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��

����������������������( Quasi-Experimental Research) ��������������
	��
���
���������������( Post-test control group design) �� ��!��"�#�$������%�
�������%��
	����&���'�(�����&�������������(�������
��
��%�	�����
������������)��	��*+�	�����,
���������"�%��*������	����
��-�����������./����/���"0�-����&��*��� ������������"0�-�� 

 

������������������������
 

 ��,/����
�!��"�����������
��
��%�	�����
������������)��	��*+�	�����,������
���"�%��*������	����
��-�����������./����/���"0�-����&��*��� ������������"0�-���#12�����
�&����	�0����%�$�������%�����������

 
 1. ������1�(�/����20-35��3 
 2. ����	��*+��1�(�/����30-32�������+ 
 3. �4��*������	1���,���
��!����1��2����
����� 

 4. �1��������,�$
��*�"�5��5�2�5���
	���#����%�������� ����� 

 5. ����
�$2���������� 

 ��06+�����%�����$2�����������(Discontinuation criteria) 

 1. ��%��
	,����APGAR �2�������7�	,����(�$0,�5����
*������	���� 
 2. ��%��
	���������%��&����� 

 3. ��%��
*��,����72�����,�
&�������������2�������2500����� 

 4. ��%�41������������*������	��� 

 5. �����	����2����.
#��%��	��������2��2�� 
 6. 5�������4�$2�����-������5�2	��%���&���� 

 �&����$��������%��������&����������������������
����,%������( two sampling 

independent groups test) ��!��������	��,�+�&�������������( power analysis) �
��.80���&����
�,�������&�	�8����4�%��.05��&�������.���$��%������(effect size) .05��&����������������������
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$���	���������.+�
�%2�����!��"�	����1�(��,����������	 ��0.4-0.6���������4��'�#���������
���	������
�/���������%���������%�������5�2�����%�������������,� 22�����(Burns & Grove, 2005) 

��,���	&����4����%��������������������( attrition) ��������2���,�20 (Polit & Hungler, 1999) 

#12����������$��������%������������ 52�	���������������	��	����,����������������,� 26�������,
�&������	1�(�2�
���"0,(�2(��2�	
����� (match pair) (��� ��������%�%������5�2�± 5��3���,���!��"�
��1�(��,�����
������	 ����1�(��,�����,4�!��"����.��!��"������!��"���� ��5�2�����%�������%��
	�0����%��
��&������2��-��#12�����%�������,��������������,�����	��	��5�2(�����)��	��*+
�� ��	����,���(����%��%���#12������&����!��"�(������	��	����	��� 26������� ���9��������
����:;��$��$2��1���
�����&�(�2#�������
	���	����	� ������	���������������������
������
�����(������������ 
 (��,����������'�������$2��1��
�����%�����$2����������$�������%��������
����,��
��
����

 
 1. /����
��1�%�
��%��� ����4�����4��%���	��2552 

  1.1 �,�,%�
�	��*+  (��,��������(�2	����12(��,�,%�
�	��*+�#12�����5�2 �%�
���8��
�
	��*+ ����� ����� �&����� 16������%�/����,�,����������������-�����������./����/�
��"0�-����
�-����(�2�8���
	��*+�
���)��	��*+�������$2�����-	������%�
��	�����2���� �����
	�����&�(�2�8���
	��*+%2�����$2������������ $��-	����� �%�
��	�����2���� �����	���
�&����� 3�	��
����,�$2������������$��#12������&����� 3�	��
�������
���
�����������%2��������
�������(��,�,%�
�	��*+�&������
���
�� 6�	��
�������� �������)��	��*+%������ �&�(�2�
�����
������$2�����-��������������(��,�,%�
�	��*+5��	��%���#��
��&�����&�����10����������� �
�����%��������6���� 

  1.2 �,�,	��������� ������
���� ��6 �����
 *��,����72��(�$0,	���� ��,
�1%�����+5�2�����0�(�2��
�������%�
�	��*+�2�����#��%�������2��2���&����� 2�������������
�
�����������
��%���������
�<8���2����$*���
�5�������4��������	���#1���������%�5�2�&�����
1����������
�����
����� ������
���%�����$2����� -�������������� �&����� 3�������� ��&���������
������3���� 

 2. /����
��2�%�
��%��� �����=�	��4���.����	��2552 

  2.1 �,�,%�
�	��*+  #12�����5�2������%�
���8���
	��*+����������������
�  30 ����7���
������5�2�$2�������������(��,�,%�
�	��*+	��%���#��
��&���� 
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  2.2 �,�,	���  ���������� �
*��,����72��(�$0,	���� ��,�1%� ����+5�2
�����0�(�2��
�������%�
�	��*+�2�����#��%�������2��2���&�����14�������������
������������

��%���������
�<8���2����$*���
�5�������4��������	���#1���������%�5�2�&����� 4����������
�
����
�����������
���%�����$2�����-���������������&�����18�������� ��&���������������12���� 

  2.3 �,�,  6 ������+*������	���  (��,��������%��%�����-��!���+ *������
	�����
���������� $���%�����$2��������������� ������5���,����
�(�2$2��1���
���
�5���,�����
%�����
�������	����
�-�����������./����/� ��"0�-��� �&����� 1�������, #12����� 5�������4
%��%�����-��!���+�� �%��%���������� ����� 5�2��&����� 4����������
�(���������	��
��

#12�����
	���� ������������&�����10���� 

 

������������� �! 
��
������
 

� �	� ���� ��
�(/2(����������
�2���,�*��	 ���	� ���� ��
�(/2�&�����������������	� ���� ��
�(/2
(������'�������$2��1���������,��
��%��5��

 
 1. �	� ���� ��
�(/2�&����������������,����2�� 

  1.1 �#�����%�
��������� ��	����&���'�(�����&�������������� #12�������2��
-��(/2�������	��$������+�7��+�( 1985, 1995) ��,��������������0���� �
���
���$2��
��,����2����#����(�2	����12�� ����������	����&���'�(�����&��������������*���5��+
�������+����+�&����� �� 
��������������	����&���'�(�����&�������� ������	1�� ������������
	����&���'�(�����&��������������7����� 
�����,����2��������2��	���#1���������%���,
�����2�����",	��������4(�����1����%������������,���%��%�����-��!���+ 
 2. �	� ���� ��
�(/2(������'�������$2��1����,����2�� 

  2.1 ���������$2��1�����%��$��������5�2������������!��"�����5�2$��
	���	������"0,	���	�����4��*���������,�����0+�����

���1��'��	����������(����
��

���1��%�����"0,$����%����$*����%� 

  2.2 ������	����&���'�(�����&��������������#12�����(/2������	����&���'�(�
����&�������������  MRAS- Form B��
���>��$�
�-�� !�
����*1���������,	0,�(2547) %��
�������	��$������+�7��+  �
	&�4���&�����23�$2������$2�	�����������
�����(/2��,�������
����124��	����&���'�(�����&�������������(�� 3��2���	 ��������.*���,������������,��%�
�&����� 6�$2��	��������4(�����?���%������������&����� 8�$2����,	��������(�(����
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�?���%������������&����� 9�$2�����"0,$2�	&�4�����������%��������,��0	���( Likert 

Scale) 5��,����-���&����	,�������

 
 

   ��'��2�������������(�2� 5�	,����	 ���� ��������'����$2�	���%�����  

      	����12����� ������,�&�$������ 

      ����
���� 

   ��'��2������(�2� 4�	,�����	 ����� ��������'����$2�	���%�����	���  

       �12����� ������,�&�$��������� 

   5�����(���(�2� 3�	,�����	 ���� ������5�����(����$2�	���%�����  

      	����12����	���	����'���� ������,�&� 
      $�������� �5�� 
   5����'��2����(�2� 2�	,�����	 ����� ��������'����$2�	�����
�5��%�����  

      	����12����	�����'��� ������,�&� 
      $��������� 

   5����'��2������������(�2�1�	,�����	 ����� ��������'����$2�	�����
�5��%�����  

      	����12����	�����'��� ������,�&� 
      $����������
���� 

 

 ������	�������	,��������0����	��	,����@�
���������	��	,���������
��������
	��������4(�����&���������������1�(��,����1� 
 

�������"����#$�%&�������������
  

� ���'��������&���
�(�'��(*+,-.,-�/01242-56��
 �#�����%�
��������� �������������	����&���'�(�����&����������������2��-��
#12��������,����2����#����(�2	����12�� ����������	����&���'�(�����&��������������*��
�5��+�������+����+�&����������������	����&���'�(�����&���������	1�� ������������
	����&���'�(�����&��������������&�5���	���%��$���� 
����-��(�2#12���	�0��>�%������
�&����� 3��������,����2���������+#12�/
���/�8����2������&�������������� 3�������� ��
�����0�%������	���%���2���� 
������,	�������,��$��*�"��
�(/2��2���������#������
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�����0����#12���	�0��>���2��#12������&��������������25$������%����� ��(�2�
	���/�����$���� 
���
��,	�������,��$��*�"�%��	���	����'�$��#12���	�0��>����,�&�5������(/2��������
%��������
��
���"0,	2����������%��������&����� 5������� ����,����	����$2�(�(��� 
������2�
�&�5�(/2(���������%��5� 

 ������	����&���'�(�����&���������������
��#12�����5��5�2�
�����	���%��%��
�� 
������ ������#12�����(/2�������
���>��-��  !�
����*1���������,	0,�( 2547) �
�#��������
	���%��$���� 
�������2����,#12�����5���
���
�������$2��1�(�A�(�������	����&���'�(����
�&���������������
���>��$�
�-�� !�
����*1���������,	0,�(2547)   

 

� ������������
&�������������(7.1208212-56��
 #12������&�������	����&���'�(�����&��������������5������(/2������������
	����
��
���"0,�/����
����������%��������&����� 10������,�&�$2��1��
�5�25�	&���0��	��	���
�/ ������$��������-��(/2�1%������,���.�B���C�$��	�����	�5�2	��	����/ ������-�������������
.85 

 

���%����9:"����;&����������������
 

 ��������	��
��

�#12����������"+���.�B$�������%�������-���&�-	���������������.+����%��
	0,�����������.���$��	0,������!��%�+�������������/
��(������ �������0���.
���
�&�������������%����������.���(����������(�/����&��������������#12�������,�&�%����������%�������
��,/

�����%4���,��	+$������&�������%�������,-�/�+�
�5�2���(���������	��
��

(�2��������
%������������#12������.����(�2�����%�����������������!��"�	��
��

$�
���1����	������	�(�$�������
%��������7���$2��1��
�5�241���'�����	�������&�����#����!��"�(����"0,*��������,�&�5�(/2
��,-�/�+�@��,�������?���%����������������
���� �������%�����������
(�2	�������� �(�����&�������
#12�����(�2�����%��������7'�(��������$2�����������������������
�����&��������������$2��1��(��,�����
�����������������%�������5���,������������%��5�5������,��0
(�A������4$���������������5�2
����� ���������
����-	�����(������	��	���#12�����(�2$2��1���
�����������������	����&���'�(����
�&���������������������%����������,���	1�� ����������������&�������������� 
�
�
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&�(
��
����������������&!��<��
 

 (���������	��
��

#12������&����������������,��'�������$2��1��2��%�����%��$�
�%��
����

 
 1. #12������&������ �#���	0,�����������.���$��	0,������!��%�+�������������
�/
��(���� 
 2. #12������&������ �#���	0,�����������.���$���-�����������./����/ ��"0�-�� 
 3. #12������&������ ����	0,������!��%�+�������������/
��(��������%��#12�&�������
-�����������./����/���"0�-����� ��/

�����%4���,��	+$�����������$����8�%��,$�	���
����� �(�����&����������������,��'�������$2��1��%��$�
�%�� 

 4. *������5�2������8�%���#12�&�������-�����������./����/���"0�-����2��
#12�����5�2�$2��������2��#��)��	��*+��,	��������!"������2��#���2��	������,�����2��#��
�1%���������	����� ��/

�����
����������&��������,$�	�������� �(������'�������$2��1�� 
 5. #12�����������$2��1�(������	��	��������������,��
��%��5��

 
  5.1 �,�,%�
�	��*+ 
   5.1.1 #12�������������
�%�
�	��*+��%�	�������,�
	�0����%�%���
��&�����
#12�������,�&�%�����2��������.*���/

�����%4���,��	+���,��������"+���.�B���2����
�$�	���
����� �(�����$2������������� ��5�2���	����������#12��������(�2�����%���������1�(��2���
��%�
��5�2
�@��,�
��#��)��	��*+�(�2�7'�(��������$2���������������&��	� ���������8���"0+5�2�
���2�����
)��	��*+��&����������'�������$2��1�������		�����������
�#12�����%������	������1�0+$��
$2��1���������������%�������%��������4��5��	��42���#12�����(�2�����%��������%��$2��1�(�2
	��42�� 

   5.1.2 ������+�
��2-7������	��	����)��	��*+%���&�������,5�2�������1��
%����%� 
  5.2 �,�,	���� 
   5.2.1 ��������,�&��2��	���5�2(�2�����������������
����������������
	���#1���������%�7�����������?���%����%����%�(�����1���8���
	��*+(��2��	����-�� 

    5.2.1.1 *��������������	�����%����������,�����APGAR score 

$����%�(����
�
�� 1���,�5�42���1�(���06+�
��
�	 ���
	,������������ ��������� 7�������%���9��
/ ����������$����������,���������
�����#1�5�2�
�$2�� ���%� 
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    5.2.1.2 �������/'�%����%�����2�������0�*1����%��/����
&�������%�
������������%��2��� 0.1%���.������7�������+��2��( terramycin ointmemt) ������!�
",������
�������	��������@
���%������	�1������������$2�/�
���2���� 
��
���2�$�72������%����%��2��#2��,��� 

    5.2.1.3 ��������2���%������������,������������ “�
��1�	�0  

�,	,” ��2������%�5�2�������������������������������2���15����
�(�2��%���������5�2���#������
-����%�5��%2������� 
�#2���������� �������,��,%�2�(�2��%��1���������������#12�?���%����
�,	���#2��
�����5�2��%����%���� ���9�����*��,��%�%����'��( subtemperature) ������#12�?���%����
�?���%��/���

*���������	���5�������1�/���-�� 
  5.3 �,�,����	���� 
   5.3.1 �����	��	��5�2�������1�����,��������,(�2	&���,�&�����?���%�
%��*������	���%����%� 
  5.4 �,�, 6 ������+*������	���� 
   5.4.1 �� �������	��	����%���%�����(�������+�
�� 6�*������	�����
��#��
)��	��*+��,	��������!"�-�����������./����/���"0�-������'���
���2�#12��������(�2�����%�������
��1�(��2���
��%�
��5�2�@��,�
��#��)��	��*+ 
   5.4.2 #12�������,����#������	��	��-��(�2%��������	����&���'�(����
�&��������������-��#12������.������.
%��������4��(�2�����(��,�����%��������4���
#12�����	���&����	����,�����1�(��2A�� ��%��$2�7��4��(���0
�
������%�����������
$2�	&�4��
��
��������.
%��������4��� 
   5.4.3 �����������������%��������4�����'���2��#12�����%������	���
���1�0+$��$2��1���������������%�������%��������4��5��	��42���#12�����(�2�����	��	��
%��������4����$2��1����1�0+ 
   5.4.4 #12����������$��	�0��������	��	�����,���	1�� ����������������&���
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