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�#����$��	
����%��!#&�#$������! &��!"#��% ���� &��!#����% ���������������� ����!'��
�����������"�
�������(#�%)��*���	���#��	&�������
�$���������%
���+�!��)�
,-����������%
�.��&�������
�������
�#�%.���� ����!�����
�#'���&����!��������� ����!����	�����&��36.5 
��/��,%�,�!��0���&���(#���.����� ����!	������(#����.����&����!$����(#	
��"�
�%)������%��
���������*������"�
����� ����!��	��%.������( Cinar & Filiz, 2006; Laptook & Watkinson, 2008) 
0
������������ ����!��	��%.������!&��	&��#����$.�&�%	&������! &���+�!�1*�."#�&��������2
���'��������������( Sinclair, 2002) ���#�3#  ���� �%������������.!.����*����4����#���.
����� ����!	���$-���(#���������������������(#�!&��!����(Cinar & Filiz, 2006) 

���.����� ����!	���"#��������������(#  1�"#10 %�������������(#����	����	�!'��
�������������%.*��&��������!��#	�����&�'
���5$$����( Davanzo, 2004) ����	���������������  
�����.����� ����!	����#����$������!�	&����� ����!�����
�#�������!)�
0-��4 ������������.��! 
(evaporation) ���#���( conduction) ����&������( radiation) �%.���*��( convection) ��3�#�3��(#�*��.  
'�.�����! &"#����2�( fetus) $.�������%��!#&�#�����
�#��!"#�&����!	#�������������%
��
��!"#��% �,-����.����
�!�#3�����������)�%���!#'���%���������#����% ���%.���!�.����
0-���
�&�����"#����2$.������� ����!� ���&��������	&��(#����.�����������	��)�
�%.����� ��
��!"#��% �$.�����������+�!	%����������)�&�����.����,
�#�(Laptook & Watkinson, 2008) 
$#��.����0-��.!.�%���5!�������������'������� ����!"#��% ��( Schouten, et al., 2008) 	&���
������������%��!#�������%
��$������! &��!"#��% ���� &��!#����% �������������$.� ����!
�����
�#'���&����!"##��������#��$������.��!'��#3�����������������!�����6!��"#'�.���!���#
0
�����!����������� ����� *�3#�����)�&����������&#�*�!�*� ���� 0 �����#�����������#3���#��  
���)�&)�
� 
���&#����0-�����! &"#�������%
����!#�����������/�!5#�#��$��#�3!�������*��*�$��%��
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���"�
�������� ����! �����
�#�&�!'-3#�(Cinar & Filiz, 2006; Ellis, 2005; Laptook & Watkinson, 
2008) ����� ����!	���"#��������������&�)�
��(#�.����%5�#
�!0-��.�����#�����.����%5�#
�!����
����� ����!�! &�.��&���36.0-36.5 ��/��,%�,�!���.�����#�%����������� ����!�! &�.��&��� 32.0-
35.9 ��/��,%�,�!���%.�.�����#������������ ����!	�����&�� 32.0���/��,%�,�!��( World Health 
Organization [WHO], 1997) 

�����
�������
�#�*�������!���� ����!�����
�#"#�&����!'����������������(#
�������	��	&����.����� ����!	������(#�%)���������������	���#����#����������!5#����.��
���#���+�!�����
�������
�#"#�&����!��� 2���7������1) ����*�����.��#�����%����������
�.����,%%2��%.�2) �����
�������
�#+�!������#'���%
���#�3��(shivering thermogenesis) ������
��
�������
�#���)�&��������#'���%
���#�3��( non shivering thermogenesis) �����
�������
�#
"#�&����!'���������������(#���)�&��������#'���%
���#�3����(#�����
�������
�#$�����
�%�!)'��#��#3��	�%�(brown fat or brown adipose tissue) ,-����(#)'��#�������"#����2��
��'-3#�����
��!�����2�28�������2�*������������.� ��.���������
�)	��%.	&������)	�)'��#��#3��	�%��(#
)'��#������%������%�3!�����%.��)�+	��#����!�( mitochondria) $��#�#��������������!5#��
��.�����#�����"�
�����%)�	���#��'���&����!  ,-����	������! &������#��$.&�#)���.	�
#���
/ #!2����������� ����!����	&��"	
�����( hypothalamus) �����#�&�����	&��)�
�&��( endocrine) 
�%&�!8��2+�#�%.�&���������%������.����.���,��*��7	���(sympathetic) �����	&������)	�&�#"# 
(adrenal medulla) ��(#%"�
��������#'��	&������)	�&�#"#�%��������.	�
#�����%��!#��%�
��������%�!)'��#�*�����
�������
�#��!&��)��5	���%)�����!�
�!�����
�������
�#$.��(#%
"�
�������.���"#�&����!�(Cinar & Filiz, 2006) 

%��.��$�����.����� ����!	������"�
�������.����,
�#	&��9�)�
��&����.���$��
�����%�����������(metabolic acidosis) %��)�
�������#&�	�!�(necrotizing enterocolitis) ����
����	�"#����'5�	��'���%����(coagulation defects) #3��	�%"#�%���	������!"$%������*�&�����,��$# 
)	��!��%.#3���#��)�&�*���'-3#����#3���#��%�%��( Laptook & Watkinson, 2008; Lyon, 2007) ��3�#�3
����� ����!���������������! &"#�&�� 36.0-36.5 ��/��,%�,�!��0���&���(#���.+�%�2��	���(cold stress) 
,-����(#���.������"�
����	
������	������)�&)�
��
)'��������'-3#��(#�.!.��%�#�#�5$.�����.
��(#���"#�.����#�3��!�����#����$���&����!"�
�%)�'����.��#�����%����������$-�	
�����
���,��$#�*���'-3#"�
�*�!�*�����#�3#$-��&�%��.��	&��.�������!"$	�����(Cinar & Filiz, 2006) 

����4����#���.����� ����!	���"#�����������������0�:���	�)�
�%�!��7��)�
��&����
� �%���������  (kangaroo-mother care) ���$��#�#�#���."�&#3����&#�(heated water-filled mattresses) 
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����! &"	
�������"�
��������&#+�!����&������( radiant warmer)�����! &"#	 
�������( incubator) 
���#��+*%���7�%�#�(polyethylene) ����*%��	��*�#��
���!��%.����������"�
�����,-������ �%
��������� ��(#��7�����������.���7���*+�!��(#��7����"�
��������&#��#����������
�!��!�����
$��������(skin to skin contact) +�!"�
�%�����#������0&�!�������
�#$�������� &������������
��(#��7����)�
������!������&��%����!���.�!��������0����������� ����!"�
�����)�
��&#���!����
����:���	�+�!����)����"�
��7������5�	��"�
��
��%.�&�	���������������#���
�!
���&#�*����4����#
���� ����!�����
�#$������.��!�%.���*��*��( Cinar & Filiz, 2006; Mercer, Erickson-Owens, 
Graves, & Haley, 2007) #��$��#�3!�������$���������.!.��%�"�
!��#�#'-3#�&�##�������������
)����#3���(Mizzi & Muskat, 2007) ��7����������)�
�%&�����%
������0%�����	�����2'�����.
����� ����!	���)�
��!&��)��5	������4����#���.����� ����!	���0
��:���	�	����7�������)�&����.��
�5$.���"�
���������������������.����� ����!	���)�
�(Davanzo, 2004) 

+��*!���%�
�#�-��$�������%�������(#+��*!���%�.����;�� ���'#���90��	�!��+��*!���%
)�
����#���	�;�#�4����#���.����� ����!	���"#������������	�3��	&�6�* ./. 2548 ���0-�
������������ �%�!&��	&��#�����%.$������#��:���	����� �%������������*����4����#���.
����� ����!	����	&����6�* ./. 2549 ��#�
���%��)�
$����.���+�!����#�'
�	�%��&����#�%.
�*����	������!�������� �%������������.!.������3�#�3)�
�������#���#�#�
�#���*!���$����#
�������"#���$��,�3�������2�������"�
�%.������2�������*�!2�)�
��&�����4����#����� ����!	���
"#�������������������"�
��������&#+�!����&�������%.	 
�������"#�6�* ./. 2550���#� 	�����
'��+��*!���%�
�#�-��)�
����#�"�
�
���%������7����� �%������������*����4����#���.
����� ����!	����+�!����������� ���
�����%���%.�
������%���	��	�3���������������� ���
���
��<��������"�
��������&#+�!����&�������	��!����#�#�%.
���5�	��"�
��&#���5�	�������������
��#���
�!
���5�	�������&#�0
������������)�&���=�����'��*$.��������#�#
���'����������
��!�������%
�"�

��%����3������%.�������%��$��#�3#�&�	�������
�!
���
������#���#�#��&#�
	��$�&����!���.���#�������� ����!��������#�� �0
� ����� ����!�����&��36.5 ��/��,%�,�!��
#������)���.����������.����&����!��������&�#��%.����#3���#����������� ����!��&��������
	�����&��36.5 ��/��,%�,�!��$.�:���	���$����� �%����"	
�������"�
��������&#+�!����&�����
+�!	%�����3�#�3�������.!.��%���������$#���5$��3#��$�����)�&���#� 15 #����$��#�3#��.���#
����� ����!��������������������2 ����+�� 

�.��&���6 �*./. 2549-2551 +��*!���%�
�#�-����������������*� 1,544 ��!�1,651 ��!�
�%.�1,593 ��!�	��%�����  ��'
�� %'�����.����� ����!	���"#��������������� 2 ����+�������  
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���!
�!$���
���%���$��#�#� 66 ��!�40 ��!��%.�71���!������(#�
�!%.� 4.27, 2.42 �%.�4.46 
	��%��������������!������4����!�
�#%%�*72�����#�
���%��)�
����#� )�
���  �
�! %.�3 *��&�  
���.����� ����!	���"#������������"# �6�* ./ .  2550 �����#�+#
�%%�*72��(#)�"#��/���������
����0-�����4����#���.����� ����!	���"#�����������)�
%%�*72������%���4����!��	&"#�6�*./. 2551 
�#�+#
�'�����.����� ����!	���"#��������������$��#�#�*���'-3#,-����(#����	�����2���)�&*-���.���2 
�*��.�&�%��.��	&����.��'��*'�����������������+��*!���%$-�������%��!#��	�;�#"#���
� �%������������*����4����#���.����� ����!	����( 2550) ��(#��	�;�#����4����#�����������
$�����.����� ����!	����(2552) 	�3��	&����#���>����0-������#��#!�!#�*./. 2552 "#������������* 
$��#�#�424 ��!������������%��!#��	�;�#�%.#������(#�#����"#����:���	��*����4����#���.
����� ����!	����*��&� ���.����� ����!	���"#���������������2 ����+�� ��������!
�!$���
���%���
��$��#�#�8 ��!������(#�
�!%.�1.89 

 
/-�?�$-��#"$���$.������.�2�0�#����2�*���������	�'���=���"#���� �%�*���
�4����#���.����� ����!	���"#������������.!.����,-��������������������*��+�!	%��  
�	&%%�*72!��*�����	�����2���.����� ����!	���  ��3�#�3 
/-�?�$.������.�2�0�#����2"#�
���%��
+�!"�
�#���������.���#�����*'�� +�#������!#�(Donabedian, 2003) ������.�2������	�'���=���
�!&����
$���  ��3�+�����
�����.��#�����%.%%�*72��*���#��%���/-�?�)�����#��
)'�=���
	������	����$.�&�%"�
����%%�*72�����"#���� �%������������.!.����*����4����#���.����� ��
��!	���	&�)��

 

��������	�������!"�#� 
 

������.�2����	�'���=���"#���� �%������������.!.����*����4����#���.����� ��
��!	��� +��*!���%�
�#�-��$�������%���� 
 
	�����������!"�#� 
 

����	�'���=���"#���� �%������������.!.����*����4����#���.����� ����!	����
+��*!���%�
�#�-��$�������%���� ���.)��
�� 
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������������!"�#� 
 

���/-�?����3�#�3��(#���/-�?�����*���#��( descriptive study) �*���������.�2����	�'��
�=���"#���� �%������������.!.����*����4����#���.����� ����!	���  +��*!���%�
�#�-��
$�������%�����+�!���������'
�� %$�����%���������*����:���	���#����!�'
��������� �%�����������
�.!.����$��#�#��3�����10��#�����#�#����.��&������#	�%����0-������#*@/$���!#�2552  
 
�$%��!�&�� 
 

���
$�	������������'����()�����������$(��%�����&*��+�����,�
���'�,)�$���%���� 
���!0-�����������	�'���=���$������:���	����� �%������������.!.����*����4����#���.
����� ����!	����+�!"�
�#����'��+�#������!#�( Donabedian, 2003) ��.���#����:���	����� �%  
"#�3��
�#�����
�#+�����
����
�#��.��#�����%.�
�#%%�*72���.���#+�!"�
��������	�����
��
	����	�;�#����4����#�����������$�����.����� ����!	������#� 	�����+��*!���%�
�#�-�  
$�������%���� (2552) ��������?�2��!����%��%.����#�#��%�&����� 
/-�?���
��	���#����'�� 
+�#������!# �%.$���������#�������� 

���������$(��%��������!0-����5����������!"#�2�����+�������%.�����.��	��+�!
������%������&���%������+��*!���%�
�#�-��$�������%���� 

,�
���'�,)�$��%����� ���!0-���.��������
�#'���&����!�����������	�����&�� 36.5 
��/��,%�,�!� ���.���#+�!"�
������������ ����������#�� 


