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ภาคผนวก ก 
 

การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 
 

เอกสารคําชี้แจงขอมูลโครงการวิจัยสําหรับผูเขารวมทีมพฒันาแนวปฏิบัติทางคลินิก 
 

ชื่อโครงการวิจัย  การพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกาย  
   ในผูสูงอายุโรคเบาหวาน คลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลพังงา 
ชื่อผูวิจัย   นางสาวอัจฉราภรณ พูลศรี นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ  
   คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
 
 โครงการวิจัยนี้เปนโครงการคนควาแบบอิสระเร่ือง “การพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก
สําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกาย ในผูสูงอายุโรคเบาหวาน คลินิกเบาหวาน 
โรงพยาบาลพังงา” มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก และศึกษาความเปนไปไดของ
แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกาย ในผูสูงอายุโรคเบาหวาน 
คลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลพังงา ใชระยะเวลาในการดําเนินการท้ังส้ิน 12 สัปดาห ซ่ึงประโยชนท่ีจะ
ไดรับจากโครงการวิจัยคร้ังนี้ คือไดแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลัง
กายในผูสูงอายุโรคเบาหวาน เพื่อเปนมาตรฐานการดูแลผูสูงอายุโรคเบาหวานใหมีการออกกําลังกาย
สมํ่าเสมอ และนําไปสูการควบคุมโรคเบาหวานไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยผูวิจัยจะอธิบายใหทาน
ทราบถึงแนวทางการดําเนินการ พรอมท้ังเปดโอกาสใหทานไดอานรายละเอียดขอมูล และซักถามส่ิงท่ี
เปนขอสงสัย 
 ผูวิจัยขอเชิญทาน ซ่ึงเปนผูมีประสบการณ และความรูความชํานาญในการดูแลผูสูงอายุ
โรคเบาหวาน เขารวมทีม ในการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก โดยการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกคร้ัง
นี้มีทีมพัฒนารวม 5 ทาน ใชเวลาในการดําเนินการท้ังส้ิน 12 สัปดาหหรือ 3 เดือน ผูวิจัยจะชี้แจง
วัตถุประสงคตลอดจนข้ันตอนของการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก แนวทางการเขารวมประชุมเพื่อ
พัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก การเสวนา พรอมการสรุปผล เพื่อใหไดแนวทางปฏิบัติท่ีชัดเจนตาม
หลักฐานเชิงประจักษท่ีถูกตอง เหมาะสมสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุ
โรคเบาหวาน ภายหลังท่ีทานสมัครใจเขารวมในทีมพัฒนา สําหรับการเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้
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ข้ึนอยูกับความสมัครใจของทาน โดยจะไมมีการสูญเสียประโยชนใด ๆ ท่ีควรไดรับ ไมมีผลกระทบ
ตอการประเมินผลการปฏิบัติงาน และไมเกิดภาวะเส่ียงหรืออันตรายใด ๆ ในระหวางการเขารวม
โครงการวิจัย หากทานไมประสงคจะเขารวมโครงการวิจัยตอ ก็สามารถถอนตัวออกจากโครงการวิจัย
ไดตลอดเวลา โดยไมตองอธิบายเหตุผล ซ่ึงจะไมมีผลกระทบตอการประเมินผลการปฏิบัติงาน หาก
ทานสมัครใจท่ีจะเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยขอความรวมมือใหทานลงลายมือช่ือในใบแสดง
ความยินยอมซ่ึงไดแนบมาพรอมกับเอกสารคําช้ีแจงนี้แลว ท้ังนี้ในการนําเสนอขอมูลเพื่ออภิปรายหรือ
พิมพเผยแพรจะนําเสนอในภาพรวมของผลการวิจัยเทานั้น จะไมปรากฏช่ือของทาน แตจะใชรหัส
แทน ขอมูลของทานจะถูกเก็บเปนความลับ ขอมูลท้ังหมดท่ีเกี่ยวของกับทานจะถูกทําลาย เม่ือเสร็จส้ิน
โครงการวิจัย ทานมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะขอดูขอมูลสวนตัวของทาน ถาทานตองการใชสิทธิดังกลาว
กรุณาแจงใหผูวิจัยรับทราบ และสิทธิประโยชนอ่ืนอันจะเกิดจากผลการวิจัย ใหเปนไปตามระเบียบ
ขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ในการวิจัยคร้ังนี้ไมมีคาตอบแทนท่ีทานจะไดรับ และไมตองเสีย
คาใชจายใดๆ จากการเขารวมในโครงการวิจัย 
 ในระหวางท่ีทานเขารวมโครงการวิจัย หากทานมีขอสงสัยประการใดเกี่ยวกับการวิจัย
คร้ังนี้ ทานสามารถติดตอผูวิจัย นางสาวอัจฉราภรณ พูลศรี ไดท่ี บานเลขท่ี 92/9 ถนนศิริราษฎร 
ตําบลทายชาง อําเภอเมือง จังหวัดพังงา 82000 โทรศัพท 076-414595 หรือ 089-5927076 หรือ
อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ คือ ผูชวยศาสตราจารย ดร. ศิริรัตน ปานอุทัยโทรศัพท  
0-5394-9093 (ในเวลาราชการ) หรือหากทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับสิทธ์ิของผูถูกวิจัย ทานสามารถ
ติดตอศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร. วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะ
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 0-5394-6080 (ในเวลาราชการ) 
 หวงัวาจะไดรับความรวมมือเปนอยางดจีากทาน และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี ้
 
       ลงช่ือ..............................................................ผูวิจัย 
        (นางสาวอัจฉราภรณ พูลศรี) 
               นักศึกษาปริญญาโท 
        สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ 

   คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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เอกสารแสดงความยินยอมสําหรับผูเขารวมทีมพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก 
 
 ขาพเจา นาย/นางสาว/นาง………………………………………………มีความยินยอม
ในการเปนอาสาสมัครเขารวมโครงการวิจัยเพื่อการคนควาแบบอิสระ เร่ือง“การพัฒนาแนวปฏิบัติ
ทางคลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกาย ในผูสูงอายุโรคเบาหวาน คลินิกเบาหวาน 
โรงพยาบาลพังงา” ซ่ึงผูวิจัยคือ นางสาวอัจฉราภรณ พูลศรี ไดอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับการวิจัย
คร้ังนี้ใหขาพเจาไดรับทราบจนเขาใจเปนท่ีเรียบรอยแลว และรับรองวาจะเก็บขอมูลเกี่ยวกับตัว
ขาพเจาไวเปนความลับ จะใชขอมูลเพื่อการวิจัยตามวัตถุประสงคดังกลาวเทานั้น และจะไมมี
ผลกระทบใดๆ ตอรางกายหรือจิตใจของขาพเจา  
 ขาพเจาขอลงลายมือช่ือกํากับไว เพื่อเปนหลักฐานวายินยอมเขารวมโครงการวิจัยโดย
ความสมัครใจ โดยรับทราบวาขาพเจาสามารถถอนตัวจากการวิจัยเม่ือใดก็ได และจะไมเกิดผล
เสียหายใดๆ ตอขาพเจาท้ังในปจจุบันและอนาคต ในกรณีท่ีขาพเจามีขอของใจหรือปญหาท่ีขาพเจา
ตองการปรึกษากับผูวิจัย ขาพเจาสามารถติดตอผูวิจัย คือ นางสาวอัจฉราภรณ พูลศรี ได ท่ีบานเลขท่ี 
92/9 ถนนศิริราษฎร ตําบลทายชาง อําเภอเมือง จังหวัดพังงา 82000 โทรศัพท 076-414595 หรือ 
089-5927076 
 
       ลงนาม…………………………………..(พยาบาล) 
        (……………………………...) 
 
       ลงนาม………………………………....(ผูวิจยั) 
        (นางสาวอัจฉราภรณ พูลศรี) 
   
       ลงนาม……………………………………(พยาน) 
        (…………………….………...) 
       วันท่ี………………………………………….. 
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เอกสารคําชี้แจงขอมูลโครงการวิจัยสําหรับผูสูงอายุผูเขารวมโครงการวจัิย 
 
ชื่อโครงการวิจัย  การพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกาย  
   ในผูสูงอายุโรคเบาหวาน คลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลพังงา 
ชื่อผูวิจัย   นางสาวอัจฉราภรณ พูลศรี นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ  
   คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
 โครงการวิจัยนี้เปนโครงการคนควาแบบอิสระเร่ือง “การพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก
สําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกาย ในผูสูงอายุเบาหวาน คลินิกเบาหวาน โรงพยาบาล
พังงา” มีวัตถุประสงคเพื่อจัดทําแนวทางในการปฏิบัติงานท่ีเปนมาตรฐานของบุคลากรทีมสุขภาพ 
สําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุเบาหวาน โดยผูวิจัยจะอธิบายใหทานทราบ
ถึงแนวทางการดําเนินการ พรอมท้ังเปดโอกาสใหทานไดอานรายละเอียดขอมูล และซักถามส่ิงท่ีเปน
ขอสงสัย 
 ผูวิจัยขอเชิญทาน ซ่ึงเปนหนึ่งในจํานวนผูสูงอายุโรคเบาหวานจํานวนท้ังส้ิน 5 ราย เขา
รวมโครงการวิจัย โดยใชเวลาในการดําเนินการในระยะนี้ 6 สัปดาห ท้ังนี้กอนนําแนวปฏิบัติทาง
คลินิกไปใช ผูวิจัยจะช้ีแจงใหทานรับทราบขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติของบุคลากรทีมสุขภาพ ในการ
สงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกายตามแนวปฏิบัติทางคลินิกท่ีพัฒนาขึ้นจากเอกสาร รายงานวิจัย
ท่ีมีคุณภาพ การดูแลอยางตอเนื่องตามแนวปฏิบัติทางคลินิกท่ีสรางข้ึนอยางครบถวนทุกข้ันตอน 
รวมท้ังผูวิจัยจะขอสัมภาษณความคิดเห็นของทานในเรื่อง ความพึงพอใจตอการดูแลท่ีไดรับตาม
แนวปฏิบัติทางคลินิก ผูวิจัยเช่ือวาผลท่ีไดจากการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติทางคลินิกนี้ จะทําใหทาน
ไดรับการดูแลท่ีมีคุณภาพ และไมมีความเส่ียงหรือความไมสุขสบายใดๆ เกิดข้ึน ในระหวางการเขา
รวมโครงการวิจัย สําหรับการเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ข้ึนอยูกับความสมัครใจของทาน โดยจะไมมี
การสูญเสียประโยชนใดๆ ท่ีทานควรไดรับในระหวางเขารวมการวิจัย ถาทานมีอาการของระดับ
น้ําตาลในเลือดตํ่าหรือสูง หรือมีอาการผิดปกติใดๆ เชน ใจส่ัน เจ็บหนาอก เหนื่อยหอบ ผูวิจัยจะ
หยุดการวิจัยทันที และจะดูแลใหการรักษาพยาบาลจนกระท่ังทานมีอาการดีข้ึน หากอาการไมดีข้ึน
ทานจะไดรับการสงตอใหแพทยผูเช่ียวชาญไดทําการดูแลรักษาอยางเต็มท่ีจนกวาจะหาย และผูวิจัย
จะยุติการวิจัย หากทานไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาไมสามารถเขารวมโครงการวิจัยไดอีกตอไป  
 การเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ข้ึนอยูกับการตัดสินใจของทาน ถาทานไมสมัครใจทาน
ไมจําเปนตองเขารวม ทานมีสิทธิท่ีจะถอนตัวออกจากการวิจัยไดตลอดเวลาโดยไมตองบอกเหตุผล 
โดยจะไมมีการสูญเสียผลประโยชนใดๆ ท่ีทานควรไดรับ หากทานตกลงท่ีจะเขารวมโครงการวิจัย
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ในครั้งนี้ ผูวิจัยขอความรวมมือใหทานลงลายมือช่ือในใบแสดงความยินยอมซ่ึงไดแนบมาพรอมกับ
เอกสารคําช้ีแจงนี้แลว ท้ังนี้ในการนําเสนอขอมูลเพื่ออภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะนําเสนอในภาพรวม
ของผลการวิจัยเทานั้น จะไมปรากฏชื่อของทาน แตจะใชรหัสแทน ขอมูลของทานจะถูกเก็บเปน
ความลับ ขอมูลท้ังหมดท่ีเกี่ยวของกับทานจะถูกทําลาย เม่ือเสร็จส้ินโครงการวิจัย ทานมีสิทธิตาม
กฎหมายท่ีจะขอดูขอมูลสวนตัวของทาน ถาทานตองการใชสิทธิดังกลาวกรุณาแจงใหผูวิจัยรับทราบ 
และสิทธิประโยชน อ่ืนอันจะเกิดจากผลการวิจั ย  ให เปนไปตามระเบียบขอบังคับของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ในการวิจัยคร้ังนี้ไมมี คาตอบแทนท่ีทานจะไดรับในการเขารวมโครงการ และ
ไมตองเสียคาใชจายใดๆ จากการเขารวมในโครงการวิจัย 
 ในระหวางท่ีทานเขารวมโครงการวิจัย หากทานมีขอสงสัยประการใดเกี่ยวกับการวิจัย
คร้ังนี้ ทานสามารถติดตอผูวิจัย นางสาวอัจฉราภรณ พูลศรี ไดท่ี บานเลขท่ี 92/9 ถนนศิริราษฎร 
ตําบลทายชาง อําเภอเมือง จังหวัดพังงา 82000 โทรศัพท 076-414595 หรือ 089-5927076 หรือ
อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ คือ ผูชวยศาสตราจารย ดร. ศิริรัตน ปานอุทัย โทรศัพท  
0-5394-9093 (ในเวลาราชการ) หรือหากทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับสิทธ์ิของผูถูกวิจัย ทานสามารถ
ติดตอ ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร. วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะ
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 0-5394-6080 (ในเวลาราชการ) 
 หวังวาจะไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากทาน และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
       ลงช่ือ...............................................................ผูวิจัย 
        (นางสาวอัจฉราภรณ พูลศรี) 
               นักศึกษาปริญญาโท 
        สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ 
          คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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เอกสารแสดงความยินยอมสําหรับผูสูงอายุผูเขารวมโครงการวิจัย 
 

ขาพเจานาย/นางสาว/นาง………………………………………………มีความยินยอมใน
การเปนอาสาสมัครเขารวมโครงการวิจัยเพื่อการคนควาแบบอิสระ เร่ือง “การพัฒนาแนวปฏิบัติทาง
คลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกาย ในผูสูงอายุโรคเบาหวาน คลินิกเบาหวาน 
โรงพยาบาลพังงา” ซ่ึงผูวิจัยคือ นางสาวอัจฉราภรณ พูลศรี ไดอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับการวิจัย
คร้ังนี้ใหขาพเจาไดรับทราบจนเขาใจเปนท่ีเรียบรอยแลว และรับรองวาจะเก็บขอมูลเกี่ยวกับตัว
ขาพเจาเปนความลับ จะใชขอมูลเพื่อการวิจัยตามวัตถุประสงคดังกลาวเทานั้น และจะไมมี
ผลกระทบใดๆ ตอรางกายหรือจิตใจของขาพเจา  

ขาพเจาขอลงลายมือช่ือกํากับไว เพื่อเปนหลักฐานวายินยอมเขารวมโครงการวิจัยโดย
ความสมัครใจ โดยรับทราบวาขาพเจาสามารถถอนตัวจากการวิจัยเม่ือใดก็ได และจะไมเกิดผล
เสียหายใดๆ ตอขาพเจาท้ังในปจจุบันและอนาคต ในกรณีท่ีขาพเจามีขอของใจหรือปญหาท่ีขาพเจา
ตองการปรึกษากับผูวิจัย ขาพเจาสามารถติดตอผูวิจัย คือ นางสาวอัจฉราภรณ พูลศรี ได ท่ีบานเลขท่ี 
92/9 ถนนศิริราษฎร ตําบลทายชาง อําเภอเมือง จังหวัดพังงา 82000 โทรศัพท 076-414595 หรือ 
089-5927076 
                                                   
      ลงนาม……………………………………………… (ผูสูงอายุ) 
       (.....................................................................) 
                                                      (ลายมือช่ือหรือพิมพลายน้ิวมือในกรณีท่ีเขียนหนังสือไมได) 
 
      ลงนาม.......................................................................... (ผูวิจัย) 
                                                                               (นางสาวอัจฉราภรณ พูลศรี)       
  

     ลงนาม………….……………………………………... (พยาน) 
      (……………………………………………) 

(ลายมือช่ือหรือพิมพลายน้ิวมือในกรณีท่ีเขียนหนังสือไมได) 

                                                             วันท่ี…………......เดือน...............................พ. ศ.................. 
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เอกสารคําชี้แจงขอมูลโครงการวิจัยสําหรับพยาบาลผูเขารวมโครงการวิจัย 
 

ชื่อโครงการวิจัย  การพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกาย 
ในผูสูงอายุโรคเบาหวาน คลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลพังงา 

ชื่อผูวิจัย   นางสาวอัจฉราภรณ พูลศรี นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ  
   คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
 โครงการวิจัยนี้เปนโครงการคนควาแบบอิสระเร่ือง “การพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก
สําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกาย ในผูสูงอายุโรคเบาหวาน คลินิกเบาหวาน 
โรงพยาบาลพังงา” มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก และศึกษาความเปนไปไดของ
แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกาย ในผูสูงอายุโรคเบาหวาน 
คลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลพังงา ใชระยะเวลาในการดําเนินการท้ังส้ิน 12 สัปดาห ซ่ึงประโยชนท่ีจะ
ไดรับจากโครงการวิจัยคร้ังนี้ คือไดแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลัง
กายในผูสูงอายุโรคเบาหวาน เพื่อเปนมาตรฐานการดูแลผูสูงอายุเบาหวานใหมีการออกกําลังกาย
สมํ่าเสมอ และนําไปสูการควบคุมโรคเบาหวานไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยผูวิจัยจะอธิบายใหทาน
ทราบถึงแนวทางการดําเนินการ พรอมท้ังเปดโอกาสใหทานไดอานรายละเอียดขอมูล และซักถามส่ิงท่ี
เปนขอสงสัย 
 ผูวิจัยขอเชิญทาน  ซ่ึงเปนบุคคลหนึ่ งในจํานวน  5 คนของพยาบาลวิชาชีพ  ผู มี
ประสบการณท่ีใหการดูแลผูสูงอายุโรคเบาหวาน เขารวมโครงการวิจัยเพื่อการคนควาแบบอิสระ ใน
การนําแนวปฏิบัติทางคลินิกไปทดลองใชกับผูสูงอายุโรคเบาหวานจํานวน 5 ราย โดยใชเวลาในการ
ดําเนินการในระยะน้ี 4 สัปดาห ผูวิจัยจะช้ีแจงวัตถุประสงค ตลอดจนสาระของแนวปฏิบัติทางคลินิก 
จัดการอบรมใหความรูเกี่ยวกับการดูแลผูสูงอายุตามแนวปฏิบัติทางคลินิก และขอความรวมมือจาก
ทานในการนําแนวปฏิบัติทางคลินิกไปใชจริง ผูวิจัยจะประเมินผลลัพธ โดยประเมินความเปนไปได
ของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกาย ในผูสูงอายุ
โรคเบาหวาน คลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลพังงา ภายหลังการนําแนวปฏิบัติทางคลินิกไปทดลองใช 
สําหรับการเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ ข้ึนอยูกับการสมัครใจของทาน โดยจะไมมีการสูญเสีย
ประโยชนใดๆที่ควรไดรับ ไมมีผลกระทบตอการประเมินผลการปฏิบัติงาน และไมเกิดภาวะเส่ียง
หรืออันตรายใดๆในระหวางการเขารวมโครงการวิจัย หากทานไมประสงคจะรวมโครงการวิจัยตอ ก็
สามารถถอนตัวออกจากโครงการวิจัยไดตลอดเวลา โดยไมตองอธิบายเหตุผล ซ่ึงจะไมมีผลกระทบตอ
การประเมินผลการปฏิบัติงาน หากทานสมัครใจท่ีจะเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยขอความ
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รวมมือใหทานลงลายมือช่ือในใบแสดงความยินยอมซ่ึงไดแนบมาพรอมกับเอกสารคําช้ีแจงนี้แลว 
ท้ังนี้ในการนําเสนอขอมูลเพื่ออภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะนําเสนอในภาพรวมของผลการวิจัยเทานั้น 
จะไมปรากฏชื่อของทาน แตจะใชรหัสแทน ขอมูลของทานจะถูกเก็บเปนความลับ ขอมูลท้ังหมดท่ี
เกี่ยวของกับทานจะถูกทําลายเม่ือเสร็จส้ินโครงการวิจัย ทานมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะขอดูขอมูล
สวนตัวของทาน ถาทานตองการใชสิทธิดังกลาวกรุณาแจงใหผูวิจัยรับทราบ และสิทธิประโยชนอ่ืน
อันจะเกิดจากผลการวิจัย ใหเปนไปตามระเบียบ ขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ในการวิจัยคร้ังนี้
ไมมีคาตอบแทนท่ีทานจะไดรับ และไมตองเสียคาใชจายใดๆ จากการเขารวมในโครงการวิจัย 
 ในระหวางท่ีทานเขารวมโครงการวิจัย หากทานมีขอสงสัยประการใดเก่ียวกับการวิจัยคร้ัง
นี้ ทานสามารถติดตอผูวิจัย นางสาวอัจฉราภรณ พูลศรี ไดท่ี บานเลขท่ี 92/9 ถนนศิริราษฎร ตําบล
ทายชาง อําเภอเมือง จังหวัดพังงา 82000 โทรศัพท 076-414595 หรือ 089-5927076 หรืออาจารยท่ี
ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ คือ ผูชวยศาสตราจารย ดร. ศิริรัตน ปานอุทัย โทรศัพท 0-5394-9093 
(ในเวลาราชการ) หรือหากทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับสิทธ์ิของผูถูกวิจัย ทานสามารถติดตอ
ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร. วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะ
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 0-5394-6080 (ในเวลาราชการ) 
 หวงัวาจะไดรับความรวมมือเปนอยางดจีากทาน และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี ้
 
       ลงช่ือ...............................................................ผูวิจัย 
        (นางสาวอัจฉราภรณ พูลศรี) 
               นักศึกษาปริญญาโท 
        สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ 

   คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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เอกสารแสดงความยินยอมสําหรับพยาบาลผูเขารวมโครงการวิจัย 
 

ขาพเจานาย/นางสาว/นาง………………………………………………มีความยินยอมใน
การเปนอาสาสมัครเขารวมโครงการวิจัยเพื่อการคนควาแบบอิสระ เร่ือง “การพัฒนาแนวปฏิบัติทาง
คลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกาย ในผูสูงอายุโรคเบาหวาน คลินิกเบาหวาน 
โรงพยาบาลพังงา” ซ่ึงผูวิจัยคือ นางสาวอัจฉราภรณ พูลศรี ไดอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับการวิจัย
คร้ังนี้ใหขาพเจาไดรับทราบ จนเขาใจเปนท่ีเรียบรอยแลว และรับรองวาจะเก็บขอมูลเกี่ยวกับตัว
ขาพเจาเปนความลับ จะใชขอมูลเพื่อการวิจัยตามวัตถุประสงคดังกลาวเทานั้น และจะไมมี
ผลกระทบใดๆ ตอรางกายหรือจิตใจของขาพเจา  

ขาพเจาขอลงลายมือช่ือกํากับไว เพื่อเปนหลักฐานวายินยอมเขารวมโครงการวิจัยโดย
ความสมัครใจ โดยรับทราบวาขาพเจาสามารถถอนตัวจากการวิจัยเม่ือใดก็ได และจะไมเกิดผล
เสียหายใดๆ ตอขาพเจาท้ังในปจจุบันและอนาคต ในกรณีท่ีขาพเจามีขอของใจหรือปญหาท่ีขาพเจา
ตองการปรึกษากับผูวิจัย ขาพเจาสามารถติดตอผูวิจัย คือ นางสาวอัจฉราภรณ พูลศรี ได ท่ีบานเลขท่ี 
92/9 ถนนศิริราษฎร ตําบลทายชาง อําเภอเมือง จังหวัดพังงา 82000 โทรศัพท 076-414595 หรือ 
089-5927076 
 
                                                          ลงนาม……………………………… (พยาบาล) 
                                                                                   (……………………………....) 
                                                                            
 ลงนาม………………………………....(ผูวิจยั) 
                                                                                        (นางสาวอัจฉราภรณ พูลศรี) 
   
  ลงนาม……………………………….. (พยาน) 
                                                                                         (…………………….……….....) 
    วันท่ี………………………………………….. 
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ภาคผนวก ข 
 

แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริม 
พฤติกรรมการออกกําลังกาย 
ในผูสูงอายุโรคเบาหวาน  

 
 
 
 
 
 

คลินิกเบาหวาน แผนกผูปวยนอก  
โรงพยาบาลพังงา 

พ.ศ. 2553 
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สารบัญ 
 

 หนา 
แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกาย 
ในผูสูงอายุโรคเบาหวาน  

1 

     รายนามคณะกรรมการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก 1 
     รายนามคณะกรรมการท่ีปรึกษา 1 
     วัตถุประสงค 2 
     กลุมเปาหมาย 2 
     คําจํากัดความ 2 
     ผลลัพธท่ีคาดวาจะไดรับจากการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก 3 
     ข้ันตอนการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก 3 
     สาระสําคัญของแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกาย 
     ในผูสูงอายโุรคเบาหวานตามหลักฐานความรูเชิงประจักษ 

12 

     เอกสารอางอิง 18 
     ภาคผนวก 22 
          ภาคผนวก ก เกณฑการประเมินคุณภาพของหลักฐานเชิงประจกัษ 22 
          ภาคผนวก ข แหลงหลักฐานความรูเชิงประจักษ 23 
          ภาคผนวก ค แผนผังการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุ 
                              โรคเบาหวาน  

24 

          ภาคผนวก ง คูมือการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการ 
                               ออกกาํลังกายในผูสูงอายุโรคเบาหวาน 

26 

          ภาคผนวก จ เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
                              เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับผูใชแนว 
                              ปฏิบัติทางคลินิก 
                              เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับผูสูงอายุ 
                              โรคเบาหวาน 

28 

          ภาคผนวก ฉ รายนามผูทรงคุณวุฒิ 36 
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แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกาย 
ในผูสูงอายุโรคเบาหวาน คลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลพงังา 

 
 แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกาย ในผูสูงอายุ
โรคเบาหวาน คลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลพังงา ท่ีพัฒนาขึ้นในคร้ังนี้เปนแนวปฏิบัติทางคลินิกท่ี
พัฒนาข้ึน โดยใชกรอบแนวคิดการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก ของสภาวิจัยทางการแพทยและ
สาธารณสุขแหงชาติ ประเทศออสเตรเลีย (National Health and Medical Research Council 
[NHMRC, 1999])  
 

รายนามคณะกรรมการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก 
 

 แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุ
โรคเบาหวาน คลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลพังงา เปนแนวปฏิบัติท่ีพัฒนาข้ึนจากความรวมมือของ
ทีมสหสาขาวิชาชีพ ซ่ีงประกอบดวย แพทย พยาบาลวิชาชีพ และนักกายภาพบําบัด ประกอบดวย 
 1. นางสาวอัจฉราภรณ พูลศรี   
  พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ   หัวหนาทีม (ผูศึกษา) 
 2.  นายแพทยพีรวิชญ ปนพิทักษ  
  นายแพทยชํานาญการดานเวชกรรม สาขาอายุรกรรม กรรมการ 
 3.  นางสาวสมอุษา  ศักดิ์หริรักษ  
  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ   กรรมการ 
 4. นางศิราณี  นาวงค   
  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ    กรรมการ 
 5.  นางสาวอัญชลี  แกวทอง   
  นักกายภาพบําบัด กลุมงานเวชกรรมฟนฟู  กรรมการ 
 

รายนามคณะกรรมการท่ีปรึกษา 
 

 1.  ผูชวยศาสตราจารย ดร. ศิริรัตน ปานอุทัย   
  กลุมกระบวนวิชาการพยาบาลอายุรศาสตร คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 2.  ผูชวยศาสตราจารย ดร. โรจนี จินตนาวัฒน 
  กลุมกระบวนวิชาการพยาบาลพื้นฐาน คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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วัตถุประสงค 
 
 เพื่อเปนแนวทางใหบุคลากรทีมสุขภาพสามารถนําไปใชในการสงเสริมพฤติกรรมการ
ออกกําลังกายในผูสูงอายุโรคเบาหวาน 
 
กลุมเปาหมาย 
 
 แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกาย ในผูสูงอายุ
โรคเบาหวานนี้ พัฒนาข้ึนเพื่อ.............................................................................................................. 
 
คําจํากัดความ 
 
 การพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก หมายถึง ................................................................. 
 
 แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุ
โรคเบาหวาน คลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลพังงา หมายถึง ................................................................ 
 
 ผูสูงอายุโรคเบาหวาน หมายถึง ........................................................................................ 
 
ผลลัพธท่ีคาดวาจะเกิดขึ้นจากการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก 
 
 หลังจากท่ีใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกายใน
ผูสูงอายุโรคเบาหวานแลว ผลลัพธท่ีคาดวาจะเกดิ ไดแก 
 1.  ผูสูงอายุโรคเบาหวานที่ไดรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกาย มี
พฤติกรรมการออกกําลังกายท่ีดีข้ึน  
 2.  ......................................................................................................................... 
 3.  ......................................................................................................................... 
 
 
 
 



  
 

107 

ขั้นตอนการพฒันาแนวปฏิบัติทางคลินิก 
 
 การพัฒนาแนวปฏิบัติในการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกายในผู สูงอายุ
โรคเบาหวาน ตามข้ันตอนในการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกของสภาวิจัยดานการแพทยและ
สาธารณสุขแหงชาติ ประเทศออสเตรเลีย (NHMRC, 1999) ท่ีมีการจัดทําข้ึนโดยทีมสหสาขา
วิชาชีพ เนื่องจากมีความชัดเจน การพัฒนาเปนข้ันตอน เขาใจงาย เปนท่ียอมรับ และมีการนําไปใช
อยางแพรหลาย ประกอบดวยข้ันตอนการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก 12 ข้ันตอน (NHMRC, 1999) 
ดังตอไปนี้  
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 

 
สาระสําคัญของแนวปฏิบัตทิางคลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกาย 

ในผูสูงอายุโรคเบาหวาน คลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลพงังา  
 

 แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุ
โรคเบาหวาน คลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลพังงา พัฒนาข้ึนโดยทีมบุคลากรสหสาขาวิชาชีพท่ี
ปฏิบัติงานในคลินิกเบาหวาน โดยใชข้ันตอนการพัฒนาแนวปฏิบัติของสภาวิจัยทางการแพทยและ
สาธารณสุขแหงชาติ ประเทศออสเตรเลีย(National Health and Medical Research Council 
[NHMRC, 1999]) แลวนําเสนอสาระสําคัญโดยการจัดหมวดหมูตามแนวทางของสถาบันรับรอง
คุณภาพขององคกรดานการดูแลสุขภาพ (The Joint Commission on Accreditation of Healthcare 
Organization [JCAHO], 2001) ประกอบดวย 6 หมวด ไดแก  
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
  
ภาคผนวก 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ค 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับผูใชแนวปฏิบัติทางคลินิก 
 
คําชี้แจง:  
 1.  แบบสอบถามแบงออกเปน 2 สวน คือ  
  สวนท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลท่ัวไปของผูใชแนวปฏิบัติทางคลินิก 
  สวนท่ี 2 แบบสอบถามความพึงพอใจของผูใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการ
สงเสริมพฤติกรรมการออกกาํลังกายในผูสูงอายุโรคเบาหวาน คลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลพังงา 
 2.  ขอความกรุณาตอบตามความเปนจริงคําตอบของทานจะถูกเก็บรักษาไวเปน
ความลับ ไมมีผลตอการปฏิบัติงานของทาน 
 
สวนท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลท่ัวไปของผูใชแนวปฏิบัติทางคลินิก 
 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองวาง (  ) หรือเติมขอความลงในชองวาง 
 
 1. เพศ  (  ) ชาย  (  ) หญิง 
 2. อายุ................................ป 
 3. ตําแหนง.................................................................................................... 
 4. ระดับการศึกษาสูงสุด............................................................................... 
 5. ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน...................................ป 
 6. ประวัติการอบรมดานการดูแลผูปวยเบาหวาน 
  6.1 (  ) ไมมี 
  6.2 (  ) มี โปรดระบุ................................................................................ 
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สวนท่ี  2 แบบสอบถามความพึงพอใจของผูใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริม
พฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุโรคเบาหวาน คลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลพังงา 
 
คําชี้แจง แบบสอบถามความพึงพอใจของผูใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริม
พฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุโรคเบาหวาน คลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลพังงา ขอใหทาน
ตอบตามความคิดเห็นในการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก โดยเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับ
ระดับความพึงพอใจของทาน ดังตอไปนี้ 
 พึงพอใจมาก  ใหคะแนนเทากับ 3 
 พึงพอใจปานกลาง ใหคะแนนเทากับ 2 
 พึงพอใจนอย  ใหคะแนนเทากับ 1 
 

 
ขอความ 

ระดับความพงึพอใจ 

พึงพอใจ
มาก 
(3) 

พึงพอใจ
ปานกลาง 

(2) 

พึงพอใจ
นอย 
(1) 

1. ความงายและสะดวกในการนําไปใช    
2. ความเหมาะสมในการนําไปใชในหนวยงาน    
3. ประโยชนของแนวปฏิบัติสําหรับการสงเสริม
พฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุเบาหวาน 

   

4. มีความเปนไปไดในการใชแนวปฏิบัติอยางตอเนื่อง    
 

 ระดับความพึงพอใจตอการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการ
ออกกําลังกายในผูสูงอายุเบาหวานโดยรวม  
  (   )  พึงพอใจมาก  
  (   )  พึงพอใจปานกลาง  
  (   )  พึงพอใจนอย  
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แบบสอบถามความเปนไปไดของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกในการสงเสริมพฤติกรรม 
การออกกําลังกายในผูสูงอายุโรคเบาหวาน คลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลพังงา 

 
คําช้ีแจง: แสดงความคิดเหน็ของทานท่ีมีตอขอความเหลานี้ โดยทําเคร่ืองหมาย ( ) ลงในชองท่ีตรง 
กับความคิดเหน็ของทานมากท่ีสุด และแสดงความคิดเหน็เพิ่มเติมอ่ืนๆ เกี่ยวกับแนวปฏิบัติ 

 
คําถามเกี่ยวกบัแนวปฏิบัติ ความคิดเหน็ ความคิดเหน็เพิ่มเติม 

นอย ปานกลาง มาก 

1. ความงายและความสะดวกในการใช
แนวปฏิบัติ –หรือในการปฏิบัติตาม
ขอเสนอแนะ 

    

2. ความชัดเจนของขอเสนอแนะในแนว
ปฏิบัติ (เปนท่ีเขาใจตรงกัน) 

    

3. ความเหมาะสมกับการนําไปใชใน
หนวยงานของทาน 

    

4…………………………….     
5…………………………….     
6…………………………….     

 
ความคิดเห็นอ่ืนๆเกี่ยวกับแนวปฏิบัติ ................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับผูสูงอายุโรคเบาหวาน 
 

คําชี้แจง:  
 1.  แบบสัมภาษณแบงออกเปน 3 สวน คือ  
  สวนท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุโรคเบาหวาน 
  สวนท่ี 2 แบบวัดพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุโรคเบาหวาน 
  สวนท่ี 3 แบบสัมภาษณความพึงพอใจของผูสูงอายุโรคเบาหวาน ตอการดูแลท่ี
ไดรับตามแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุ
โรคเบาหวาน 
 2.  ขอความกรุณาตอบตามความเปนจริง คําตอบของทานจะถูกเก็บรักษาไวเปน
ความลับ ไมมีผลตอการรักษาพยาบาลของทาน 
 

สวนท่ี  1 แบบบันทึกขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุโรคเบาหวาน 
 

 1. เพศ  (  ) ชาย (  ) หญิง 
 2. อายุ....................................ป 
 3. สถานภาพสมรส  
  (  ) โสด 
  (  ) สมรสและอยูรวมกัน 
  (  ) สมรสแตแยกกันอยู 
  (  ) หมาย/หยาราง 
 4. ศาสนา   
  (  ) พุทธ 
  (  ) คริสต 
  (  ) อิสลาม 
  (  ) อ่ืนๆ ระบุ........................................ 
 5. ระดับการศึกษา  
  (  ) ไมไดเรียนหนังสือ 
  (  ) ประถมศึกษา 
  (  ) มัธยมศึกษา 
  (  ) ประกาศนียบัตร/อนุปริญญา/วุฒิบัตรอ่ืน 
  (  ) อุดมศึกษา ระบุคุณวุฒิ.................................................................. 
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  (  ) อ่ืนๆ ระบุ.................................................................................. 
 6. อาชีพปจจุบัน  
  (  ) ไมไดประกอบอาชีพ 
  (  ) คาขาย 
  (  ) เกษตรกรรม 
  (  ) รับจาง ระบุ................................................................................ 
  (  ) รัฐวิสาหกิจ 
  (  ) อ่ืนๆ ระบุ................................................................................... 
 7. รายไดของครอบครัวโดยประมาณ...................................................บาท/เดือน 
 8. ระยะเวลาที่ทราบวาเปนโรคเบาหวาน..........................ป.............................เดือน 
 9. ดัชนีมวลกาย............................................................................................................ 
 10. ประวัติการสูบบุหร่ี  
  (  ) ไมสูบ 
  (  ) สูบ ระยะเวลานาน.............................ป 
 11. ยาท่ีไดรับ........................................................................................................... 
  .................................................................................................................................. 
  .................................................................................................................................. 
  .................................................................................................................................. 
  .................................................................................................................................. 
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สวนท่ี  2 แบบวัดพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุโรคเบาหวาน 
 

คําชี้แจง ขอคําถามตอไปนี้เปนการสัมภาษณเกี่ยวกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุ
โรคเบาหวาน ใหผูสัมภาษณใสเคร่ืองหมายถูก ( ) ลงในชองดานขวามือท่ีตรงกับคําตอบของ
ผูสูงอายุใหมากท่ีสุด โดยมีเกณฑในการตอบคําถาม ดังนี้  
 ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง  ปฏิบัติสมํ่าเสมอ 3 คร้ังข้ึนไปใน 1 สัปดาห 
 ปฏิบัติบอยคร้ัง หมายถึง  ปฏิบัติสมํ่าเสมอ 2 คร้ังใน 1 สัปดาห 
 ปฏิบัตินานๆคร้ัง หมายถึง  ปฏิบัติไมสมํ่าเสมอ หรือ 1 คร้ังใน 1 สัปดาห 
 ไมปฏิบัติ   หมายถึง  ไมปฏิบัติกิจกรรม หรือไมออกกําลังกายเลย 
 

 
ขอความ 

ปฏิบัติ  
ไมปฏิบัติ เปน

ประจํา 
บอย 
คร้ัง 

นานๆ
คร้ัง 

1. ทานออกกําลังกาย เพื่อใหแขน ขา และลําตัวมีการ
เคล่ือนไหวซํ้าๆ เปนจังหวะ และตอเนื่อง 

    

2.      
3.      
4.      
5.      
6.      
7.     
8. ทานออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ  3 คร้ัง      
9.     
10.     
11.     
12.     
13.     
14.     
15.      
16. ทานดื่มน้าํใหเพียงพอจนไมรูสึกกระหาย 
หลังจากการออกกําลังกาย 
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สวนท่ี  3 แบบสัมภาษณความพึงพอใจของผูสูงอายุโรคเบาหวานตอการดูแลท่ีไดรับตามแนว
ปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกาย  
 

คําชี้แจง ผูสัมภาษณจะอานขอความเกี่ยวกับการดูแลท่ีทานไดรับตามแนวปฏิบัติทางคลินิก
สําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกาย ขอใหทานตอบตามความคิดเห็นวาทานมีความพึง
พอใจตอบริการในเร่ืองนั้นๆในระดับใด โดยเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับระดับความ
พึงพอใจของทาน ดังตอไปนี้ 
 พึงพอใจมาก  หมายถึง การบริการนั้นตรงตามความรูสึกมาก 
 พึงพอใจปานกลาง หมายถึง การบริการนั้นตรงตามความรูสึกปานกลาง 
 พึงพอใจนอย  หมายถึง การบริการนั้นตรงตามความรูสึกเพียงเล็กนอย 
 

 
ขอความ 

ระดับความพงึพอใจ 

พึงพอใจ
มาก 
(3) 

พึงพอใจ
ปานกลาง 

(2) 

พึงพอใจ
นอย 
(1) 

1. การตรวจและประเมินผูสูงอายุ.............................    
2. การสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกาย ..................    
3. .............................................................................    
4. ...........................................................................    
5. .......................................................................    
6.  ส่ือท่ีใชในการสงเสริมการออกกําลังกาย    
 

 ระดับความพึงพอใจตอการดูแลท่ีทานไดรับตามแนวปฏิบัติทางคลินิกท้ังหมด  
  (   )  พึงพอใจมาก  
  (   )  พึงพอใจปานกลาง  
  (   )  พึงพอใจนอย  
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ภาคผนวก ง 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ สังกัด 
 
รองศาสตราจารย ดร. ดวงฤด ี ลาศุขะ  กลุมกระบวนวิชาการพยาบาลอายุรศาสตร 
        คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
แพทยหญิง อุมาฤดี   โตะหมาด นายแพทยชํานาญการดานเวชกรรม  
        สาขาอายุรกรรม โรงพยาบาลพังงา 
นายบําเหน็จ     แสงรัตน พยาบาลวิชาชีพ งานการพยาบาล 
        ผูปวยอายุรศาสตร ฝายการพยาบาล  
        โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ- สกุล      นางสาวอัจฉราภรณ  พูลศรี 
 
วัน เดือน ป เกิด    10 กันยายน 2524 
  
ประวัติการศึกษา พยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

นครศรีธรรมราช ป พ.ศ. 2546 
 
ตําแหนงและสถานท่ีทํางาน  พยาบาลวิชาชีพระดับ ปฏิบัติการ  
      หอผูปวยอายุรกรรมชาย โรงพยาบาลพังงา 
 
 

 


