
บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพัฒนา (developmental study) เพื่อพัฒนาแนวปฏิบัติ
ทางคลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุโรคเบาหวาน คลินิก
เบาหวาน โรงพยาบาลพังงา 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ บุคลากรทีมสุขภาพที่ปฏิบัติงานในคลินิก
เบาหวาน แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลพังงา และผูปวยเบาหวานท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป  
 กลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้ เปนกลุมผูใหบริการสุขภาพท่ีมีสวนเกี่ยวของในการนํา
แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุโรคเบาหวานไป
ใช ไดแกพยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบัติงานในคลินิกเบาหวาน แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลพังงา 
จํานวน 5 ราย และผูรับบริการ คือ ผูสูงอายุโรคเบาหวานท่ีไมออกกําลังกาย จํานวน 5 ราย 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 
 1.  แบบสอบถามขอมูลของพยาบาลวิชาชีพท่ีนําแนวปฏิบัติทางคลินิกไปทดลองใช 
ประกอบดวย ขอมูลเกี่ยวกับ เพศ อายุ ตําแหนง การศึกษา ระยะเวลาปฏิบัติงาน และประวัติการ
ไดรับการอบรม ลักษณะเปนคําถามปลายเปดโดยใหเติมขอมูลในชองวาง และปลายปด และ
แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุโรคเบาหวาน 
 2.  แบบสอบถามความเปนไปไดในการนําแนวปฏิบัติทางคลินิกไปใช ของ พิกุล 
นันทชัยพันธ (2549) แนวคําถามประกอบดวย ความยากงาย ความสะดวกในการใชแนวปฏิบัติ 
ความชัดเจนของขอเสนอแนะในแนวปฏิบัติ ความเหมาะสมกับการนําไปใชในหนวยงานความ
ประหยัด  ประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติ (สามารถแกไขปญหาหรือทําใหเกิดผลดีตอ 
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ผูรับบริการ) ความเปนไปไดทางปฏิบัติท่ีจะนําไปใชในหนวยงาน คําตอบเปนระดับความคิดเห็น
นอย ปานกลาง มาก และความเห็นเพิ่มเติม 
 3.  แบบวัดพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุโรคเบาหวานของ พิมผกา 
ปญโญใหญ (2550) ใชประเมินการปฏิบัติพฤติกรรมการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ
โรคเบาหวานตามหลักการออกกําลังกาย และขอควรปฏิบัติในการออกกําลังกาย ประกอบดวยขอ
คําถามทางบวก 16 ขอ ลักษณะคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ ต้ังแตระดับ 1 ไม
ปฏิบัติจนถึงระดับ 4 ปฏิบัติเปนประจํา  
 4.  แบบสอบถามความพึงพอใจของผูทดลองใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการ
สงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุโรคเบาหวาน ซ่ึงผูศึกษาสรางข้ึนเพื่อประเมินความ
พึงพอใจของผูทดลองใชแนวปฏิบัติทางคลินิก ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 4 ขอ เกี่ยวกับความ
พึงพอใจในเร่ืองของความงาย สะดวก ความเหมาะสมในการนําไปใช ประโยชนของแนวปฏิบัติ
ทางคลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกาย และมีความเปนไปไดในการใชแนว
ปฏิบัติอยางตอเนื่อง และความพึงพอใจโดยรวม คําตอบแบงระดับความคิดเห็นออกเปน 3 ระดับ 
คือ พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง และพึงพอใจนอย โดยมีเกณฑในการใหคะแนนคือ พึงพอใจ
มาก ให 3 คะแนน พึงพอใจปานกลาง ให 2 คะแนน และพึงพอใจนอยให 1 คะแนน 
 5.  แบบสอบถามความพึงพอใจของผูสูงอายุโรคเบาหวานตอการดูแลท่ีไดรับตาม
แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกาย ซ่ึงผูศึกษาสรางข้ึนเพื่อ
ประเมินความพึงพอใจของผูสูงอายุโรคเบาหวานตอการดูแลท่ีไดรับตามแนวปฏิบัติทางคลินิก 
ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 6 ขอ เกี่ยวกับความพึงพอใจในเร่ืองการตรวจ และประเมินผูสูงอายุ
กอนการออกกําลังกาย การสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกาย การบันทึกกิจกรรมทางกาย การให
ความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกาย การสัมภาษณ สอบถาม และการใหขอมูลยอนกลับตลอด
ระยะเวลาที่มีการออกกําลังกาย และส่ือท่ีใชในการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกาย คําตอบแบง
ระดับความคิดเห็นออกเปน 3 ระดับ คือ พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง และพึงพอใจนอย โดยมี
เกณฑในการใหคะแนนคือ พึงพอใจมาก ให 3 คะแนน พึงพอใจปานกลาง ให 2 คะแนน และพึง
พอใจนอยให 1 คะแนน 
 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 
 1.  แบบสอบถามความเปนไปไดในการนําแนวปฏิบัติไปใชท่ีพัฒนาข้ึนโดย พิกุล 
นันทชัยพันธ (2549) ผานการนําไปใชจริงในการปฏิบัติและมีการปรับปรุงมาแลว โดยมีการใชกับ
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โครงการพัฒนาคุณภาพบริการโดยอาศัยหลักฐานเชิงประจักษของกลุมงานการพยาบาล 
โรงพยาบาลพุทธชินราช ระหวางป พ.ศ. 2548-2549 
 2.  แบบวัดพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุโรคเบาหวานของ พิมผกา 
ปญโญใหญ (2550) ไดมีการทดสอบความเช่ือม่ันกับผูสูงอายุโรคเบาหวานท่ีมารับการรักษาท่ีคลินิก
โรคเบาหวาน แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลนครพิงค จังหวัดเชียงใหมท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับกลุม
ตัวอยาง จํานวน 15 ราย คํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค ไดคาเทากับ 0.94 
 3.  แบบสอบถามความพึงพอใจของผูทดลองใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการ
สงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุโรคเบาหวาน และแบบสอบถามความพึงพอใจของ
ผูสูงอายุโรคเบาหวานตอการดูแลท่ีไดรับตามแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรม
การออกกําลังกาย ท่ีผูศึกษาสรางข้ึน ไดผานการตรวจสอบความถูกตอง ความตรงตามเน้ือหา และ
ใหขอเสนอแนะโดยผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน  
 
การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 
 
 ผูศึกษาดําเนินการพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง โดยนําเสนอโครงรางการคนควาแบบอิสระ
เขารับการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
และคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย โรงพยาบาลพังงา ทําหนังสือขออนุญาตเสนอตอ
ผูอํานวยการโรงพยาบาลพังงา เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค วิธีดําเนินการศึกษา ประโยชนท่ีคาดวาจะ
ไดรับจากการศึกษา และขอความรวมมือในการทําการศึกษา และช้ีแจงตอกลุมตัวอยาง ท่ีคลินิก
เบาหวาน แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลพังงา ใหทราบถึงวัตถุประสงคของการศึกษา วิธีดําเนินการ
ศึกษา และประโยชนท่ีไดรับ พรอมท้ังช้ีแจงถึงสิทธิในการปฏิเสธหรือบอกเลิกการเขารวม
การศึกษาไดทุกเม่ือโดยไมตองช้ีแจงเหตุผล และไมมีผลกระทบตอกลุมตัวอยางเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติงาน และการประเมินผลงาน การรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม ไมมีการระบุช่ือ แตใช
วิธีการใสรหัสแทน ผลของขอมูลจะไดรับการปกปดเปนความลับ โดยนําผลการศึกษามาสรุปใน
ภาพรวม เพื่อประโยชนทางการศึกษาเทานั้น 
 
ขั้นตอนการดําเนินการศึกษา และการรวบรวมขอมูล 
 
 ภายหลังโครงรางการคนควาแบบอิสระผานการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ผูศึกษาทําหนังสือผานคณบดี คณะพยาบาล
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ศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลพังงา เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค และ
ข้ันตอนการเก็บขอมูล และขออนุญาตดําเนินการศึกษา หลังจากนั้น ผูศึกษาเขาพบ รองผูอํานวยการ
ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลพังงา เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา และขอความรวมมือ ใน
การศึกษาคร้ังนี้ ติดตอผูเช่ียวชาญแบบเฉพาะเจาะจง แนะนําตนเอง อธิบายวัตถุประสงคของ
การศึกษา และขอความรวมมือ หลังจากผูเช่ียวชาญทุกทานตอบรับ ผูศึกษาทําหนังสือเสนอถึง
คณบดี คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม เพื่อสงบันทึกถึงตนสังกัดของผูเช่ียวชาญ 
หลังจากนั้นผูศึกษาดําเนินการตามข้ันตอน 
 ผูศึกษาเขาพบ หัวหนาหอผูปวยนอก โรงพยาบาลพังงา เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค 
วิธีดําเนินการศึกษา ประโยชนท่ีจะไดรับจากการศึกษา และขอความรวมมือในการทําการศึกษา 
 ข้ันตอนของการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก ดําเนินการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก 
ตามกรอบแนวคิดของสภาวิจัยทางการแพทยและสาธารณสุขแหงชาติ ประเทศออสเตรเลีย 
(NHMRC, 1999) ประกอบดวย 12 ข้ันตอน ดังตอไปนี้  
 1.  กําหนดความตองการและขอบเขตของแนวปฏิบัติทางคลินิก โดยพิจารณาประเด็น
ปญหาจากกิจกรรมการดูแลท่ีปฏิบัติเปนประจํา (high volumn) กิจกรรมท่ีมีความแตกตางกันในการ
ปฏิบัติมาก (high variation) กิจกรรมที่ปฏิบัติถาหากเกิดความบกพรองจะเกิดผลกระทบแกผูให
บริการ และผูรับบริการ (high risk) โดยการประชุมปรึกษากับทีมบุคลากรท่ีปฏิบัติงานในคลินิก
เบาหวาน แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลพังงา และคณะกรรมการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก เพื่อ
รวมกันกําหนดประเด็นปญหา นําเสนอขอบเขตของการดําเนินการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก เพื่อ
การแกไขปญหาของผูสูงอายุโรคเบาหวาน พรอมท้ังนําเสนอผลจากการศึกษานํารอง เกี่ยวกับ
พฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุโรคเบาหวาน และปญหา และอุปสรรคจากการปฏิบัติงาน
ของพยาบาลวิชาชีพ ท่ีปฏิบัติงานในคลินิกเบาหวาน แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลพังงา ในป พ.ศ. 
2550 พบวา ผูสูงอายุโรคเบาหวานรอยละ 75 ไมมีพฤติกรรมการออกกําลังกาย สงผลใหไมสามารถ
ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดใหอยูในเกณฑปกติได เกิดภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวาน พยาบาล
ไมมีแนวปฏิบัติในการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกาย การใหคําแนะนําเปนตามความ
เช่ียวชาญของบุคลากรแตละราย มีความหลากหลาย จึงมีความสนใจ และมีความเห็นวา ควรจะมี
การพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุ
โรคเบาหวานเพื่อใหผูสูงอายุโรคเบาหวานมีพฤติกรรมการออกกําลังกายท่ีตอเนื่อง พยาบาลมีแนว
ปฏิบัติท่ีเปนมาตรฐานสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุโรคเบาหวาน 
 2.  กําหนดทีมสหสาขาวิชาชีพเพื่อดําเนินการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก โดยผู
ศึกษาเขาพบทีมบุคลากรผูมีสวนเกี่ยวของในการดูแลผูสูงอายุโรคเบาหวานเปนรายบุคคล เพื่อ
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ปรึกษา และเรียนเชิญเขารวมเปนคณะกรรมการท่ีปรึกษา และคณะกรรมการพัฒนาแนวปฏิบัติทาง
คลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุโรคเบาหวาน หลังจากนั้นผูศึกษา
ทําหนังสือเรียนเชิญบุคลากรในสังกัดเขารวมทีมพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก ประกอบดวย แพทย
ผูเช่ียวชาญดานอายุรกรรมที่ดูแลผูสูงอายุโรคเบาหวาน 1 ราย พยาบาลผูเช่ียวชาญประจําคลินิก
เบาหวาน 2 ราย นักกายภาพบําบัด 1 ราย รวมผูศึกษา เปน 5 ราย หลังจากไดรับอนุมัติจัดต้ัง
คณะกรรมการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก ผูศึกษาจัดประชุมทีมเพื่อใหทุกคนในทีมไดรวมกัน
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาของการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก 
 3.  กําหนดวัตถุประสงค และกลุมเปาหมายของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก ผูศึกษา
จัดประชุมคณะกรรมการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก เพื่อกําหนดวัตถุประสงคและกลุมเปาหมาย
ของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก  

  โดยวัตถุประสงคของการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก คือ เพื่อเปนแนวทางให
บุคลากรทีมสุขภาพสามารถนําไปใชในการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุ
โรคเบาหวาน  

  กลุมเปาหมายของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก ไดแก 
  1.  ผูใชแนวปฏิบัติทางคลินิก  คือ พยาบาลวิชาชีพ ท่ีปฏิบัติงานในคลินิก

เบาหวาน แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลพังงา 
  2.  ผูปวยกลุมเปาหมาย คือ ผูท่ีมีอายุต้ังแต 60 ป ข้ึนไป ท่ีไดรับการวินิจฉัยวา
เปนโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 และมารับบริการที่คลินิกเบาหวาน แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลพังงา 
 4.  กําหนดผลลัพธทางสุขภาพ ผูศึกษาจัดประชุมคณะกรรมการพัฒนาแนวปฏิบัติ
ทางคลินิก ทําการทบทวนตัวช้ีวัดคุณภาพเก่ียวกับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกายใน
ผูสูงอายุโรคเบาหวาน กําหนดผลลัพธ ซ่ึงผลลัพธในระยะส้ัน คือ ความเปนไปไดของการนําแนว
ปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุโรคเบาหวานไปใชใน
หนวยงาน ผลลัพธในระยะยาว คือ ผูสูงอายุโรคเบาหวานมีพฤติกรรมการออกกําลังกายท่ีดีข้ึน 
ผูสูงอายุโรคเบาหวานและทีมผูดูแลมีความพึงพอใจในการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก 
 5.  ทบทวนวรรณกรรมเพื่อหาหลักฐานเชิงประจักษทางวิทยาศาสตร ผูศึกษาจัด
ประชุมคณะกรรมการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก เพื่อช้ีแจงเกี่ยวกับการคนหาและประเมินคุณคา
หลักฐานทางวิทยาศาสตรท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุ
โรคเบาหวาน กําหนดขอบเขตในการสืบคนหลักฐานเชิงประจักษตลอดจนผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
ดังนี้  
  5.1. กําหนดคําท่ีใชในการสืบคนหลักฐานทางวิทยาศาสตร  
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    5.1.1 กลุมเปาหมาย ไดแก เบาหวาน, ผูสูงอายุ, ผูสูงอายุโรคเบาหวาน, diabetes 
mellitus, eldery, older adults, older persons, aging, senior eldery with diabetes mellitus 
    5.1.2 วิธีการปฏิบัติ ไดแก การสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกาย, พฤติกรรมการ
ออกกําลังกาย, exercise in elderly, aerobic exercise, physical activity, physical training, physical activity 
assessment, improve exercise promotion, promoting and prescribing exercise, barrier to exercise, promoting 
physical activity    
    5.1.3 ผลลัพธ ไดแก exercise behavior 
    5.1.4 ประเภทของหลักฐาน ไดแก RCT, systematic review, literature review, 
guideline, practice guideline, evidence-based practice, clinical practice guideline และ best practice 
  5.2  การกําหนดแหลงสืบคน ดังนี้ 
    1)  สืบคนจากฐานขอมูล ไดแก Medline, CINAHL, PubMed, Science Direct, ProQuest 
Medica Library, Wisley-Blackwell, Spinger link  
    2)  สืบคนจากเว็บไซด ไดแก www.cocchrane.org, www.joannabriggs.edu.au., 
www.sign.ac.uk, www.guideline.gov, www.nice.com, www.elsvier.com, www.rnao.org, www.google.com, 
www.sagepub.com  
    3)  การสืบคนดวยมือจากวารสารหองสมุดและเอกสารอางอิงท่ีเกี่ยวของ เชน 
หนังสือ บทความทางการพยาบาล และวารสารทางการพยาบาล, Journal of Gerontological Nursing, 
Geriatric Nursing 
    โดยกําหนดระยะเวลาในการใหสมาชิกในทีมอานหลักฐานทางวิทยาศาสตร
ท่ีไดมาจากการสืบคน และดําเนินการสืบคนขอมูลเพิ่มเติม เปนระยะเวลา 1 สัปดาห 
  5.3 ผูศึกษาจัดประชุมคณะกรรมการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก เพื่อรวมกัน
คัดเลือกหลักฐานท่ีเกี่ยวของ ผลการสืบคนข้ันตน ไดหลักฐานท้ังหมด 44 เร่ือง และไดทําการ
คัดเลือกหลักฐานความรูเชิงประจักษ ซ่ึงหลักฐานท่ีสําคัญและจําเปนตอการพัฒนาแนวปฏิบัติทาง
คลินิกมี 2 ประเภท ไดแก งานวิจัยประเภทปฐมภูมิ และทุติยภูมิ หลังจากการสืบคนหลักฐานตางๆที่
เกี่ยวของไดแลวจึงทําการประเมินคุณภาพของหลักฐาน ไดหลักฐานความรูเชิงประจักษท้ังหมด 27 
เร่ือง โดยเปนงานวิจัยปฐมภูมิซ่ึงเปนงานวิจัยที่มีการออกแบบใหมีกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
พรอมท้ังมีการสุมกลุมตัวอยางเขากลุม (randomized controlled trial [RCT]) จํานวน 11 เร่ือง การ
วิจัยกึ่งทดลอง จํานวน 2 เร่ือง งานวิจัยเชิงทดลอง จํานวน 1 เร่ือง งานวิจัยท่ีมีการศึกษาติดตามไป
ขางหนา และมีกลุมควบคุม (cohort studies with control group) จํานวน 4 เร่ือง งานวิจัยท่ีเปน
การศึกษาเปรียบเทียบลักษณะเฉพาะบางอยางของบุคคล (case-controlled) จํานวน 2 เร่ือง งานวิจัย
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ท่ีมีการศึกษาโดยการสังเกต และไมมีกลุมควบคุม จํานวน 1 เร่ือง หลักฐานอางอิงท่ีไดมาจาก
ความเห็นของผูเช่ียวชาญทางคลินิก บทความ จํานวน 4 เร่ือง และแนวปฏิบัติ จํานวน 2 เร่ือง 
  5.4 ประเมินคุณภาพของหลักฐานเชิงประจักษท่ีใชในการพัฒนาแนวปฏิบัติ โดย
จัดประชุมทีมพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก เพื่อรวมกันจัดระดับความเช่ือถือและคุณภาพของ
หลักฐานเชิงประจักษ (levels of evidence) และระดับของขอเสนอแนะในการนําสูการปฏิบัติ (grade 
of recommendation) โดยยึดแนวทางการประเมินของสถาบันโจแอนนาบริกส (JBI, 2008)  
 6.  การยกรางแนวปฏิบัติทางคลินิกตามหลักฐานทางวิทยาศาสตรท่ีดีท่ีสุด ข้ันตอน
การยกรางแนวปฏิบัติทางคลินิก ประกอบดวย 
  จัดประชุมคณะกรรมการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก เพื่อยกรางแนวปฏิบัติทาง
คลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุโรคเบาหวาน คลินิกเบาหวาน
โรงพยาบาลพังงา โดยนําหลักฐานความรูเชิงประจักษท่ีไดจากสืบคน มาบูรณาการรวมกับความ
ชํานาญทางคลินิก ความคิดเห็นและประสบการณของผูเกี่ยวของ เพื่อกําหนดสาระสําคัญของแนว
ปฏิบัติทางคลินิก เพื่อท่ีจะเปนแนวทางใหผูท่ีนําแนวปฏิบัติทางคลินิกไปใชสามารถปฏิบัติตามได 
โดยอาศัยการประยุกตใชการแบงหมวดหมูสาระสําคัญของแนวปฏิบัติทางคลินิกของสถาบัน
รับรองคุณภาพขององคกรสุขภาพ (JCAHO, 2001) ประกอบดวย 6 หมวด ไดแก 1) การพิทักษสิทธิ
ผูปวยและจริยธรรม 2) การประเมินสภาพผูสูงอายุกอนมีการออกกําลังกาย 3) การสงเสริม
พฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุโรคเบาหวาน 4) การใหความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกายใน
ผูสูงอายุโรคเบาหวาน 5) การติดตามประเมินพฤติกรรมการออกกําลังกายอยางตอเนื่อง 6) การ
ติดตามและพัฒนาคุณภาพการบริการ พรอมท้ังระบุระดับคุณภาพของขอมูลดวย 
 7.  จัดทําแผนการเผยแพรและแผนการนําแนวปฏิบัติทางคลินิกไปใช คณะกรรมการ
พัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกรวมกันจัดทําแผนการเผยแพรโดย จัดการบอรดประชาสัมพันธถึงแนว
ปฏิบัติทางคลินิก รวมกับช้ีแจงในที่ประชุมประจําเดือน และทําหนังสือเวียนแจงหนวยงานผูปวย
นอก และใหทุกคนลงนามรับทราบ และแผนการนําแนวปฏิบัติทางคลินิกไปใชคือช้ีแจงปญหา 
ความสําคัญและความจําเปนในการจัดทําแนวปฏิบัติทางคลินิก และวัตถุประสงคของแนวปฏิบัติแก
ผูทดลองใชแนวปฏิบัติทางคลินิก รวมท้ังตอบขอซักถามและขอสงสัยตางๆ เพื่อเตรียมความพรอม
ของบุคลากรกอนนําไปปฏิบัติจริง หลังจากนั้น ติดตาม กํากับและดูแลใหมีการใชแนวปฏิบัติทาง
คลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุโรคเบาหวานอยางตอเนื่อง 
สมํ่าเสมอ 
 8.  จัดทําแผนการประเมินผลและการปรับปรุงแกไข การจัดทําแผนการประเมินและ
การปรับปรุงแกไขโดยทีมพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก โดยใชแบบประเมินผลลัพธของการพัฒนา
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แนวปฏิบัติทางคลินิกอยางครอบคลุมของพิกุล นันทชัยพันธ (2549) ประกอบดวยเรื่อง ความยาก
งาย ความสะดวกในการใชแนวปฏิบัติ ความชัดเจนของขอเสนอแนะในแนวปฏิบัติ ความเหมาะสม
กับการนําไปใชในหนวยงาน ความประหยัด ประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติ ความเปนไปได
ในทางปฏิบัติท่ีจะนําไปใชในหนวยงาน 

 9.  จัดทํารายงานรูปเลม โดยการจัดประชุมทีมเพื่อพิจารณาแนวปฏิบัติทางคลินิก เพื่อ
กําหนดรูปแบบของแนวปฏิบัติ โดยในสวนท่ีเปนสาระสําคัญของแนวปฏิบัติมีลักษณะเปนความ
เรียงรอยแกว อีกท้ังผูศึกษาไดสรุปสาระสําคัญของแนวปฏิบัติในลักษณะเปนข้ันตอน (flowchart) 
เพื่อความเขาใจ และงายในการปฏิบัติตาม โดยใชขอความท่ีส้ัน กะทัดรัด และมีความสม่ําเสมอ เพื่อ
งายตอความเขาใจในการนําไปปฏิบัติตาม 

 10.  จัดทํารายงานกระบวนการพัฒนาแนวปฏิบัติ ผูศึกษาจัดทํารายงานท่ีประกอบดวย 
ทุกข้ันตอนของกระบวนการพัฒนาแนวปฏิบัติ รวมท้ังเนื้อหาสาระของการปฏิบัติ ประกอบดวย
สวนท่ีเปนขอมูลทั่วไป ไดแก รายนามคณะกรรมการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก รายนาม
คณะกรรมการท่ีปรึกษา วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ผลลัพธท่ีคาดวาจะไดรับ คําจํากัดความและ
ข้ันตอนการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก สวนท่ีเปนเนื้อหาสาระของแนวปฏิบัติทางคลินิก และสวน
ท่ีเปนภาคผนวก ไดแก การแบงระดับหลักฐานความนาเช่ือถือคุณภาพ และขอเสนอแนะไปสูการ
ปฏิบัติของหลักฐานอางอิง แหลงอางอิงหลักฐานความรูเชิงประจักษ คูมือการใชแนวปฏิบัติทาง
คลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุโรคเบาหวาน แบบวัดพฤติกรรม
การออกกําลังกาย แบบสัมภาษณความพึงพอใจของผูสูงอายุโรคเบาหวานตอการดูแลท่ีไดรับ 
แบบสอบถามความพึงพอใจของผูใชแนวปฏิบัติทางคลินิก และรายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 11.  ตรวจสอบคุณภาพของแนวปฏิบัติทางคลินิก จากผูเช่ียวชาญโดยการนํารางแนว
ปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุโรคเบาหวาน แบบวัด
พฤติกรรมการออกกําลังกาย แบบสัมภาษณความพึงพอใจของผูสูงอายุโรคเบาหวานตอการดูแลท่ี
ไดรับ แบบสอบถามความพึงพอใจของผูใชแนวปฏิบัติทางคลินิก แบบสอบถามความเปนไปไดของ
การใชแนวปฏิบัติทางคลินิก ไปตรวจสอบความถูกตองความตรงตามเนื้อหาและใหขอเสนอแนะ
โดยผูเช่ียวชาญ 3 ทาน ประกอบดวย ไดแก อาจารยจากคณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ท่ีมีความเช่ียวชาญดานการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก และดานการดูแลผูสูงอายุโรคเบาหวาน 
จํานวน 1 ทาน พยาบาลวิชาชีพท่ีมีความเชี่ยวชาญในการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกายใน
ผูสูงอายุโรคเบาหวาน โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 1 ทาน นายแพทยชํานาญการดานเวช
กรรม สาขาอายุรกรรมท่ีมีประสบการณในการดูแลผูสูงอายุโรคเบาหวาน โรงพยาบาลพังงา 1 ทาน 
จากน้ันจึงนําขอเสนอแนะจากผูเช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไขเนื้อหารวมกับอาจารยท่ีปรึกษาเพื่อให
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แนวปฏิบัติทางคลินิกมีความชัดเจนสมบูรณมากยิ่งข้ึน จากนั้นจัดประชุมช้ีแจงวิธีการใชแนวปฏิบัติ
สําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุโรคเบาหวาน ท่ีไดผานการตรวจสอบ
ความถูกตองของเน้ือหาแลว แกผูมีสวนเกี่ยวของท่ีไมไดเขารวมการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก 
จากนั้นทดลองใชแนวปฏิบัติทางคลินิก โดยการนําแนวปฏิบัติทางคลินิกไปใหพยาบาลท่ีปฏิบัติงาน
ท่ีคลินิกเบาหวาน ทดลองใชกับผูสูงอายุโรคเบาหวาน จํานวน 5 ราย พรอมท้ังสํารวจความคิดเห็น
โดยการประเมินความเปนไปไดในการนําแนวปฏิบัติไปใชในกลุมตัวอยางซ่ึงเปนบุคลากรทีม
สุขภาพเพื่อประเมินความงาย ความสะดวกในการใชงาน ทีมผูปฏิบัติสามารถนํามาใชไดจริงในการ
สงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกาย ประหยัดคาใชจาย ผูปฏิบัติมีความพึงพอใจ และแนวปฏิบัติมี
ความเปนไปไดในการปฏิบัติ และสํารวจความพึงพอใจของผูสูงอายุโรคเบาหวานตอการดูแลท่ี
ไดรับตามแนวปฏิบัติทางคลินิก แลวทําการวิเคราะหขอมูล ประเมินผล รวบรวมปญหาและ
อุปสรรคจากการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก  
 12.  ปรึกษาผูมีสวนเก่ียวของท่ีไมไดเขารวมการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก โดยการ
จัดการเสวนานําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความเปนไปไดของการใชปฏิบัติทางคลินิก
รวมท้ังปญหาและอุปสรรคจากการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก เพื่อใหแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับ
การสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุโรคเบาหวาน ท่ีความชัดเจน เหมาะสม  
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูลมีรายละเอียดดังนี้ 
 1.  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางนํามาแจกแจงความถ่ี และแสดงจํานวน รอยละ 
 2.  วิเคราะหขอมูลความเปนไปไดในการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริม
พฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุโรคเบาหวาน โดยนําความคิดเห็นในแตละระดับมาแจกแจง
ความถ่ี และรอยละ 
 3.  ขอมูลความพึงพอใจของผูสูงอายุโรคเบาหวานตอการดูแลท่ีไดรับตามแนวปฏิบัติ
ทางคลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกาย นํามาแจกแจงความถ่ี และแสดงจํานวน 
รอยละ 
 4.  ขอมูลความพึงพอใจของผูทดลองใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริม
พฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุโรคเบาหวาน นํามาแจกแจงความถ่ี และแสดงจํานวน รอย
ละ 
 


