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สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 
สรุปผลการศึกษา 
 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพัฒนา (developmental study) มีวัตถุประสงคเพื่อ
พัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกายในผู สูงอายุ
โรคเบาหวาน คลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลพังงา บนหลักฐานความรูเชิงประจักษ (evidence-based) 
โดยอาศัยรูปแบบการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกของสภาวิจัยดานการแพทยและสุขภาพแหงชาติ
ของประเทศออสเตรเลีย (NHMRC, 1999) มีการดําเนินการรวม 12 ข้ันตอน คณะกรรมการพัฒนา
แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุโรคเบาหวาน 
ประกอบดวย อายุรแพทย 1 ราย พยาบาลวิชาชีพชํานาญการท่ีปฏิบัติงานที่คลินิกเบาหวาน 2 ราย 
นักกายภาพบําบัด 1 ราย และผูศึกษา รวมท้ังหมด 5 ราย กลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้ คือ 
พยาบาลท่ีเปนผูทดลองใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกายใน
ผูสูงอายุโรคเบาหวาน คลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลพังงา จํานวน 5 ราย เคร่ืองมือท่ีใชในการ
รวบรวมขอมูลประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง และแบบสํารวจความคิด
เห็นเกี่ยวกับความเปนไปไดในการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก ท้ังแนวปฏิบัติทางคลินิก และ
แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปไดผานการตรวจสอบความตรงดานเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ราย 
 การวิเคราะหขอมูลท่ัวไปโดยการแจกแจงความถ่ี ขอมูลเกี่ยวกับความเปนไปไดของ
การนําแนวปฏิบัติทางคลินิกไปใช นํามาจัดเปนหมวดหมูนําเสนอเปนตารางแสดงจํานวน และรอย
ละ และคําบรรยายประกอบตารางท่ีไดจากการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการศึกษา 
 1.  ผลการศึกษาคร้ังนี้ไดแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออก
กําลังกายในผูสูงอายุโรคเบาหวาน คลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลพังงา พัฒนาขึ้นจากหลักฐานเชิง
ประจักษจํานวน 27 ฉบับ พิจารณาจัดหมวดหมูอางอิงตามองคประกอบของสถาบันรับรองคุณภาพ
ขององคกรสุขภาพ (JCAHO, 2001) ประกอบดวย 6 หมวด ไดแก 1) การพิทักษสิทธิผูปวยและ
จริยธรรม 2) การประเมินสภาพผูสูงอายุกอนมีการออกกําลังกาย 3) การสงเสริมพฤติกรรมการออก
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กําลังกายในผูสูงอายุโรคเบาหวาน 4) การใหความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกายในผูสูงอายุ
โรคเบาหวาน 5) การติดตามประเมินพฤติกรรมการออกกําลังกายอยางตอเนื่อง 6) การพัฒนา
คุณภาพการบริการ โดยใชกระบวนการพัฒนาแนวปฏิบัติแนวปฏิบัติทางคลินิก ของสภาวิจัย
ทางการแพทยและสาธารณสุขแหงชาติ ประเทศออสเตรเลีย (NHMRC, 1999) ซ่ึงประกอบดวย 12 
ข้ันตอนดังนี้ 1) กําหนดความตองการและขอบเขตของแนวปฏิบัติทางคลินิก 2) กําหนดทีมสห
สาขาวิชาชีพเพื่อพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก 3) กําหนดวัตถุประสงคและกลุมเปาหมายท่ีเปนผูใช
แนวปฏิบัติทางคลินิก 4) กําหนดผลลัพธดานสุขภาพ 5) ทบทวนหลักฐานเชิงประจักษทางวิทยาศาสตร 
6) ยกรางแนวปฏิบัติทางคลินิก 7) กําหนดแผนการเผยแพรและแผนการนําแนวปฏิบัติทางคลินิกไป
ใช 8) กําหนดแผนการประเมินผลและการปรับปรุงแกไข 9) จัดทํารายงานรูปเลม 10) จัดทํารายงาน
กระบวนการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก และ 11) การตรวจสอบคุณภาพของแนวปฏิบัติทางคลินิก
หลังจากนั้นนําแนวปฏิบัติทางคลินิกไปใช โดยนําไปทดลองใชในกลุมเปาหมายที่กําหนดไวใน
แนวปฏิบัติ ประเมินผลและการปรับปรุงแกไข และสอบถามความเปนไปไดของการนําแนวปฏิบัติ
ทางคลินิกไปใชท่ีจัดทําข้ึน 12) การปรึกษาผูมีสวนเกี่ยวของท่ีไมไดเขารวมการพัฒนาแนวปฏิบัติ
ทางคลินิก โดยจัดทําประชาพิจารณ 
 2.  ความเปนไปไดในการนําแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการ
ออกกําลังกายในผูสูงอายุโรคเบาหวาน คลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลพังงาไปใช กลุมตัวอยาง
บุคลากรผูทดลองใชแสดงความคิดเห็นดวยในระดับมาก รอยละ 100 วา การนําแนวปฏิบัติไปใชจะ
ชวยใหหนวยงานสามารถประหยัดและลดตนทุน- ท้ังดานกําลังคน เวลา และงบประมาณ แนว
ปฏิบัติสามารถแกไขปญหาหรือทําใหเกิดผลดีตอผูรับบริการ และมีความเปนไปไดในทางปฏิบัติท่ี
จะนําไปใชในหนวยงาน สวนความชัดเจนของขอเสนอแนะในแนวปฏิบัติ (เปนท่ีเขาใจไดตรงกัน) 
กลุมตัวอยางผูทดลองใชมีความคิดเห็นดวยในระดับมาก รอยละ 80 แตอยางไรก็ตามความคิดเห็น
เกี่ยวกับความงายและความสะดวกในการใชแนวปฏิบัติ หรือในการปฏิบัติตามขอเสนอแนะ และ
ความเหมาะสมกับการนําไปใชในหนวยงาน กลุมตัวอยางแสดงความเห็นดวยระดับมาก รอยละ 60 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 
 1.  ควรนําแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกายใน
ผูสูงอายุโรคเบาหวาน เสนอตอผูบริหารเพื่อพิจารณานําไปใชในการพัฒนาคุณภาพการบริการดาน
การสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุโรคเบาหวานตอไป 
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 2.  กอนนําแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกายใน
ผูสูงอายุโรคเบาหวานไปใช ทางหนวยงานควรทําความเขาใจและเตรียมความพรอมดานตางๆ
รวมท้ังใหความรูแกเจาหนาท่ีทุกระดับเพื่อความรวมมือในการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกใหมี
ประสิทธิภาพ และประสิทธิผล 
 3.  กอนนําแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกายใน
ผูสูงอายุโรคเบาหวานไปใช ควรเพิ่มระยะเวลาในการฝกอบรม และฝกปฏิบัติเกี่ยวกับวิธีการ
สงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุโรคเบาหวานใหแกผูท่ีจะนําแนวปฏิบัติทางคลินิก
ไปใชอยางตอเนื่อง จนเกิดความม่ันใจวาสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง เพราะมีแนวโนมวาจะเกิดผลดี
ตอผูสูงอายุโรคเบาหวาน 
 4.  กอนนําแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกายใน
ผูสูงอายุโรคเบาหวานไปใชจริง ควรมีการทดลองใชกับผูสูงอายุโรคเบาหวานหลายๆ กลุม และเพิ่ม
ระยะเวลาในการติดตามการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการออกกําลังกาย เพื่อติดตามความตอเนื่องและ
ความคงอยูของการมีพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุโรคเบาหวานแตละราย 
 5.  การนําแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกายใน
ผูสูงอายุโรคเบาหวานไปใชในการปฏิบัติจริง กลุมผูปฏิบัติควรทําการทบทวนและพิจารณาความ
เหมาะสมจากผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝาย และมีการติดตามประเมินผลเปนระยะๆ อยางตอเนื่องเพ่ือ
ปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม 
 6.  ควรมีการศึกษาและทบทวนความรูเชิงประจักษใหมๆ อยางสมํ่าเสมอ และ
ปรับปรุงแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุ
โรคเบาหวาน ใหมีความทันสมัย เหมาะสมกับสถานการณ และมีประสิทธิภาพสูงสุดกับผูรับบริการ 
รวมท้ังควรเผยแพรองคความรู และถายทอดประสบการณใหแกผูท่ีสนใจอยางสมํ่าเสมอ 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
  
 ควรศึกษาประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรม
การออกกําลังกายในผูสูงอายุโรคเบาหวาน เชน พฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุ
โรคเบาหวาน ในระยะเวลา 6 เดือน ความพึงพอใจของผูสูงอายุโรคเบาหวานตอการดูแลที่ไดรับ
ตามแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกาย เปนตน 


