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สารบัญ 
 

 หนา 
  

กิตติกรรมประกาศ         
บทคัดยอภาษาไทย        
บทคัดยอภาษาอังกฤษ        
สารบัญ           
สารบัญตาราง          
บทท่ี 1  บทนํา 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา    
 วัตถุประสงคของการศึกษา     
 คําถามการศึกษา 
 นิยามศัพท        

ค 
ง 
ฉ 
ซ 
ญ 
 
1 
7 
7 
7 

  
บทท่ี 2  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 โรคเบาหวานในผูสูงอาย ุ     
 พฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุโรคเบาหวาน   
 แนวคิดเกีย่วกบัการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก    
 กรอบแนวคิดของการศึกษา      

 
9 
13 
31 
41 

  
บทท่ี 3  วิธีดําเนินการศึกษา 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง      
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา      
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ     
 การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง      
 ข้ันตอนการดําเนินการศึกษา และการรวบรวมขอมูล   
 การวิเคราะหขอมูล       

 
42 
42 
43 
44 
44 
50 



  
 

ฌ 

สารบัญ (ตอ) 
 

 หนา 
  
บทท่ี 4  ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 
 ผลการวิเคราะหขอมูล       
 การอภิปรายผล       

 
51 
66 

  
บทท่ี 5  สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ      
 สรุปผลการศึกษา       
 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช    
 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป     

 
80 
81 
82 

  

เอกสารอางอิง 83 
  
ภาคผนวก            
 ภาคผนวก  ก   การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง   
 ภาคผนวก  ข   แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการสงเสริมพฤติกรรม 
       การออกกําลังกายในผูสูงอายุโรคเบาหวาน  
       คลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลพังงา  
 ภาคผนวก  ค   เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา    
 ภาคผนวก  ง   รายนามผูทรงคุณวุฒิ     

93 
94 
103 

 
 

108 
115 

  
ประวัติผูเขียน 116 

 
 
 
 



  
 

ญ 

สารบัญตาราง 
 

ตาราง  หนา 
   

1 จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางผูทดลองใชแนวปฏิบัติทางคลินิก 
จําแนกตามเพศ อายุ ตําแหนง การศึกษา ระยะเวลาปฏิบัติงาน และประวัติ
การอบรม 

58 

2 จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางผูสูงอายุโรคเบาหวาน จําแนกตาม 
เพศ อายุ สถานภาพสมรส ศาสนา ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดเฉล่ียของ
ครอบครัว ระยะเวลาท่ีเปนเบาหวาน ดชันมีวลกาย 
ประวัติการสูบบุหร่ี ยาท่ีไดรับ และพฤติกรรมการออกกําลังกาย 

59 

3 จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางผูทดลองใชแนวปฏิบัติทางคลินิก 
จําแนกตามระดับความคิดเหน็ตอความเปนไปไดในการนาํแนวปฏิบัติ
ทางคลินิกไปใช 

62 

4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูสูงอายุโรคเบาหวานจําแนกตาม
ระดับความพึงพอใจตอการดูแลท่ีไดรับตามแนวปฏิบัติทางคลินิก 

64 

5 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูทดลองใชแนวปฏิบัติทางคลินิก
จําแนกตามระดับความพึงพอใจรายขอ และความพึงพอใจโดยรวม 

65 

 
 


