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ภาคผนวก ก 
 

การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
 

เอกสารคําชี้แจงขอมูลเขารวมการศึกษาสําหรับผูเขารวมศึกษา 
(สําหรับทีมพฒันาแนวปฏิบัติทางคลินิก) 

 
สวนท่ี 1 เอกสารคําชี้แจงแกอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการศึกษา 
 

ชื่อโครงการศึกษา  การพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการดูแลผูสูงอายุโรคกลามเนื้อหัวใจ 
    ตายเฉียบพลันท่ีไดรับยาละลายล่ิมเลือด หอผูปวยวิกฤตโรคหัวใจ  
    โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
ชื่อผูศึกษา    นางสาว กัณฑิรา ชะพลพรรค นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาล 
    ผูสูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

โครงการศึกษานี้เปนโครงการคนควาแบบอิสระเร่ือง “การพัฒนาแนวปฏิบัติทาง
คลินิกสําหรับการดูแลผูสูงอายุโรคกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันท่ีไดรับยาละลายล่ิมเลือด หอผูปวย
วิกฤตโรคหัวใจ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห” มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาแนวปฏิบัติทาง
คลินิกสําหรับการดูแลผูสูงอายุโรคกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันท่ีไดรับยาละลายล่ิมเลือด หอผูปวย
วิกฤตโรคหัวใจ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห ซ่ึงประโยชนท่ีจะไดรับจากโครงการศึกษา
คร้ังนี้ ผูสูงอายุในหอผูปวยวิกฤตโรคหัวใจ จะไดรับการดูแลอยางเปนระบบและมีมาตรฐาน จาก
บุคลากรทีมสุขภาพ เพื่อปองกันภาวะเส่ียงตอการเกิดภาวะแทรกซอนในผูสูงอายุโรคกลามเนื้อ
หัวใจตายเฉียบพลันท่ีรับยาละลายล่ิมเลือด และทําใหบุคลากรทีมสุขภาพท่ีดูแลผูสูงอายุในหอผูปวย
วิกฤตโรคหัวใจ มีแนวทางปฏิบัติท่ีชัดเจนตามหลักฐานเชิงประจักษ ท่ีถูกตองเหมาะสมในการดูแล
ผูสูงอายุ โดยผูศึกษาจะอธิบายใหทานทราบถึงแนวทางการดําเนินการ พรอมท้ังเปดโอกาสใหทาน
ไดอานรายละเอียดขอมูล และซักถามส่ิงท่ีเปนขอสงสัย 

ผูศึกษาขอเชิญทาน ซึงเปนผูมีประสบการณและความรูความชํานาญในการดูแล
ผูสูงอายุในหอผูปวยวิกฤตโรคหัวใจ เขารวมในทีม ผูพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก โดยการพัฒนา
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แนวปฏิบัติทางคลินิกคร้ังนี้มีทีมพัฒนารวม 5 ทาน ใชเวลาในการดําเนินการท้ังส้ิน 12 สัปดาหหรือ
3 เดือน ผูศึกษาจะช้ีแจงวัตถุประสงคตลอดจนข้ันตอนของการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก แนว
ทางการเขารวมประชุมเพื่อพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิก การเสวนา พรอมการสรุปผล เพื่อใหได
แนวทางปฏิบัติท่ีชัดเจนตามหลักฐานเชิงประจักษท่ีถูกตองเหมาะสมสําหรับการดูแลผูสูงอายุโรค
กลามเนื้อหัวใจตายเฉียบท่ีไดรับยาละลายล่ิมเลือด ภายหลังท่ีทานสมัครใจเขารวมในทีมพัฒนา 
สําหรับการเขารวมโครงการศึกษาคร้ังนี้ เปนไปดวยความสมัครใจของทานโดยจะไมมีผลใดๆ ตอ
สิทธิประโยชนตางๆ ท่ีทานไดหรือจะไดรับ ไมมีผลกระทบตอการประเมินผลการปฏิบัติงาน และ
ไมเกิดภาวะเส่ียงหรืออันตรายใดๆ ในระหวางการเขารวมโครงการศึกษา หากทานไมประสงคจะ
เขารวมโครงการศึกษาตอ ก็สามารถถอนตัวออกจากโครงการศึกษาไดตลอดเวลา โดยไมตอง
อธิบายเหตุผล ซ่ึงจะไมมีผลกระทบตอการประเมินผลการปฏิบัติงาน หากทานสมัครใจท่ีจะเขารวม
โครงการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาขอความรวมมือใหทานลงนามในใบแสดงความยินยอมซ่ึงแนบมา
พรอมกับเอกสารคําช้ีแจงนี้แลว ท้ังนี้ในการนําเสนอขอมูลเพื่ออภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะ
นําเสนอในภาพรวมของผลการศึกษาเทานั้น จะไมปรากฏช่ือทาน แตใชรหัสแทน ขอมูลของทาน
จะถูกเก็บเปนความลับ ขอมูลท้ังหมดท่ีเกี่ยวของกับทานจะถูกทําลาย เม่ือเสร็จส้ินโครงการศึกษา 
ทานมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะขอดูขอมูลสวนตัวของทาน ถาทานตองการใชสิทธิดังกลาวกรุณาแจง
ใหผูศึกษารับทราบ และสิทธิประโยชนอ่ืนอันจะเกิดจากผลการศึกษา ใหเปนไปตามระเบียบ
ขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ในการศึกษาคร้ังนี้ไมมีคาตอบแทนท่ีทานจะไดรับในการเขา
รวมโครงการ และไมตองเสียคาใชจายใดๆ จากการเขารวมในโครงการศึกษา 

ในระหวางท่ีทานเขารวมโครงการศึกษา หากทานมีขอสงสัยประการใดเกี่ยวกับ
การศึกษาคร้ังนี้ ทานสามารถติดตอผูศึกษา นางสาวกัณฑิรา ชะพลพรรค ไดท่ี โรงพยาบาลเชียงราย
ประชานุเคราะห ถนนสถานพยาบาล ตําบลรอบเวียง อําเภอเมืองเชียงราย จังหวัดเชียงราย 
รหัสไปรษณีย 57000 โทรศัพท 086-1976592 หรือ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศิริรัตน ปานอุทัย 
โทรศัพท 053-949093 (ในเวลาราชการ) หรือถาทานมีปญหาเกี่ยวกับสิทธิของการเขารวมการศึกษา 
ทานสามารถสอบถามไดจาก ศาสตราจารย ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานกรรมการจริยธรรมการ
วิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลขโทรศัพท 053-945033 (ในเวลาราชการ) 
 
 หวังวาจะไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากทาน และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
       ลงนาม………………………………………. (ผูศึกษา) 
              (นางสาวกัณฑิรา ชะพลพรรค) 
       วัน/เดือน/ป…………………………………………... 
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สวนท่ี 2 เอกสารแสดงความยินยอมของอาสาสมัคร/ ผูเขารวมโครงการศึกษา (สําหรับทีมพัฒนา
แนวปฏิบัติทางคลินิก) 
 

ขาพเจานาย/นางสาว/นาง…………………………………………….มีความยินยอม
ในการเปนอาสาสมัครเขารวมโครงการศึกษาเพ่ือการคนควาแบบอิสระ เร่ือง “การพัฒนาแนว
ปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการดูแลผูสูงอายุโรคกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันท่ีไดรับยาละลายล่ิม
เลือด หอผูปวยวิกฤตโรคหัวใจ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห” ซ่ึงผูศึกษาคือ นางสาวกัณฑิรา 
ชะพลพรรค ไดอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับการศึกษาคร้ังนี้ใหขาพเจาไดรับทราบจนเขาใจเปนท่ี
เรียบรอยแลว และรับรองวาจะเก็บขอมูลเกี่ยวของกับตัวขาพเจาเปนความลับ จะใชขอมูลเพื่อ
การศึกษาตามวัตถุประสงคดังกลาวเทานั้น และจะไมมีผลกระทบใดๆตอรางกายหรือจิตใจของ
ขาพเจา 

ขาพเจาขอลงนามกํากับไว เพื่อเปนหลักฐานวายินยอมเขารวมโครงการศึกษาโดยความ
สมัครใจ โดยรับทราบวาขาพเจาสามารถถอนตัวจากการศึกษาเม่ือใดก็ตาม และจะไมเกิดผลเสียหาย
ใดๆ ตอขาพเจาท้ังในปจจุบันและอนาคต ในกรณีท่ีขาพเจามีขอของใจหรือปญหาท่ีขาพเจาตองการ
ปรึกษากับผูศึกษา ขาพเจาสามารถติดตอผูศึกษา คือ นางสาวกัณฑิรา ชะพลพรรค ไดท่ี โรงพยาบาล
เชียงรายประชานุเคราะห ถนนสถานพยาบาล ตําบลรอบเวียง อําเภอเมืองเชียงราย จังหวัดเชียงราย 
รหัสไปรษณีย 57000 โทรศัพท 086-1976592 
 
        ลงนาม…………………………… 
         (………………………..) 
        ลงนาม…………………………… (ผูศึกษา) 
         (นางสาวกัณฑิรา ชะพลพรรค) 
        ลงนาม……………………………  (พยาน) 
         (………………………) 
        วันท่ี………………………………………….. 
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เอกสารคําชี้แจงขอมูลเขารวมการวิจัยสําหรับผูเขารวมศึกษา 
(สําหรับบุคลากรทีมผูดูแลท่ีใชแนวปฏิบัตทิางคลินิก) 

 
สวนท่ี 1 เอกสารคําชี้แจงแกอาสาสมัคร/ ผูเขารวมโครงการศึกษา 
 
ชื่อโครงการศึกษา  การพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการดูแลผูสูงอายุโรคกลามเนื้อหัวใจ 

    ตายเฉียบพลันท่ีไดรับยาละลายล่ิมเลือด หอผูปวยวิกฤตโรคหัวใจ 
    โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 

ชื่อผูศึกษา    นางสาว กัณฑิรา ชะพลพรรค นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาล 
    ผูสูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

โครงการศึกษานี้เปนโครงการคนควาแบบอิสระเร่ือง “การพัฒนาแนวปฏิบัติทาง
คลินิกสําหรับการดูแลผูสูงอายุโรคกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันท่ีไดรับยาละลายล่ิมเลือด หอผูปวย
วิกฤตโรคหัวใจ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห” มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาแนวปฏิบัติทาง
คลินิกสําหรับการดูแลผูสูงอายุโรคกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันท่ีไดรับยาละลายล่ิมเลือด หอผูปวย
วิกฤตโรคหัวใจ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห ใช ระยะเวลาในการดําเนินการทั้งส้ิน 12 
สัปดาห หรือ 3 เดือน ซ่ึงประโยชนท่ีจะไดรับจากโครงการศึกษาคร้ังนี้ ผูสูงอายุในหอผูปวยวิกฤต
โรคหัวใจ จะไดรับการดูแลอยางเปนระบบและมีมาตรฐาน จากบุคลากรทีมสุขภาพ เพื่อปองกัน
ภาวะเส่ียงตอการเกิดภาวะแทรกซอนในผูสูงอายุโรคกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันท่ีรับยาละลายล่ิม
เลือด และทําใหบุคลากรทีมสุขภาพท่ีดูแลผูสูงอายุในหอผูปวยวิกฤตโรคหัวใจ มีแนวทางปฏิบัติท่ี
ชัดเจนตามหลักฐานเชิงประจักษ ท่ีถูกตองเหมาะสมในการดูแลผูสูงอายุ โดยผูศึกษาจะอธิบายให
ทานทราบถึงแนวทางการดําเนินการ พรอมท้ังเปดโอกาสใหทานไดอานรายละเอียดขอมูล และ
ซักถามส่ิงท่ีเปนขอสงสัย 

ผูศึกษาขอเชิญทาน ซ่ึงเปนบุคคลหนึ่งในจํานวน 2 ทานของแพทยผูมีประสบการณท่ี
ใหการรักษาผูสูงอายุในหอผูปวยวิกฤตโรคหัวใจ และทานท่ีเปนบุคคลหน่ึงในจํานวน 11 ทานของ
พยาบาลผูมีประสบการณท่ีใหการดูแลผูสูงอายุในหอผูปวยวิกฤตโรคหัวใจ เขารวมโครงการศึกษา
เพื่อการคนควาแบบอิสระ ในการนําแนวปฏิบัติการพยาบาลทางคลินิกไปทดลองใชกับผูสูงอายุโรค
กลามเน้ือหัวใจตายเฉียบพลันท่ีไดรับยาละลายล่ิมเลือดจํานวน 5 ราย โดยใชเวลาในการดําเนินการ
ในระยะนี้ 4 สัปดาห ผูศึกษาจะช้ีแจงวัตถุประสงค ตลอดจนสาระของแนวปฏิบัติทางคลินิก จัดการ
อบรมใหความรูเกี่ยวกับการดูแลผูสูงอายุโรคกลามเน้ือหัวใจตายเฉียบพลันท่ีไดรับยาละลายล่ิม
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เลือด และขอความรวมมือจากทานในการนําแนวปฏิบัติทางคลินิกไปใชจริง สําหรับผูสูงอายุโรค
กลามเน้ือหัวใจตายเฉียบพลันท่ีไดรับยาละลายล่ิมเลือด ผูศึกษาจะประเมินผลลัพธ โดยประเมิน
ความเปนไปไดของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการดูแลผูสูงอายุโรคกลามเน้ือหัวใจตาย
เฉียบพลันท่ีไดรับยาละลายล่ิมเลือด หอผูปวยวิกฤตโรคหัวใจ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
ภายหลังการนําแนวปฏิบัติทางคลินิกไปทดลองใช สําหรับการเขารวมโครงการศึกษาคร้ังนี้เปนไป
ดวยความสมัครใจของทาน โดยจะไมมีผลใดๆ ตอสิทธิประโยชนตางๆ ท่ีทานไดหรือจะไดรับ ไมมี
ผลกระทบตอการประเมินผลตอการปฏิบัติงาน และไมเกิดภาวะเส่ียงหรืออันตรายใดๆในระหวาง
การเขารวมโครงการศึกษา หากทานไมประสงคจะรวมโครงการศึกษาตอ ก็สามารถถอนตัวออก
จากโครงการศึกษาไดตลอดเวลา โดยไมตองอธิบายเหตุผล ซ่ึงจะไมมีผลกระทบตอการประเมินผล
การปฏิบัติงาน หากทานสมัครใจท่ีจะเขารวมโครงการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาขอความรวมมือใหทาน
ลงนามในใบแสดงความยินยอมซ่ึงแนบมาพรอมกับเอกสารคําช้ีแจงนี้แลว ท้ังนี้ในการนําเสนอ
ขอมูลเพื่ออภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะนําเสนอในภาพรวมของผลการศึกษาเทานั้น จะไมปรากฏ
ช่ือทาน แตใชรหัสแทน ขอมูลของทานจะถูกเก็บเปนความลับ ขอมูลท้ังหมดท่ีเกี่ยวของกับทานจะ
ถูกทําลาย เม่ือเสร็จส้ินโครงการศึกษา ทานมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะขอดูขอมูลสวนตัวของทาน ถา
ทานตองการใชสิทธิดังกลาวกรุณาแจงใหผูศึกษารับทราบ และสิทธิประโยชนอ่ืนอันจะเกิดจากผล
การศึกษา ใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ในการศึกษาคร้ังนี้ไมมี
คาตอบแทนท่ีทานจะไดรับในการเขารวมโครงการ และไมตองเสียคาใชจายใดๆ จากการเขารวมใน
การโครงการศึกษา 

ในระหวางท่ีทานเขารวมโครงการศึกษา หากทานมีขอสงสัยประการใดเกี่ยวกับ
การศึกษาคร้ังนี้ ทานสามารถติดตอผูศึกษา นางสาวกัณฑิรา ชะพลพรรค ไดท่ี โรงพยาบาลเชียงราย
ประชานุเคราะห ถนนสถานพยาบาล ตําบลรอบเวียง อําเภอเมืองเชียงราย จังหวัดเชียงราย 
รหัสไปรษณีย 57000 โทรศัพท 086-1976592 หรือ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศิริรัตน ปานอุทัย 
โทรศัพท 053-949093 (ในเวลาราชการ) หรือถาทานมีปญหาเกี่ยวกับสิทธิของการเขารวมการศึกษา 
ทานสามารถสอบถามไดจาก ศาสตราจารย ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานกรรมการจริยธรรมการ
วิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลขโทรศัพท 053-945033 (ในเวลาราชการ) 
 
 หวังวาจะไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากทาน และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
       ลงนาม……………………………………….. (ผูศึกษา) 
             (นางสาวกัณฑิรา ชะพลพรรค) 
       วัน/เดือน/ป…………………………………… 
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สวนท่ี 2 เอกสารแสดงความยินยอมของอาสาสมัคร/ ผูเขารวมโครงการศึกษา (สําหรับบุคลากรทีม
ผูดูแลท่ีใชแนวปฏิบัติทางคลินิก) 
 

ขาพเจานาย/นางสาว/นาง…………………………………………….มีความยินยอม
ในการเปนอาสาสมัครเขารวมโครงการศึกษาเพ่ือการคนควาแบบอิสระ เร่ือง “การพัฒนาแนว
ปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการดูแลผูสูงอายุโรคกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันท่ีไดรับยาละลายล่ิม
เลือด หอผูปวยวิกฤตโรคหัวใจ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห” ซึ่งผูศึกษาคือ นางสาว
กัณฑิรา ชะพลพรรค ไดอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับการศึกษาคร้ังนี้ใหขาพเจาไดรับทราบจนเขาใจ
เปนท่ีเรียบรอยแลว และรับรองวาจะเก็บขอมูลเกี่ยวของกับตัวขาพเจาเปนความลับ จะใชขอมูลเพื่อ
การศึกษาตามวัตถุประสงคดังกลาวเทานั้น และจะไมมีผลกระทบใดๆตอรางกายหรือจิตใจของ
ขาพเจา 

ขาพเจาขอลงนามกํากับไว เพื่อเปนหลักฐานวายินยอมเขารวมโครงการศึกษาโดยความ
สมัครใจ โดยรับทราบวาขาพเจาสามารถถอนตัวจากการศึกษาเม่ือใดก็ตาม และจะไมเกิดผลเสียหาย
ใดๆ ตอขาพเจาท้ังในปจจุบันและอนาคต ในกรณีท่ีขาพเจามีขอของใจหรือปญหาท่ีขาพเจาตองการ
ปรึกษากับผูศึกษา ขาพเจาสามารถติดตอผูศึกษา คือ นางสาวกัณฑิรา ชะพลพรรค ไดท่ี โรงพยาบาล
เชียงรายประชานุเคราะห ถนนสถานพยาบาล ตําบลรอบเวียง อําเภอเมืองเชียงราย จังหวัดเชียงราย 
รหัสไปรษณีย 57000 โทรศัพท 086-1976592 
 
        ลงนาม…………………………… 
         (………………………..) 
        ลงนาม…………………………… (ผูศึกษา) 
       (นางสาวกัณฑิรา ชะพลพรรค) 
        ลงนาม…………………………… (พยาน) 
         (………………………) 
        วันท่ี………………………………………….. 
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เอกสารคําชี้แจงขอมูลการเขารวมการศึกษาสําหรับผูเขารวมโครงการศึกษา 
(สําหรับผูสูงอายุ) 

 
สวนท่ี 1 เอกสารคําชี้แจงแกอาสาสมัคร/ ผูเขารวมโครงการศึกษา 
 
ชื่อโครงการศึกษา  การพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการดูแลผูสูงอายุโรคกลามเนื้อหัวใจ 

    ตายเฉียบพลันท่ีไดรับยาละลายล่ิมเลือด หอผูปวยวิกฤตโรคหัวใจ 
    โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 

ชื่อผูศึกษา    นางสาว กัณฑริา ชะพลพรรค นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาล 
    ผูสูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

โครงการศึกษานี้เปนโครงการคนควาแบบอิสระเร่ือง “การพัฒนาแนวปฏิบัติทาง
คลินิกสําหรับการดูแลผูสูงอายุโรคกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันท่ีไดรับยาละลายล่ิมเลือด หอผูปวย
วิกฤตโรคหัวใจ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห” มีวัตถุประสงคเพื่อจัดทําแนวทางในการ
ปฏิบัติงานท่ีเปนมาตรฐานของบุคลากรทีมสุขภาพ สําหรับการดูแลผูสูงอายุโรคกลามเน้ือหัวใจตาย
เฉียบพลันท่ีไดรับยาละลายล่ิมเลือด เพื่อใหการดูแล ปองกันภาวะแทรกซอนจากการไดรับยาละลาย
ล่ิมเลือดท่ีไดมาตรฐาน โดยผูศึกษาจะอธิบายใหทานทราบถึงแนวทางการดําเนินการ พรอมท้ังเปด
โอกาสใหทานไดอานรายละเอียดขอมูล และซักถามส่ิงท่ีเปนขอสงสัย 

ผูศึกษาขอเชิญทานซ่ึงเปนหนึ่งในจํานวนผูสูงอายุโรคกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันท่ี
ไดรับยาละลายล่ิมเลือดจํานวน 5 ราย เขาโครงการศึกษา โดยใชเวลาในการดําเนินการในระยะนี้ 
ในชวงท่ีทานเขารับการรักษาในหอผูปวยวิกฤตโรคหัวใจ ท้ังนี้กอนนําแนวปฏิบัติไปใช ผูศึกษาจะ
ช้ีแจงใหทานรับทราบขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติของบุคลากรทีมสุขภาพสําหรับการดูแลผูสูงอายุโรค
กลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันท่ีไดรับยาละลายล่ิมเลือดท่ีพัฒนาข้ึนจากเอกสารรายงายวิจัยท่ีมี
คุณภาพ ทานจะไดรับการสอบถามเกี่ยวกับ การซักประวัติอาการ และประวัติความเส่ียงในการ
ไดรับยาละลายล่ิมเลือด การดูแลตอเนื่องตามแนวปฏิบัติทางคลินิกท่ีสรางข้ึนอยางครบถวนทุก
ข้ันตอน ผูศึกษาเช่ือวาผลท่ีไดจากการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติทางคลินิกนี้ จะทําใหทานไดรับการ
ดูแลท่ีมีคุณภาพและไดมาตรฐานการดูแลท่ีดียิ่งข้ึน สําหรับการเขารวมโครงการศึกษาคร้ังนี้ เปนไป
ดวยความสมัครใจของทานโดยจะไมมีผลใดๆ ตอสิทธิประโยชนตางๆ ท่ีทานไดหรือจะไดรับ และ
หากทานไมประสงคจะเขารวมโครงการศึกษาตอ สามารถถอนตัวออกจากโครงการศึกษาได
ตลอดเวลา โดยไมตองอธิบายเหตุผล ซ่ึงจะไมมีผลกระทบใดๆ ผูศึกษาขอความรวมมือใหทานลง
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นามในใบแสดงความยินยอมซ่ึงแนบมาพรอมกับเอกสารคําช้ีแจงน้ีแลว ท้ังนี้ในการนําเสนอขอมูล
เพื่ออภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะนําเสนอในภาพรวมของผลการศึกษาเทานั้น จะไมปรากฏช่ือทาน 
แตใชรหัสแทน ขอมูลของทานจะถูกเก็บเปนความลับ ขอมูลท้ังหมดท่ีเกี่ยวของกับทานจะถูกทําลาย 
เม่ือเสร็จส้ินโครงการศึกษา ทานมีสิทธิตามกฎหมายที่จะขอดูขอมูลสวนตัวของทาน ถาทาน
ตองการใชสิทธิดังกลาวกรุณาแจงใหผูศึกษารับทราบ และสิทธิประโยชนอ่ืนอันจะเกิดจากผล
การศึกษา ใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ในการศึกษาคร้ังนี้ไมมี
คาตอบแทนท่ีทานจะไดรับในการเขารวมโครงการ และไมตองเสียคาใชจายใดๆ จากการเขารวมใน
การโครงการศึกษา 

ในระหวางท่ีทานเขารวมโครงการศึกษา หากทานมีขอสงสัยประการใดเกี่ยวกับ
การศึกษาคร้ังนี้ ทานสามารถติดตอผูศึกษา นางสาวกัณฑิรา ชะพลพรรค ไดท่ี โรงพยาบาลเชียงราย
ประชานุเคราะห ถนนสถานพยาบาล ตําบลรอบเวียง อําเภอเมืองเชียงราย จังหวัดเชียงราย 
รหัสไปรษณีย 57000 โทรศัพท 086-1976592 หรือ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศิริรัตน ปานอุทัย 
โทรศัพท 053-949093 (ในเวลาราชการ) หรือถาทานมีปญหาเกี่ยวกับสิทธิของการเขารวมการศึกษา 
ทานสามารถสอบถามไดจาก ศาสตราจารย ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานกรรมการจริยธรรมการ
วิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลขโทรศัพท 053-945033 (ในเวลาราชการ) 
 
 หวังวาจะไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากทาน และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
       ลงนาม……………………………………….. (ผูศึกษา) 
              (นางสาวกัณฑิรา ชะพลพรรค) 
 
       วัน/เดือน/ป…………………………………………... 
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สวนท่ี 2 เอกสารแสดงความยินยอมของอาสาสมัคร/ ผูเขารวมโครงการศึกษา 
 

ขาพเจานาย/นางสาว/นาง…………………………………………….มีความยินยอม
ในการเปนอาสาสมัครเขารวมโครงการศึกษาเพ่ือการคนควาแบบอิสระ เร่ือง “การพัฒนาแนว
ปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการดูแลผูสูงอายุโรคกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันท่ีไดรับยาละลายล่ิม
เลือด หอผูปวยวิกฤตโรคหัวใจ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห” ซ่ึงผูศึกษาคือ นางสาวกัณฑิรา 
ชะพลพรรค ไดอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับการศึกษาคร้ังนี้ใหขาพเจาไดรับทราบจนเขาใจเปนท่ี
เรียบรอยแลว และรับรองวาจะเก็บขอมูลเกี่ยวของกับตัวขาพเจาเปนความลับ จะใชขอมูลเพื่อ
การศึกษาตามวัตถุประสงคดังกลาวเทานั้น และจะไมมีผลกระทบใดๆตอรางกายหรือจิตใจของ
ขาพเจา 

ขาพเจาขอลงนามกํากับไว เพื่อเปนหลักฐานวายินยอมเขารวมโครงการศึกษาโดยความ
สมัครใจ โดยรับทราบวาขาพเจาสามารถถอนตัวจากการศึกษาเม่ือใดก็ตาม และจะไมเกิดผลเสียหาย
ใดๆ ตอขาพเจาท้ังในปจจุบันและอนาคต ในกรณีท่ีขาพเจามีขอของใจหรือปญหาท่ีขาพเจาตองการ
ปรึกษากับผูศึกษา ขาพเจาสามารถติดตอผูศึกษา คือ นางสาวกัณฑิรา ชะพลพรรค ไดท่ี โรงพยาบาล
เชียงรายประชานุเคราะห ถนนสถานพยาบาล ตําบลรอบเวียง อําเภอเมืองเชียงราย จังหวัดเชียงราย 
รหัสไปรษณีย 57000 โทรศัพท 086-1976592 
 
       ลงนาม………………………… ..(ผูสูงอายุ) 
       (..……………..…………………………) 
      (ลายมือช่ือหรือพิมพลายน้ิวมือในกรณีท่ีเขียนหนังสือไมได) 
 
       ลงนาม…………………………… (ผูศึกษา) 
        (นางสาวกัณฑิรา ชะพลพรรค) 
 
       ลงนาม…………………………… (พยาน) 
       (…………………………………………..) 
      (ลายมือช่ือหรือพิมพลายน้ิวมือในกรณีท่ีเขียนหนังสือไมได) 
      วันท่ี…………เดือน……………………พ.ศ………….. 
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ภาคผนวก ข 
 

แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการดูแลผูสูงอายุโรคกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน 
ท่ีไดรับยาละลายล่ิมเลือด 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

คณะกรรมการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินกิ 
 
      นางสาวกัณฑิรา ชะพลพรรค 
      นายแพทยวิทยา พงศสุรเชษฐ 
      นางสาวปนดัดา อินทรลาวัณย 
      นางปาริชาต ิ พงษสวรรค 

นางสาวณัฐสินี อินทยุง 
 

ท่ีปรึกษา 
 

    ผูชวยศาสตราจารย ดร. ศิริรัตน ปานอุทัย 
ผูชวยศาสตราจารย ดร. โรจนี จินตนาวัฒน 

 
2553 
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สาระสําคัญของแนวปฏิบัตทิางคลินิกสําหรับการดูแลผูสูงอายุโรคกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน 

ท่ีไดรับยาละลายล่ิมเลือด ตามหลักฐานเชิงประจักษ 

 
สาระสําคัญของแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการดูแลผูสูงอายุโรคกลามเน้ือหัวใจตาย

เฉียบพลันท่ีไดรับยาละลายล่ิมเลือด หอผูปวยวิกฤตโรคหัวใจ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
มีสาระสําคัญครอบคลุมและสอดคลองกับมาตรฐานการดูแลผูปวยของสถาบันรับรองคุณภาพของ
องคกรสุขภาพ (JCAHO, 2001) โดยประกอบดวย 6 ดานไดแก 1) การพิทักษสิทธิผูปวยและ
จริยธรรม 2) การประเมินผูสูงอายุโรคกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันกอนไดรับยาละลายล่ิมเลือด 
3) การดูแลผูสูงอายุโรคกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันท่ีไดรับยาละลายล่ิมเลือด 4) การใหความรู
เกี่ยวกับการดูแลผูสูงอายุโรคกลามเน้ือหัวใจตายเฉียบพลันท่ีไดรับยาละลายล่ิมเลือด 5) การดูแล
ตอเนื่องเพ่ือปองกันภาวะแทรกซอนของผูสูงอายุโรคกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันท่ีไดรับยาละลาย
ล่ิมเลือด 6) การพัฒนาคุณภาพบริการ 

1. การพิทักษสิทธิผูปวยและจริยธรรม………………………………………………………… 
 
3. การดูแลผูสูงอายุโรคกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันท่ีไดรับยาละลายล่ิมเลือด 
....................................................................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
4. การใหความรู 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
5. การดูแลตอเนื่อง 
เอกสารอาอิง 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
ภาคผนวก 
…………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ค 
 

ตัวอยางเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 

แบบสอบถามความเปนไปไดของแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการดูแลผูสูงอาย ุ
โรคกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันท่ีไดรับยาละลายล่ิมเลือด หอผูปวยวิกฤตโรคหัวใจ  

โรงพยาบาลเชยีงรายประชานุเคราะห 
 

สวนท่ี 1 แบบสอบถามความเปนไปไดของผูใชแนวปฏบัิต ิ
คําชี้แจง: 
1. แบบสอบถามแบงเปน 3 ตอน คือ 
 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความเปนไปไดของผูทดลองใชแนวปฏิบัติเปนรายขอ  
 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามความเปนไปไดของผูทดลองใชแนวปฏิบัติโดยภาพรวม 
2. โปรดตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอ เพื่อประโยชนในการวิเคราะหขอมูลและคําตอบของ
ทานจะถูกเก็บรักษาไวเปนความลับ 
 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
คําชี้แจง: โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงใน  หรือเติมขอความลงในชองวาง 
1. ปจจุบันทานอาย…ุ…… ป 
2. วุฒิการศึกษาสูงสุดของทาน 
    ปริญญาตรี 
    ปริญญาโท 
3. ระยะเวลาท่ีทานปฏิบัติงานถึงปจจุบัน……… ป 
4. ปจจุบันทานดาํรงตําแหนง ……………………. 
5. เคยไดรับการอบรมเก่ียวกับการดูผูปวยผูสูงอายุโรคกลามเนื้อหวัใจตายเฉียบพลันท่ีไดรับยา
ละลายล่ิมเลือด 
  (   ) ไมเคย 
  (   )  เคย  จํานวน................คร้ัง 
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ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความเปนไปไดของผูทดลองใชแนวปฏิบัติเปนรายขอ 
คําชี้แจง: อานขอความและโปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีตรงกบัความคิดเหน็ของ ทาน 
 

เนื้อหาสาระของแนวปฏิบัตทิางคลินิก 
ขอคิดเห็น 

เหตุผลท่ีเปนไปไมได เปน 
ไปได 

เปนไป
ไมได 

1.การพิทักษสิทธิผูสูงอายุและจริยธรรม    

   1.1 ผูปวยทุกรายจะตองมีคําส่ังจากแพทยในการ
รักษาดวยยาละลายล่ิมเลือดโดยการรักษาจะตอง
คํานึงถึงความเส่ียง และประโยชน ความคุมคาท่ีผูปวย
จะไดรับ…………………………………………… 
……………………………………………………. 

   

2.การประเมินผูสูงอายุโรคกลามเนื้อหัวใจตาย
เฉียบพลันกอนไดรับยาละลายล่ิมเลือด 

   

   2.1. ประเมินคล่ืนไฟฟาหัวใจ 12 lead ท่ีจะแสดงถึง
การทําลายของกลามเนื้อหัวใจ……………………... 
……………………………………………………… 

   

3.1 การดูแลผูสูงอายุโรคกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน
กอนไดรับยาละลายล่ิมเลือด 

   

     3.1.1. ดูแลใหไดรับออกซิเจน 2-4 ลิตรตอนาที 
…............................................................................... 

   

3.2 การดูแลผูสูงอายุโรคกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน
ขณะไดรับยาละลายล่ิมเลือด 

   

     3.2.1 ติดตามประเมินและบันทึกสัญญาณชีพ……..     
3.3 การดูแลผูสูงอายุโรคกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน
หลังไดรับยาละลายล่ิมเลือด 

   

     3.3.1 ประเมินสัญญาณชีพ อยางนอยทุก 4 ช่ัวโมง 
ใน 24 ช่ัวโมงแรก………………………………… 
……………………………………………………. 
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ตอนท่ี 3 แบบสอบถามความเปนไปไดของแนวปฏิบัติทางคลินิก 
 
คําชี้แจง : แสดงความคิดเหน็ของทานท่ีมีตอขอความเหลานี้ โดยทําเครื่องหมาย ( ) ในชองท่ีตรง
กับความเห็นของทานมากท่ีสุด และสามารถแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมในชองหมายเหตุ ซ่ึงระดับ
ความเหน็ของทานโดยเกณฑการพิจารณาดังนี ้
 มาก  หมายถึง ทานเห็นวาขอความท่ีใหมาตรงกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริง เปนสวนใหญ 
 ปานกลาง หมายถึง ทานเห็นวาขอความที่ใหมาตรงกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริง เปนจริงเพยีง
คร่ึงหนึ่ง 
 นอย  หมายถึง ทานเห็นวาขอความที่ใหมาตรงกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริงเปนสวนนอย 
 

ขอความ ระดับความคดิเห็น 

มาก ปานกลาง นอย 
1. แนวปฏิบัติทางคลินิกมีความสะดวกในการนําไปปฏิบัติ    

2. แนวปฏิบัติทางคลินิกมีความชัดเจน…………………………. 
…………………………………………………………………. 

   

3…………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………… 

   

 
แนวปฏิบัติทางคลินิกในขอใดท่ีทานคิดวาเปนปญหาและมีอุปสรรคในการปฏิบัติการดูแลผูสูงอายุ
โรคกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันท่ีไดรับยาละลายล่ิมเลือด 
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………… 
ขอเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………… 
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สวนท่ี 2 แบบประเมินความพึงพอใจของผูปวยและญาต ิ
แบบสัมภาษณความพึงพอใจของผูสูงอายโุรคกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันท่ีไดรับยาละลายล่ิม
เลือดตอการไดรับการดูแลจากบุคลากรทีมสุขภาพ 
 คําชี้แจง: โปรดตอบขอคําถามตอไปนี้ซ่ึงแสดงถึงความพึงพอใจของทานท่ีมีตอการ
ไดรับการดูแลจากบุคลากรทีมสุขภาพ ขอใหทานตอบตามความเปนจริง โดยทําเคร่ืองหมาย ลง
ในชองวางระดับความพึงพอใจมาก ปานกลาง และนอย  
 

ขอคําถาม 
ระดับความพงึพอใจ  

มาก ปานกลาง  นอย  

ดานการพิทักษสิทธิผูสูงอายุและจริยธรรม  
        ทานมีความพึงพอใจในการเปนผูเลือก และตัดสินใจ
เกี่ยวกับการรักษาดวยยาละลายล่ิมเลือดดวยตนเองและการ
ไดรับรายละเอียดท่ีชัดเจนของการรักษาเพื่อประกอบการ
ตัดสินใจ 

   

ดานการประเมินผู สู งอายุ โรคกล ามเนื้ อ หัวใจตาย
เฉียบพลันกอนไดรับยาละลายล่ิมเลือด 
      ทานมีความพึงพอใจท่ีไดรับการประเมินเพื่อการ
วินิจฉัยจากแพทยและพยาบาลในการซักถามประวัติ และ
การตรวจรางกายกอนการไดรับการรักษาดวยยาละลายล่ิม
เลือด…………………………………………… 
………………………………………………....  

   

ดานการดูแลผูสูงอายุโรคกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันท่ี
ไดรับยาละลายล่ิมเลือด 
………………………………………………… 
…………………………………………………. 
………………………………………………… 

   

 
ขอเสนอแนะ…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….. 
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ภาคผนวก ง 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 

 ผูทรงคุณวุฒ ิ      สังกัด 
 
อาจารยแพทยหญิงอรินทยา พรหมินธิกุล  ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร 
        โรงพยาบาลมหาราชนคร เชียงใหม 
 
รองศาสตราจารย ดร.ดวงฤดี ลาศุขะ  กลุมกระบวนวิชาการพยาบาลอายุรศาสตร 
        คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
 
อาจารย จิตตวดี เหรียญทอง   กลุมกระบวนวิชาการพยาบาลอายุรศาสตร 
        คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
 
นางจุฬาลักษณ เอกสุวรรณ   พยาบาล (พนกังานมหาวิทยาลัยประจํา) 
        หอผูปวยโรคหัวใจ  
        โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ-สกุล  นางสาวกณัฑริา ชะพลพรรค 
 
วัน เดือน ป เกิด  1 สิงหาคม 2520 
 
ประวัติการศึกษา  ประกาศนยีบัตรพยาบาลศาสตร 

  เทียบเทาปริญญาตรี (ตอเนื่อง 2 ป) 
  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีลําปาง  
  ปการศึกษา 2545 

 
ตําแหนงและสถานท่ีทํางาน พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ  

   โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
 

 

 


