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การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพัฒนา (developmental study) มีวัตถุประสงคเพื่อ
พัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการดูแลผูสูงอายุโรคกลามเน้ือหัวใจตายเฉียบพลันท่ีไดรับยา
ละลายล่ิมเลือด หอผูปวยวิกฤตโรคหัวใจ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห บนหลักฐานความรู
เชิงประจักษ (evidence-based) โดยอาศัยรูปแบบการพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกของสภาวิจัยดาน
การแพทยและสุขภาพแหงชาติของประเทศออสเตรเลีย (NHMRC, 1999) มีการดําเนินการรวม  
12 ข้ันตอน คณะกรรมการพัฒนาแนวปฏิบัติการดูแลผูสูงอายุโรคกลามเน้ือหัวใจตายเฉียบพลันท่ี
ไดรับยาละลายล่ิมเลือด ไดแก นายแพทยผูมีประสบการณดานการดูแลรักษาผูปวยโรคหลอดเลือด
หัวใจ จํานวน 1 ทาน พยาบาลวิชาชีพท่ีมีประสบการณดานการพยาบาลดูแลผูปวยโรคหลอดเลือด
หัวใจจํานวน 3 ทานและผูศึกษา เปนคณะกรรมการ รวม 5 คน กลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้ คือ 
แพทย พยาบาลท่ีเปนผูทดลองใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการดูแลผูสูงอายุโรคกลามเนื้อหัวใจ
ตายเฉียบพลันท่ีไดรับยาละลายล่ิมเลือด จํานวน 13 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล
ประกอบดวยแบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง และแบบสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ความเปนไปไดในการใชแนวปฏิบัติทางคลินกิในภาพรวมและรายขอ โดยแบบสอบถามไดผานการ
ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 4 ทาน 

การวิเคราะหขอมูลท่ัวไป ขอมูลเกี่ยวกับความเปนไปไดของการนําแนวปฏิบัติทางคลินิก
มาใช นํามาจัดหมวดหมูนําเสนอเปนตารางแสดงจํานวน และบรรยายประกอบตารางท่ีไดจากการ
วิเคราะหขอมูล 

ผลการศึกษา 
 1. ผลการศึกษาคร้ังนี้ไดแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการดูแลผูสูงอายุโรคกลามเนื้อ
หัวใจตายเฉียบพลันท่ีไดรับยาละลายล่ิมเลือด หอผูปวยวิกฤตโรคหัวใจ โรงพยาบาลเชียงรายประชา
นุเคราะห พัฒนาข้ึนมาจากหลักฐานเชิงประจักษจํานวน 34 ฉบับ พิจารณาจัดหมวดหมูอางอิงตาม
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องคประกอบของสถาบันรับรองคุณภาพขององคกรสุขภาพ (JCAHO, 2001) 
ประกอบดวย 6 หมวดไดแก 1) การพิทักษสิทธิผูปวยและจริยธรรม 2) การประเมินผูสูงอายุโรค
กลามเน้ือหัวใจตายเฉียบพลันกอนไดรับยาละลายล่ิมเลือด 3) การดูแลผูสูงอายุโรคกลามเน้ือหัวใจ
ตายเฉียบพลันท่ีไดรับยาละลายล่ิมเลือด 4) การใหความรูเกี่ยวกับการดูแลผูสูงอายุโรคกลามเน้ือ
หัวใจตายเฉียบพลันท่ีไดรับยาละลายล่ิมเลือด 5) การดูแลตอเนื่องเพื่อปองกันภาวะแทรกซอน
ผูสูงอายุโรคกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันท่ีไดรับยาละลายล่ิมเลือด 6) การพัฒนาคุณภาพบริการ 

2. ความเปนไปไดในการนําแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการดูแลผูสูงอายุโรค
กลามเน้ือหัวใจตายเฉียบพลันท่ีไดรับยาละลายล่ิมเลือดไปใช กลุมตัวอยางบุคลากรผูทดลองใช
แสดงความคิดเห็นดวยในระดับมาก รอยละ 100 วาแนวปฏิบัติทางคลินิกมีความสะดวกในการ
นําไปปฏิบัติ มีความชัดเจน มีประโยชนตอหนวยงาน สามารถเขาใจไดงาย และมีความพึงพอใจ แต
อยางไรก็ตามในดานความสามารถนําไปปฏิบัติ พบวากลุมตัวอยางแสดงความคิดเห็นดวยระดับ
มากรอยละ 76.92 และ มีการระบุทางเลือกสําหรับการจัดการกับแตละสถานการณ คิดเปนรอยละ 
84.61 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 

1. การนําแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการดูแลผูสูงอายุโรคกลามเนื้อหัวใจตาย
เฉียบพลันท่ีไดรับยาละลายล่ิมเลือด หอผูปวยวิกฤตโรคหัวใจ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
ไปใช ในการปฏิบัติจริง กลุมผูปฏิบัติควรทําการทบทวนและพิจารณาความเหมาะสมจากผูเกี่ยวของ
ทุกฝาย และมีการติดตามประเมินผลเปนระยะๆ อยางตอเนื่องเพ่ือปรับปรุงแกไข 

2. กอนนําแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการดูแลผูสูงอายุโรคกลามเน้ือหัวใจตาย
เฉียบพลันท่ีไดรับยาละลายล่ิมเลือด หอผูปวยวิกฤตโรคหัวใจ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห
ไปใช ควรทําความเขาใจและเตรียมความพรอมการใหความรูในการใชแนวปฏิบัติทางคลินิก
สําหรับการดูแลผูสูงอายุโรคกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันท่ีไดรับยาละลายล่ิมเลือด หอผูปวยวิกฤต
โรคหัวใจ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห กับเจาหนาท่ีท่ีเขามาปฏิบัติงานใหมทุกคร้ัง เพื่อ
ความรวมมือและเกิดประสิทธิผล 

3. ควรมีการศึกษาและทบทวนความรูเชิงประจักษใหมๆ อยางสม่ําเสมอ และปรับปรุง
แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการดูแลผูสูงอายุโรคกลามเน้ือหัวใจตายเฉียบพลันท่ีไดรับยาละลาย
ล่ิมเลือด ใหมีความทันสมัย เหมาะสมกับสถานการณ 
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ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 

ควรศึกษาประสิทธิผลของการใชแนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการดูแลผูสูงอายุโรค
กลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันท่ีไดรับยาละลายล่ิมเลือด หอผูปวยวิกฤตโรคหัวใจ โรงพยาบาล
เชียงรายประชานุเคราะห เชน อุบัติการณเกิดภาวะแทรกซอนจากการไดรับยาละลายล่ิมเลือด 
ระยะเวลาที่ไดรับยาละลายล่ิมเลือดไมนานเกิน 30 นาที ต้ังแตเขารับการรักษา จํานวนวันนอน
โรงพยาบาล การกลับเปนซํ้า และคาใชจายการรักษารักษาพยาบาล ความพึงพอใจผูสูงอายุโรค
กลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันท่ีไดรับยาละลายล่ิมเลือดและญาติ 
 


