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สารบัญ 
  
 หนา 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย                    ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ                    ฉ 
สารบัญ ซ 
สารบัญตาราง                     ญ 
   
บทท่ี 1  บทนํา 1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
 วัตถุประสงคการศึกษา 7 
 คําถามการศึกษา 7 
 ขอบเขตการศึกษา 8 
 คําจํากัดความ 8 
   
บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 10 
 โรคกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน 10 
 แนวทางการดแูลผูสูงอายุโรคกลามเน้ือหวัใจตายเฉียบพลันท่ีไดรับยาละลายล่ิมเลือด 27 
 แนวปฏิบัติทางคลินิก 39 
 กรอบแนวคิดในการศึกษา 48 
   
บทท่ี 3 วิธีดําเนนิการศึกษา 50 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 50 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 50 
 การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 51 
 การรวบรวมขอมูล 52 
 การวิเคราะหขอมูล 58 



  
 

ฌ 

สารบัญ (ตอ)  
 หนา 
  
บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 59 
 ผลการวิเคราะหขอมูล 59 
 การอภิปรายผล  84 
   
บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 98 
 สรุปผลการศึกษา 98 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช  99 
 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 100 
   
เอกสารอางอิง  101 
  
ภาคผนวก 111 
 ภาคผนวก  ก  การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 112 
 ภาคผนวก  ข  แนวปฏิบัติทางคลินิกสําหรับการดูแลผูสูงอายุโรคกลามเนื้อหัวใจ  
 ภาคผนวก  ข  ตายเฉียบพลันท่ีไดรับยาละลายล่ิมเลือด 121 
 ภาคผนวก  ค  ตัวอยางเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 123 
 ภาคผนวก  ง  รายนามผูทรงคุณวุฒิ 127 
   
ประวัติผูเขียน  128 
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สารบัญตาราง 
 

ตาราง  หนา 
   
1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูทดลองใชแนวปฏิบัติทางคลินิกจําแนกตาม 

อายุ ตําแหนง การศึกษา ระยะเวลาปฏิบัติงาน และการไดรับความรูเกี่ยวกับการ
ดูแลผูสูงอายุโรคกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันท่ีไดรับยาละลายล่ิมเลือด 

69 
 
 

2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ อายุ และการ
วินิจฉัยโรค 

70 
 

3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูทดลองใชแนวปฏิบัติทางคลินิกจําแนกตาม
ความคิดเห็นตอความเปนไปไดในการนําแนวปฏิบัติทางคลินิกไปใชเปนรายขอ 

72 
 

4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูทดลองใชแนวปฏิบัติทางคลินิกจําแนกตาม
ระดับความคิดเห็นตอความเปนไปไดในการนําแนวปฏิบัติทางคลินิกไปใชโดย
ภาพรวม 

82 
 
 

5 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูสูงอายุจําแนกตามระดับความพึงพอใจตอ
การไดรับการดูแลตามแนวปฏิบัติ 
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