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 ��������	
���������������������������������������� �
�!�"#$�%������������&'���
����()������$���*��+�, ����-��!)&������.������!����/�0������0��1�!�������$����
��2&����3��0����������"#$�%����4�&�	���2��"#$�%����4���5��05#���,$��!����!�6���2��)���#�+.&
���"���$"#$�%����4������	
�6�$����&( Posfay-Barbe, Zerr, & Pittet, 2008; Rosdahl & Kowalski, 2003; 

Suzy, Eduardo, Luciana, Leonor & Loise, 2006) 2�����1��7���������������������2!�
�������!���	����������,���������	
��"#$�%����4� ��&���8��.-����.&/�0�+0 (Posfay-Barbe et al., 

2008) '���6�$�-����1��7�/�0������ $��#�2���������������2!���������������.������0�����
��	�������&�.1. 1996&9��&��	�������&�.1. 2006&���,�!�����+.��������	
������������
"#$�%����4�&��#������& 8.9-59.7&��!
����& 1,000&�!�&/�0��������1��7����!�����������	
��
����������"#$�%����4��$���0&2.5-11.1 (Julia, Eugenio, & Carlos, 2007; Muhlemann et al., 

2004) �������-���2�����,� ����������	
��������������0��16����	����	��������&
�.1. 2549&2��& 20&����������!����0��1&����������	
��/"��,������1����.�$���0& 5.5 

(Danchaivijitr, Judaeng, Sripalakij, Naksawas, & Plipat, 2007) /�02������-���2�����,� ��
��������	
����������������������������&�0������!���& 16-24&�����& 2552&�����/"�
�,������1����.����������	
��������$���0& 13.71&'������/"��������������	
��#�����!�!�& 2&���
2��/"����,�����&������!�����������	
��$���0& 22.18 (�+0�,��������:���!/�0����,����
�����	
�����������&;%�����������&�������������������������� , 2552) �!�!
"#$�%����4�
���� $��!�����!�7����������������������������������	
�����������&& 
 ��������	
��������������"���0��������0������"#$�%����4�&����-���$�!������
��������� ��"#$�%����4�������#� �
&�!�"����1��7��������0��1�������������	
������������-�
��$"#$�%����4��������������� �
����$���0& 11.4-44.0 (Chang et al., 2003; Huang et al., 2001; Villari, 

Lacuzi, Torre, & Scarcella, 1998)  +0���"#$�%����4����6�������	
��������������!�����������������
�$���0&0.3-29.0 (Huang et al., 2001; Starling, Couto, & Pinheiro, 1997) ��2���
�0�0����� $��!�
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����!�7����������� ��"#$�%����4���������	
�������#� �
���& 12-30&�!& +0���"#$�%����4����6�����
��	
��������������0�0����� $��!�����!�7����������������& 5-13&�!&(Arantes, Carvalho, 

Medeiros, Farhat, & Mantese, 2004; Cavalcante, Mota, Silva, Teixeira, & Cavalcante, 2006) 

�����$���!����1��7����0��16�����������0�0����� $��!�����!�7����������� ��"#$�%����4�
�������������	
�������������#������&37-72&�!&'����������"#$�%����4����6�������	
��������������
��$������#�����������&5-8&�!&(�!���	��&�!������&/�0&��++���.&������.���.�8��. , 2550; �������&
��,+�&/�0&������.&�-��$� , 2550) ��2���
����3��������!�7��������-���!�"#$�%����4������������
��	
������������!�������& 91,240&���&���������!
�&'����#���������3��������!�7��������
"#$�%����4����6������������	
����������& 16,069&���&���������!
�&(�!���	��&�!������&/�0&��++���.&
������.���.�8��., 2550) ��������	
������������"#$�%����4�2������()������������-��!)&�-���$
���������#)�����������0���6�$�!��!���  $���$&��2���
��������	
������������!������$����
�����,� .����2������24��%���������� �
 ��"#$�%��&�����$2��� ��)�������� �
�����#/�"#$�%��&
�,����	���2��"#$�%���������6�$�!���	
�&�,+5�� ������!�7�����$�����	���2������������	
�
/���'$�&����������!�"#$�%��6�$$����9���$���0& 10&�	������� �����������/�0�,�����
�, 5���������6�&���������/�0��0��1�����$���#)��������0��+�����!�7�"#$�%������� �
&
����$&(����!�&����!���2��� , 2544) ��	����"���0������<  2����������	
������������
"#$�%����4���&�������������< 2������-�������:���!��������	
�����������& 
 ��������	
������������"#$�%����4������9�:���!6�$&����,������, 5��20�$��
�=��!�������!�����:���!��������	
�����������������������!�&( Siegal, Rhinehart, Jackson, 

Chiarello, & the Health Infection Control Practices Advisory Committee [HICPAC], 2007) �!������
���1��7������5����!�����!>��,+5�������=��!������:���!��������	
���,������, 5��&
�-���$�!�����������	
����"#$�%�����?�����/����������6�$&(Lam, Lee, & Lau, 2004; Schelonka, 

Scruggs, Nichols, Dimmitt, & Carlo, 2006) ����:���!��������	
������������"#$�%����4�
��2��20�=��!������,������, 5��/��"#$�%��/�$�&�!��$����1!����������	�2��"#$�%����4��$��&
�	���2��"#$�%����4����� $��!�����!�7������������������������������	
�����������6�$2��
��������4������������������������	
�6�$�������*�������2���0��5#���,$��!�!��2��)6�����#�+.2��
�!���$��5#���,��!6�$6����4����&��	�����2�������������#���	�2�����6�$�!��������������5#���,$��!
 ���������&�-���$5#���,$��!�������&6�$�!����"���!���	�����!�7����������������,���+.������
/���.����<� $�6���������&(��1!���@&����.�� �, 2540) '����(22!�����<������
20�-���$�0��5#���,$��!
 ���������9#�����	�9#��-����&�-���$��	
����� $��#��������&���"���$"#$�%����4�������������	
��
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���������6�$&��2���
�!���2����2��������"#$�%����4�����#�����!��	
���2-��!����"#$�%��&��
�����������!&�!�"!��!��������$���&����2&/�06�&2�����!&�!���������1��7������ �����
�-���!���4���������!����&-�6��#���������	
�����������&'���"#$�%����4������5��05#���$�����-�&
�������������������6�$�!���	
�2�������&�!���	��!�"!� �����&��	�2�������� ����������!
 ��"#$�%����4�&���"���$�������/�����	
����2��"#$�%����4������6��#�"#$�%����4�����&���"�����
�!�"!�&(Avila-Aguero, German, Paris, & Herrera, 2004) ���������!���������1��7������������
 ����������! ��"#$�%����4�&���"���$����&����0��� ����	
�����6��!�&( Rotavirus) ���"�����
�!�"!����"���$�������/�����02����	
����2��"#$�%����4������6��#�"#$�%����4�����&(Rogers et al., 

2000) �!�!
"#$�%������=��!������:���!��������	
�/������A�&(standard precautions) �$���!����&
����3��0���	����������!�����-������0����	�&(hand hygiene) ����#/��, ���!� ���������2
��	�����������6�&(cough etiquette) (Siegal et al., 2007) ��2���
"#$�%�����20�$���=��!��  
����#/��, ���!�����,���6�$/��&����#/������0����������& ����$/�0����/���$��&(�+�2���.
5����������������,������1����.&�+0������1����.&���������!������, 2551; Pillitteri, 1999; 

Wong & Hockenberry, 2003) ����!���0�������&(��,�6��&�2����, 2542; *��0&1��������!>�, 
2539; American Academy of Pediarics [AAP], 2002) /�0����!�"��������������&(����!�.&&
������&/�0&A�����&�, ���1��0�#� , 2551; Koster, 1983) '�������#/����� ��"#$�%���!������20
�����:���!��������	
�����������6�$ 
 ����#/���������$����2-���� ���,���&'����,��������#���!��-��!��2��)������&20��
�����!��$����&/�0�!>���� ������&�����=��!����2������������02-��!&'��������2����
�����0�-� �
��	����$�������, 5����&�����������#������&/�0��������0�-����6����#����&2-�����$����
�����!���������*������	������0�-���$����0������9����+./�0���������#���������&
����3��0��	���,������������	������24��%�� �
����������!��#$&��2&��!��!�2�����
������/���������� �
&�,����,�������������9�����#/����� �
��#��!����,&�����!���4�20
���!>���� �
�������4�$��/�$�����<�!>�29�� ���#��,���!�"#$��)�&/�0������	��9���!��#����,&
(Orem, 1995) ��4�������!�����20���!>�����$�����())���� �
������4���4�&����0�0
�!>�����������())� �������2�.&( Piaget) '����������/�0����())� ����4��!����������9
� $��2���������#�����!�6�$&��#�� !
����������� !
���������������������������$���,"�������
�#�*���&2�������9���6�$����������,"�2������/���$�������4������4&/�0�!�"!�6�$  (���+����.&  
1������+�,1�., 2547; Ball & Bindler, 2003) ��4��!������$������-��*��������������������!����
�!�7�������&�	���2����4��!����������� $��2�����24��%��6�$/���!�6��9#��$���!
����&���� $��2
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����,/�0"� ������24��%�����6��'!�'$�&����2����:���!����24��%��/������<  6�$&����!
�
�����9�#/��, 5������6�$��	����4����&9$��������#$����� $��2���9#��$��&( Barnes, 1991; Koster, 

1983) �!����1��7� �� ��!�5�+.&�9��1����1.&(2539) ����������4��!������!
��09�1��7�����������#$
���	�������#/�����&20���?����������#/�������#���0�!���&������?�������������0���
�$�����!�7������0��� ��������������02-�&/�0���1��7� ��&�����&2�����2�6�1��&( 2537) 

�!����������!��#$5��0�, 5���������!��!*.�������!��?����������#/����� ����4��!�����
����!��2�#���.���&����#/����� ��"#$�%����4��!�����������-��!)�����:���!��������	
��
���������&�!�!
��	��"#$�%����4��!������ $��!�����!�7�����������&"#$�%����4��!�����2�����
6�$�!������$ $��#����	�������#/�������	���:���!��������	
����������� 

 ������"#$�%����4��!�����20�����9�#/�������	���:���!��������	
�����������6�$
�����9#��$��!
20�$���������#$&����� $��2���9#��$�����	���!
<&���6�$�!������$ $��#������#$
2���,������, 5��&'���"#$�������������0��������$�����#$/��"#$�%��&�	�&������&�	���2�����
�$����&/�0������������0 ����������������9��0�-�6�$&����!
����"#$�������������23!����&
����!�7�&��������+.���/�0���"#$�����#����$����!�"#$�%��&����9���()��/�0�����$����� ��
"#$�%��&&'���20������$"#$�%���������#$����� $��2���9#��$��&�����������!�/�0-�6��=��!��&(��&
��	
��#���2���, 2541; Oremann, Harris, & Dammeyer, 2001) �����$ $��#�/��"#$�%����2,��,������
��	��������$"#$�%����������������9�����!����2�������!�����#/��, 5��&��!��!��!������24��%��
/�0��!���,��?��������������� $���!��, 5��&( Falvo, 2004) �����$ $��#�/��"#$�%����������4��!�
����!
&���������-��(22!������"���������$ $��#�/��"#$�%������0�,��.������$ $��#����
�-���9����0�����+.�����24��%��&�����#$���� ��"#$�%��&(�!1�&�,)���, 2543) �5���������/�0
�0�!�����())� ��"#$�%��&(���+����.&1������+�,1�. , 2547) �5��0����+. ��"#$�%��&������$��
�������!��#$&(Manley, 1988) ���2!�����/���$���������������������#$&���&��/��������������&�����
6���!����6�&�������$���������1��$�������!�&��	����$"#$�%�����������#$����!��2&/�06�$����2
 +06�$�!� $��#�&�����$ $��#�/��"#$�%���������� !
��&6�����&�!��2&��B��������$"#$�%��6�$
'!�9��&��$���!��!*5��������0�����"#$��$ $��#��!�"#$�%��&�����$�-��#�����,5�������&������
������/��������������&( Carpenito, 2002) /�0�	��������������0��&(2����&�����3�� , 

2549) ��2���
����������������$ $��#������#$/��"#$������ ��"#$�%����4��!������$��&
��	�����20��$��������� $��2���9#��$��/�0�����!��,��$"#$�%����4��!������������#$/�0�=��!��6�$
�����9#��$��&�	���2�����4��!�����/�$20����!������������$���!
�����$��������/�0����())�
�����#/�����&/���!��$������-�/0-����9#��$��2��"#$��)�����3��0����������,����������!�&
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(Opperman & Cassandra, 1998) ��	��-�6��#������$ $��#����	�������:���!��������	
�����������
/��"#$�%����4��!�����6�$���������0��&�!
��
�����$ $��#�/��"#$�%��&�������$����	����*�������
����0���!��!�9,��0���./�0��,����:�����&�	���2�������$ $��#���������*�&6�$/��&���������&
����5�����/�0�����$�	�������&(�,)��&1���0��� , 2541) �����$ $��#������1!��	����������
����0���$��&����0�	������������9��$�������2 ��"#$����&�-���$"#$����������������#$�
 $��#����9#�-����&����������$"#$����������� $��26�$����/�0�����4� �
&������$��0����������#$
�-���6��#���:��������������0���*�5��&(����������&��0����1��7�*����, 2545; �+�2���.5������
��������/�0�!�����������1��7�&�9��!���5!=���,���, 2539) 

 �(22,�!�	�������� $�����������-��!)������$ $��#��!�"#$�%����	����$�����$ $��#�
!
����0���*�5������� �
&�	������������9/�������!�7+0������5��6�$& 6&��0�5�&6�$/��&
�#�5��&���&5��9���&5�����.�#&5����0����!��	�&�6��.&/"���&����$&�!��,�,���+.
��0�5������&5�����.&����!1.& ��2����9����+.2-����/�0�,�2-����&���&�,���&���,���+.&
�!��,���� ��&�����*��&����$&/�0���������/�������������.������&(����!�.&������ , 

2543; �,>��!�&��0������ , 2545; 1�����1.&�0���/�$� , 2533) �����6��4��������$ $��#�/��"#$�%��
�����	���	��������������0���!��0�!�����())� ��"#$�%��&��	����$�����$�	����������
����2#��2��$"#$�%������������#$6�$��� �
&(��&��	
��#���2��� , 2541; Barnes, 1991) ����!
��	�����
���!������,����� ���!
�������/�0"#$�%��&����0�	������������	����������6�$������
������6���$�����������*�������&��2���
�	��������!�������$"#$�%��� $��2�	
�����	���*����
�=��!��6�$����������4�����$��&(��&��	
��#���2��� , 2541) �!�!
�����$ $��#����	�������:���!���
�����	
�����������/��"#$�%����4��!�����2���!��$������	���������	����$�����$�����#$���
����A�������!&2������-���2������!��	����.�#����	�������4��!������!
��09�1��7��C���&1–3 

�����������02-��������,�&��������	��!��	�5��&/�0�!��	���D�&���������!��!��	����
!������!
��09�1��7��C���& 4-6&�����������02-��������,��	��!��	����.�#&��������	�
�!��	������#$�!��6�&�!��	���0�!��1����.&(����������&��0����1��7�*����, 2545) /�0���1��7�
��������������� $�����	������������9�������&�������4������#���������,�0�����& 8-12&�C&���
�����!����������������9�������6�$��&������������2���0��+& 20-35&���&�$�����
/�������2���������!��	���	����������#$/�0����*�/�$�()�� ���&(��)2�&1����2��)��1. , 

2544; 3�����+&�#��5�!�., 2545)  

 �����2!��
"#$��2!�2����	���!��	����.�#����	�������$ $��#��-���!�"#$�%����4��!�����&
�	���2��*������� ����4���������2�#�5����������!��!�7��$�<&�����4�20��25�����
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�������5��9���&/�0���5����������!�������������5�� ���-�&5����������*��������4���������
���&�	�&5�����.�#&'������5����������$��������9����!)�!�7+./��&�!��.&���� ��&��	�
���,���+.&����������'!�'$� ���	
�����&�����9�	������������$"#$���� $��2��	���6�$���� �
&
��2���
�!����5����������9��$������+. !&�$��	���
�3��0��!�7+0����-��!)&�-���$2�2-�6�$
��&��	���2��$�!�7+0����������5�����9����$�� ��2���&(3�����+&�#��5�!�., 2545) ��������!
�6��
����0�!��!� ��"#$����&����0��2�-���$"#$��������������!�6�$&"#$��$�����#$�$����$�	������������$
/���/� ��2���&��	����$"#$����������������#$�$�������,���&6������������!�&�	�������
��0�5��������"#$��$�����#$�����9��$�� �
��	��/���/� ��2���6�$&�	�&5�����.�#&(������.&  

������2�� , 2550) 2�������-����#�����-��!��	����.�#����#�����/�0�����-����5�������
���������	�2���&���!�������0�,���&��0����	
����-�������&���������$�5���������"��-���$
��4��������#$����� �
2��"� �����������0�,$��$����������2�������&�����5������	��-�&
����!
�"#$� ���!������9���/��������#$&/����&2�������������������-���$��4���2����
�����#$&/�0������$��4�� $��2���������� �
&����	�������$�����#$�����$5�7��������&�����9��$��0���  

������������6�$�,���,���	
���&�-���$������6������	��&��2���
��4��!������9�����#$6�$
������������, &�����$���������,�������"����������+.&(������,+&�,����	�� , 2544; ���*���&
��1�������6�� , 2534) �!
�����	��������������6��/��&6���$�����,���+.�,�����&�����9�����#$  

���$������&�����#$�$������&/�0�����9�$���!�������6�$��������&(/2��2!��.&�,���2���, 

2545) 

 ��������4���$������2/�0�	������!��	����.�#�!������ $���$&2�������-�
�!��	����.�#����$����	��������$�����#$����$��, 5��/��"#$�%����4�����������&�!������
���1��7�����������$�����#$�$���!��	����.�#/��"#$�%����4��!���������0��4���"���$"#$�%����4���
�����#$/�0����=��!����	�������:���!��������	
������ �
&(���+�&�,)���� , 2535) /������2!��
�����
�� $�2-��!����	������������1��7����,���!�����������&6������,������,�&/�0��0�������=��!�����
�����$/�����9���������*������&����!
����1��7������$�����#$�$���!��	����.�#&/�0/"��!��
��	�������=��!���!� +0� $��;E���#/��"#$�%����4�&�������,���!�������������!��	����.�#���0/
�����#$�����=��!���!� +0� $��;E���#����� �
&/�0���������,���!������������/"��!�&(������)2.&
6��5!���, 2547) /������2!��
������� $�2-��!����	�����*������$�����#$&��� �������0�������
��$�� ��"#$�%����4���������$�����#$&����!
���$"#$�%����4�����!��	����.�#�$�����������*����
��$�����#$��������&6���������$�����"#$�%����4�'!�9�� $����!�&/�0��������2!������0���"� ��
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�����$�����#$�$���!��	����.�#&���1��7��!�/���$������#$���������������&�-���!��0�0�����
��������#$/�0�����$��������=��!�����4��!�����!
&"#$��2!��!�6�����������2!���������� $���!���	����
& 
 �����$ $��#������$�!��	����.�#�����2!��
�����$�����/�����?7F���������#$
���,���?���������&( behaviorism) '�����	�����&��������#$20���� �
6�$�$����1!����.��0������
�-��!)&3&��0���&6�$/��&������$�&( stimulus) ����9��&��������<��	��9����+.������������$���#�����!�
"#$����&���&������&�!��	�&����$&������$�������
20��0�,$"����!��0�!��!�"!�&'�����2�!�"!�  

"�����"���!�&��&�#&2�#�&��
 ��������.&(organic) '�������9��"#$����&��"���$"#$����/����?������
��������!�2��6�$�!������0�,$2��������$�&��	����������$�"����!��0�!��!�"!� ��"#$����&"#$����
20/��������$��$�����������0�.&�!�����0�./�0/����������&'�����������������5����!�"#$�������
/������*��������'!�'$�������� �
� +0���������������#$&/�0���������&( response) 

����9��&����=��!����	��?���������"#$����/����������	��6�$�!������0�,$2��������$�&��2/���
�������#� �������#$&�!1���&��	�����=��!��&(����&�!*.�+�, 2546; Flaherty, Hamilton, Gandelman, 

& Spear, 1977) ����1��7���!
��
&�!��	����.�#���"#$��2!���$�� �
���	
����������!�����:���!���
�����	
�����������&���"#���	�������������!�"#$�%����4�����$��� $��!�����!�7�������������$
��������&��0����	
����-���������$5�7�����!��2� $��2����&/�05����������������	�2���&
���!�������0�,���&'������������$�206���0�,$"����!��0�!��!�"!������ ��"#$�%����4��!�����
'������������.&������$�������2 ��"#$�%����4��!�������������!��	����.�#&20/��������$�
�$��������&������0�./�0�!�����0�.&��	��"#$�%����4��!�����������������#$���"���$"#$�%����4��!�����
���������������#������#$/�0����=��!������:���!��������	
��������������9#��$��
�����& 
 ����:���!��������	
�����������&��������$ $��#�/��"#$�%����4��!������������!�
����:���!��������	
����������������������������-��!)��	�������&��	��"#$�%����4��!�����206�$
-� $��#����6�$6���$�����#/����� +0� $��!�����!�7�����������&"#$��2!�2����4�����-��!)
��������������$"#$�%����4��!������������#$/�0����=��!������:���!��������	
��������������
9#��$��&���1��7����"#$�%�������$����#/�"#$�%����4��!�������������,�0�����& 8-12&�C&���6����#������
5��0���?�&6�$/��&��"#$�%���,����������& 2&��"#$�%���,����������& 3&��"#$�%���,����������& 4 

/�0��"#$�%���,����������& 5&���������������������������������������!��!��+0
/���1����.&���������!����������&'�����������-��!)������$�������!�7�������"#$�%���!
����
��#��2!���!����������/�02!���!����$������� �5����	�&(��������0���� , 2551) "#$��2!�6�$
���9������������,���������	
���02-�/"��,������1����.&�������������������������� 
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�����"#$�%����4��!�����/���0�����26�$�!������$ $��#���	�������:���!��������	
�����������
���/������6�����5��0���/�0����!�7����"#$�%����4��!�����/���0���6�$�!�&��������)�20
6�$�!� $��#����	�������-������0����	�&����=��!�����	��6�$�!������$���
-����������	���-�&
�$����*�����*�����$����������&��	�/2�/"��!�&'����,������, 5��/���0���20��$�#�/�������$
 $��#�/�������!6���������#$&/�0�!�70 ��/���0���&/�0��$ $��#���	
������/�������!&  

(������&����!*., ����������������!� , 1 �!���, 2551) /�02�����1��7���������������� $���
��0��16�� ��"#$��2!�6��������������2!��������!������$ $��#�/�0�����#$/��"#$�%����4��!�����
��	���:���!��������	
�����������&������������2!��������!�"� �������$ $��#���	������/��
��,���,������, 5������!
&/�02�������������2!��������!��	������������&�!��	����.�#
����0���*�5��/�0����������0��������0���������$��$ $��#�/��"#$�%����4��!�����&"#$��2!�2��
��������2���201��7�"������$ $��#������$�!��	����.�#20��������������#$/�0����=��!�� ��
"#$�%����4��!����������:���!�����	
�������������	�6��&���������/����2!���������
������������0�������,��"#$�%����4��!��������6�$�!������$ $��#������$�!��	����.�#�!���,�����
6�$�!������$ $��#��������&/�01��7��!�/���!
������#$/�0����=��!��&'���"������2!�20���
��0���.�-���!��,������, 5�������-�����*������$ $��#���	�������:���!��������	
��
����������������0��/��"#$�%����4��!�������	���������0���*�5�������:���!��������	
��
������������6�& 
 


��������	����
!"�# 
 

 1. ��	������������������#$��	�������:���!��������	
����������� ��"#$�%����4��!�
�����0��������/�0��!�6�$�!������$ $��#������$�!��	����.�# 

 2. ��	������������������#$��	�������:���!��������	
����������� ��"#$�%����4��!�
�����0�������,�����6�$�!������$ $��#������$�!��	����.�#&/�0��,�����6�$�!������$ $��#�������� 

 3. ��	�����������������=��!������:���!��������	
����������� ��"#$�%����4��!�
�����0��������/�0��!�6�$�!������$ $��#������$�!��	����.�# 

 4. ��	�����������������=��!������:���!��������	
����������� ��"#$�%����4��!�
�����0�������,�����6�$�!������$ $��#������$�!��	����.�#&/�0��,�����6�$�!������$ $��#�������� 
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����!$�����
!"�# 
 

 1. ��!�6�$�!������$ $��#������$�!��	����.�#&"#$�%����4��!������������#$��	������
�:���!��������	
���������������������6�$�!������$ $��#� 

 2. "#$�%����4��!�������,�����6�$�!������$ $��#������$�!��	����.�#�������#$��	������
�:���!��������	
��������������������,�����6�$�!� $��#�������� 
 3. ��!�6�$�!������$ $��#������$�!��	����.�#&"#$�%����4��!�����������=��!�����
�:���!��������	
�����������9#��$������������6�$�!������$ $��#� 

 4. "#$�%����4��!�������,�����6�$�!������$ $��#������$�!��	����.�#������=��!�����
�:���!��������	
�����������9#��$�����������,�����6�$�!� $��#�������� 
 

���������
!"�# 
 

 �����2!���!
��
��������2!����������&&( quasi-experimental  research)  /�������,���!�
���/�0��!���������&&(pretest-posttest  with  control  group design) ��	��1��7�"������$ $��#�
�����$�!��	����.�#��������#$/�0����=��!�� ��"#$�%����4��!����������:���!��������	
��
���������&���1��7��"#$�%����4��!��������,&8-12&�C&���� $��!�����!�7�&+&��"#$�%���,����������&2 

"#$�%���,����������& 3&"#$�%���,����������& 4&/�0"#$�%���,����������& 5&���������������
�����������&&�!
�/����	��!���&�.1. 2552&9��&��	�������&�.1. 2553 

 

�!#��%�&�� 
 

 ���'�(�(��)�*+#',(�����-������)�&����9��&���9�����������#$��	�������:���!������
��	
�����������/��"#$�%����4��!������������,���&�����$�!��	����.�#'�������!��	������5��
���.�#�����$������0��7&6���$������2���������5��&�����#������&/�0/������,���+.
���� $��2����&�!��2&����!����.�#���"#$�-�����	�������	����!
�/���$22�&��0����-�������&���
"#$��2!�20���"#$��$ $��#��!������5����!������$���!��!*5���!�"#$�%����4��!�����/�0��0���
������$���������!� $��#� ��"#$�%����4��!��������&����!
���B��������$"#$�%����4��!�����6�$
'!�9�� $����!���0����������	���!�����!��	����.�#&��2��!
"#$��2!�20����/�0��,�
�	
��������$"#$�%����4��!��������������&�	
����!��	����.�#/���������&2&��&������&1&��
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�	
�����0����$��&��������	
�����������&�����, ����������	
�&���/�����02�� ����	
����&
"���0��2����������	
�&��������&2&���	
�����0����$��&����:���!��������	
�����������&
6�$/��&����$���	�&����#/������0����������&����#/������0��� ����$/�0����/���$��&����B�
���-2�#���	����"$��B�����B�2�#�����6�2��&����!���0�������&/�0����!�"�������
�������&'���20��$�0�0����"#$�%����4��������&'!�9�� $����!�&����/�0��,��	
������0
��0��+&20&���&�����$"#$�%����4��!�����6�$�������,��!������������0���!��5��������$��
�"#$�%����4��!�����/���0���& 
 ���'�(�(��)������! &����9��&���9�����������#$/��"#$�%����4��!���������,�����
�, 5������#/��!�7�"#$�%����4��!��������������������������������$����*��������<&���&���
��������$����������&�����$������/"��!�&����$&'���/�������!��������#$&���������9/�0
�!�70 ���,������, 5��/���0���&2���-���$�	
��������$�����#$"#$�%����4��!�����/���0���������
/�������!&/�0"#$�%����4��!�������26�$�!���	�6��6�$�!������$ $��#����	�������:���!��������	
�
����������2���,������, 5��& 
 	
���)(��-������.���������!+�,-/�'�*��&#����&&����9��&����2-�&����� $��2&����!��#$ 
����0������������!� $���422���&/�0������������ ��"#$�%����4��!��������	����������!�����:���!
��������	
� +0� $��!�����!�7��!�����������&��0����$���	
����������!���������	
��
���������&�����, ����������	
�&���/�����02�� ����	
����&"���0��2����������	
�&/�0���
�=��!������:���!��������	
�����������&6�$/��&����$���	�&����#/������0����������&���
�#/������0��� ����$/�0����/���$��&����B����-2�#���	����"$��B�����B�2�#�����6�2��
��	�&����!���0�������&/�0����!�"��������������&�����2!��
��0���2��/���!������#$
��	�������:���!��������	
������������-���!�"#$�%����4��!��������"#$��2!���$�� �
2�����1��7�
��������������� $�� 

 ���0!���!���.���������!+�,-/�'�*��&#����&&����9��&�����0�-� ��"#$�%����4��!�����
�����:���!��������	
� +0� $��!�����!�7��!�����������&6�$/��&����$���	�&����#/������0���
�������&����#/������0��� ����$/�0����/���$��&����B����-2�#���	����"$��B�����B�2�#�
����6�2��&����!���0�������&/�0����!�"��������������&�����2!��
��0���2������!����
�����$/���!�������!����/�0���9�������$/�����9������=��!������:���!��������	
��
����������-���!�"#$�%����4��!�����&���"#$��2!���$�� �
2�����1��7���������������� $�� 



 11 

 2)(3
#�+4�
�#���#�&����9��&��4����,&8-12&�C&�!
���1���/�0��1�)��&���� $��!�6�$�!�7��
��"#$�%���,����������&2&��"#$�%���,����������&3&��"#$�%���,����������&4&/�0��"#$�%���,���
�������&5&/"��,������1����.&��������������������������& 
 

 

 

 


