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 ��������	
��
�	������������������( quasi-experimental research design) �����������
������	����������������(pretest-posttest  with  control  group design) �� ���
�
����
��!����"#
������
$���%�%��&��'"#
(����)������
�	�� ������
*����	���%���+ ��,	-������������������,�#
&#��"�-��,+#�	��� ����.%"	������,�#&#��"�%��
�%��-��/��0�,	��'"#
(���������+�����
-�������������+	!��+
��,������������� �	��	���	��./. 2552 1���� �	����!���./. 2553 
 
�����������������������������!� 
 
 
��+����
�/��0��! ��'"#
(����)������
�	������������8-12 
2��
��&#����������0�,	��'"#
(��
�������+�����2 ��'"#
(���������+�����3 ��'"#
(���������+�����4 �����'"#
(���������+���� 5 
-�������������+	!��+
��,��������#	��'"#
(���������������	 ������������0�'"#
(����)�%����%�
�������1�������1 �� �	����	��'"#
(���3���������������������'"#
(���3�����������+�����  
������0�'"#
(����)��
�4���"#���%�������
�'��	�������'"#
(����)��
��&#����������0�,	�'	��������+/��%�.�
-�������������+	!��+
��,�����5�
���5 ��	 
 �����%�������!���� �����
��+����
�/��0��,+#��6
����� ��%����������������(purposive 
sampling) %��!�7����%�����	
� 
 1. �"#���%���
��"�!���"#�� ���  
 2. +������ �%	���4�#  
 3. ��������)	4�#�
�  
 4. ���	���89�3�0�4��4�#�  
 5. ���4�#��	
�%�  
 6. 4��%#����	�:������������
��  
 7. ��	�
�&#�����������������'"#
�!�����	���,�#�&#�������������  
 8. 4�#!��!��		���������!����"#�� ������
*����	���%���+ ��,	-��������,	�����
%�:��! ��	#�������� ���������7 !��		����!��		�%)��15 !��		 
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 ����:��	�&	�������%�������4�#�������
;�%�����:���)��"
&���<�	�!�� ,����.���,���� 
������(Hinkle, Wiersma, & Jurs, 1988) -���:��	�,�#�
	���:�!�=����1�%��95% �:�	�����
������80% ������
������!����%�%����������'�����������������1 4�#&	��%��������
�!��,+#
�����	#����������17 ������������%��������2 �������������34 ����-���� ��/��0������!��!�����	
�	!���17 �����������	��	�:������ ��%������������������-��,+#��6
������!"��( matching) '"#
(��
��)������
�	�
��&#����������0�,	��'"#
(����
����	�����
�����:�	�	
2������	��	!���17 ��� 
 ��7>.,	���!�������%����������������/��0��! ��'"#
(����)������
�	�
��&#����������0�
,	-��������4��1���5 ��	� 
 
�"�#����#����$�%$
�������� 
 
 �!� ���� ��
�,+#,	���������'"#�������#��&��	���������/��0��������
���
���&#��������
�	�  
2 ���	����	
�� 
 1. �!� ���� ��
�,+#,	����:��	�	���������! ���	��� ����.%"	�� ����“���
*����	���%���+ ��
,	-��������” -���
�	 ����
������#���� ������%���+ ��,	-�������������%�&�����%���+ ���
�������������&���+ ��-�!�'������������%���+ ������
$���%����
*����	���%���+ ��,	
-���������4�#��������:�!��������� ������"��!��������������������"��!��������&��
,+#�����������#������
;�
��-��"��� ����'#�
;�
��
;���"�����4�����������
����	������
���������'��	�������
������
���07��
�	3�����.%"	�����#	�������
��
���	�	����!:�
������
�����3�����
��%���:�����	 ���� ���%���	 �����	%����%�%#	�	��,	������
����	�-��
�	��� ����.%"		
�'"#�������#��&��	����������	���7�����
���
���&#��?����
&��	%�	%���@����	
� 
  1.1 /��0��	�!����
������!����"#,	�� ������%���+ ��,	-��������,	'"#
(����)��
���
$���%�,	���
*����	���%���+ ��,	-���������
�����������'"#
(����)������
�	���%:����
�����������	������� ���%�
���	 ����!����"#����!#�-!���� ����:����������#���	��� ����.%"	 
  1.2 �:��	���%1�
����!.&�������#���! ���� ��,+#�
�	� ��
��������,�#&#��"�,	
���
*����	���%���+ ��,	-���������?�����+���,�#'"#
(����)������
�	�
��&#����������0�,	
-����������
!����"#,	�� ���������������	:�4
�"����
$���%�%����
���������
*����	���%���+ ��,	
-��������4�#1"�%#�����&��	 
  1.3 �:��	��������!#�-!���	 �����
�%#�����,�#'"#
(����)������
�	�
!����"#����

���
$���%�%����
���������
*����	%����%1�
����!.�
��:��	�4�#�������/��0�%:������������	�����
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%���@��� ���:��	����,�#!����"#�����������A%�����&��%����!�,�#,��#�!
�����'"#
(����)����
��
�	�
��&#����������0�,	-�������� 
  1.4 	:��!#�-!���	 �����
��:��	�����#���
�	�� ������,�#�	�������#�,��-��
�:��	�,�#%�����&���� ����
�	��)������
�	�
�%#���&#����������0�,	-���������2 ����-��'"#
(����)�
������4��4�#
$���%�%	�� ��
*����	���%���+ ��,	-������������'�,�#'"#
(����)����	
�%���+ ��,	
-���������&7��
�'"#
(������
��2 �����1
$���%�%	�� ��
*����	���%���+ ��,	-��������4�#�����
1"�%#������4���������%���+ ��,	-���������	�������4�#�������:��	��������#�	4�# 
  1.5 ����:�%#	5���3���������4�#�!#�-!���	 �����-���&
�	���( script) �������
,	�����
����
����?����
�	���	�	����!:�������
�����3��%���� �������
���#��&��	��:��	�
%����!��5��&���%�������3�����#���������!����"#%����%1�
����!.�
��:��	�4�#���
��
%���:�����	 ���� ���%���	 �����	%����%�%#	�	������	��		:�%#	5���4
,�#'"#���!�7��B��:�	�	�5 ���	
%������!�����
���%��&���	 ���� 
  1.6 �&
�	3�����.%"	%�����
���#��&��	�-��'"#������
�	'"#���3�����.%"	%��
��%1�
����!.�
��:��	� 
  1.7 �������.�
�	�"
�����	��� ����.%"	�-��,+#%�����0��
�:��&	���18-20 ����.�
,	���������������	�	�&��%�����.%"	�3�����.%"	,	�	����	#��

����7�1-4 ����3���
�"
����&���	��� ����.%"	�
&	���21 x 29.7 �?	%���%������
�:�	�	�44 �	#�� 
 2. �!� ���� ��
�,+#,	�����)�������&#��"��'"#�������#��&��	������/��0��������
�
��
���&#������	
� 
  2.1 ������1��&#��"����	��!!���
������#��&#�!:�1��,	�� �����/������
��������/��0���:�	�	!����,	����&#����������0�,	-����������������!�4�#���&#��"���
������
���
*����	���%���+ ��,	-����������
���07��
�	���!:�1��
���
;�'��
����
;� 
  2.2 ������!����"#�� ������
*����	���%���+ ��,	-���������:�����'"#
(����)������
�	 

������#��&#�!:�1����
���������%���+ ��,	-�������������%�&�����%���+ ����������������
&���+ ��-�!�'������������%���+ ������
$���%����
*����	���%���+ ��,	-���������4�#�������
�:�!��������� ������"��!��������������������"��!��������&��,+#�����������#������

;�
��-��"��� ����'#�
;�
��
;���"�����4�����������
����	���������������'��	�����
��
������:�	�	�15 &#�����07�&#�!:�1���
�	����� ��%���3 %���� ���-��,�#�1 !��		��� ��%��
1"������0 !��		��� ��%��'������	��	!��		�%)���������15 !��		�1#�4�#!��		�����������0-7 
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!��		��������'"#%���
!����"#�� ������
*����	���%���+ ��,	-�������������%�:��8-15 !��		�
�������'"#%���
!����"#������"� 
  2.3 �����	�����������%���
$���%����
*����	���%���+ ��,	-���������:�����
'"#
(����)������
�	�
������#�����	�
����'"#
(������
$���%�%��&��'"#
(��,	�� ��������:�!��������
� ������"��!��������������������"��!��������&��,+#�����������#������������
����	
�������:�	�	�16 &#�������	����
���07��
�	���%�������������( checklists) -��,+#��6
�:�
�!� �������1"���( �) �� ��
$���%�1"�%#����� ��!� �������'���( �) �� ��4��
$���%��� �
$���%�4��
1"�%#���,	�����	�����������%,�#%�������������
������%4�#�-��,�#�1 !��		��� ��
$���%�
1"�%#�������0 !��		��� ��
$���%�4��1"�%#���� �4��
$���%��-�������%���!�����
�'"#
(��
$���%�
�������%�������	�����������%���
$���%�,+#�����2 ��	��������	����������,�#&#��"�%��
�%�
������,�#&#��"�-��,+#�	��� ����.%"	��� ��,�#'"#
(����)��
-����,	���
$���%����
*����	���%���+ ��
,	-��������� 
  2.4 ������1�����
$���%����
*����	���%���+ ��,	-���������:�����'"#
(��
��)������
�	�
������#�����	�
����'"#
(���&#�!:�1����
���������
$���%�%��&��'"#
(��,	��������
�
'"#�����4�������1�����%4�#��	 ������&#��:������ �����������1�	�
���+�	�����:�!��������� �3��
��������&#��#��	�:������:�!��������� �3������,+#� ���� �'#��+)��	#�������0+:���
;�
��-��"�
����4��� ���������#��� ��������'������
	�
CD�	��+�	�'#�
;��'�������	
9�������
�	%#	����

;�
��-��"���� ����'#�
;�
��
;���"�����4��� �����������'�����������'��	�������
�����
�
�	%#	�-��������1���
�	!:�1��
���
;���������16 &#���
!:�%��,�#�� ���3 !:�%���,�#'"#
(��
�� ����
��!:�%����
���-��,���!� �������1"��(�) ��,	+����
��:��	�4�#���	
� 
   
$���%����!���������1���'"#
(��
$���%����!�����
��
��%����7.%��&#�!���	��	@ 
   
$���%����!���������1���'"#
(��
$���%����!�����
��
��%����7.%��&#�!���	��	@ 
   4���!�
$���%������1���'"#
(��4���!�
$���%��� ���
��%����7.%��&#�!���	��	@ 
������	
�����
�'"#
(����)�%������
$���%�%��&#�!���	��	�
�	���!����,	�������
*����	
���%���+ ��1 ��������������%���+ ��4�#�?�����������	
����:��	�,�#��
���������4���!�
$���%�%��
&#�!���	��	�-��,�#�1 !��		��� ��
$���%����!���������0 !��		��� ��
$���%����!������ �4���!�

$���%� 
�����	��	���
$���%�&��'"#
(����)������
�	���
�	&#��"��
�����������������%������
%��������1��&��'"#
(����)������
�	��:�	�	�32 &#��!���
�	!��		������������32 !��		 
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���"��"��"�&'�()���"�#����#����$�%$
�������� 
 
 1. ���*�"����������
#+�*��( content validity) 
  1.1 �	��� ����.%"	�'"#�����	:�%#	5�������	��� ����.%"	�
���#��&��	4

���0�
'"#���!�7��B���:�	�	�5 ���	�4�#��������.'"#�+
���+�=�#�	���!��!�����%���+ ��,	-���������1����	�
������.�������#�	���!��!�����%���+ ���2 ���	�������.�������#�	����������������+/��%�.�
1 ���	����������!��!�����%���+ ���1 ���	������7�%������!���1"�%#�����!����������
&���	 ����,	�	��� ����.%"	��������	��	'"#�����	:�&#���	��	�&��'"#���!�7��B�,	�� ������,+#
3�0�����
����	 ����,�#���+�����
���
��������#4&���		:�4
,+#������( try out) ��!���
�������&���	��� ����.%"	 
  1.2 �����!���%��%���	 ����&��������!����"#������	�����������%���
������1�����
$���%����
*����	���%���+ ��,	-���������:�����'"#
(����)������
�	�'"#�����	:�
�!� ���� ��
���#��&��	4

���0�'"#���!�7��B���:�	�	�5 ���	�4�#��������.'"#�+
���+�=�#�	���!��!��
���%���+ ��,	-���������1 ���	�������.�������#�	���!��!�����%���+ ���2 ���	�������.������
�#�	����������������+/��%�.�1 ���	����������!��!�����%���+ ���1 ���	�4�#!����+	
!���%��
%���	 �����( content validity index [CVI]) &��������!����"#������	�����������%���
������1�����
$���%����������.84 .92 ����.86 %���:�����������������7�%������!���%��
%���	 �������'"#���!�7��B���#��'"#�����	:���
���
���%��&#���	��	����		:�4
,+#,	��	����� 
 2. "�����#�����
�(reliability)  
  2.1 ������!����"#�� ������
*����	���%���+ ��,	-���������:�����'"#
(����)����
��
�	�'"#������:������!����+ �����	-��	:�4
�����,+#���'"#
(����)��,	��'"#
(���������+�����
-�������������+	!��+
��,�����
�4��,+������%��������
�/��0��:�	�	�35 �����������	��		:�
!��		�
�4�#��!:�	�7��!��!����+ �����	�-��,+#�"%�&���!"����.-��+��.���	�20 (Kuder–Richarson 20 
[K-R 20]) 4�#!��!����+ �����	��������.80 ���	:�������!����"#��������4
,+#�����������������
%������� 
  2.2 ������1�����
$���%����
*����	���%���+ ��,	-���������:�������)����
��
�	��
�
���
�����#4&�	 �������3�0���#��'"#������:������!����+ �����	-��	:�4
�����,+#���
'"#
(����)��,	��'"#
(���������+�����-�������������+	!��+
��,�����
�4��,+������%��������
�
/��0��:�	�	�10 �����������	��		:�!��		�
�4�#��!:�	�7��!��!����+ �����	�-��,+#�"%�&���  
!"����.-��+��.���	�20 (Kuder–Richarson 20 [K-R 20]) 4�#!��!����+ �����	��������.80  
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  2.3  ��������%���
$���%����
*����	���%���+ ��,	-���������:�����'"#
(����)�
�����
�	%�������	�����������%�'"#������:������!����+ �����	-��	:�4
�����,+#�� ��,�#����
!���!�#	�!���������	�����������%����07�&#��"��
������%������!	�!��������%�-��'"#�����
����������%�������������!��!�����%���+ ���
��

�������7.,	�����)�&#��"�-����������%�
�:���������%,	'"#
(����)������
�	���'"#
(���������+�����-�������������+	!��+
��,�����
�
4��,+������%��������
�/��0��:�	�	�10 ����-����	�����#����	��%������	��	�����������	��		:�'�
�����	������
�
����
�����!:�	�7��!��!����+ �����	&����������%�( interater reliability) 4�#!��
���
�����6�E!������!�#��,	��������%��������1 
 3. ����	/��"����*���/�)��*
��/#����0�4
 ��'"#�����	:��	��� ����.%"	�
�
���
���
��#4&!�������������!���1"�%#��&���	 �������'"#���!�7��B���#��4
��������'"#
(����)�,	
��'"#
(���������+�����-�������������+	!��+
��,�����:�	�	�4 ���������
�	�'"#
(����)��
��

������"�,	+����8 -10 
2�����11 -12 
2���������2 ������������,	&��	%�		
��� ��/��0�1��!���
+����	&��3������	 �����?���'"#�������)�&#��"�-��,�#'"#
(����)�%��������1������!���
!����)	%���	��� ����.%"	�'������'"#
(����)����!	,�#&#��"�����	��� ����.%"	���������
3�����
�	 ����+����	����4����&#���������
�%#����#4&�'"#��������	:��	��� ����.%"	4
,+#��������%��������
�
/��0�,	��������	
� 
 
���(����!0/����5)��������������� 
 
 ��������	
��:��	�	���3������4�#����	���%����!7������������6���&��!7�������
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