
 
������4 

 
���	
���
	����������������
	��� 

 
 ��������	
���	��������������������������������	��� ����!"�	"#�$������%�&���
'�(�"��	���)����	���"���� ���	���*��(��������+����,������
�	-.
/�
���0-8-12-1-�2�	�	-34-���-
���%(#���	��0#�.����%�&��0#�$�($0�-��0#��&- 17-���-�������������	2���	��	�����
"�����&��(����3�(��"���2���(���"#�4	
� 
 �������� 1 �������#�	(0$$������0#�"����#�� 
 �������  2 ��
�(�.
�($�������� /�����)����	���"���� ���	���*��(��������+����,�
�����
�	�&��#���#�	%�&����4����(�������������������	��� ����!"�	 
 �������� 3 ��
�(�.
�($�������� /�����)����	���"���� ���	���*��(��������+����,�
�����
�	�&��#����0#�.
/4����(�������������������	��� ����!"�	-%�&��0#�.
/4����(������������
"���"� 
 �������� 4 ��
�(�.
�(���'�(�"����)����	���"���� ���	���*��(��������+����,�
�����
�	�&��#���#�	%�&����4����(�������������������	��� ����!"�	 
 �������� 5 ��
�(�.
�(���'�(�"����)����	���"���� ���	���*��(��������+����,�
�����
�	�&��#����0#�.
/4����(�������������������	��� ����!"�	-%�&��0#�.
/4����(������������
"���"� 
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�������� 1 �����������������������!"����	� 
 
 �����
�(�.
�(�������#�	(0$$��&��#����0#�$�($0�%�&��0#�.����-	2���	����
"����.
/-1 
 
"����.
/-1 
���������	
��������������������������������������	������	��������	����
�	����		������
�	�������������	��� �
	��
��!���"#�������	$%�������	�&��'()����	����������

�������#�	(0$$� ��0#�$�($0� 
�2�	�	-(�����&)   

��0#�.���� 
�2�	�	-(�����&)   

�2 p-value 

�*� 
���-

 
7 (41.20) 6 (35.30) .125 .724 

�5�� 10 (58.80) 11 (64.70)   
���0-(1)     

8 5 (29.40) 5 (29.40)   
9 5 (29.40) 5 (29.40)   
10      1 (5.90)      1 (5.90)   
11 3 (17.60) 3 (17.60)   
12 3 (17.60) 3 (17.60)   
Median 9 9   
Range 8-12 8-12   

�&��(��������-     
�&6������1.
/-2 5 (29.40) 5 (29.40)   
�&6������1.
/ 3 5 (29.40) 5 (29.40)   
�&6������1.
/-4      1 (5.90)      1 (5.90)   
�&6������1.
/-5 3 (17.60) 3 (17.60)   
�&6������1.
/-6 3 (17.60) 3 (17.60)   
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"����.
/-1 ("#�) 

�������#�	(0$$� ��0#�$�($0� 
�2�	�	-(�����&)   

��0#�.���� 
�2�	�	-(�����&)   

�2 p-value 

����$�������(���������	���*��(��-  
4�#�$�- 6 (35.30) 7 (41.20) .125 .724 
�$�- 11 (64.70) 10 (58.80)   

1 $����- 8 (47.10) 9 (52.90)   
2 $����- 3 (17.60) 1 (5.90)   

����$�4����(��������
/����(���
)����	���"���� ���	���*��(��-

    

4�#�$�- 4 (23.50) 7 (41.20) 1.209 .271 
�$�- 13 (76.50) 10 (58.80)   

1 $����- 10 (58.85) 8 (47.04)   
2 $����- 3 (17.65) 2 (11.76)   

������.
/�$�4����(-     
�������� �- 5 (10.20) 4 (9.09)   
�����%�$����&����#�����- 7 (14.29) 8 (18.18)   
�����%�$����&���������
%�&��/�%������-

9 (18.37) 7 (15.91)   

���7���-������ �������
7�����������4����-

10 (20.41) 8 (18.18)   

�����(�&.�	�����- 12 (24.49) 10 (22.73)   
���*���#�	��#���*
��*�- 6 (12.24) 7 (15.91)   
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"����.
/-1 ("#�) 

�������#�	(0$$� ��0#�$�($0� 
�2�	�	-(�����&)   

��0#�.���� 
�2�	�	-(�����&)   

�2 p-value 

���.
/���������-     
*��(��- 4 (25.00) 2 (20.00)   
%*.�!- 2 (12.50) 1 (10.00)   
(���-�����- 1 (6.25) 2 (20.00)   
$08$��- 7 (43.75) 2 (20.00)   
	�������*��(��- 2 (12.50) 3 (30.00)   

 
-��� "����.
/-1-*(�#�-��0#�$�($0�%�&��0#�.�����#�	��5#��	�*��5��$����	�����&-
58.80-%�&-64.70-"���2���(-9�/�4�#%"�"#����	��#���
	���2�$�5.���6�"�-�
���0- 8-12-1-$#���3�:�	
������0�.#���(-9-1-�#�	��5#�
���0-8-%�&-9-1-$����	�����&-29.40-�.#���	-�
�&��(�����������#���	
�&6������1.
/- 2-%�&- 3-���.
/�0�.
/�����&- 29.40-�.#���	-��0#�"����#���$�������(���������	
���*��(�������$
����	$ �-�����&- 64.70-%�&-58.80-"���2���(-����#�	��5#������(���������	
���*��(���2�	�	-1-$����-��0#�$�($0�%�&��0#�.����4����(��������
/����(���)����	���"���� ��
�	���*��(��$����	�����&- 76.50-%�&- 58.80-9�/�4�#%"�"#����	��#���
	���2�$�5.���6�"�-���
�#�	��5#�$�4����(��������
/����(���)����	���"���� ���	���*��(���2�	�	- 1-$����-%�&4����(
$�������	�� /�������(�&.�	��������.
/�0�-���.
/����������
.���$08$���	�����
�	-*��(��--%*.�!-
	�������*��(��-%�&(�������� 
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�������  2 �
���������	�
��
#����	
�$���"��	
!�%&#'�(�)
�*�	�	��������+��%,��"�
���

����	����������"�-%�
"��	
(��������)%�(&���"��#��	
�!�� 
 
"����.
/-2 
�$	"���*"�����������	!
�	(#����	$%�������	�&��'()����	��������������*����	�+��������
���+��� �
	����	�+

��!�����'
+���,(���	-�!��

�&�&����- �  S.D t-test p-value 

�#�	���������- 5.24 1.15   

   -17.615 .000 

�������������- 10.71 1.57   
 
-��� "����.
/-2-*(�#�-;�������������������������	��� ����!"�	-��0#�.�����
$#��<�
/�
$&%		$�������*�/����	���-5.24-��	-10.71-$&%		-���$&%		�",�-15-$&%		-9�/�%"�"#����	��#��
�
	���2�$�5.���6�"�.
/�&��(-.001-���.
/��0#�.����.0�$	�
$&%		$�������*�/����	����4����(������
�������������	��� ����!"�	-("����.
/-$1) %"#����
���$������.
/��0#�.����"/2���#������&- 50-"�(4��
6��"���-4��%�#-$�������������"���� ���	���*��(��-(�����&- 35.3) ����&.(���"���� ���	
���*��(��-(�����&-35.3) %�&���'�(�"�.
/6��"����� /�������(���������	���*��(���* /�)����	
���"���� ��-(�����&-41.2) ("����.
/-�1) 
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�������� 3 �
���������	�
��
#����	
�$���"��	
!�%&#'�(�)
�*�	�	��������+��%,��"�
���

����	���������-%�
"��	
(��������!	���!�������������-%�
"��	
(��������)%�(&���"��#��	
�!��� 
 
"����.
/-3 
�$	"���*"�����������	!
�	(#����	$%�������	�&��'()����	�������	�+�����������������������
*������������+�����	 �
	����	�+

��!���

�&�&���� ��0#�$�($0� ��0#�.���� t-test p-value 
X  SD X  SD 

�#�	���������- 

 

������������� 

5.47 

 

6.24 

.94 

 

1.20 

5.24 

 

10.71 

1.15 

 

1.57 

.653 

 

9.320 

.518 

 

.000 

 
-��� "����.
/-3-*(�#�-$#��<�
/�$&%		$�������� /�����)����	���"���� ���	���*��(��
�#�	������������-�&��#����0#�$�($0�%�&��0#�.����-4�#%"�"#����	��#���
	���2�$�5.���6�"�-
%����#�.�����0#�$�($0�%�&��0#�.�����
$������* �	:�	�� /�����)����	���"���� ���	���*��(��
�����$
����	--����4����(������������"���"���0#�$�($0��
$#��<�
/�$&%		$�������*�/����	���- 5.47 
$&%		-��	-6.24-$&%		-�#�	��0#�.��������4����(�������������������	��� ����!"�	�
$#��<�
/�
$&%		$�������*�/����	���- 5.24-$&%		-��	- 10.71-$&%		-���.
/$#��<�
/�$&%		$�������� /�����
)����	���"���� ���	���*��(�����������������������0#�.���������#���0#�$�($0���#���

	���2�$�5.���6�"�.
/�&��(-.001 
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�������  4 �
��������	
�.��"!��	
�$���"��	
!�%&#'�(�)
�*�	�	��������+��%,��"�
���

����	����������"�-%�
"��	
(��������)%�(&���"��#��	
�!��� 
 
 ���'�(�"��	���'�(�"����)����	���"���� ���	���*��(��������+����,������
�	
�&��#���#�	%�&����4����(�������������������	��� ����!"�	-�	- 6-�����������-4��%�#-���.2�
$����&���� �-�����%�$����&����#�����-�����%�$����&���������%�&��/�%������-���
��(�&.�	�����-���7���-������ �������7���7�����-%�&���*���#�	��#���*
��*�-
%������"����.
/-4 
 
"����.
/-4 
�$	"���*"���������	$.&���&�������*��������	$%�������	�&��'()����	�������	�+����
�������+��� �
	����	�+

��!�����'
+���,(���	-�!���

�&�&����- �  S.D t-test p-value 

�#�	���������- 16.24 5.30   

   -5.858 .000 

�������������- 23.29 4.97   
 
-��� "����.
/-4-*(�#�-�#�	����������������	��� ����!"�	-��0#�.�����
$#��<�
/�$&%		
���'�(�"���
/����(���)����	���"���� ���	���*��(���.#���(- 16.24-$&%		-(�#�	�(
/���(	
��"�:�	�.#���(- 5.30) %"#;������4����(�������������������	��� ����!"�	-��0#�.�����
���
'�(�"�.
/6��"����*�/����	-����
$#��<�
/�$&%		�.#���(- 23.29-$&%		-(�#�	�(
/���(	��"�:�	�.#���(-
4.97) 9�/�%"�"#������#�	4����(�������������������	��� ����!"�	��#���
	���2�$�5.���6�"�.
/�&��(-
.001-���.
/��0#�.����.0�$	�
���'�(�"�.
/6��"����*�/����	-("����.
/-1�) %"#��0#�.����"/2���#������&-
50-.
/����
���'�(�"�4�#6��"����	�� /������� ��#�	��(�&.�	�����-(�����&- 41.2) ����� �.0�$����
�������� �-�� ������,��	��-�� ���&���.����7���-��������4�-���-(�����&- 47.2) ����� �����
��("�����/�����-�� ���/�%������-��#	-���(���&"�-���4�����	�"
��-���%��	���	�2���� �-��	"�	-
(�����&-41.2) .2�$����&����#������ �%��=>	�#�		�	-(�����&- 47.1) 4�#����������#�	"��
�#����(���� /	-��#	%���
=>	-�����,�"��-��
-��	"�	-(�����&-47.1) %�&������4��	�	���(*���#�	��#��
�*
��*�-(�����&-47.1) ("����.
/-<1) 
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�������� 5 �
��������	
�.��"!��	
�$���"��	
!�%&#'�(�)
�*�	�	��������+��%,��"�
���

����	���������-%�
"��	
(��������!	���!�������������-%�
"��	
(��������)%�(&���"��#��	
�!��� 
 
 ���'�(�"��	���'�(�"����)����	���"���� ���	���*��(��������+����,������
�	
�&��#����0#�.
/4����(������������"���"�-%�&��0#�.
/4����(�������������������	��� ����!"�	-�	-
6-�����������-4��%�#-���.2�$����&���� �-�����%�$����&����#�����-�����%�$����&���
������%�&��/�%������-�����(�&.�	�����-���7���-������ �������7���7�����-%�&
���*���#�	��#���*
��*�-%������"����.
/-5 
 
"����.
/-5  
�$	"���*"���������	$.&���&��"#�������	$%�������	�&��'()����	�������	�+���������������
��������*������

�&�&���� ��0#�$�($0� ��0#�.���� t-test p-value 
X  SD X  SD 

�#�	���������- 

 

������������� 

15.65 

 

17.06 

3.30 

 

3.58 

16.24 

 

23.29 

5.30 

 

4.97 

.389 

 

4.197 

.701 

 

.000 

 
-��� "����.
/- 5-*(�#�-�#�	4����(������������"���"�-��0#�$�($0��
$#��<�
/�$&%		
���'�(�"���
/����(���)����	���"���� ���	���*��(���.#���(- 15.65-$&%		-(�#�	�(
/���(	
��"�:�	�.#���(-3.30) �#�	��0#�.�����
���'�(�"�$����	$#��<�
/�$&%		�.#���(- 16.24-$&%		-
(�#�	�(
/���(	��"�:�	�.#���(-5.30) 9�/�4�#%"�"#����	��#���
	���2�$�5.���6�"�-����4����(������
������"���"���0#�$�($0��
���'�(�"��*�/����	-����
$#��<�
/�$&%		�.#���(- 17.06-$&%		-(�#�	
�(
/���(	��"�:�	�.#���(- 3.58) �#�	��0#�.��������4����(�������������������	��� ����!"�	�

$#��<�
/�$&%		���'�(�"��*�/����	��	- 23.29-$&%		-(�#�	�(
/���(	��"�:�	�.#���(- 4.97) 9�/��

$���%"�"#����	��#���
	���2�$�5.���6�"�.
/�&��(-.001 
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�	
����
	��� 
 
 ��������	
���	��������������������������������	��� ����!"�	"#�$������%�&���
'�(�"�������+����,������
�	�	���)����	���"���� ���	���*��(��-���������������6�;����
4�����	
� 
 
 1. �
���������	�
��
#����	
�$���"��	
!�%&#'�(�)
�*�	�	��������+��%,��"�

���
����	����������"�-%�
"��	
(��������)%�(&���"��#��	
�!������
����	���������������
������%��� 
  ����������*(�#�-����4����(�������������������	��� ����!"�	-��0#�.�����

$#��<�
/�$&%		$�������*�/����	���- 5.24-$&%		-��	-10.71-$&%		-9�/�%"�"#����	��#���
	���2�$�5
.���6�"�.
/�&��(-.001 ("����.
/-2) �	�(�	0	���0"�:�	.
/�#�-����4����(�������������������	��� �
���!"�	-���+����,������
�	�
$�������� /�����)����	���"���� ���	���*��(�������#��#�	4����(���
����������������	��� ����!"�	-�3�(��4���#�-�	��� ����!"�	��	��/�����"����&(�	�����
�	���.
/���
�������
�	-�����/�����	
��&��&"0�	�#�	�����&��(������.��"�������+����,������
�	-�#���������+��
��,������
�	����$����	���	�����(���������-�
���$��-���$��&�!-����$��&�!��/�����%�&���������
�	���
"����-(���
-*�	3!�8
 , 2546) ����<*�&��#����/��� /����+����,������
�	��,	�#�������.
/4����(�������

��("	����&�
��������+�������
�	"�(�	�������-$ �-���������
/�	%��$������"��$���������#
.
/4����(-(�����.�!-%����&���:! , 2545) �
�.������	2���	�����&��
���	 �����#�	"�������%�&
��;�*�	�	��� ����!"�	�&�#�������0#�.�������������
�	���-��������/�.
/��		��3���-�����6
6#��.���������	��3���4���
��/����	-�	 /������
��������*(�#��	0��!�����6��
�	�����������
����"��&��8�����&-75-������=>������������&-13-%�&.
/��� ������&-12-������&��.������
����#������#�	� /	-(�0���-������
4*�, 2549)  
  �	��� ����!"�	��	� /������	�&�;.�	�/�.
/%��$�����		��3��������	
��3�������&����(�&��(�"�>55������,������
�	-(��""�$08-�0#��� ��, 2544; ��.3�*�-���
���
��4��, 
2534) �������2�����������������-��&.��������3����-( 2545) *(�#�-�	��� �.
/	����
�	���	
�&6������1.
/- 1-6-��(�#�	��	�&�2����.
/�0�$ ��	��� ����!"�	-9�/��
�&���	!"#������
�	
�����	-�	 /����������6�#������$����	����������
�	�	���"��"���	 ����"�������-�����6
��0�&��,	>5��-�� �$���$��������������
�	-�#����������
�	����$����������#��-%�&�2�4��	�	-
�#����������
�	�#�	4����#���	0��	�	-�#���#�	$�������8!-(��""�$08-�0#��� �� , 2544; ��.3�*�- 
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���
���
��4��, 2534)  �����6�"�
���� /�����%�&�	�	�0��2�$�5���*?"�����.
/"��%((%���4��
�����	%�&$�($0��������&.2�.
/"��%((�&4����(4��-$��($�0��	 ����.
/"���������������-9�/�
�	��� ����!"�	.
/����	��	�����	
�4������� /�������
/����(���+����,�.
/"���������(���������	���*��(��
�����	"��"��-���;���.
/�����	-*?"�����.
/���+����,�"��%((�	�	��� ����!"�	%�������
����8&
��#	���-��	�������.
/�������	������ /����+����,������
�	������(���������	���*��(��-%�&���#�	
�&��($��������6.
/���+����,������
�	�&��&.2�4��-.2������0#�"����#��.
/�
���0�&��#��- 8-12-1-9�/�
��	���.
/��(�#�	�� /����������,������
����("	-���$����	���	�����(���������%�&"������#�	
�	��� ����!"�	-(<�
���8-$���;�	�	.! , 2545) �
�.�����,����	
����"������%((��#���������#�	
�	��� ��* /������
�	���%�&����3
%��>5�����"	-�#��������0#�.�������������
�	���4��������	-
%�&�
$�������*�/����	��������#�	�	��� ����!"�	-(��5�	�-��������5���!, 2544; <�
���8-$���;�	�	.!, 
2545)  
  �������.
/��0#�.�����#�	�	��� ����!"�	�(%���-���������7�����������0#�.����
4��%���$���$����,	�� �9��6�����������	�&��,	.
/��0#�.����4�#������-�* /��&���	�#���0#�
.�������������
�	���"����"60�&��$!�� �4�#-���	��	����������0%�&.(.�	�	 ��������<*�&�	
���.
/���+����,������
�	"�(4�#6��"����	%((���$������-���������+����,������
�	"�(9�2��
�$����
�* /�������+����,������
�	���������
�	���"����"60�&��$!��#��6��"���%�&$�(.0��� /��-�&��(��(
�����(�	��� ����!"�	%�#��0#�.����-.2������0#�.���������6	2��	��� ����!"�	4�#�	
.(.�	�������	�	��� ����!"�	9�2�4���
�"��.
/"������-.2����$&%		$������������+����,������
�	
�*�/�������	-�	��� ����!"�	����
$����2�$�5�	����#�����������
�	���������+����,������
�	�* /����
(���0"����"60�&��$!4���#��%�&�����,����	-(��""�$08-�0#��� �� , 2544; ��.3�*�-���
���
��4�� , 
2534) �#����&"0�	������+����,������
�	�
���"�(�	���	�����$������-$ �-�
$�������*�/����	����
4����(�������������������	��� ����!"�	-���$������(��������������  ��
����	.�!-(���.��-
(2540) .
/*(�#�������$��������
/����(����������		����
�	���	�&6������1.
/-2-�����	��� ����!"�	-
�#�����������?.3�@.�������
�	����������	��0#�"����#���*�/����	-�����������  �����-��#�	���-
(2546) .
/��
�(�.
�(�����?.3�@�#�	��
�	%�&������
�	����3���.��*�&*0.3���	�-������
�	��� ����!"�	;�*�����"�-�	��,������
�	���	�&6������1.
/- 3-*(�#�-.2������,������
�	�
$&%		
.���(������
�	�*�/�������	��#��#�	��
�	-%�&�����������  �03���-�#������, ��"	���
-��	"&��	 , 
%�& ��5�	�-�"�����0�-( 2546) *(�#�������$��������
/����($�����,(+���	��,�.
/"���� �����4��
-
���������#�	�.�	�&��(;�*���!"�	-.2�������+����,��
�����(�����
/����($�����,(+���*�/����	 
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  ������;��8!��0#�"����#���*�/��"�������#�	�	��� ����!"�	�����������*(�#�-��0#�
"����#��.0�$	��(�#�	�	��� ����!"�	%�&"����������
�	��� ����!"�	���#����	� /��	������
������$�������8&������(���������	���*��(��%�&���	2���	���	;�*�	"�!���!"�	 (animation 
cartoons) �&�#��.2�������+�����$����	���	�����%�&���2��	 ����4���
��/����	-%"#.���	
��&�&�����	
���	2���	�"�������&���	 /������������������	�&�&�������	A���+����,������
�	���4�#�������
��
�	���-%"#����&�&����	�	���	4���.2����$����	��%�&"�����������+����,������
�	����-���
*(�#��#��$����	�������,�.
/���#�	�#�����0�&��#��- 8-12-1-	�	�&��8- 20-35-	�.
-(��5�	�-  
��������5���! , 2544; <�
���8-$���;�	�	.! , 2545) .���	
����	���#��($��������6�	�����
�	������
���+��%"#�&�������-(Flavo, 2004)  
  �������������������	��� ����!"�	�&.2�������+����,������
�	���������
�	���4���
���		��	 
$��	2�>����.
/�
��"#�������������%�#���+�����&�0�"!����#������-4��%�#-�����������*�	3;�*-
(Carpenito, 2002) ���������������*(��0#�"����#��-%	&	2�"��-%�&�&���	$���*����"#������(
�����������0#�"����#��-�����������.2���������"�;��&����8!-%�&�;�*�#�����--���.������
��/�%������.
/�#�����������
�	���-�#�	��������������	��� ����!"�	%�#��0#�"����#��-��������0#�
"����#��	�/�(	�"
��-�� ��"B&�����"
��-9�/��������
%����#���*
��*�-%�&4�#�
��
������(��	-%�&
�7�������������$���������+����,������
�	�#��������(����������������-�* /��������$������
���+����,������
�	����$���������-�	�(�	0	�#������������+����,������
�	'�(�"�"	"���	 ����.
/
��������4������������������	��� ����!"�	4��6��"����*�/����	-�	 /������	��,������
�	%���&��	���.
/�

$���*����.���.�����	�#�����%�&�"�>55��	�����%�"	���-%"#���"������$2�%	&	2�.
/6��"���
��������5#����<*�&��#����/�(0$$��	$��($���-(Opperman & Cassandra, 1998) ��#��4��,"��  
�������4����(�������������������	��� ����!"�	-��0#�.�����*
�������&-35.3-"�(%((���$������
�	���$�������� /��$�������������"���� ���	���*��(��%�&����&.(���"���� ���	���*��(��
6��"���-%�&�����&- 41.2-"�(%((���$�������	���$�������� /�����'�(�"�.
/6��"����� /�������(���
������	���*��(���* /�)����	���"���� ��4��6��"���-����	 /������������	 �����	�� /�������#���	
�	��� ����!"�	���4�#�����	-9�/�$��4����(�����(�0�%��4�"#�4 
  	�����	
����*(�#�-;������4����(������������"���"���0#�$�($0��
$#��<�
/�
$&%		$�������.#���(- 6.24-$&%		-9�/�	�����#���0#�.����.
/4����(�������������������	��� �
���!"�	.
/�
$#��<�
/�$&%		$�������.#���(- 10.71-$&%		-9�/�%"�"#����	��#���
	���2�$�5.���6�"�.
/
�&��(-.001 ("����.
/-3) �	�(�	0	���0"�:�	.
/�#�-���+����,������
�	��0#�.
/4����(������������������
�	��� ����!"�	�
$�������� /�����)����	���"���� ���	���*��(�������#���0#�.
/4����(������
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"���"����$������(�����������  ��/���5�	!-4��;���
-( 2547) .
/���$�����������	��� ����!"�	
*(�#�$&%		$�������<�
/��� /�����'�(�"�"���8&�����CD���	�����0#�.����.
/�#�	�	��� ����!"�	
�����#���0#�$�($0�.
/�#�	%�#	*�($�#� �'�(�"�"���2����(���+�������CD��������*��(��-%�&
�����������  *�.�*�!-�.*(�����-( 2550) .
/���������%�#��,������
�	���	�&6������1.
/- 4-�	
�����
�	%�#��	�/������	��� ����!"�	*(�#�$#��<�
/�$���"#�����$&%		$�������� /�����)����	
���"���� �������0#�.����.
/�#�	�	��� ����!"�	�����#���0#�$�($0�.
/�#�	$�#� �"��������"��"�
�� /�����)����	���"���� ��-�3�(��4���#�-������������"���"����(0$�����0�;�*�	�����+��
�0������������	�������������������#�-9�/��&%"�"#����	4"����$-�����������+����,�-
���.�����3
���������������(0$�����0�;�*�&%"�"#����	4"��$������-$��������6%�&.���&
���%"#�&$	-�����������"�����������*(�#�-������$������.
/(0$�����0�;�*���%�#���+����,������
�	
	��	-�#�	��5#�&��	�	�� /���������� �%�&���������7���7���������4����-9�/��&(���*
��
�#����+����,�$��.2������ ��� /��#�	��(�&.�	������� ���������������	�2���������-%�&$��
������7���7������� /�4����-�� �+����	��$�&((.�����	�����- 
 %"#��0#�.����;������4����(�������������	��� ����!"�	*(�#�-�
$#��<�
/�$&%		
$�����������#���0#�$�($0�.
/4����(������������"���"���#���
	���2�$�5.���6�"�-("����.
/- 3) 
�&.��	�#�-������$������.
/��0#�$�($0�4����(���4�#$�(6��	$��($�0��	 �����	�� /�����)����	
���"���� �����*��(��%�&�������������������3�(����������#����.2�������+����,������
�	
����$������������4���#��-�	 /�����;�����		��3���-���4�#�����6%��������,	���	"�	"#��A�	
�� /��.
/"���������$������4����#�������	-$�(6��	-������4�#�*
��*��	�����&"0�	$����	�����
���+����,������
�	.
/�
*�E	�������	$���$��%�&�"�>55����#�	���	.
/��
���#����	�������$���$��
��(�����#�������"0��.
/��	��3���-��������6$��4����#���
��"0�������/�%������.
/��,������,	-
%�&������4��-(*��8.�*�!-�������8(0��! , 2547; Ball & Bindler, 2003) �#��������0#�$�($0�����
�����
�	����� ����2�4��4�#�
�.#�.
/$�� 
 �#�	��0#�.����.
/4����(�����������������#������	��� ����!"�	-.
/��	���	2���	�
�	 �����#�	��;�*���!"�	.
/�
��.3�*�"#���,���	��#�����-9�/���	;�*���������	.
/�
������
��� �	����-�
��	�������&�0�"���������������#�	-�����6��	��5����8!%.	$	-��"�!-��/����-
�� ���"0���8!-�#����$���9�(9��	����	 ������-(<�
���8-$���;�	�	.!, 2545) ���$������($2���#��
��� �2�	�-��	�����-(2546) .
/�#�;�*�	�/�;�*�����6(������	 ����%.	"���	��� �4��6���	�/�*�	$2�-
��������6� /�$������������0#�.������������ /��4���#�����	-�&��(�	 ����$2�(�����.
/���%.��



 60 

$��������
/����(���)����	���"���� ���	���*��(��-	�����	
������0�&��,	>5���� �$���$��
��������� /���#�������0#�.���������6���2��	 ����.
/���$������4���
���	- 
  ��0#�.����4����(�������	 ��������	��� ����!"�	.
/$��($�0��� /�����)����	���
"���� ���	���*��(��-9�/��
����2���(�	 ���� /���	������������-���/�����	"�	.
/-1-�
�	 �����&��(���� 
���"���� ���	���*��(��-����"0������"���� ��-���%*�#��&�������� ����$-����&.(������
"���� ��-�#�	"�	.
/-2-�
�	 �����&��(����-���)����	���"���� ���	���*��(��-��	��3
����2���(
�	 ���� /�������0#�.�������������
�	�����#��"#��	 /��%�&��	���	"�	-���$������.�/�4��
/����(���
"���� ���	���*��(����#$�������<*�&�� /�����)����	���"���� ���	���*��(��-%�&"�	.������
�	��� ����!"�	�
�����0.(.�	�	 ����-.2������0#�.�������������
�	���4���
-���$������(  
$2���#����� ���%�	-(Redman, 2001) .
/�#����%(#��	 �����	������$��������	���	"�	"���2���(-
�&�#���*�/��&��.3�;�*�	���������$������%�#���+��- 
 
 2. �
��������	
�.��"!��	
�$���"��	
!�%&#'�(�)
�*�	�	��������+��%,��"�
���

����	����������"�-%�
"��	
(��������)%�(&���"��#��	
�!������
����	��������������������
�%��� 
  ����������*(�#�-����4����(�������������������	��� ����!"�	-��0#�.�����
$#��<�
/�
$&%		���'�(�"����)����	���"���� ���	���*��(���*�/����	���- 16.24-$&%		-(�#�	�(
/���(	
��"�:�	�.#���(- 5.30) ��	-23.29-$&%		-(�#�	�(
/���(	��"�:�	�.#���(- 4.97) 9�/�%"�"#����	
��#���
	���2�$�5.���6�"�.
/�&��(-. 001 ("����.
/ 4) �	�(�	0	���0"�:�	.
/�#�-����4����(������
�������������	��� ����!"�	-���+����,������
�	�
���'�(�"����)����	���"���� ���	���*��(��
6��"��������#��#�	4����(�������������������	��� ����!"�	-�3�(��4���#�-$�������� /�����)����	
���"���� ���	���*��(��.
/�*�/����	;��������0#�.����4����(�������������������	��� ����!"�	-
.2������0#�.�������������
�	���9�/��&	2�4��#���'�(�"����)����	���"���� ���	���*��(���
���	
��#��#�	4����(�������������������	��� ����!"�	-�	 /�����(0$$��&*�E	�$��������6�	���
'�(�"�-������	2�$������-$����2�-%�&$���������	��$��.
/�
�������#�	�	��� ����!"�	.
/�
������
�� /������
"���������� /����	%((��#���	���'�(�"�.
/6��"��������	"��"��-.2�������+����,����
��
�	$����"��%�&����$����*����*��	-.�������#���#�	$�������8!-���+����,������
�	���	2���/�
���#�	
�������	���"����	��%���*�E	�4��#���'�(�"�-( Joseph, 1980) ����<*�&$��������
/����(
�0�;�*�	�����&�#�����(0$$��
*?"������	����.
/6��"���-9�/���	4"�����(%	�$�����.?�F

*?"�����	���.
/�� /��#�-*?"������� ������&.2����(0$$�.
/%����������	����������4����(
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�����&"0�	�����/�����-����#���"#������
/�	%��*?"��������(0$$�"����-(.��	�-%���8
 , 
2548; �0���$!-�$��"�&��� , 2550) ���	��	�� /����+����,������
�	4����(�����&"0�	�����/�����-$ �-
�	��� ����!"�	.
/�
���	2���	��	 ����$2�(��������;���.
/�����	�������#���&��(��;�*���!"�	
.
/�
�
��	�����&��&"0�	�#�	�����&��(������.��"�������+����,������
�	9�/���	��	.�
�!-�#������
$����	��������+����,������
�	�	����#�	�	��� ����!"�	-�&%���/������������$��-���$��&�!%�&
����$��&�!-�� /����+����,������
�	���������
�	���-�#���������+����,������
�	�������"�(�	���	��
$������%�&���'�(�"����)����	���"���� ���	���*��(��.
/6��"���"����-����4����(������������
�������	��� ����!"�	���+����,������
�	�
���'�(�"����)����	���"���� ���	���*��(��4��6��"���
�*�/����	����#�	�������������������	��� ����!"�	-���$������(�������������  *��8
-(05���-
(2535) .
/4�����������������	�������	��� ����!"�	��	� /��&��(�����	�� /�����)����	
���"���� ��"#�$������%�&���'�(�"�"�������,������
�	.
/+����	��$�&��,���,��� �����-�� �
��$�&��,�"#��	�2���� ��*(�#�;���������.������������!��0#�"����#���
���'�(�"�"���
���	
��#���
	���2�$�5.���6�"�-	�����	
����������	"#���&�.�-*(�#�������$��������
/����(
*?"�����������	�2�%�#	����
�	�&��(�&6������.
/������	(����8.&����(��.��-( Dongting) 
��3��8��:�&���	�
	-������� /����
.��	!%�&�	��� ����!"�	-.2������0#�"����#���
$��������
/����(
���%*�#��&����� ��%�&���)����	���"���� ���*�/����	��#���
	���2�$�5.���6�"�-(Yuan et al., 2000)  
  $��������6.�����	�#�����%�&�"�>55�.
/*�E	����	-�#�������0#�.����9�/����#
�	�����
�	�����6'�(�"����)����	���"���� ���	���*��(��4������"	�����	�#�	��5#-
�	 /�����.���&�	����$� /�	4���#����������,����	
�*�E	����	-( Ball & Bindler, 2003) ������
�����"%�&��(6�����'�(�"������0#�.���������������*(�#���0#�.���������6��(	�2�-%��=>	-
%"#�"��-��(�&.�	�����4������"	�����	�#�	��5#-�
�*
��(���������.
/�
����$���������+��
��,������
�	�� �*��(��.2����-$ �-���"����,(� ���,(�.��-.���&�	���'�(�"��* /���%��0�;�*���
"	��������#���&��(��(�&��.3�;�*��������&��(������.��"�������+����,������
�	�� /�
��&.(��(��/�����-$ �-�	��� ����!"�	.
/����������������	.
/�
�	 ����$��($�0����)����	���"���� ���	
���*��(��-�&�#���55�8�&��.4"�����	�&��."#��	 /��4�������9�/�.2��	��.
/4"�#"���-
���$��&�!����"0��-*�E	����.�����	�"�>55������,������
�	�*�/����	-�	��,����	
���������"�����
��	��	�!����-�#��������,������6$��4�������%�&�
��"0�����	-9�/��#�������,��
�����("���
���	-
�����6��
�	�����/�"#��A4���
���	-(*��8.�*�!-�������8(0��!, 2547) $��������
/����(���)����	���"���� ��
�	���*��(��.
/�*�/����	"�����0"�:�	.
/-1-.2������0#�.���������6'�(�"����)����	���"���� ��
�	���*��(��4��6��"����*�/����	;������4����(�������������������	��� ����!"�	-����	 /�����
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���+����,������
�	��	���.
/�	����$������%�&*�������"����#��.
/�&���4����	%(('�(�"�-( Potts 
& Mandleco, 2002) �� /���0#�.������,	���'�(�"����"������	�	��� ����!"�	.
/'�(�"����
)����	���"���� ��.
/6��"���%���4�#�������"���� ���	���*��(��-%�&�����6���((��	4���	.
/�0�-
��	*?"�����.
/��&"0�	�����0#�.����������
�	%((-��0#�.�������'�(�"����)����	���"���� ��
�	���*��(��4��6��"����*�/����	;������4����(�������������������	��� ����!"�	 
  �	 ������������������ /�����)����	���"���� ���	���*��(���#�	�	�/���	�	 ����
��
/����(�������� �-�����%�$����&����#�����-�����%�$����&���������%�&��/�%������-���
��(�&.�	�����-%�&���*���#�	��#���*
��*�-9�/���	�	 ����.
/�
$������*�	3!��(�&�(���8!-
%�&���'�(�"��* /���%�������0�;�*�	�
��"�&�2���	.
/��0#�.����'�(�"����#%���-����*�/��"��
����&��
���	 ����.
/�	�	�����0#�.����.��(6����"0��%�&��3
���'�(�"�.
/6��"���-�����	-�������#��-
�
������,	$����2�$�5������'�(�"��
����&.("#����"���� ��-��&"0�	�����0#�.������,	
$����2�$�5�	���'�(�"�%"#�&�������-( Falvo, 2004) �
�.����������� /�������
/����(���+����,�.
/"���
������(���������	���*��(�������	"��"��-���;���.
/�����	-*?"�����.
/���+����,�"��%((�	
�	��� ����!"�	%�������
����8&��#	���-%�&���#�	�&��($��������6.
/���+����,������
�	�&
��&.2�4��-�&��(��(��0#�"����#��.
/�
���0�&��#��-8-12-1-9�/���	���.
/��(�#�	�� /����������,����
��
����("	-�� /��.
/��	����%�&�� /���	�
��"�&�2���	������	-%"#�����(�#�	*���.*	�������#(���-
(<�
���8-$���;�	�	.! , 2545) �� /���0#�.����4����(�������������������	��� ����!"�	-������$���
�	���	�����(���������%�&"������#�	�	��� ����!"�	-��0#�.�������������
�	���%�&	2�%((��#��.
/
4����(���� /�������(�&�(���8!���"	���-�#��������0#�.�������������
/�	%�����'�(�"�
�	�����%�"	����* /�)����	���"���� ���	���*��(��4��6��"����*�/����	-���.
/��0#�.����.0�$	
�
���'�(�"�.
/6��"����*�/����	-("����.
/-�1) 
  ��#��4��,"�������������"%�&��(6�������������*(�#�-��0#�.����"/2���#������&-
50-.
/����
���'�(�"�4�#6��"����	�� /������� ��#�	��(�&.�	�����-(�����&- 41.2) ����� �.0�$����
�������� �-�� ������,��	��-�� ���&���.����7���-��������4�-���-(�����&- 47.2) ����� �����
��("�����/�����-�� ���/�%������-��#	-���(���&"�-���4�����	�"
��-���%��	���	�2���� �-��	"�	-
(�����&-41.2) .2�$����&����#������ �%��=>	�#�		�	-(�����&- 47.1) 4�#����������#�	"��
�#����(���� /	-��#	-%���
=>	-�����,�"��-��
-��	"�	-(�����&- 47.1) %�&������4��	�	���(*���#�	
��#���*
��*�-(�����&- 47.1) ("����.
/-< 1) ���*(�#�-��0#�"����#������� �4�#$�(���	"�	"��.
/
�2��	�-.2����.2�$����&���4�#.�/�.0��#�	���� �-�� �(��$��������� �����������	�����#�-15-��	�.
-
9�/�.2���������� ����$4��	�����#�.
/$��-��������(6����0#�.�����*�/��"�������������*(�#�-���.
/
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��0#�.��������� �4�#$�(���	"�	-�	 /������2����	"�	�������� �4�#4���� ��2�4���*
��(�����	"�	-
�������� ��&��(�������'�(�"��������	"�	-������.2�������"#�������2�������+����,������
�	-
���.
/�
��������*(�#�������������
�	�#�	4- 20-	�.
-(0$$��&�2���/�.
/��
�	���4%���4�������&- 58 
%�&�� /��#�	4-9-��/����-(0$$��&�2���/�.
/��
�	���4%���4���*
�������&- 38 (Ebbinghause, 1913) 
��0#�"����#����������	�%	&�#�-$���
���"��!��3
�������� �"��(����8�#������� ��&�#�����'�(�"�
"�����	"�	4��6��"��������/����	-	�����	
���������#�	�	��� ����!"�	�(%���*��(��$�����
���+����,������
�	��3�"���	���(-�� �'�(�"��������� �%"#�&���	"�	4*����A-��(*��(��-�* /�
��&"0�	������+����,������
�	���������
�	����*�/����	-���2�4���
���	%�&	2�'�(�"�4��6��"�����/����	-���
��3�"���	���(��	��3
�	�/�.
/4����($���	����	������������$������%�#���+��%�&�#�����������
������$�����������&��.3�;�*����0�-�	 /�������	���%���$����� /������&��#��$������
;�$.?�F
%�&���'�(�"�����������	-9�/���	�&�(���8!"��.
/���+��4����(-����#��������+������
$���������%�&�����6'�(�"�4��6��"����*�/����	-(Perry & Potter, 1995) 
  ��0#�"����#���� �(.0����.2�$����&����#������ �%��=>	.0���	-%"#'�(�"�
����" /		�	-������(�&.�	�����-4�#.2�$����&����#������ �%��=>	�#�		�	-9�/����4�#
�*
��*��2����(��������$����&�������#�����������+����,������
�	.
/��
/��"#����"���� �������#�
$	�"�-��������(6����0#�.�����*�/��"�������������*(�#�-���.
/��0#�.����4�#.2�$����&���
�#������ �%��=>	�#�		�	-�	 /�������0#�.����$���#�.2�$����&����#������ �%��=>	
����" /		�	%�&������(�&.�	�����	#��&�*
��*�-	�����	
������������"�����������*(�#�-
��0#�"����#���������������#�	"���#����(���� /	-4��%�#-��
-%���	�2�%�&���4��"����,(-9�/�.2�������
4����(�� ��������������* �	�����/����.
/�
�� ����$	�DG�	-�� /�	2�4���"#�.2�����������"���� ��4��-
��������(6����0#�.�����*�/��"�������������*(�#�-���.
/��0#�.��������������#�	"���#����(
���� /	-�	 /�������0#�.����$���#���/�������#�	��	4�#��,	��/�����-4�#	#��&.2�����������"���� ��-9�/�
���������+����,������
�	�#�	�	��� ����!"�	�*
����#����
�����.2�������+����,������
�	4�#�����6
'�(�"����)����	���"���� ���	���*��(��$�(.0��������-*��(�����%��>5��	
��������*����2�
�	�0�.
/�2�$�5-�� �����3
�#���" �	$����2������(���+��-(	.
-�� ����������� , 2541) *��(��$���

������������$������%�#����$���������+����,������
�	����-����<*�&���'�(�"����)����	���"���� ��
�	���*��(���� /�����.2�$����&����#������ �%��=>	�#�		�	%�&���4�#���������
�#�	"���#����(���� /	-�* /�.
/�&�������$���������.
/6��"���%�&�#���	�(�	0	������+����,������
�	
'�(�"�4����#��6��"���-(Opperman & Cassandra, 1998)  
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  ��0#�"����#���#�	��5#������	�	���(*���#�	4�#�*
��*�-����#��������$����$�
��-
9�/�$����$�
���
��.2���������.2���	����&((;���$0����	����#�����-(Salyers & Whitt, 2002) ���
�
$�����
/��"#����"���� ��4��-��������(6����0#�.�����*�/��"�������������*(�#�-���.
/��0#�
.����������	�	���(*���#�	4�#�*
��*�-�	 /�����4�#$0�	�$��6�	.
/%�&�������
/����(;��&
�0�;�*-���$���$����$�
��%�#���+����,������
�	��	��/�.
/�����6.2�4��-���*��(��$���3�(��
������+����,������
�	.��(6������8&��$-����"0-���'�(�"�"��-�	 /��������+����,����	
������6��(���
$�����,(+��4��-�� /����+����,��������&�����6���$����#��� ��	��������-*��(��$����%����
���+����,������
�	�
�#�	�#���	�����%�"	���-���.2��������"#��A-9�/����*���#�	��	��������	�/�
�	����#��$���$����$�
����4��-9�/��
������3
-��#	-���.2���	������-������.�.��	!-���=>���.�0-
�����-H�H-*��(��$�����$2�%	&	2��	����� ����3
���*���#�	�������&����(���+���	%"#�&���-
(�����"	!-������-%�&-:�"���-�0�����"�&��� , 2551) %"#��#��4��,"�����*���#�	.
/�
.
/�0�	��	$ �-
���	�	���(-�	 /��������	�	���(.2���������&.0��#�	.2���	�����-�����������9���	���
�#�����-���.�������4��6#��.��������%�&���/�I��!��	�*�/��������5�"�(�"-( Koster, 1983) ���
���+��4����(���*���#�	��#���*
��*�"��$���"����������#�����-�&�#���#������.����#�����%�&
��"��4���#�	$���$���"���$�
��-�
��"#��&((;���$0����	����#�����.
/�
$���*�����	���"#������(
�� ����$%�&��/�%�����.
/������#�#�����-	2�4��#����#�������"���� ���	���*��(�� 
  	�����	
����*(�#�-;������4����(������������"���"���0#�$�($0��
$#��<�
/�
$&%		���'�(�"����)����	���"���� ���	���*��(���.#���(- 17.06-$&%		-(�#�	�(
/���(	
��"�:�	�.#���(- 3.58) 9�/�	�����#���0#�.����.
/4����(�������������������	��� ����!"�	.
/�

$#��<�
/�$&%		���'�(�"����)����	���"���� ���	���*��(���.#���(-23.29-$&%		-(�#�	�(
/���(	
��"�:�	�.#���(-4.97) 9�/�%"�"#����	��#���
	���2�$�5.���6�"�.
/�&��(-. 001 ("����.
/-5) �	�(�	0	
���0"�:�	.
/�#�-���+����,������
�	��0#�.
/4����(�������������������	��� ����!"�	�
���'�(�"����
)����	���"���� ���	���*��(��6��"��������#���0#�.
/4����(������"���"�-�3�(��4���#�-������
�������������	��� ����!"�	��	� /������	��%((�	�/�������#�	� /������	�&�;.��;�*-�	
����8&.
/��	;�*	�/�.
/4�#�
����$� /�	4��-	2���	�;�*.
/�
��������� �	����-�
��	������
�&�0�"�-�&��(�	 ����$2�(�����-��,(�����	��#�-(����	�	.!-���.��, 2543; �0E����-�&������, 
2545; ����*��!-*&���%���, 2533) ����
;�*��	� /�	2�-4����,	��3
���'�(�"��	�����%�"	�����#��
6��"��������	-����
"�����	�� /��.
/����������+����,������
�	����'�(�"��	��/�.
/6��"���"��%((-
�#���������+����,������
�		2�4'�(�"�"����#��6��"���-(�����.�!-%����&���:!, 2545) 
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  �#�	��0#�$�($0�.
/4����(������������"���"����(0$�����0�;�*�	�����+��
�0����������-9�/���	�������������������#�%�&%"�"#����	4"����$-�����������+����,�
�����
�	-��3
���������������(0$�����0�;�*�&%"�"#����	4"��$������-$��������6%�&.���&
���%"#�&$	-���.���4�#�
�����3�"��3
���'�(�"�.
/6��"���-������.2�������+����,������
�	�������
��
�	���4��4�#�
	��-�#���������+����,������
�	'�(�"�"��$������$������������"	���-�	 /��������
�������������$2�*���� �����3�(���*
����#����
��-���4�#�*
��*��	�����
/�	%�����'�(�"�4��-
(Scherer, Chang, Meredith & Battistella, 2003) .2�������'�(�"������0#�$�($0��� /���
�(��(
��0#�.����.
/4����(�������������������	��� ����!"�	�
$���%"�"#����	��#���
	���2�$�5.���6�"�-
������+����,������
�	.
/4����(�������������������	��� ����!"�	�
���'�(�"�6��"��������#���0#�.
/
4����(������������"���"�-���$������(���������������	�0��	�����������	��� ����!"�	�	
������$������%�#��,������
�	.
/+��������$�� �����*(�#�-��,���0#�.
/4����(�����	�������	��� �
���!"�	�
$������-%�&��"$"������#��#�	��������-%�&�����#���0#�.
/4����(�����	"���"���#��
�
	���2�$�5.���6�"�-9�/����.
/��,������
�	.
/+��������$�� ������
$������%�&��"$"��*�/����	-�#�������

���'�(�"���
/����(*?"������0�;�*�����#��#�	��������-%�&�����#���0#�.
/4����(�����	
"���"���#���
	���2�$�5.���6�"�-(�0	
-*��!�"0���.�!, 2534) 
 
 
 
 


