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%�&$&��'�(��%)&�	��� ����*+'	+��,����'&������-���+�$��#'&.����/������
�	%	���0����	���+���) ��
%	(��������������+��������
�%)&%	���!��"���	#'&.����/������
�	�
��
����� 8-12�1��
��$&�������
���"�%	��#'&.���������)�����2���#'&.���������)�����3���#'&.���������)�����4������#'&.��
�������)����� 5�(�������������)	,��)
��%������������� �	��	���	��.!. 2552��2���� �	
����,���.!. 2553��3�	�	�34�����������	�����,��,������������������������ 17�����(�����
���,'�%	�� �������������#'&.��������,��,��4�&������%�&$&��'�+���+���������������4�&������
%�&$&��'�(��%)&�	��� ����*+'	� 
 �,� ���� ��
�%)&%	���������4�&�����	��� ����*+'	�� ���� “���0����	���+���) ��%	
(��������” 5����
�	 ����%	�� ������+���) ��%	(�������������+������+���) ����������������
$���) ��(�,�#������������+���) ���������0����	���+���) ��%	(����������,� ���� ��
�%)&%	
�����/�������$&��'��4�&����������2��$&��'����	��,,��������,����'&������	�����������+�
���������2�����-���+����0����	���+���) ��%	(���������3�����#'&.����/������
�	�5���#��	
���+������,���+��+���	 �������#'&���,�6��7�� 5����	��3������	��� ����*+'	#'&�����4�&
��������&4$+��$&���	��	�$��#'&���,�6��7����&�	3�4�������,����������$���	��� �
���*+'	���#'&.����/������
�	�3�	�	� 4��������		3�4%)&��������+��������
�!��"�%	��������,����	
��
������,����'&4�&,����)	
,���+��+���	 ������������ 0.84�������2�����-���+�4�&,����)	
,���
+��+���	 ������������ 0.86���������	�����������+���-���+�4�&,����)	
,���+��+���	 ����
��������0.92����	��	�������,��,����) �����	$��������,����'&4�&�������� 0.80�������2�����
-���+��������� 0.80����+������,����) �����	$����������++�������	�����������+�4�&,��
��������8�9,������,�&��%	��������+�������� 1����,����*$&��'�(��%)&�2�+��)�����6	���2�+�
��������,���:�
���2�������
������	8*��	�(paired t-test) ����2�+���������,���:�
���2�������
���	
�����+����	�(independent t-test)  
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 #�������������������4�&������%�&$&��'�(��%)&�	��� ����*+'	������������
,���:�
��
,��		,����'&�����$��	����5.24�,��		�(S.D = 1.15) ��	�10.71�,��		�(S.D = 1.57) 5����+�+�����	
������
	���3�,�;����2�+��
�������.001����������������,��,���
��
,���:�
���6.24�,��		�(S.D = 1.20) 
������
	���3�,�;����2�+��
�������. 001�����4�&������%�&$&��'�(��%)&�	��� ����*+'	������������

,���:�
��,��		���-���+������$��	���� 16.24�,��		�(S.D = 5.30) ��	�23.29�,��		�(S.D = 4.97) 
5����+�+�����	������
	���3�,�;����2�+��
�������. 001����������������,��,��5����
,���:�
��� 17.06 
,��		�(S.D = 3.58) ������
	���3�,�;����2�+��
�������.001 
 
����������������� 
 
 �	 ������$&�-���+����0����	���+���) ��%	�����������#'&�����4�������2�����+�<+�����
$��#'&.����/������
�	4�&����+&��%)&��8
������2��(��%)&������2����)�	�����&��� ����,����
�������%)&�&��	�3��&���&���5���,3�+����	4+���
�#'&.����/������
�	+���(self-report) 
 
����������������
���������	��� 
 
 1. �����	����!���"��� 
  ��,����������,��	3��	��� ����*+'	�
�#��+$��	%	��������	
���%)&%	���%�&$&��'�
,����'&���%�&#'&.����/������
�	�
��$&����������"�%	(�����������,	�� ��%�&����,����'&����
�����2	3�4-���+�%	����'��+	����� ��0����	���+���) ��%	(��������4�&�����2'�+&���� ���$&�
���������"�%	(��������������4��/+�����%�&$&��'�(��%)&�	��� ����*+'	����������+���	��
����	��� ����*+'	��	��
��� �������	����	��	������	���� ����������
���#'&.����/��

,��������2�+�+�����	��������3�%�&#'&.����/����,	+&�����,3��8����������+���#'&���������

$&���	��	����	
� 
  1.1 ,�������	,�����&��$��#'&.����/����	���%�&$&��'�(��%)&�	��� �
���*+'	�� ��%�&#'&.����/������2����'&$&��'��
�%�&4�&������+/��
� 
  1.2 ,��%�&$&��'�,����'&(��%)&�	��� ����*+'	���#'&.����/������
�	��	�����,,��
�� ������	�������/�=����6�3-5�������������3�%�&�����������2+��$&�5��2��$��#'&.����/�
4�&���������2��� 
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  1.3 ����2�	�
������������&��%�&��	������	���
������4���
��
���������	��
���
���������!�
�����������
������
�
�	������������� 
  1.4 �������#'&.����/������
�	���	�	��� ����*+'	����&��������,���>�(����
%�&#'&.����/�4�&����,���,����/	�� �5��2��$&������%	����/	�
�#'&.����/�4���$&�%�����	��	
������,�������	���#'&.����/����������
�	�'&+����+2�����,*�� �4����)�	�(�����%�&+�����
���,����'& 
  1.5 ���%�&$&��'�,����'&���#'&.����/������
�	%	����� �����)�	�����&��� ��������&�� 
���-���+�����$��	+�	����%�&#'&.����/������
�	���	�	��� ����*+'	��
���������
������3�%�&#'&.��
��/�4�������2-���+�+��$��	+�	4�&,�����$��	+�	����	��	����������	�	��� ����*+'	����&�
������,��%�&#'&.����/�����%�&�'(�������8�+�&�	������� ������-���+�����&��� �%�&�'��� �
�>��	��� ����*+'	%�&#'&.����/������
�	���	5�3��
�,������� ��%�&#'&.����/����3�4�&�
$��	����	3�4
-���+�4�&2'�+&������$��	 
 
 2. ��������#� 
  2.1 (��������,���	���	�	%�&��,������$?���
���%�&$&��'�,����'&���#'&.��
��/��������� ������-���+�+���� ��0����	���+���) ��%	(��������(��%)&�	��� ����*+'	�
�#��+$��	
%	��������	
��(���:���#'&.����/��
��
������� �����+&��������"�+��%	(����������	����	�	��� �
#'&.����/��
���
���+�����+���) ��(�,4�&������� ����4�&	3�,����'&�
�4��	�	����%	���-���+�+��4�&
�����2'�+&�����4���������+���) ��%	(�������� 
  2.2 (��������,���	���	�	����6*%	���%�&$&��'�,����'&���#'&.����/����
��
�	��)�	��	��� ����*+'	� 
  2.3 (���������
�����
$&��3����%	�&�	���%)&��,(	(��
����	��!�����2	3�
�	��� ����*+'	�
�#��+$��	%	��������	
�4%)&%	���%�&$&��'�#'&.����/������
�	4�& 
 
 3. ���������� 
  3.1 ,��!��"���
����
��#�$�����%�&$&��'�����������%)&�	��� ����*+'	���
?���	+�*���*+'	+��,����'&������-���+�$��#'&.����/������
�	%	���0����	���+���) ��%	
(�������� 
  3.2 ,��!��"�+��+��?���������%�&$&��'�(��%)&�	��� ����*+'	���#'&.����/����
����+����6*���+���) ��%	#'&.����/������� �4�� 
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  3.3 ��������,����+��4,����������������%�&�
#'&)���������
�#��	���������	#'&
��/�$&��'���	#'&�������� ��0����	�Information bias   
 
 


