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%�$12$�3"4��� +��&�����47�"*+(�&&��+*
�7����$�4
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Maxwell & Stein, 2006; Morrison, Wong, Hershman, Campos, Ding, & Malin, 2007) �
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�19.7 ����+����&�����47�"*+���0	��&�����
!��� &��+*
�7��� (�*
�! 09�����!�
�!���, 
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�� �!5
$�&, ���������+,��������
�� ��
�������������
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��
��"�����
&��+*
�7���(�&&��5
$� 	4�����	��	 
%����",���/!� .-. 1995 )9�!�.-. 2000 0	",�����4��"
�&��
���� &'�+ "%����04�	�
!��,�& 	  10.8 " � �
� 19 " � +��
��
 	  �
��2����4�,�%7$(,�4%�&��
� &'�04�	�
!������!19,061 ����4���� .!�
� 37,591 ����4���� .+,�!1 �� �����&������ &'�+ "
%����04�	�
!+��
��
 	!(Friese, 2006; Maxwell & Stein, 2006)   
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���(( 48�4��&5
$�&,! �7���&,����8�4��&�,��&�412$�3"4!	��
�&���� &���0�46!
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82�*+$�����+��� �
����"��5"+,�&��� 	�7��� (Lyman, Lyman, & Agboola, 2005) �
4�����(( 48�4��&
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(�&&���A*	 +*&���B��& �&��+*
�7������5�,�������  #9��&���B��& �&��+*
�7�������&*
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�9��& 	12$�3"4  (Friese, 2007; Maxwell & Stein, 2006)
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(2Foubert, Kearney, Ouwerkerk, Uhlenhopp, & Vaessen, 2005) �
�(�&&��-9&'��"���2$!�
�&���A*	 +*
���04�	�
�&��4"& 	&��
2�
7,����&���12$�3"4������������5
$� 	4�����	��	 
%������-5��6�
�
6
���",���/ �.-. 2003 0	",�04�	�
%���12$�3"4� �"5����%�$&��
2�
12$�3"4������������5
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�$�4
�  69 5�,5
$� 	&���	��%�$�"���2$%�&��
2�
7,����&�4,��+,�������%��/���1,�����,�1
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12$�3"4������������5
$� 	4�����	��	 
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8�"����&#$��(�&&��+*
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%���12$�3"4��4��&���
���04�	�
-2�46
�����(���"� 20 ��0	",�!04�	�
��&���A*	 +*&��04�	�
+,�12$�3"4 
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2�

+���
 &�A*	 +*&��04�	�
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�7���%�12$�3"4���������
��		�
��
�
�������
������5
$� 	4�����	��	 
!�7,�! 2��
 2&�������*�7,����&12$�3"4  %����",��&,��
�
��
 �&��%�$4�����	��	 
!��
&������"������
���&,��� �1 �+�����,����%�$4�����	��	 
!����+*
���4��4�12$�3"4����(���"���&%��"
��
�4"& �  (+*
+,�����&���,"�+ " , 5 ������, 2551) �
�0	",���
��	 +*&���6&��+*
�7���%�12$�3"4�����������		�
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�
�������
������5
$� 	4�����	��	 
!��,�& 	!5.0 �� ��
+,�(���"�12$�3"4  100 ��4  (����B��& ��
��"	���&���0�,&��(�4�7���%����04�	�
 , 2551)

��&(�&� ��4 �0	",�%���4� 1 )9� 2 �/���1,����04�	�
�$�4
�  100 5�,��4��$�� 	&���	��������&��
�B��& �&��+*
�7���%�12$�3"4�����������		�
��
�
�������
������5
$� 	4�����	��	 
   �$��2
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,�"
��
�%�$���� ",�04�	�
4 ���
&���A*	 +* ���)2&+$�� %�&���B��& �&��+*
�7���%�12$�3"4���������
��		�
��
�
�������
������5
$� 	4�����	��	 
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&���A*	 +*���)2&+$��(��&*
�9��5
$�����12$�A*	 +*����12$������"���2$������(�& �"���2$��
�"������ ��4,��4*�����(����5��2,&���A*	 +*���)2&+$��  �"��(��������(( 4���� ����&��&���������  

&���A*	 +*%�&*(&���� ��!�����0	��+�&���6�����)��&���6����&��4"& 	�"���2$������4���!12$���4�(����
�"���2$5�%7$ (9�����0C+*&���&�����4��2$������	�
��!#9��&���A*	 +*����&�����5
$!)��",�����&��
���4��2$�����	2��6  
 �� ��	���
(����"���2$5
$+$��1,��&��	"�&��%�$�"���2$  ����&��%�$�$��2
!
(Gagne, Briggs, & Wager, 1988) ����� 	04�	�
����$��������8�������
 &%�&��
2�
12$�3"4#9��
����&��
2�
���+,�������!��8��������&���$�(��& 
�������"
����5�,�����+,�&��-9&'����"���2$���04�	�
!
5�,�����������������
�����"4�"����
"&�&,04�	�
  #9�����%�$04�	�
5�,�����)-9&'���
�"���2$�0*���+*��4,�����������  (9����%�$��
�"���2$�
��"�������)%�&�����4�&+6�"���2$�0���
���5��2,&���A*	 +*& 	12$�3"45
$  �
���(�,�1
%�$12$�3"4���"������4� +,�&��+*
�7�����&4*���9��  (Gail, 

Field, Simpson, & Bond, 2003) 

��((�	 �������&�����4��2$��������)�0*��02��"���2$! �
������)���4��2$5
$�
45�,(��& 

�"
� �
��)����� #9��%�������	����4����0*"�+��67,"4��� (9���������
��&��9�����7,"4�,����*�&�����4��2$
����� 	04�	�
 ��������)���4��2$5
$%��"
��
��)����������
"& ��&� ��4 �����&�����4��2$
$"4+����!
04�	�
�����)�"	���%�$�&*
&�����4��2$5
$�4,���*���  ��$4��",��(�&&��
2�
12$�3"4  �����"
�����
�����
"&%�&�����4��2$  �����)���4�5
$���"����7$�+��- &48�0����+,
�	���
!�
����*���%�&��
�"	���&�����4����+�  �
45�,��1
&���	+,�12$���4�������>  (&*
�� ��6  �
*���, 2543; )���0� 

�
��(� ����, 2542; 	���&���  �"����"7, 2545; 	��17�+*  � D�*&��6, ��&��  ��
�0�*E���, 7 4�
*- 

0*7*+0�7 4, �
� ��8�0���  ���- 0�6, 2544; "*8�  ��+�: ��6, 2544) 12$���4������)�
��& �
�
��
 	�������
5
$+���"��+$��&�� �
��"����%(�
������)%7$& 	��4	���
5
$�
4��
"& ���2��		&�����4��2$
�
4%7$12$���4�����-2�46&
�� �
�%7$���&������&+*5
$!���%�$12$���4����"���2$�0*����&�9�� (&*
�� ��6 
�
*���, 2543; (*�0���  0��"�F*, 2542; )���0�  �
��(� ����, 2542; ��
%(  ���$���50�, 2549; Stewart, 

2001)  

	����4����0*"�+��67,"4��� !�����)���%�$12$���4��&*
&�����4��2$5
$��
�
$��+��
��"�*
&���,����*�&�����4��2$���&��4, (Gagne, Briggs, & Wager, 1988) �
4&�����4��2$�&*
�9���
4
12$���4��&*
&��� 	�2$(�&&��  ���*����$������)��&���6+,��>  ��&��+�$�1,���" 4"�� 	� �1 �� ��  5 ��&
�*����$������*�����12$���4���%(����+$��&��%����� ��!�
������*������
,��
���
�
+�!12$���4�(���
�
�"��+ ��%(���(�� 	�2$�*����$�+,��>!%������
(�( 
��"
��2,�*������ 	�2$!�
���
�"�����4��&���
4%7$
�+*������,"�& 	!����	&���6�
*�!(��&*
�����"���2$%��,!#9��	����4����0*"�+��67,"4���!)��",�
�����*����$����&��+�$�%�$12$���4��&*
�"����%(!�����)���%�$�&*
���(2�%(�&,12$���4�!������(�&��&��
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�
$"4  8�0�*��  8�0��
����5�"  &��;<&  ���4�  ���&�	  �
����A*� �0 ��6���",��	����4�
���0*"�+��6& 	12$���4� ���%�$12$���4��&*
�"��&��+������$����(����4��2$ ()���0�  �
��(� ����, 2542)

#9���"������ �%�&��&��+�$�%�$�&*
&�����4��2$  �
4�*����&���(�&��+�$�%�$12$���4��&*
�"����%(  ��� 

&����$��"����%(������(�&	����4����0*"�+��6  ��� �� 8�0�*�� 8�0��
����5�"  &��;<& ���4� �� �
�
+ "� &'�������%�$12$���4��&*
�"����%(  (�&� ����&��	�&" +)�������6&�����4�  �0���%�$12$���4����	

,"���$��&��4"& 	��������
�1�����"�*
%�$��
�
$���
�� �0 ��6& 	��������,"�%��,  ��&��
�	�"��"���2$�
*��0���%�$12$���4��&*
�"��0�$�� &,��%�$�"���2$�
��������%��,  0�$��� ��7����"���  

&�� ���4��2$�,"�& 	&��&��+�$�12$���4�%�$��
��"���2$  �
4��&��" 
�"���2$&,��%7$	����4�  

��&(�&� ����&��%�$1
�B��&
 	 �0���&��+�$��
���$�����(2�%(!������(�&��������&�����4�&�����
7�*
������  12$���4������)�+$+�	  �������A*� �0 ��6���",��12$���4�& 		����4����0*"�+��67,"4
���5
$ #9������&��7,"4���*����%�$�&,12$���4�  ��&� ��4 ����"�������)%�&��+�	����+,��$��2
���
12$���4��B����$�5�5
$%�� ���  �
���&��" 
�"���2$  &��(���"�� ��&�����5�%7$  #9���"��(��������(( 4
���� ����&��&�����  ����&���A*	 +*%�&*(&���� ��  �����0	��+�&���6�����)��&���6����&��4"& 	
�"���2$������4���  12$���4�(�����"���2$5�%7$!����0C+*&���&�����4��2$������	�
��  #9��&���A*	 +*����
&�����5
$ )��",�����&�����4��2$�����	2��6  (Gagne et al., 1988)  �"���2$�
�&���A*	 +*%�&���B��& �
&��+*
�7���%�12$�3"4�����������		�
��
  �
�������
������5
$� 	4�����	��	 
  ���)2&+$��(������)
7,"4

1
&���	%�
$��&���(�	�3"4  &�����47�"*+  �
�1
&���	
$���,�%7$(,�4���12$�3"4  

���	�� "�
����04�	�
 #9��%���((�	 ����"��(�������4,��4*�����04�	�
(�+$����&��0 F���"���2$  
�"�������)���+�����42,���� (Gail, Field, Simpson, & Bond, 2003) 

+ "�4,��&��-9&'�������&��%7$	����4����0*"�+��67,"4��� %�
$��&���B��& �&��+*
�7��� 
�&��4"& 	&���A*	 +*%�&���B��& �&��+*
�7����		���	( &�"�
0	",�  &���B��& �&��+*
�7����		
���	( &�"�
���04�	�
���5
$� 	�"���2$(�&&��%7$	����4����0*"�+��67,"4�����&���A*	 +*���
)2&+$����&&",�04�	�
���5�,5
$� 	�"���2$(�&&��%7$	����4����0*"�+��67,"4���#9�����"��
�+&+,���4,����� 4���� �����)*+* (Wright, Brenda, Turner, Joan, & Daffin, 1997) �
�&��-9&'�&��
����"������
�������� 	04�	�
  �
4 ���0���  "���"*5
4 (2549) 0	",�	����4����0*"�+��6
7,"4������%�$12$���4����"���2$��&�9���4,����� 4���� �����)*+*  ��&� ��(�&&��-9&'�&��0 F��
	����4����0*"�+��67,"4��� ������ &���B��& ���
� &��	(�&&��%7$�������7,"4��4%(����� 	04�	�
 
0	",�	����4����0*"�+��67,"4��������$���9�������)�0*��02��"���2$%�&���B��& ���
� &��	
����� 	04�	�
!����04�	�
���������(&��-9&'�%��,  �0������5�%7$%�&��
2�
12$�3"45
$�4,����
����*��*8�0 (�*8�  ��"��,�, 2549)  
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12$"*( 45
$+���� &)9��"������ ����1
&���	 (�&&��+*
�7��� �����(�&*
�9��& 	12$�3"4  

�
�(�&&��-9&'��	�"�"���&�������&��4"�$�����1,����4 �5�,0	",���&��%7$	����4����0*"�+��6
7,"4�����%�$�"���2$�&��4"& 	&���B��& �&��+*
�7���%�12$�3"4�����������		�
��
�
�������
������
5
$� 	4�����	��	 
 #9����&04�	�
5
$���4��2$�&��4"& 	&���B��& �&��+*
�7���(�&	����4����0*"�+��6
7,"4���(����%�$04�	�
���"���2$ �0*����&�9��  12$"*( 4(9����"����%(%�&��0 F��	����4�
���0*"�+��67,"4����9�� �0���%�$�"���2$�&,04�	�
#9��� ���������)�����12$�A*	 +*&��04�	�
� ���2�

$��&����$���" +&������&��04�	�
 (innovation) ��������)���
 &���5
$� 	&��&����
!�
���
�"������ �����"	�2,5�& 	&��%�$�"���2$ &��%7$	����4����0*"�+��67,"4���(9������" +&���7�*
��9�� 

������"���������& 	04�	�
������(�&	����4����0*"�+��67,"4��������)+�	�����"��
+$��&�� �
�����"4�"����
"&�&,04�	�
  #9����8��������&���"
�%�&��������(��& 
  04�	�

�����)���4��2$5
$8�4�
 �(�&&���A*	 +*8���&*(&��
2�
12$�3"4 ����%�4��������"
�",�������)�	�"�
�"���2$�0*���+*�5
$  �
�12$���4������)���4��2$5
$
$"4+�����
4���"����
�" �",��
 �(�&���04�	�

%7$	����4����0*"�+��67,"4����
$"�&*
�"���2$%�&���B��& �&��+*
�7���%�12$�3"4�����������		
�
��
�
�������
������5
$� 	4�����	��	 
  � �(����%�$04�	�
����"���2$5��A*	 +*+,�12$�3"45
$)2&+$��
���%�$12$�3"4�
�
8 4(�&&��+*
�7��� �
������8�07�"*+���
�+,�5�!! 
 

����
����	�������
!"�# 
 

1. �0�������4	���4	�"���2$���&
�,� + "�4,�� �&��4"& 	&���B��& �&��+*
�7���%�12$�3"4
�����������		�
��
�
�������
������5
$� 	4�����	��	 
  ���",��&,���
��
 �&��%7$	����4�
���0*"�+��67,"4��� 

2. �0�������4	���4	&���A*	 +*���)2&+$�����&
�,�+ "�4,���&��4"& 	&���B��& �&��+*
�7���
%�12$�3"4�����������		�
��
�
�������
������5
$� 	4�����	��	 
  ���",��&,���
��
 �&��%7$
	����4����0*"�+��67,"4��� 
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�����!$�����
!"�# 
 

1. ������"���2$���&
�,� + "�4,���&��4"& 	&���B��& �&��+*
�7���%�12$�3"4���������
��		�
��
�
�������
������5
$� 	4�����	��	 
�
 � &��%7$	����4����0*"�+��67,"4����2�&",�&,��
&��%7$	����4����0*"�+��67,"4��� 

2. � 
�,"� &���A*	 +* ���)2&+$�� ���&
�,� + "�4,�� �&��4"& 	&���B��& �&��+*
�7���%�
12$�3"4�����������		�
��
�
�������
������5
$� 	4�����	��	 
�
 � &��%7$	����4����0*"�+��67,"4
����2�&",�&,��&��%7$	����4����0*"�+��67,"4��� 
 
������������
!"�# 
 

&��"*( 4�� ���������&��"*( 4�		&9���

��  (quasi-experimental research) �
4��&��
�
��	 1 &
�,� &,���
��
 �&���

��  (one group pretest-posttest design) -9&'�1
���&��%7$
	����4����0*"�+��67,"4���+,��"���2$ �
�&���A*	 +*���04�	�
�&��4"& 	&���B��& �&��+*
�7���
%�12$�3"4��������� ��		�
��
�
�������
��� ���5
$� 	4�����	��	 
%����04�	�
-2�46
��������
�A*	 +*������(��%���12$�3"4���%�$&��
2�
12$�3"4�����������		�
��
�
�������
������5
$� 	4�����	��	 
 
5
$�&, ��12$�3"4��4��&�����*� 1 �
���12$�3"4��4��&�����*� 2  + ���+,�
��� �
��� +�
��� 0.-. 2552 

)9� �&���� 0.-. 2553 
 
	��"����%	
�����&'(&����
!"�#�

 
���&'(�����#�	��)!
�����'*
#���  ���#�+�  &�����	����4����0*"�+��67,"4���

�0�����������%�&��	"�&��%�$�"���2$  �
��� � ��+��&��0 F���
���&�			����4�+��
��"�"���*
�����
�#��  �
����
*�  (Alessi & Trollip) �
412$���4�&�����&�����4��2$
$"4+ "���!  


$"4&�����+�����7���(�������&A	���$�(����0*"�+��6�����&�		&������
4%7$��"�*
 &��
�,����*�&�����4��2$���&��4, (Gagne, Briggs, & Wager, 1988) %�&��&��+�$�%�$12$���4��&*
&�����4��2$  
12$���4�(����A*� �0 ��6& 	���0*"�+��6  �
�	����4����0*"�+��67,"4���(��������	����4������
� ��8�0�*�� 8�0��
����5�" &��;<& ���4� �� �
�+ "� &'� +
�
(��)��&���6(��
������&��4"�$��!���%�$
12$���4�5
$���,"��,"�%�&���*
 "*������6�
��,����*�%�$�&*
&�����4��2$��&4*���9�� 
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���,(����#
������
-���������!%�'./�&�0,(
2
#3�	����4�������.�%����/�����.�����
5%(���#��	�������%  ���#�+�   �"����$�%(  �"��(��  �
�&�����5�%7$ !�&��4"& 	&��+*
�7���%�12$�3"4
�����������		�
��
�
�������
������5
$� 	4�����	��	 
 ��(( 4����4�+,�&��+*
�7��� &���B��& �&��+*
�7��� 
#9�����&�	5�
$"4  1) &�������*���(( 4����4����&��+*
�7���  2) &���B��& �&���0�,&��(�4�7���
�		��+�.�� 3) &���B��& �&��+*
�7���8�4%�7,����& 4) &���B��& �&��+*
�7���(�&&��%�$�������
����
�
�
��

�� 5) &���B��& �4�����	��	 
� �"��&��&�
�
�
��
  6) &��( 
&��
$���*���"

$��  

�
�7) &��
2�

$��������
�����
���  ���5
$(�&&��-9&'��	�"�"���&�������&��4"�$�� %�&��"*( 4
�� �����(���&�������*��"���2$  �
4%7$�		" 
�"���2$�&��4"& 	&���B��& �&��+*
�7���%�12$�3"4
�����������		�
��
�
�������
������5
$� 	4�����	��	 
 ���12$"*( 4��$���9��! 

���
6!���!����#
������
-���������!%�'./�&�0,(
2
#3�	����4�������.�%����/�����.��
���5%(���#��	�������% ���#�+�  &*(&�������&��&��������04�	�
����&��4"& 	&���B��& �&��+*
�7���
%�12$�3"4�����������		�
��
�
�������
������5
$� 	4�����	��	 
  #9�����&�	5�
$"4  1) &���B��& �
&���0�,&��(�4�7����		��+�.�� 2) &���B��& �&��+*
�7���8�4%�7,����& 3) &���B��& �&��+*
�7���
(�&&��%�$�����������
�
�
��

��  4) &��( 
&��
$���*���"

$��  �
�5) &��
2�

$��������
�
����
��� ���5
$(�&&��-9&'��	�"�"���&�������&��4"�$�� %�&��"*( 4�� �����(���&�������*�&���A*	 +*
�
4%7$�			 ��9&&��� ��&+&���A*	 +* (observational recording form) �&��4"& 	&���B��& �&��+*
�7���
%�12$�3"4�����������		�
��
�
�������
������5
$� 	4�����	��	 
���12$"*( 4��$���9��! 

)#����  ���#�+�   12$�A*	 +*���%�+�����,�04�	�
"*7�7�0  ���(	&��-9&'�%���
 	!
��*���+������04�	�
-��+�6  �������4	��,�  �
�5
$� 	%	�����+���&�	 ���-*
������"*7�!
&��04�	�
��������&��04�	�
�
�&��1
�����867 ����9��  ����A*	 +*������(��%���12$�3"4���%�$
&��
2�
12$�3"4�����������		�
��
�
�������
������5
$� 	4�����	��	 
! 


