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�
���������������� 
 
��
�!�
�� 
 

����� �!"#
�
!$
�%-/��'0��-���(%)�!"#
$�����
!$
�%-( Human Immunodeficiency Virus 

[HIV]) 6�)���7
-RNA virus .� 
'���
������ Retroviridae �	�����������'-����*�)�.5�
�
�
�6��,����8 

�
������'�
&�',-(5��/����(%)�� �!"#
�
!$
�%�%������ �������������
���!�������	
������ �!"#
   

6�)�������7
-3 ��'�-$ ����-����� �!"#
��'����)����-����� �!"#
��'�$���%
���� �������� �!"#
��'�
�%
����-6�)������ �!"#
�
!$
�%�������
����4����&����
-9 '�:*������ �� ����	
��6��,6% %- 4 

(CD4

�
����(�$('-�5�
������ ��('�-�������&�9��$ ������'��
����;�'�
 �,-.���0�

��������+��1�&	4����<����
�!
-��#����-*.�. 2527 0����
(%)-30 *2�.���'
-*.�. 2552 ���
(�#���#
-358,9677 �
-��7
�*�!�'-246,131 �
-���/=��-112,836 �
-�%�����%'!%���(�#���#
-95,991 �
-
6�)�
'���
��'(5���
-�"

�'&��/����- 30-34 �>-���(%)�& -�� ��7
��
'��- 24.95-��")
.5��
�����?..�'
��%)'�-*������� .������%�*����*�
+,-����& 0����
'��- 84.17 (�5�
������ ��('�-�������&�9�� , 

2552) 

�.��
%#-�
�9
��	
�������� �������%)'
$�.��
 %�(%)�%������� �
/=��������(��

+ T lymphocyte) ���$���*%'�*
��
�����
����!"#
9��!
� 
")
-(5��/���� 9���� �!"#
$ ���
'-
��%'����9���� �!"#
:�'9
���-(
**�-��(+�������, 2550)  

 

	"
��
�#$�
���������������� 
 

����*������ 	
������ �!"#
�
!$
�%���9���
 �,-
�������7
�?=/���+��1�&	(%)(�%
�����&
���$�(�)�(&�4���4��	
�9��-6�)�.5�
�
����� �!"#
�������;�'9���
 �,(%)�*�)����	�#
.��-  

8 ���
�
�
�>-�.�. 1990 �*�)�	�#
����7
.5�
�
�������- 33 ���
�
�
�?..&��
-!%#�/��/�
0������
�&
��� ��������1�������


���.5�
�
����� �!"#
�
!$
�%�������;�'9���
 �,.��%.5�
�
�*�)�
���	�#
��")
'8-6�)��
(&�/
�)���
-�%����� �!"#
�
!$
�%��'�/��.5�
�
- 6,800 �
-�
	1�� %'���
-�%
�������-5,700 �
 (%)��%'!%���.��9���
 �,-9 '4���4��(%)�%.5�
�
����� �!"#
�
!$
�%�������;�'9��
�
 �,���(%)�& '������7
����(��
4���4��6�� -6�@���
-�
A����-( Sub-Saharan Africa) .5�
�
-
22.5 ���
�
-�� ��7
��
'��- 69 	
������ �!"#
�
!$
�%�������;�'9���
 �,(�)�9��-�
�����$ ����
4���4���
�!%'�

�������
�!%'����


��:%'����-.5�
�
- 4 ���
�
-����

������-.5�
�
-1.6 ���

�
-'&9������


�����
�!%'����-.5�
�
-1.6 ���
�
-(AVERT, 2008a)  
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�*����������!�'(%)����(%)'�- ����?..&��
*��������� �!"#
�
!$
�%$ ��*������ �
��&�����!�������%
*2��������%)'�/��'��&��-�!�
-��&������!�'���*�� !
� :% -��&��*
����
�������
�0�
�������B�-
��&��/=��(%)	�'�����������

���0

/�"
��
��+��1�-��&��!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'-��7
��
-
(�#�
%#��7
����.��������%)'
����	
������-��C
+���-������
�'�	
�����!�!%���-��7
�?..�'
������/�����*������ 	
������ �!"#
�
!$
�%�*�)����	�#
- 9 '�:*���
��&��!�'(%)�%�*����*�
+,���
!�'�%*2��������%)'���
����� �!"#
�
!$
�%���	�#
-

�.��
%#- ����!&�	
������ �!"#
�
!$
�% �

��&�� ��������%�
�9
���*�)����	�#

'�����
�
")
�-(�������&�9��-���(�����+��1�&	, 2552) �!�
-
�
.��/�� 4��������*�('�-���0����
'��- 12 �����
'��-9 ����5� ��-(�5�
��9���
 �,-��19�����
9���� ��
(���*����*�
+,  �������&�9���� ��
-���(�����+��1�&	 , 2546) �
 ���
����
���������*")
���%'��(%'�����!&�	
������ �!"#
�
!$
�%�
��&��!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'-��&��
!�'	�'������-(male sex worker [MSW]) �����&�����('-(transgendered person [TG]) ��/�����>-
*.�. 2546-����>-*.�. 2548 *����-��&��(*�/�
�� �%
&�������1,	
������ �!"#
�
!$
�%�*�)�	�#
.��
��
'��-17.3 ��7
��
'��-28.3 (p < 0.05) �5�/��� *.�. 2548 �
.��/�� �!%'��/��*�����%����� �!"#

�
!$
�%�
��&��!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'-��
'��- 15.3 .��/�� 4�������
'��-5.5 (Griensven et al., 

2006) 

.��/�� �!%'��/��-$ ��%����B������������ �!"#
�
!$
�%-��#�����>-*.�. 2532-2549 *����-  
��&��!�'	�'������(���*�  *�
��������� �!"#
�
!$
�%����& �
�>-* .�. 2537 ��
'�� 18.1 ��7
(%)
����������
��'�/��� !�'(%)	�'���������
�/=���7
��&�������
	���!��������&��!���*�
+&,-6�)�$� �
$ �(5���
 ��������
")
�.������*��*
�.  �����7
���(5���
/���%#'��
�
������
�����  6�)�
������
�%�?=/��
����")
���4���$('-(5��/�	������ ��
�
 �,
�.$��(�)�0�� �%9
�����%)'���
���
�� �!"#
�
!$
�%��

	���������������&��(�)�$�-�
")
�.��
�.����!"#
$ �.��/���/��'!�
�(��  (�#�
��� 
��'���*� ���(��(���/
��  6�)������ �!"#
�
!$
�%�
��&��
%#'��������
!���
�'&- 25-29 �>-
�5�/�����&������!�'���*�� !
� :% -*�����%
��������� �!"#
(%)�����9 '��
 -���'��$���%�
�9
��
� �����
'���� -�
")
���.����&���&��� ��������%*2������(%)�� �3/��'-$��������D ��'���-���
�	��0��������	�
����������$ �'��-(�5�
����
��+��1�&	.��/�� �!%'��/�� , 2549)- ��'�/�&
%#-.�����
�/������5���=����������?=/��
���!�����&�� ����������	�#
-�
")
�.����&��!�'(%)�%�*����*�
+,
���!�'$���*%'������7
��&����%)'��
�������!"#
����*�����.�'�!"#
�
!$
�%����
�:*����&���(��
�#
-
����%9
����
����*�����.�'�!"#
$�������!�����&��
")
 ��'-�
")
�.��!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'
$��$ ��'�
'��
'���� � 	� .��9��4�'

�-'�����%�*����*�
+,����*�/=�� ��'�!�
��
-6�)�(5��/�
��&��!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'��7
���"

��*�
�!")
�����*������ 	
��!"#
�
!$
�%$����!�'(%)�%



 14 

�*����*�
+,���!�' ��'��
����*�/=��
%� ��'  �*")
��7
�����
���
��&���&����/���
%#.������
��%)'��
����� �!"#
�
!$
�%-�����
���
����*������ ��/������&�����!���-( �5�
����
9������
*�C
��/���/���!�!��� , 2547)-
�
.������0���0�
���1,����*������ (%)� ���


���
��
$�- 

 

��%��
��&�'������(mode of transmission)  
 

�!"#
$�����
!$
�%*�$ ��
	
��/��(%)

�.�����
����8-	
�������'-�!�
-��"
 -
#5�
�&.�- 

#5��
!�
���
 -
#5������
#5���'-��7
��
-9 '��&�-9���
 �,�*�����.�'/�"
�� ��
.���&���/
�)�
$�����&���/
�)�$ �9 '��0%(��-3 (��-(CDC, 2010)  ��
%# 

1. �
��&�'������
��&*	��&��%$�( sexual transmission)-�!"#
$�����
!$
�%�����0
�*�����.�'$ �.������%�*����*�
+,-$�����.���7
�*����*�
+,-��/����/=�����!�'-/�"
!�'���
!�'-$�����.���7
��������*���/����!�'���(���/
��	
��*�!�'-/�"
(���/
��	
��*�/=��-
/�"
!�
���
 	
��*�/=��-���/�&(%)�!"#
�
!$
�%�*�����.�'(���*����*�
+,-$ ��
")
�.���

#5�

�&.��%�!"#
$�����
!$
�%
'����7
.5�
�
���-����
��)��� /��)�(%)
'���
!�
���
 	
��*�/=��-
��
 .
��������*�(�����-(oral sex) 6�)�*�����%9
����� �!"#
�
!$
�%
�
'��������%�*����*�
+,-
(��(���/
�����(��!�
���
 -

�.��
%#-����*�����.�'�!"#
.������%�*����*�
+,-��/����
/=�����/=��*�
�
'��� 6�)������ �!"#

�.��� .������%�*����*�
+,-����*�!�'(%)�� �!"#
 ��'-/�"

�� �!"#
.���!����0&-�!�
 
��'���*�!�'�(%'�-/�"
.��
&���1,��������� 8 (sex toys) (%)�
��EF

��"
 
/�"
��)��� /��)�.��!�
���
 ������
  (��
���=.
,-������ , ���.�-���1'�)� , �
�  �-���'G2G-
����*�=��%-����%'�, 2537; Marrazzo, 2004)   

�
��&��!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'
�#
�%������%)'���
����� �!"#
�
!$
�%.������%
�*����*�
+,(��(���/
��-(anal intercourse) �����������%�*����*�
+,(��!�
���
  (CDC, 2010) 

.�����(%)$�����-( rectum) :%�	� $ ����'	1��%�*����*�
+,-����
����$���������5�$���/=��%
*"#
(%)�������!�
���
 -6�)����:%�	� �*%'�����
�
'���(����������D 9
����/��!"#
$�����
!$
�%�	�����
������'���(5��/���� ����� �!"#
$ ��������-( amfAR AIDS Research, 2006) (5��/�9
���	
����
�� �!"#
.������%�*����*�
+,-(��(���/
�������������%�*����*�
+,-(��!�
���
 -9 '�:*��
!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'(%)��7
B;�'0�����(5�/�"
B;�'���(%)$���%�����
���
-(unprotected receptive 

anal intercourse) �%������%)'��������B;�'���(5�/�"
B;�'�&�(%)$���%�����
���
-( unprotected 

insertive anal intercourse) (amfAR AIDS Research, 2006)  
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2. �
��&�'������
��
����( blood transmission)-����*�����.�'	
��!"#
�
!$
�% (��
��"
 
�#
-��� $ �9 '��+%���  ��
%# 

 2.1 ��������"
 /�"
����4�1G,.����"
 (%)$��$ ��� ��
�
'���0����
�-6�)��%9
���     

�� �!"#
�
!$
�%$ �/���
��"
 /�"
����4�1G,.����"
 
�#
�%�!"#
$�����
!$
�%
'��-*�����
�?..&��
�%
����/�������9�/��
'�����
 4�'-�!�
-�%������.-Anti HIV ���-p24 antigen �
��"
 ��

�/����
����;�'-���$�������0.����./������ �!"#
(&���'�
��'�(%)$ �����!"#
�
!$
�%�	��$���

(%)������'.��%
�
���
 %-(antibody) ��
�!"#
�
!$
�%$ �-(��
���=.
,-������ , ���.�-���1'�)�, �
�  �-���'G2G-
����*�=��%-����%'�, 2537) 

 2.2 ����!�����
�����	��:% '���*�� ����������
")
  �
�?..&��
����*������    

	
������ �!"#
�
!$
�%(%)��� .����+%���
%#�5������7
�?=/��
(�)�9��-�
")
�.���%��&������!�'���*�� 
!
� :% �*�)����	�#
  �?..�'��%)'�(%)�5���=�"
����!��	��:% '�/�"

&���1,���� 8-(%)�!��
�����*
������
 (CDC, 2007a) �
����(�$('-*��������� �!"#
�
!$
�%�
��&������!�'���*�� ���0����
'��-
51 6�)�����!��	��:% '�������
��7
���/�&�5���=	
��������� �!"#
�
!$
�%�
��&������� '���*�� -
(�5�
����
9������*�C
��/���/���!�!���, 2547) 

 2.3 ���0��	
��%��(%)�
��EF

�!"#
�
!$
�%�5�/�"
��  *��
��&��	
��&�����(��
����*(',-9 '*����9
������ ����� �!"#
�
!$
�%.�����0���	��(�)��5�
�
'������
'��- 1 (CDC, 

2006a)  

 2.4 ����!�	
��%�������������� �!"#
�
!$
�%/�
 �,-(5��/��%9
����� �!"#
$ �/��$��
���
���(5�������
� /�"
H���!"#
��

-�!�
-���������/
��-9 '�!�
&���1,�
������������
-6�)�
����� ��
9 '��+%
%#��
������������"
 /�"

#5��/�"
�9 '���(�������D -��������1��"
 ���

#5��/�"
���
��%.5�
�
���*
-(CDC, 1999) .��*�����%9
���
�
'�
����� �!"#
- 

3. �
��&�'������
��
��
	+'�
���( perinatal transmission)-(����� �!"#
�
!$
�%.��
��� �9 '���
.����-/�"
�� �!"#
	1���
 -�
")
�.��� ����������������"
 �
!�
���
 ���

#5���)5����
�	��$��
���� ��(�����/
��-���-.���-��-�������� �!"#
/�����
 -.����� ")�
�
��� �-6�)�(����� �!"#
�
!$
�%.����� ������0*�$ ���
'��-30-50 (Fowler & Newell, 2002) �

����(�$(' 4�'/���.����� 5��
�
��
9��������
���
���0��'(
 �!"#
�
!$
�%.�����������*����
����������5����..�����( �
������(+�4�*	
�����'�6�9 �� %
��'���#
-( zidovudine-/�"
 

azidothymidine [AZT]) �����0� ����� �!"#
�
!$
�%.�����������$ �-.����
'��- 30 �/�"
��
'��-8 

(��&����
9���
 �,-��19��-���9���� ��
(���*����*�
+,, 2548)  
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,
������
��
������������������
 

�
�?..&��
-����*������ 	
������ �!"#
�
!$
�%�%���	'�'�������

�$���")
' 8 

��������(���
������7

'��	
������ �!"#
/�"
����;�'-�&����
��
�����-����%!%���
'���
!&�!
-
���������%'/�'	
�����<��.�
����(�- ��
%#- 
 

,
������'��-��
� 
 

�!"#
$�����
!$
�%�����0�	���*�)�.5�
�
�
�6��,����8�
������'�
&�',-�
������'	
�     

����� �!"#
.�������0*��!"#
$�����
�(�(&�����
��'��-����%������ �������������
���
!�������	
������ �!"#
-9 '������7
- 3 ��'�-6�)������ �!"#
�
��'�������$��*�
������ ����-
�����'
�.�%$	�-
�

�*�%'-��
�
#5��/�"
�9�-.
0���
��'�(%)�%
����-�
")
�.���� ��	
��6��,-6% %-
4 (CD4

�
���
	
������(� ��
.���.-
���1,��������  ��")
�&���$ �����!"#
�
!$
�%-�
���#�
����%�4���
���1,�
��

�
������&
������-6�)�����%
����!�
�(��
���1,-9 '�:*�����(%)$��
��'�� �� ����

-
�.�� �

��
���	
�	
�������.�& 	% -/�"

�.�� �

����	
����  


�)���%'�-��������+(%).��!")
�
��)�(%)$ �'�
/�"
���(�����%)'��������"
 	
��
-���
�.�
��

�


����
���	
��5�*� -6�)���)�(%)�� ������"
-�4�������$����)
��(��.���.-9 '�� �

����

���	
������� /���&�
��%)'����9����������'	
�9������$����������������/�� ����-�����'

�.�%
����6����������
�.�%������ H�������'-�
��&����%)'�(%)0�����(�.����	
�������� 
���(%)�& -$ ����-��&����������*�-( homosexual) �����&����������*�-( bisexual) ����%�������'�
�
��

�(�� ��
.���.(%)*���
'$ ����-������ ����(�� ��
����������(%)�%
���1,�����-/�"

�������7

����� �
-(adjustment disorder with depressed mood) �5�/�������
��

�	
���&��
%#

+ T lymphocyte) � �����$���*%'�*
��
�����
����!"#
9��!
� 
")
-(5��/�����;�'��� 9���� 
�!"#
$ ���
'-9 '�:*������� �!"#
��-��19��-����;�'.���%'!%����
")
�.������� �!"#
:�'9
����/���
%#
�
��'�����$���%)�>-(
**�-��(+������� , 2550) 

�.��
%#����;�'9���
 �,(%)����� ��''����
$����
'��$ ������	�����%'�-�"
�
!����
���� �/,���(%)$ ����'����
$����-����(%)- 1 9 '��
�
 (
��


����	�����%'�	
�'�-�!�
-�")
	�#
-���
�����-���
�����	
��'")
�&��-��� �-���B>������������-
��")
$��
��.%'
-(�5�
��9���
 �,-��19��-���9���� ��
(���*����*�
+, , 2547) 

�.��
%#'�������
��
4�*����1,	
��&�����%'$��
")
�.����� 4���$	��
'��'(%)-( lipodystrophy) (Power, Tate, 

McGill, & Taylor, 2003) ������/������ �!"#
	� �����!")
��)
�
�
�
�  
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(%)�%��
������"
�����������9��+  ��
(��(%-/�"
������(5�	
������(%)�%��
�
-(������',-�����
,
����<��
,  5���-�!%)'�����I-�����.���,-�&*��1(��
, , 2538) 9 '�:*����������1,���0���%���
��������%'..���&����
�	��� (amfAR AIDS Research, 2006)   
 

,
������'���������� 
 

����.���;�' ��'9�����'���(5��/���
������%4�������!�.��'���-����.���;�' ��'9��
�
 �,�!�
��
-�
")
�.������� �!"#
���
�/=�
'���
��'�����
-��7
�5�����������(%)�5���=-��")
�.���;�'
�����%'!%����
!���
�'&'��
�
'(5��/���'$ �(%)��=��%'$��
")
�.�������%'!%�����

��'
�
���.�����
$� ��'-(5��/����


�/�"
(��*',��

�
'��/�"
/� $���")
���!���
��
������;�' ��'9���
 �,-
���

�.��
%#'��(5��/�9��������	
���
��������%)'
$�-6�)�4���/
����
'�����������
�'&�
���
 ���-9 '�:*��������������
'�����*�
�����")

�����;�'
'���
	�#
�& (��'  (!&��
�
�,-
����� , 

2545; �5�
����
9������*�C
��/���/���!�!��� , 2547) 

�.��
%#���!���

")
�
��
�����
'��0��������
�	��������%'.
%� ��'-(Synder, Omoto, & Crain, 1999)  

 

,
������'��-��� 
 

����� �!"#
�
!$
�%���9���
 �,��������(���
!&�!
-��")
�
!&�!
�%����� �!"#
/�"

����;�'9���
 �,-(5��/���� �����")
���/
�-�����%'.-�%�����������
���
$��
'���/������ �!"#
/�"

����;�'�	��������.��������8�
!&�!
-/�"
$��$�������
�*��")
���/�&	
������%'!%������ .��9��
�
 �,-9 '�:*��
'���'�)�/������� �!"#
��7
!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'-'�)��*�)����������%'.�% ��
-���
�%���$�(��(%)������'-�
")
�.���
�
!&�!
$��'
��������
�*2������	
���&���
 ���������7

������ ����(��.���.-����)5���

(���*�-(Murphy, 2006)  



�.��
%#'��*�����%�����"
����������
����� �!"#
�
!$
�%�
�0�
(%)(5���
-�����'0���/�


�.����
��")
�� �!"#
�
!$
�%-/�"
$ �������	
��
��/��'�(%)
�)�(5���
�/�/���.�����������
�

")
-
/�"
�����'0��'��'��
9 '�%/
��(%)����� !
�
�
'����� ��- (�5�
����
9������*�C
��/��
�/���!�!���, 2547)  
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,
����������/����* 
 

��")
.5�
�
����� �!"#
�������;�'9���
 �,�*�)�.5�
�
���	�#
-������
������!4�1G,���
�������
�� ������ 8-������9���� �!"#
:�'9
���(%)��7
�
	1�
�#
�%�*�)����	�#
-6�)��
��'�(%)�%

�����;�'���	�#
-'�
��%������
���������
�.:�'9�������������(%)6��6�

���	�#
 ��'-�!�
-  

�
9��*'����(�)�$�-9��*'������
',-/�"
9��*'�����:*��9������8-�����")
��0����'��& (��'
	
�9��-��� ���������&��$�(��.����('��������7
/�� �-��
 .
������
�����&�����(��
����*(',�
��������*'����-6�)��
�?..&��
'��	� ���
�&�����-����
�������������������
�����(%).� �������;�'9���
 �,-

�.��
%#-'��*��?=/���%)'�����&14�*	
��&������
")
�.��9��
�
 �,��7
9����"#
���-�%4���-������ 5��
�
9��6��6�

-��
��������!%)'�!�=(�#�(�� ��
9���� �!"#

���(�� ��
4����&����
��('�*��
� 8-��
 (!�''�-�&1�
&�
+�J , ��4�-4��
�4�1,-����2�'�  9'+�
�������<, 2543)  

 

�
�������&*	��&��%$����
� (men who have sex with men) 
 

!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'-��7
�5�(%)�!�
+���'*2������(���*�	
��:*�� ��&���&���  

6�)����&���*2������(%)�� �

�-( UNAIDS, 2008b) �!�
-!�'(%)�%����*��*
�.(���*�����&���
(%)�%�*�� %'���
����
-( homosexual) ��%'����-��',  (gay) !�'(%)�%*2����������
��*�-( bisexual)  

���!�'(%)�%*2������������������ �����'���7
/=��-��%'����-���('-(transgender) (Corsini, 1999)  
 

&0�������
��&*����
�������&*	��&��%$����
�� 
 

�
�?..&��
��&��!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'$ �	'�'����*�)����	�#
.
��7
��&�������'�
'
(%)�%	
� �/=�-��7

%�4�*��(�

/
�)�	
������(%)��
�.�D ���$ �-�*����*�
+,��/����!�'���!�'
.���%
'���
(&������-9 '�%*2������(���*�/���/��'������-(�#�����!����������
��'���*�-
(oral-genital contact or oral sex) ����5����.���������/���
�����
-( mutual masturbation) ����%
�*����*�
+,��/����	�-( intercrural sex) �������%�*����*�
+,(��(���/
��-( anal intercourse) 

(UNAIDS, 1998)  

�
'&�(%)����� ��
�")
���$��*��� 
-��&��!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'���
�/=������0
/����


$ ����'.������!�
�
� (
�,�
�-( internet) 6�)��%������ ������������/����


������,
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��',/�"
��������8 (Mustanski, Lyons, & Garcia, 2009; CDC, 2007b) 6�)����"
	��'
�
�(
�,�
�(%)�!�
���/����


��$ ��%�:*���
9�������
(
�- 
'����!�
-MSN �(��
�#
-���'���%����$6�,�:*����&��
�*")
/����


-��
 .
A�%$ 
��%
����9(�
���,-( free diary electronics) �!�
-$@$A�,-(hi5)-�A6�&K�-
(Facebook) ��7

%�!�
�(��/
�)�(%)�!���(�

������7
����
	
��
�
�

���-�*")
�/����(%)�%��
�'�
� %'���
$ ��	����(5��������.�����B��	�
����$��-.��
�#
�%���*���*� �&'-���
�.
5�$��������%
�*����*�
+,$ �-���/����


(��
�
� (
�,�
�.����7

%�/
�)�!�
�(��(%)�*�)�9
�����%)'��
���
�*�����.�'�!"#
�
!$
�%-.�����������
!�'��'�&�
��� 5�(%)�%�*����*�
+,���!�'-(%)
���'
'���

����(��/��<
������-��&�����
'����%
�'&��/����- 18-24 �>-*����-��
'��- 80.7-�!�
�
�(
�,�
��

���/����


���
9�������
(
�-/�"
-�!(���  (chat room) (�#�(%)��7
���/����


�
����%
�*����*�
+,��7
���!�'���!�'-( one-on-one) �������%�*����*�
+,��7
��&��-( group sex) (Fields  

et al., 2006) (�#�
%#-!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'(%)
'���
��'�&�
-*�����%������%)'��
����� �!"#
�
!$
�%-
�
")
�.��	� ��������
�����
���
-���$��������
�
�(%).���%)'�/�"
�����+����%�*����*�
+,-
��
 .
����%�*����*�
+,������


(%)�%
�'&�������(%)���
����%�*����*�
+,������/��'���#�-.��(5�
�/���%)'��
����� �!"#
�
!$
�%�����������%�*����*�
+,����
�
��'� %'���
-( UNAIDS, 2000)-.��
����5���.����!&��
����� �!"#
�
!$
�%�
!�'��'�&�
(%)�%*2�������%�*����*�
+,���!�'-(%)�%
�'&
��/���� 15-29 �>�
����(�������
�,-(Baltimore) *�����!&��
����� �!"#
�
!$
�%-��
'��- 12.1 

����?..�'��%)'�(%)�%�������*�
+,�������� �!"#
�
!$
�%�"
.5�
�
���


�
!���!%���(%)�������-20 �
-
(p < .001) 

�.��
%#*��������/����������
 .
��)��
���
&
�
�����
���
����� �!"#
�
!$
�%'��
�	��$��0����&��!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'(%)�%
�'&
'���
!�����' �������-(Sifakis et al., 2007)  

*2������(���*���/����!�'���!�'(%)�%������%)'���
����� �!"#
�
!$
�%-�"
����%
�*����*�
+,(��(���/
��(%)$���%�����
���
-( unprotected anal sex) �%������%)'������������%
�*����*�
+,(��!�
���
 -�
")
�.���
"#
�'")
	
��5�$�����-( rectum) �%����1�������:%�	� ���'
	1��%�*����*�
+,(��(���/
��-
%�(�#������1$���������5�$���/=��%*"#
(%)�������!�
���
 -(5�
�/��!"#
$�����
!$
�%�%9
����	�����������'$ ����'	�#
-( UNAIDS, 1998; amfAR AIDS Research, 

2006) 9 '�:*��!�'(%)��7
B;�'0�����(5�/�"
B;�'���(%)$���%�����
���
-( unprotected receptive anal 

intercourse) �%������%)'��������B;�'���(5�/�"
B;�'�&�(%)$���%�����
���
-( unprotected insertive 

anal intercourse) (amfAR AIDS Research, 2006; CDC, 2010) .����������*�������$�����
0&�'��

���'	1��%�*����*�
+,(��(���/
��.�(5��/��%9
�����%)'���
����� �!"#
�
!$
�%- 2.6 �(�� 
(Baral et al., 2009) ���/��*�.��1�����(��(	1��%�*����*�
+,(��(���/
��- *����B;�'0��
���(5��%������%)'���
����� �!"#
�
!$
�%0�� 6.7 �(��-( p < .05) (Ruan et al., 2009)  
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�*����*�
+,(��(���/
��(%)$���%�����
���
-/�"
*2������(%)��%'����- “���,�����#� ” 

(barebacking) ��7
��*(,����(%)�!��
�����	
�!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'-�%	�#
��")
����-�.�. 1990 

��7
(%)�	���.�����
���/��'0��-����%�*����*�
+,(��(���/
��9 '��#��.(%).�$���%�����
���
-�!�
  

$���!�0&�'��

���'-��7
��
-(Halkitis & Parsons, 2003) 6�)�*2��������%)'� �������-�%�������*�
+,
�������*�����.�'�!"#
�
!$
�%���9���� ��
(���*����*�
+,
")
8- ���!�
-���������
��&����',
���!�'����
��*� �
��<
��'
�,�-�/��<
������-(%)�%*2���������,�����#�  /�"
�%�*����*�
+,(��
(���/
��(%)$���%�����
���
-*����-!�'(%)�� �!"#
�
!$
�%����%*2��������%)'� ��������������!�'(%)
$���� �!"#
�
!$
�%-2.2 �(��-(p < .01) ����%.5�
�
���


�������!�'(%)$���� �!"#
�
!$
�%-�
����%
�*����*�
+,(��(���/
��(%)$���%�����
���

'����%
�'�5���=(���0���-( p < .001) (Halkitis, Parsons 

& Wilton, 2003) �!�
� %'���
�����������*2���������,�����#�-�
!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'(%)
�!�
�
��
�,�
�-*����!�'(%)���&�
�
�����%*2������ �������-/�"
- “���,�����
�, ” (barebacker) 

.��%�*����*�
+,(��(���/
��9 '(%)��#��..�$����
���
����%���/����


(��
�
��
�,�
��������
!�'(%)$���!����,�����
�,  
'����%
�'�5���=(���0���- (p < .001) 

�.��
%#-*2����������%
�*����*�
+,(��(���/
��9 '��#��.(%).�$���%�����
���
-�%�������*�
+,������������(%)�)5���%)'����
�����
���
�
�
�������


�/���
 4�'.������� �!"#
�
!$
�%-( Berg, 2008) �5�/����
����(�
$('-*����-!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'�%*2������- “���
� /��%'�� ” 6�)���7
(%)�	���.�
��&����',���  

/��'0��-���.��.�%�*����*�
+,(��(���/
��9 '(%)$���%�����
���
-6�)���7
���
�'�(%)��
�����
	
������-(�����������1���,�*")
�/��%�*����*�
+,(%)��
 4�'-( safe sex) ���!�'(%)�%�*����*�
+,
���!�'�����&��������"
�(%).�$����
���
-9 '�!")
�����7
���*���.
,������7
!�'(%)�/
"
����-/�"

��7
���'"
'�
���������
�
���-�����'�����+(%).��������0�
�	
������ �!"#
�
!$
�%(�#�	
�
�
�
�������


-

�.��
%#-!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'�����'$������������
����� �!"#
�
!$
�%  

/�"
�����'�%����� �!"#
�
!$
�%
'������ ��-����
�$���/�
����.5���7
(%)�
�
�.���
���
���
-/��
���



%�B;�'�%������
����(%).��%�*����*�
+,9 '(%).�$����
���
�!�
��
-( UNESCO Bangkok, 

2007) ����������%)'
*2������(���*�(%)�%������%)'�-.�����������������
�'�(%)0����
��
����%
�*����*�
+,(%)��
 4�'�
��&���&��� �������- 

����%���


/��'�
-��
 .
���6"#
	�'������(���*�-�*�)�9
�����%)'���
����� �!"#
  

�
!$
�%�
!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'-�
")
�.��!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'�%�*����*�
+,(%)$���%         

�����
���
������


(�#�(%)��7
���


!�)����������7
���


���.5�-(�#�
%#-*2�����������
���
      

����*�����.�'�!"#
�
!$
�%	
�!�'(%)�%�*����*�
+,���!�''��
'���

�����)5�-9 '�:*������!�
0&�'��

���'(&����#���")
�%�*����*�
+,-.�����������
����(���%' 
��*����!�'(%)�%�*����*�
+,
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���!�'�%���


�:�%)'-3 �
�
��'�����-1 � "

(%)���
��-����:�%)'-14.8 �
-�
��'�����-1 �>(%)���

��-��
'��-53 ��'6"#
������(���*�-/�"
������
�*")
����������%�*����*�
+,-(�#�
%#��&�����
'���  

��
'��-72 �/�	�
������$����'�!�0&�'��

���'-( Collby, 2003) �!�
� %'����!�'(%)�%�*����*�
+,���
!�'-�
��"
�.%
�
-(Jinan) ����(�.%
-*����-��&�����
'����%�*����*�
+,(��(���/
���
��'�����-
6 � "

(%)���
�� 9 '$���%�����
���
-��
'��-50.1 �
B;�'�&�-�����
'��-45.8 �
B;�'���-

�.��
%#-
�?..�'(%)�%�������*�
+,�������%�*����*�
+,(��(���/
��9 '$���%�����
���
 $ ����-.5�
�
���


 

9 '(%)����%���


-1 �
-.��*�)�9
�����%)'��
����%�*����*�
+,(��(���/
��(%)$���%�����
���
-
1.2 �(��-(p < 0.01) (Ruan et al., 2008) .����������
&�����	
�����!�0&�'��

���'	1��%
�*����*�
+,(��(���/
��	
�!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'-�
��"
�
�
 ��-���� L-( Andhra 

Pradesh) ����(�
�
� %'-*������&�����
'���  ��
'��-47.2 $���!�0&�'��

���'	1��%�*����*�
+,���
���


-�����&�����
'����/��/�&��(%)$���!�0&�'��

���'���0&�'��

���'/�'��-�����'$��!
��!�
������


���.5�-���


$���!�-��������'$�����.��0&�'��

���'-( Dandona, Dandona, 

Radhakrishnan, Kumar, Gutierrez & Bertozzi, 2004)-�
	1�(%)-��&��!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'�

��&���%'�.�
(
,-����(����-(%)����������5���.����!&��
����� �!"#
�
!$
�%-.�*��*%'���
'��-5.6 

���*������&��!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'�%*2��������%)'������
����� �!"#
�
!$
�%-9 '��
'  57.6 

'�����%�*����*�
+,
'�����
�
")
�����*�/=��-�%���


(�#�!�)�����������


���.5�-�5�/�������!�
0&�'��

���'������


���.5�6�)���7
�*�!�'-�� ��7
��
'��-14.4 ���������


!�)�����-�%�*%'���
'�� 
24.2 �(��
�#
-(Sheridan et al., 2009) 

�.��
%#-!�'(%)�%�*����*�
+,���!�''���%�����	���.(%)�� 
��%)'��������!�0&�'��

���'   �����������
��"
������9.�-( Guangzhou) ����(�.%
-*����!�'(%)�%
�*����*�
+,���!�'-��
'��-71.5 �!")
���������0&�'��

���'-2 !�#
-�����0��
���
�
�
�.�����
�� �!"#
�
!$
�%	1��%�*����*�
+,(��(���/
��$ �-(He et al., 2006) 6�)�������0&�'��

���'-2 !�#
 


�.(5��/�0&�'��

���'��)�/�"
���$ �-�5�/������������
��&��(*�/�
��-�
!�'(%)�%�*����*�
+,
���!�'(%)�� ��
���.�����,-6��
�������
��+��1�-*������&�����
'����%����!�0&�'��

���'
������


(%)*���
9 '����
�=�
��'�����- 3 � "

(%)���
��-�*%'���
'��-21 �(��
�#
-(Gordon et al., 

2006) 

�.��
%#-��������������$������.��/����������-(5��/�!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'�����!�
0&�'��

���'-/�"
�����'$�������0��������%)'��
����� �!"#
�
!$
�%	
��
-�
")
�.���%�����)�(%)
��7
�?=/��������-�!�
-����'��.
-9 '�:*��
'���'�)���")
$ ����	�
��

��7
���
.5�
�
���-�*")

���������$���!�0&�'��

���'-(UNESCO Bangkok, 2007)  

!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'.5�
�
$��
�
'(%)����%�*����*�
+,9 '����!����-����������
��%)'���
����� �!"#
�
!$
�%.��!�
�(�� �������-.�
�
'��������%�*����*�
+,(��(���/
��/�"
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(��!�
���
 �����-����
B;�'(%)�!���#
����&�
������/�"
 � �����1(���/
��-( oral-anal contact / 

Anilingus) �%9
����� �!"#
�
!$
�%/���%�����������"
 .��
&..���	
����


(%)�� �!"#
�
!$
�%-
/�"
�����1(���/
���%�� ���- (CDC, 2006b) .�����������
��&��?���)�-����
��"
�
&�&�:%-
����(�.%
-*����-!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'�%����!�0&�'��

���'��")
�!�������
��'���*��*%'�
��
'��  9.1 

�.��
%#-����!�������
��'���*�9 '$���%����!�0&�'��

���'-/���
B;�'���-
(receptive oral sex) �%��"
 

������1�/�"
�/�"
�%�� ����
!�
�������� ��'-.��*�)�������%)'�
��
����� �!"#
�
!$
�%-3.17 �(��-(Zou et al., 2010) �
	1�(%)���������
!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'
�
��&�9@.���
/,-����(���%' 
��-�!�0&�'��

���'(&����#���")
�%�*����*�
+,9 '����!�����*%'�
��
'��-12 �(��
�#
-(Colby, 2003) ���.����������*2�����������
���
����*�����.�'�!"#
  

�
!$
�%	
�!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'�
.��/�� �!%'��/��-*����!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'
������
�%�����	���.�������%�*����*�
+,9 '����!����$����%)'���
����� �!"#
-.��$���%����!�0&�'��


���'��")
�%�*����*�
+,9 '����!����-6�)���&�����
'����*%'���
'��- 9.2 (%)�!�0&�'��

���'(&����#�
��")
�%�*����*�
+,9 '����!�����
B;�'���-�����
'��-15.1-�
B;�'�&�-(�&+� �-
�
(��*!�, 2551)  

����!�'���*�� ������")
� ")�(%)�%�
��
@
�,-��7

%��?..�'�����(%)
5�$��������%
�*����*�
+,(%)$���%�����
���
-.�����������
��&��!�'����
-(Latino) (%)���&����
�
���7
��',-!�'
����
��*�-������('-�
��"
�!���9�-(Chicago) �����"
�6�
-A��
6��9�-(San Francisco) *����-
����!������*�� /��'!
� �����
-�!�
-'����-( Methamphetamine) ��=!�-( marijuana) '�
%-
(Ecstasy) ���'���-( Katemine) �*�)�9
�����%)'��
����%�*����*�
+,(��(���/
��(%)$���%���
��
���
-1.9 �(��-(p < .05) 1(Ramirez-Valles, Garcia, Campbell, Diaz, & Heckathorn, 2008)1 

�!�
� %'���
���-���������
!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'(%)
���'
'���
�

���"
�-.��/�� �������-
(Gauteng) �
����(�
�A�������-*����-��� ")����")
� ")�(%)�%�
��
@
�,��7
���.5���

�%
�*����*�
+,-�*�)�9
����
����%�*����*�
+,(��(���/
��9 '(%)$���%�����
���
- 4.1 �(��-(p<.05) 

(Lane, Shade, McIntyre & Morin, 2008) 

�.��
%#-!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'�����'�%
�*����*�
+,
'����&
������$���%����!����/��
�")
-(5��/�����
 �����7
$�
'����5����-�����
�
�!������&
����
����
 ���-�%��(5��/���� ���/�"
�
'0�
�$ �-(�&+� �-
�
(��*!� , 2551) ���
����!����/��
�")
(%)�%���
���	
�
#5���
6�)�����'
#5�$��$ �	1��%�*����*�
+,(��(���/
��-�!�
-
9�!�)
(����-����%
-����-
#5���
*"!-��7
��
- 6�)�����!����/��
�")
(%)�%���
���	
�
#5���
-
(petroleum-based lubricant)-
�.�*�)�9
�����%)'� (5��/�0&�'��

���'���$ ����'  

�.��
%#-
���������
����(���%' 
��-*����!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'-��
'��-53 �!�
#5���'�(
���/��
�")
 

(Nguyen, Nguyen, Le, & Detels, 2007) 6�)�����!�
#5���'
�.����������.���� ���B;�'���-(�#�'��$��
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�����0�!�( �(
���/��
�")
���+���!���-���� ������%)'���
������ �� ���.�������%' �%
4�'�
(���/
��$ �-(UNESCO Bangkok, 2007)  

�
�����(�)�$�$��
�.����
�$ ��������%*2��������7
!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'-���
���
�/=�$����D ��'�
�
�-�*������
�'������7
��")
�(%)
��
��
�'-/�"
$����
�����/��
�

��
�����(���-.����7
(%)��	
����������
�*")
���D �4�*-9 '�:*����&��!�'����
��*�-
(bisexual) 6�)��%���


(�#��*�/=������*�!�'-9 '(%)�*�/=��
�.$�����/
��������


	
��
�%
*2��������7
��&��!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'-(5��/�����*������ 	
��
!$
�%$���*%'����.5��� �

!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'-����%9
���(%).��*�����.�'�!"#
$�������!�����&��
")
8-
%� ��'�!�
��
-
 �����������
/��'����(�-*����-!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'�%���


��7
�*�/=��-�!�
-�

����(��6�
���-��&�����
'���  ��
'��-94.1 �%�*����*�
+,(��!�
���
 ����*�/=��-9 '(%)��
'��-
20 $���%�����
���
-(Wade et al., 2005) �
����(�����-*������&�����
'�����7
!�'(%)�%*2���������
�
��*�-��
'��- 86.3 �%���


(�#��*�!�'����*�/=��9 '(%)$���%�����
���
-�
	1�(%)��������
*2������(���*��
!�'(%)�%�*����*�
+, ���!�'(%)������������
���
��9���� ��
(���*����*�
+,-
�
��"
��&�$�-( Mumbai) ����(�
�
� %'-*��������!&�	
������ �!"#
�
!$
�%-���0����
'��- 14 

9 '(%)*2��������%)'��"
!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'-��
'��- 11 �%�*����*�
+,(��(���/
��(�#����
�*�/=��-�*�!�'-������-“@�.���” (Hijras) 6�)���7
�5�(%)�!���%'��&���(%)$��$ ����&�*�-�����7
!�'(%)
������'�/�"

�*�/=��-(�#�
%#-��
'��- 99 ��D ��'����
�
��%���


��7
.5�
�
�������%
�*����*�
+,(��(���/
��9 '(%)�
�
���7
B;�'�&�-�����
'��- 90 $����'�!�0&�'��

���'-
(Hernandez et al., 2006) �
����(�$('-������������1����.5�
�
!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'
�
.��/�� 4�����-*����!�'(%)$��$ ���D ��'�
�
������7
��',/�"
����
��*�-.�$��������D ��'�
�
�
�
")
�.��$����7
(%)'
����	
�������&���������
�����-�����'������
����*�/=�����'�����%
�*����*�
+,���!�'
'������8-( Thaikruea & Seetamanotch, 2005) 

�.��
%#-.����������
*2������(���*�����?..�'��%)'���
����� �!"#
�
!$
�%�
��&��!�'����*�� %'���
���!�'����
�
�*�-�
����(�$('-(%)*����-������!�'����
��*�.��%����!�0&�'��

���'��")
�%�*����*�
+,����*�
!�'0����
'��- 77.6 ��������%����!�0&�'��

���'������


�*�/=��-�*%'���
'��- 44.4 �(��
�#
- 
(Li et al., 2008) .��/�
$ ����!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'$���*%'������7
��*�
(%)�!")
���
	
������ 
�!"#
�
!$
�%$�������!�����&��
")
8 -���'���%���
/
�)�(%)�%�*����*�
+,(%)$���%�����
���
������



����!��� (He et al., 2006; Konda et al., 2007) ������/�����*������ 	
��
!$
�%	'�'�������


�$�
%�- 
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*2������(���*�	
�!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'-

�.��.��*�)�������%)'���
����� 
�!"#
�
!$
�%����-'���%9
�����%)'���
����*�����.�'�!"#
�
!$
�%.���
�
�$�������



%� ��'-/��
!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'����'�
�����������*")
�����
���
�
�
�������


-���"

��7
�����D 
9
����/��!"#
�
!$
�%�%����*������ $��
(&���&�����!���-������/��%����� �!"#
.5�
�
�*�)����
	�#
��")
'8-(�#�
%#-�������� !
��
!%���(���*�	
�!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'-9 '����%�*����*�
+,
(%)��
 4�'-��7
���!��'� ����*�����.�'�!"#
�
!$
�%$ � 
 

�
�/4������
����������������5��
-'��
�������&*	��&��%$����
� 
  

��&��!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'��7
��&�����!���(%)�%���
(5��/�����*������ 	
�----
�
!$
�%�*�)����	�#
- ��'*2������(���*�(%)�%������%)'������
����*�����.�'�!"#
-(�#�
%#-����%
*2������(���*�(%)�:*���.��.�����������.�����!���(�)�$�-(5��/������'0���% ��
����%
���$��
(��(%)������'-'����
����	��0�����$����
������D ��'�
�
�-

�.��
%#-'��	� �������
�����	���.�
�����
���
�
�
�����%(��
����
(������
����%�*����*�
+,(%)��
 4�'-( amfAR 

AIDS Research, 2006) !�'(%)�%�*����*�
+,���!�'�����'.�������+�����������&	4�*(���*�-
(5��/�����
���
&
0&�'��

���'������/��
�")
�*")
�����
���
�
�
�.����7
$�$ �'��-�
���

	
�����/�	�
���	������(���&	4�*(%)�%�����/������5�/�����&��!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'
*����'���%
�
'-6�)�
5�$����(��
�����������!")
(%)�� ����
�
�$���%������%)'�-(5��/�'�����%
*2������(���*�(%)�%������%)'��������*���!"#
$�������!�����&��
")
8-(AVERT, 2008b)  

�
��'�����(%)���
��-�%����!���'&(+,(%)/���/��'-�*")
��7
���� *2��������%)'�	
�
!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'- ���!�
-9������9���
 �,�/���/���!�!���-$ ���

��'&(+,�
���
��
���
����*�����.�'�!"#
�
��&��!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'-(UNAIDS, 2000a)  ��
%#- 

1. ���.� /�0&�'��

���'������/��
�")
-( condom and lubricant provision) 0&�'��


���'�!��5�/��������
���
����� �!"#
�
!$
�%  ���9���� ��
(���*����*�
+,
")
 8-���.� �.�
0&�'��

���'������/��
�")
(%)����'
#5�$ �-.�!��'������������	��0��0&�'��

���'������/��

�")
	
�!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'-.�����
'������������
����(���%' 
��-!�'(%)�%�*����*�
+,
���!�'$���%0&�'��

���'������/��
�")
(%)����'
#5�$ ���")
0������(%).���
��!�-����%���
	�''�
�*%'�
�
'��'(%)��D .5�/
��'����4�1G, ��������
���������"
- ��
�#
����1���,�/��!�0&�'��

���'
������/��
�")
.���������5����.�
!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'�"
��������0�	��0�����/�
0&�'��

���'�!�$ ��
����  (%)��
����-9 '��
��%0&�'��

���'����0�
(%)���� 8-�!�
-�
���,-
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9�����-��7
��
-�5�/���-�������  �����	���.(%)�/�������%)'��������!����/��
�")
(%)����'
#5�$ �
�
!�'(%)�%�* ����*�
+,���!�''���%
�
'-.5���7
(%).���
��%���.� ���%'����/��
�")
(%)����'
#5�$ �-
*��
�����/����������%)'������+%�!����������0&�'��

���'
%� ��' (Collby, 2003)  

�
�?..&��
-�%�������0&�

���'-( female condom) /�"

�
�(


�-�

 
�-( internal 

condom ) �!��5�/��������
���
9���� ��
(���*����*�
+,�������&��5��
� �!�
���0&�'��

���'-
����%��������������(%)0&�

���'�!��
 ����

��'���*�	
�B;�'���-/�"
B;�'0���
 ���-$�����.�
��7
!�
���
 /�"
!�
�(���/
��-6�)�0&�

���'.��
��� ����
��!�
���
 /�"
(���/
��	1��%
�*����*�
+,--�������.��0&�'��

���'9 '(�)�$�(%)$��$ �

�������*")
���0&������,�
����%
�*����*�
+,(��(���/
��-6�)�
�.(5��/���� �?=/�0&�'��

���'���-/�"
��")

/�& -

�.��
�/�����������(%)�*�0&�'��

���'����-'���/����5�/���B;�'0�����(5�/�"
B;�'���-(%)�%
5�
�.�
���
��
�
��)5��
���(%).��/����


	
��
6�)���7
B;�'���(5�/�"
B;�'�&��!�0&�'��

���'�*")

�*����*�
+,(%)��
 4�'-(UNESCO Bangkok, 2007; Aidsmap, 2008)  

0&�

���'(5�.��9*�%'��%�(
-( polyurethane) 6�)�9*�%'��%�(
����!�
'����*��/��'�
(��
����*(',-�
")
�.����7
*������(%)�%����
�


&��-���-�%�&1��������
���
�������'��"
�-


�.��
%#-������

�������!"#
$���%����
�����")
��4�*	
�0&�

���'-( UNAIDS, 2000b) (�#�
'���%�&1������0��'�(������

$ � %-(5��/�����%�*����*�
+,��
 4�'�����7
+���!���-0&�

���'�%
����1���7
��
�/���8-�%�����	�����(
(�
-�%����'�������1- 6.5 
�#�-����
� ��'/���
 ��


����/��� ��
�
-/��� ��
�
!��'�/�����
 ���0&�

���'���'���(5��/�0&�

���'
'���

�5��/
��(%)�/�����-/��� ��


�.�����&�4�'

�!�
���
 /�"
!�
�(���/
����/��������%
�*����*�
+,- 

��+%������0&�

���'(��(���/
��-�%	�#
�

 ��
%# (Aidsmap, 2008) 

 1) ���. ���
/� 
�'&����
'*���
6
���

�!�-:%�6
�
'������� �����-
'���/�
����/�"
���")
���� ��	% 	��
���0&�

���'-�
")
�.��
�.(5��/�0&�

���':%�	� $ �- 

 2) ��")

/���4�'�
�	��$�.
�& ���'0&�

���'-�!�
�#�/������"
���
�#�!%#�%�/���
4�'�
�*")
�/�/����%����1�'���������	����-�*")
�/�����
 ������'	�#
-����!����/��
�")
�*�)�- 

 3) ��"
�(��(%)�� ���
������-�!�
-(��


/��'-
�)�'
�8-/�"
�&��	������9
�����
$� ��
/
�� 

 4) ��
'8-�!�
�#�!%#���
�#�/������"
�%�/��� ��
�
�/���7
��	�� -����
 �	��$�        

�
��(���- 
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 5) �!�
�#�!%#/�"

�#������
 �	��$��
0&�

���'-���� �
/��� ��
�
�	��$��/����
(%)�& -(�#�
%#-����!���
��� �����/���#
�*")
��
���
���:%�	� 	
�0&�

���'- 

 6) ��")
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.�!��'�/�!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'�	��0���������&	4�*(&��/��(%)��
����$ �-(5��/����������
(�)�0�� ������.�
'���
!
�((%)/���$�������-(�&+� �-
�
(��*!�, 2551)   

6. �5�/
 9�����������
���
����� �!"#
�
!$
�%�
��&��!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'
$���
��
��
�
 �,�� ������(�-�������
���
&
.��/
��'��
(%)�%���
��%)'�	�
�-( a greater 

effort by national AIDS programmes and donor agencies) �5�/����
����(�$('-��&��!�'(%)�%
�*����*�
+,���!�'��7
/
�)��
��&������/��'6�)�$ ��5�/
 ��������
��� 5��
�
��
�
��

'&(+�����,���1����������$	�?=/��
 �,�/��!���-*.�. 2550-2554 �����5���=�
�
(%)���
������������	��0��0&�'��

���'�������!����/��
�")
-����������%)'
*2������(���*�-����/�
��������������")
�����+��1����
�")
������"
	��'(%)/���/��'-� ����%��������"
��������-
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������������04�*-�������%���
����	
�!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'�
���.� ���������������
 ��
�����
���
������$	�?=/�9���
 �,-��
 .
*�C
�����04�*	
��&�����-
��,��(%)
(5���
�����&��!�'(%)�%�*����*�
+,���!�' (�������&�9��-���(�����+��1�&	, 2549)  



�.��
%#  .�����(%)��&��!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'��7
��&�����!���(%)�%
����1��:*���	��0��'��-( hard-to-reach) ����%������.�'������-����/�����
���
&
���
�������.�'����� ����B��������
��&�����!���!�'(%)�%�*����*�
+,���!�' ��'-(��%
���
-���
�1�, 2547) �
")
�.��	�
����B�������������%)'���
����� �!"#
�
!$
�%�
��&��(%)6�

���
����	��0��
'��   ���!�
  !�'(%)�%�*����*�
+,���!�''���%
'��
�
'-�
	1�(%)	�
���*"#
<�
�/���
%#�%�����5���=-
�
")
�.��.�(5��/�(���.5�
�
/�"
����!&�	
������ �!"#
�
!$
�%�
��&�� �������-��
 .

*2��������&��-6�)�.�������/�  ����5�/
 ����/��'�����.���������
���
����� �!"#
��7
$��

(��(��(%)0����
�-�/����������&������/��'-(�0��
�-�
��,���
,-����1�, 2550)  

7. ����������	���.���� ��������+-( greater understanding and an end denial) .��
���(%)��&��!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'�%*2������(���*�(%)�:*���.��.�����������.�����!���
(�)�$�-6�)����
�/=�'��'����
����	��0�� ���$����
������D ��'�
�
�-�
")
�.�����0���%���-�����%'.
.��������
�	���-

�.��
%#�")
������!
���� 8-(%)��

4�*�!�����	�	�
�:*���
���� �

������%)'���
  (���*�-(5��/�������
�4�*!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'�� ��"

.��������7
.���
�����7
��������!�
�������/����������/������

�$�
%�-(. /��'	����5�/���!�'����&	4�* , 

2550) 6�)�
�����'����7

&�������
�����
���
����� �!"#
�
!$
�%�
��&���
 �������- 
�����
���
����� �!"#
�
!$
�%���'��'�#�����*�����.�'�!"#
-$��$ ���7
�*%'�/
��(%)	
�

�&���-/
��'��
/�"

��,��� 8-��)��5���=
'��(%)��������� !
���
!%���(���*�	
�!�'(%)�%
�*����*�
+,���!�'�
�-�
����%�*����*�
+,(%)��
 4�'(�#���
�
�
�������


-
�
.�!��'� ����� 
�!"#
�
!$
�%�
!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'��$ �--
 

�067��
�������+�����������������������5��
�	������8� 
 
��
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�����
�������+� 
 

�����%'
�����7
�����
���(%)�5���=	
�!%���-(&��
�%�����%'
�����#������� .
���(�)�0��
�����& (��'	
�!%���-!%�����������%'
���.����7
��)�(%)
'�������
-�����%'
���!��'�/��
&�',�����0�������
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�/��	���������������)��� ��
�9 '(�)�$�$ �-(�&!�-.�
(
,�
� , 2536) �
��'�����(%)���
���%

����������$ ��/��5�.5��� ����	
������%'
������������
$�- ��
%#- 

�����%'
���-��7
�����
���	
����$ �����������-�����	���.-/�"
(����-9 '���
����%
��������1,-/�"
.�����$ �������
��)�
�#
 8-�����%'
���
�.��� 	�#
.������%��)�����-������
�
��

�-
�..���� .�������
���(%)6��6�

6�)�.����0������/��/�&��-��������.�
�
����-
������ �
��� ���
��+���-����������?=/�-(.%����� �J-�.��=*�
+,-����:���*�-��
��&�, 2550)  

�����%'
���-/��'0��-�����
������%)'
����*2������.��� ��$����*2�������/��   

(%)��

	���0���-���*2�������/��
%#��7
����.����������1,/�"
���BM�B
-���!���7
��.��
����
��

����+���!���/�"
��=!��=�1-/�"
�&C�4���-/�"
*��'����� 8-/�"

&�����/�&-/�"

��������
�=-(
��%-*�
+,�1%, 2534)  

�����%'
���-/��'0��-������%)'
����*2������6�)���7
���
")
���.����������1,(%)
�
����%������*�
+,�����)��� ��
�/�"
.�����BM�/� -���(�#�������%)'
�����1�������	
������%'
-
(�&����,-9���������, 2544)  

�����%'
���-/��'0��-������%)'
����*2������(%)��

	���0���-
�
��7
���
")
���.��
���BM�B
�����������1,-�����%'
���	
��
&�',��� .���4�*���1,������
-$ ����-�����%'
���(%)
��� .���0�
���1,(��+���!���-�����%'
���(%)��� .���4�*�� ��
�(�������-��������%'
���(%)
��� .���4�*���.� �����%'
����

-(��$����
,-�����%, 2549)  

9 '��&�-�����%'
�����7
�����
���	
����$ ������)�����.����)��� ��
�	
������%'

���
���BM�B
��������1,-���
5�$����������%)'
����*2������.��� ��$����*2�������/��(%)
0���  

.�����(%)
��.����('�$ �*'�'����
����( �
����
5�����&���7
�
��� -/������/�"

(%)��%'����(2�3%�����%'
���(��.����('�-�*")
�!���7
���9'!
,�
���
5���.� �4�*���1,(%).�(5��/�
�����%'
��� �����%'
���
'����%�����(+�4�*���(%)�& 
�#
-$ �����(2�3%�����%'
���

���7
- 3 ��&��-
$ ����-(2�3%�����%'
�����&��*2������
�'�-( behaviorism) (2�3%�����%'
�����&��*&(+�
�'�-
(cognitivism) ���(2�3%�����%'
������������
-(��$����
,-�����% , 2549) �
�����.�'���#�
%#-
�����.�'$ ��!�����

�
�����*")
0��'(
 �����������
"#
/�����8-�/������%'
��� �����%'
���-9 '�����
�")
����

�
��������
��� (2�3%����������
�(�-( information processing theory) 6�)���7

(2�3%�����%'
���
'���
��&��*&(+�
�'�-�%��'���
%' - ��
%#--
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�067�/����
	
�	���*�(information processing theory) 
  

(2�3%����������
�(�-/�"
(2�3%�����
���(����
��
���������	�
���-
(Information Processing Theory)-��7
(2��%�����%'
���
'���
��&��(2�3%*&(+��?==�
�'�-
(Cognitive Theories) 6�)�(2��%��&�� �������
+���'�����%'
��������7
�����
���(5���
	
���
�-
�*")
�/���� �������-. .5��������-���
5��������
�#
$��!�����?=/�-(*��
�-.&����
, , 2548) �����
�,-
(Miller, 1983 
����
-*��1%-!. �.
.��, 2538) $ ������0��.& ���)���
	
�(2�3%����������
�(�
���-�
��/�����>-�.�. 1950-1960 (2�3%�����%'
������
�/=����.���7
���( �
�(%)�/�/
���)��
�	�
���� 6�)�
��.����('�/��'(��
�
��/�
������( �
� �������$�������0(%).�!��'�
���
+���'
��%)'���������%'
���(%)'&��'��6��6�

	
��
&�',$ � 
��.����('���&��/
�)�	
�*&(+��?==�.���
�������
��%'
���  ��7
������%)'
���������1�������	
������%'
(�#��
 ��
�����1  �����+%���������
����
�(�-�
���  �������-��%'���� (2�3%����������
�(� (*��1%-!. �.
.��, 2538)  

(2�3%����������
�(�-�%�����!")
���-�����%'
���	
��
&�',��7
�����
���(��
������ (%)��� .���������	�
���-������������/��'-�������*�
+,	
�	�
���-������ ��	�
���


����!��
������(5�����������?=/�����8-��������%'
�����7
�����
���(������?==�-�

���(%).������������������	���.�/�����
�
�-��7
(2�3%(%)*'�'��
+���'�/��	���.���  �
&�',.��%
��+%������	�
���	������-/�"
��������/��
'���$�  ��")
���������.��%��+%���������	�
���	������-
�����������$���
����1��  ��
 .
.������0 ���������
�#
���!�$ �
'���$�  9 '�/�����
�
�.��%)'���������
����� -����/��/�&��	
������%'
  6�)��������.��(2�3%�����%'
���	
���&��
*2������
�'�-( behaviorism) (%)�&���
�
*2������(%)������$ ��(��
�#
  9 '��$ ��
�.���
�����
����� /�"
��.����(������?==�	
��
&�',-( mental activities) 6�)���7
��)�(%)
��.����('�
��&��*&(+��?==����/
��0������.5���7
(%).���
�����������
��� �������-6�)���7
��)�(%)$��
�����0������$ � 9 '�!������
���(����('������,-(*��1%-!. �.
.�� , 2538) 

�.�������%'
.�
�����0��%'
�����)�����8�%�����1(%)�*�)�	�#
����  �����%'
'�������0.� ����%'�  ��%'���%'�-������  

�*")
�/������0��%'���������/���
�#
���!�$ ��
����(%)��
����  
%�(�#�'�������0����&�
����
���������
�����%'
�����
 .
	�#
�

	
������%'
$ �  9 '�
�
(%).��������%)'�������
���%)'
���������
����� -( cognitive operation) �!")
��������
����� -(cognitive process) ���
���������0-(abilities) .��%�
�9
��(%).�*�C
��*�)�	�#
��")
'8 �!�
-� �������0��%'
���$ �����	�#
-.5�
$ ����	�#
 ��������0���������
(%)6��6�

�*�)�	�#
$ ��
	1�(%)�.��=����9�	�#
 ��7
��
- 
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�����%'
�������
������� 	
���&������������
�(�
�#
-
��.����('�$ �
+���'0��
�������*�
+,	
�
��,����
��
�����%'
���-����%- 4 
��,����
�(%)�%������*�
+,��
����%����

�����%'
���-9 '(%)
��,����
�-2 ��������%)'�	
���������%'
-���
-2 ���/�����%)'������)��� ��
�- ��
%#-
(Bransford, 1979 
����
-*��1%-!. �.
.��, 2538)  

1. ����1�	
������%'
-��7
��)�(%)�����%'
�
��%����

-�!�
-�������� ��-�.����-���.���.-
���������	
������%'
���- 

2. ��.����	
������%'
-��7
���������0(������?==�	
������%'
�
��
����8  (%)$ ����
�
�/��'- 

3. +���!���	
���� &(%)�!��
�����%'
-6�)�
�.��7
�(����/�"
	�
�	%'
-��7
���+���
/�"
��7

��+���-���
�..� 
'�����7
����%'����/�&����-/�"
$�����/�&����-��7
��
- 

4. +���!���	
���1G,(%)�!��
���������
��-��1G,����� 9 '(�)�$�-
�.�� �
��)�(%)
.5�-/�"
�������)�(%)��%'
-/�"
�����0
5��������$����'&��,�!�- 

(2��%
%#�%�
��� ���  ���(5���
	
���
��
&�',�%��������'����������(5���
	
�
�
�*����
�, /������.� �����%'
����

���(2��%
%#-�"
  ���
5���

��)�����(%)�����%'
���.��/�"
�%
	�
���
'��.������0!��'�/������%'
/�
������.�����������)�
�#
 .� ��)������
�����%'
����/�����������
�
�.	
������%'
  �

�/�BM����.5�9 '�!���+%���(%)/���/��'-/����
�����/������%'
. .5��
"#
/�
����� 8-$ ���7
����
�
-����
�#
.���
�$ ��������	���/��-( encoding) �*")

5�$��	��
/
��'����.5���'�'��-��+%����	���/�������0(5�$ �/��'��+%-�!�
  ���(�
�.5�6#5�8-���(�(�
-
/�"
����!������
���	'�'������ -��7
��
-(
��(�(��$��, 2551)  

 

�������
�������+�5��
�/����
,
� 
 

��
�$��

�,-(Klaumeier, 1985, 
����
-��$����
,-�����% , 2548) ��������-��
�	
�
�
&�',�%���(5���
����'��������
�*����
�,-6�)��%���(5���
��7
	�#
�

- (*��
�-.&����
, , 2548) 

�"
- 
1. ������	�
���-( input) 9 '���
���")
����/�"

&���1,(%)�!����	�
���  �
(%)
%#�"


���
*��*, 
2. ����	���/��-(encoding) 9 '���
���'!& �5���)�/�"
6
A�,���,-( software)-�*")
����$��

�
/
��'����.5���'���#
�������$���
/
��'����.5���'�'��-�
-diskette /�"
-harddisk   
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3. ������	�
���

�-( output) 9 '���

&���1,�� �-�!�
-.
4�*-������")
�*��*,  6�)�
	�
���(%)����$��.�0���'�

����!�9 '������
.
4�*��")
��
�����!�����?=/�- 

�����
�����%'
����
�����������	�
����%	�#
�

	
�������	�
���$�.
0��������
	�
���

�-�����0
+���'$ �- ��
%#-- 

1. ���")
����������-( receptors) �5�/����
������	
������%'
���.���
��%���")
����
������6�)���7
���
(%)(5��/��
&�',�� ��
�����)�����$ � ��'
��'��������(�#�-5 �"
-�� �-/�A?�-.��� ����)
 

��#
�����-������/
���������������-  
2. �����
(��������-(the sensory register [SR]) ��")
	�
���/�"
��������1,(%)����	����

9 '���
���")
����������-
�)
�"
�����((�#�-5 �"
-��-/�-.���-��#
-������/
��-����.�0����
(��
'���
-
sensory register 6�)���7
����.5��������-�%/
��(%)����	�
������� 8-�
��'�������#
8-�����1-1-3 

��
�(%-�*")
�/��
&�',�� ��
�.���-.��/������
�.��
/�"
$��-	�
�������8(%)0��������
���")
����
������.��%.5�
�
������
����(%)�������� 8-	
��
&�',.����$��$ �- ��
�#
�
�����
�����
(��
������.�$�����	�
���$��(�#�/� -���.���"
����	�
���/�"
��)�����(%)�
���.��/�"
�%�����
�.�(��
�#
- 

3. ����.5���'���#
-(short term memory [STM]) /��'0��-����.5�!�)�����(%)��� 	�#

/������ �������������-��7
����.5�(%)
'���
��'�������#
8-(%)�����#��./�"
�%�.. .�
��
��)�
�#
�(��
�#
-
��")
$������.��������.5�
�#
��.���"

/�'$�$ �9 '���'  
��.����('��!")
��������
��.���/�"
����
����.-( attention) 	
��&�����
	�
�������.5�.������������%�(��(��
��
���
5�	�
��� �������
$�������
	
�����.5���'���#
��7

'������-

�.��
%#
%���+%���(%).�'" �����/�	�
�����
'���

����.5���'���#
$ �'��
%�	�#

%�����
�
'�"
���(�
�.5�	�
���
�#
6#5�8-(rehearsal)  

4. ����.5���'�'��-(long term memory [LTM]) /��'0��-����.5�(%)�%������(
0���
��������.5���'���#
$�����.�(�#���'�$��
�
�(��� -��")
��
�����"#
AEF
����.5�
�#
8.������

���
$ �(�
(%���0����
�-����.5���'�'��.���� 	�#
��
.������.5���'���#
-��")
�&���$ ����	�
���/�"

��)�����-0���&�������./�"
��#��..���%'
���	�
���
�#
-	�
���.����
�	�����
����.5���'���#
-���
�	��
$�����$������.5���'�'���(
(%).���"

/�'$�- ��������0��%'����!�$ � - ��
�#
-�����%'
���(%) %-
���(5��/�. .5�$ �.����
�
���'����
��.�����
�(��%'

�#
8-��#�������)���
��%'
.
���(�)���#
�& ���
��%'
-��
 .
����

��
��%���.� �
"#
/��/���/��!")
�9'������������ ��-*��
�(�#��!���+%(�
�.5����
�!������� �	��!��'.�(5��/�.5�$ �
�
	�#
 

5. ���")
���
�/���� *2���������*� /�"
������")

$/�-( vocal and motor response 

generator) ��")
	�
���	������$ ���������
(��$���
����.5���'�'������-�&���.������0��%'�
	�
�������8-

����!�-�&���.5���7
��
�0
 �/��	�
���-( decoding) .������.5���'�'��
�#
-���
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�����
$���������
�5��
� *2�������
��

�-( response generator) 6�)�.���7
���	��/�"
����&�
�/�
�&����%������")

$/�-/�"
���*� �

��
���
��)��� ��
����� 8-	
������%'
��7
��(%)������/�"

�� -/�"
*���.
,$ ���������%'
��� �����%'
���.���/�"
$�� 
 
�
�/���-��$5���067�/����
	
�	���*5��
�/����/
������
��+��
�&0������� 

 

��$����
,-�����%  (2548) $ ���&�������'&��,�!�(2�3%����������
�(��5�/������
��%'
����

�
����������%)'
����������*2������ ��'��+% ����
$�
%#- 

1. ���.� ����	�
���-( organization) �
")
�.�������������%'
���(2�3%������
����
�(�-�
�
�����
����� ��7
�5���=-�
���
5����!��
�����%'
����

-����

���.� ��)�(%)
.���%'
-(	�
���) /�"
�
"#
/�(%)�%��������6��6�

-����
"#
/�(%)������
$�-��.� ��7
����	�
���-
�*")
!��'�/������%'
�	���.-.5�$ �
�
  ��������0�!")
�9'�	�
���(%)��%'
����#������
���	�
����

�(��%'
/��� 8-$ �-(5��/������%'
���'	�#
 - ���!�
�����������(��%'

�����(�

���,�
���"
	��'-
��!����������
4����&	4�*-�5�/���
����������==���%-�1�*'���������,-
�/���('���'	

���
-6�)����*�C
��(��%'

�����(�

���,�
���"
	��'$ ����
	�#
�

����������/,��
 
(task analysis) �
����������/,�
"#
/��
�(��%'
-�������/,�����%'
�����)��� ��
�-(5��/��(��%'


�����(�

���,�
���"
	��'�%�����/������������((%).�
5�$��!�-��")

5�$�������
�����(+�4�*-
*�����%�����(+�4�*���������1G,(%)�5�/
 $��-

�.��
%#���

�����/��(��%'

�����(�

���,
�
���"
	��'�%����'" /'&�
�
�����%'
-�����%'
$����� ��������
/�"
��")
/
��'-(5��/���� ���.���.
�
�����%'
-(*��*,���=!,-
�
(�'(�%�&�, 2551)  

2. ��������.-( attention) ��7
����1�	
������"
��/������
�.�:*��	�
���
������
(%)
'���
�����
�.-.�0��
5���������������$���
����.5���'���#
-�
���.� �����%'

����

����

���*�.��1�����
�����"
��")
-
&���1,-�����.��������8-(%).� �/������%'
-�����"
�
�/��%�����/����������'  �����
�.-���+���!���	
������%'
��7
�5���=-  ���!�
����������	
�
���BM�
������
����-��")
������
����� ��
�.��
���������0�
�������?=/�(�����*'����
��!�!%*-9��*'����
�
�
(�/� �-�
������%'��(%'����������0�
������$	�?=/�(�����
���/��	
�*'������!�!%*��&��(%)$ �������BM�
������
������")
�-�����
����� ��
�.-�����&��(%)
����� ��'�
�
�9 '�!�����"
-*�������BM�
������
����(5��/���&�����
'������ �����
�.-�")
���
-

'��(%).���%'
���-�� ����
"#
/������.�����
���BM�
���-(5��/���� �����
�������.-�������
.5���)�(%)$ ���%'
����/���
%#�����=����1,-6�)�.�������=����1,

�����
��")
�%��)�����/�"
�0�
���1,(%)
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(5��/���� �?=/�(��������/��(�����*'������� 	�#
������&�
-(5��/���� �����
������(5�-(5�
�/������%'
��� �����%'
������
����$ �
'����%�����(+�4�* (.�
�
�-*&���*�!�, 2545) 

3. ��������$ �-( recognition) ��������.�����������$ ���7
�����
�������&�(%)
�5���= �
	�#
�����
(��������-(sensory register) ������#���
�
���'(�#�-2 �����
�����������
�*")

!��'�/������%'
.5���)�(%)��%'
$�����$ �-9 '����


�.����&�
�����%'
�����0������1�(%)� �
	
�	�
���
����%�����5���=(%)�����0�!��!")
�9'������)�(%)$ ���'���������- 

4. ���(�
�.5�-( rehearsal) ��7

%���+%���/
�)�(%).�
5�	�
���$��������.5���'�'��-
������7
- 2 ����1�-�"
-���(�
�6#5� 8 (maintenance rehearsal) ������(�
� ��'�����	���.-
(elaborative rehearsal) �
���.� �����%'
����

��
��%���.� ��������%'��5�����8-�	�� ��'��
-
�����)�(%)
5�����%'

�#
.���
��%����/��'-/��'������������%'
�����)��/�������0�!")
�9'�$ ����
��)�(%)$ ���'��%'
���������-.�!��'�/�.5�$ ����
5�$��������.5���'�'����
$�- ��
�#
-$��������.� ���
��%'
����

���� -��
�*�.��1���������0�!")
�9'������������ ��$ �/�"
$��-(*��1%-!.  �.
.��, 

2538)  ���!�
��	
�����!�����$6�,�
���!��'�*�)����������0�
���.� ����
�
��
����;�'(%)�%

������ /�����"#
����
����(������6
�,��
 ,-*��������/�����;�'�	���!�
����$6�,-www.oneself.usilu.net ��7
��'�����- 5 � "

-����	���!�����$6�, �������6#5�8-��
'���#�-
�:�%)'�
��-11.5 ���#� ����
"#
/��
����$6�,����
�$� ��'	�
���	������(%)�%����.5���7
��
����;�'-
�����0�!")
�9'�$ ������������ ��(%)����;�'���-(5��/�����;�'�%�����������
�
���.� ����
�
����
�����.���� -��
 .
�*�)����������0�
���(5���.�����
!%������.5���
$ ����	�#
-( Schulz, 

Rubinell & Hartung, 2007)

9 '��&�-(2�3%����������
�(�-�%�
������!")
(%)���-�����%'
������ .�����(%)�����%'

�%�����������)�����(%)�
�
��
�.���
(�������(������-(�#�  5 $ ���������
(��/�"
������$���

����(��.5���'���#
-����	���/��- (encoding)-����$����7
����(��.5���'�'��-6�)��
�����
���

%#-�����%'
.��%��������������%'���%'��������$��
'�����7
����-�*")
��%'��!��
����(%)��
����$ �
9 '���0
 �/��- (decoding)-�����
��� �������-$ ����������/������&�
%�!�#
/
�)� ��'
�����
������ �� -( metacognition)-6�)�����
� ��'���.���.-������#��.-�����&��/���-���(�#�
�(�
������8(%)�&����!��
������/������&������ 	
��
�
�-

����

�
����9 '���
����$6�,(%)�%�
"#
/��:*���.��.�-��7
����/��������	�
���
	�������:*����&��-�%.& ������,�
����/��������-�5��
�
5�-����5����������!�'(%)�%�*����*�
+,
���!�'-�����0�	��0�� ��&��!�'(%)�%�*����*�
+,���!�'  ����!���7
(��

��5�/���������$	�?=/�
�� ����
$�-6�)�����

�
���� -��")
�-�*����*�
+,��
 4�'-!%�����
 4�'-���#�
%#-�����.�'$ ���������
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�
��� (2�3%����������
�(�-9 '�
�
 �����%'
������ .�����������*�
+,��/���������%'
���
��)��� ��
�-������"
-�%����1�(%)�
"#
��
������������-(�#�.������
��/�
	�
����-���4�*-������
$ �'�
��%'�-.��������%� %'����8-�
����$6�,-!��'���������
�.-�!�
-.���% �(��
,�

��#
(%)��+�����
�!�0&�'��

���'(%)0����+%-6�)���7
���
'���(%)0����
�-(5��/������%'
�/�
4�*!� �.
-

�.��
%#-�
"#
/�(%) �%
�����/�������������
�.���+���!���	
������%'
  �����0�	��0����&��!�'(%)�%�*����*�
+,���
!�'(%)�%����!�
�
�(
�,�
���
'���#�������$����D ��'�
�
� (5��/������%'
��� ��������.-����
"#
/�
(%)$ ���%'
��� �%�������*�
+,���(%)��'$ �����������(%)���
�� -(5��/������%'
��� ���������$ �-(�#�
%#-'��
�����0�!")
�9'�- (link) -$�'������$6�,
")
8-(%)��%)'�	�
�-��7
�����D 9
�����
����$����
��������1,�/��(%)'��$����'���-���"

����!")
�9'���������1,� �������������1,�/��-(5��/�
��� ��� . .5�-

�.��
%#'�������0 �")
��� 9���
���/���������%'
��� ����

-�����/���������%'

 ��'��
���
��� �
�
(
� -�
"#
�/���� ���������%)'
������ - �����%'
�����0�����������1,
����8-�	�� ��'��
  �
��/�
��+%�������?=/�$ �
'��� % -�����D 9
����/������%'
�����0�	��$������
�
"#
/��
����$6�,$ ���
'���#�9 '$��.5��� -��
-����-����0�
(%)-6�)����(�(�
6#5�8-.�!��'�/�
�����%'
�%�����
(���������(%)$ �$���
����.5���'�'��-��")
*�����0�
���1,(%)�
 ���
�����������
���	�
���(%)��������$��-.������0��%'��
�	�
�������8-(%). .5�$���
����.5���'�'��

����!�-
.��
�#
.������
$���������
�5��
� *2����������������-����%����

��
���
��)�����/�"

��)��� ��
�����8-(5��/��%*2����������������(%)0����
��*")
��
���
����� �!"#
�
!$
�%��
$�--
 

�
�	������8� 
 

�
'&��/�����*�C
�	
��(�9
9�'% ��
����8-(%)��7
$�
'����� ����-9 '�:*��
��������/
��(�� ��
�
�*����
�,����(�9
9�'%(�� ��
����")
���-( Information and 

Communication Technology [ICT]) ������/���� ������'&��,�!��(�9
9�'%�/���
%#�*")
�*�)�
�����(+�4�*�
�����%'
������	% ���������0�
����	��	�
�
������������<��.�/���������-
(knowledge-based economy/society) (0

�*�-���/.������, 2545)  

/�������0��
�
� (
�,�
�-(%)
������%�(��(�5���=�
'&�����")
���(%)$��*��� 
-�


 %�
�
�(
�,�
��%.& ���)���
��.�����"
	��'(%)!")
-
��,*��
��-( Advanced Research Project Agency 

Network [ARPAnet]) 6�)���7
���"
	��'( �
�	
����(������(������9/�	
��/��<
������-(%)
�!")
���
��/�����
�*����
�,	
����(��������
',����������	
��/���('���'���� 8-�

�/��<
������-��")
�>-�.�. 1969 ��
��$ ���������
�.���	�#
��")
'8-����.���%���*�C
�
'���$��
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	% .5��� -.
���'����7
����
�
� (
�,�
��
�?..&��
-(���4�*�-!���$�� , 2548) �5�/����

����(�$('-
�
�(
�,�
�-���)���
��#����-*.�. 2530 ����%���*�C
��������"
	��'�����D ���"
	��'
���
�
�(
�,�
�-.
���(�)��
�>-*.�. 2538 �0���

& ������/��'�/��$ ���D �/�
����
��������	�����
���"
	��'9 '$����%'����!�.��'-�
	1�� %'���
-��&������/�������
�
� (
�,�
��*")
������-$ ����)���D 
�������	�����
�
�(
�,�
�������!�!
(�)�$�-.��
�#
�����")
����
����!�
�
� (
�,�
�$ ����)���
	�#

�
����(�$('-(�.(�*',-1-��	��, 2547)  

����, -$� ,-����-( world wide web) /�"
��%'�9 ''�
���-����-��7

%�������/
�)��

���"
	��'
�
� (
�,�
�(%)$ ��������
�'�
'����*��/��'-��#��������!���7
!�
�(���
����")
���
.
0���
��&��/
��'��
��������-�
�����'&�����
�(�(%)	�
��������0�!")
�9'�0����

'���
�� ����-(�&��!���-(�N/���1, , �&��%-�
 9*+�J(
� , !�'����-*�!��*�!�'-���9�4�*��1-�����*(, , 
2544) ����!������0(�
�$��

�
� (
�,�
�$ �
'���
����-�*")
�����0�"���
����
�(��
/��	�

����8-(%)�
�.$ ��
����1��")
/��'����(%)��7
(�#����
����-4�*�����%'�-(5��/���� �����*�� �*��

����������
��
����*%'�	�
������
�����*%'�
'���� %'�-(�� �
�
(,-���(
� , 2543) ����.���%�(��(
�5���=(���������������7
���"

�����/���������(%)$��*��� 
-��7

%�(����"
��/���
���
�������������%'
���-���
5���������$�������(%)	� 9
���-(0

�*�-���/.������ , 2544) 0��������
����.��%	�
 % ��(%)�������
�#
-���*���� �%	�
.5��� �!�
� %'���
-�
")
�.��(&��
�����0����������*.	
�
�
�
�$ �-(5��/��%�����*.���� 8-	�#
�������'�
�?..&��
-(�#�(%)��7
���9'!
,/�"
(%)$������-���
��7
���'���
����5��������&���������*.(%)$���/�����-��
 .
����
�(�(%)
5���

$��
0����
����$��
���!")
0"
-(�� �
�
(,-���(
� , 2543)  ��
�#
�������������������9 '���(%)�%�������-
�����!%)'�!�=�
���� �
(%).�
5���

.����7
��)�(%)�%�����5���=-(%).�!��'�/����(%)�	�����!�$ ����
�������(%)0����
�����/�����- 

.�����9'!
,	
�����!������*")
�����%'
����

�����7
�")
�����
���������

	�
���-�������� ��
�")
�����/������
-.���%���
5��
��&1������	
�
�
� (
�,�
�-��

�����*")

�!��
��������-9 '�%!")
��%'��
4���
���2����������
����%����/��'����1�� %'���
-�!�
-���
�

�
����-( web-based instruction) (�� �
�
(,-���(
� , 2543) ���������%'
���-( web-based 

learning) ����BM�
���-( web-based training) 
�
�(
�,�
�BM�
���-( internet-based training)  

���� ,-$� ,  ���� !��'�

 (www-based instruction) ��������*")
��������-( web-based education) 

(�&��!���-(�N/���1,, �&��% �
 9*+�J(
�, !�'����-*�!��*�!�'-���9�4�*��1-�����*(,, 2544)  
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�!�
�����
�	������8� 
 

��!��1G��$ ���==����5���*(,- “web-based instruction”-$�����-“����

9 '�!�������7

<�
”-/�"
-“����

�
����”-����
")
�.���5����-����

�
����-��7
�5�(%)
�'��!��������-(0

�*� 
���/.������ , 2544) �
�����.�'���#�
%#.���!��5����-����

�
����-6�)�$ ��%����/��5�.5��� ����	
�
����

�
����-$�� ��
%#- 

����

�
����-/��'0��-�����%'
����

(%)
���'9������$@��
�,�%� %'(%)!��'�
���
�

-9 '����!����9'!
,.���/���(��*'���(%)�%
'���
���"
	��'
�
� (
�,�
�-�!�
-���� ,-$� ,-����-

5���������/���� ��)��� ��
��/�������%'
���
'����%����/��'������������
���
&
�����%'
���-
(Khan, 1997) 

����

�
����-/��'0��-����!������
�����%'
����

-9 '
�.�!������*")

5���


�(��%'
�
����1��")
/��'����	
���!�(�#�/� ���/�������-/�"
�!��*%'������

	�
������
'���  

�*")
����
�����

��$ �-���(�#�����!����9'!
,.���&1����1����� 8-	
�����")
���(%)�%
'���

����
�
�(
�,�
�-�!�
-����!�$���1%',
�����(�

���,������*� �&'�  ��'	�
���������%'���
�!�����
� ��'�*")
�/���� �����(+�4�*����& -(�� �
�
(,-���(
�, 2543)  

����

�
����-/��'0��-���������
��
��/�����(�9
9�'%�?..&��
��������
���


���������%'
����

�*")
�*�)������(+�4�*(�������%'
����������?=/��
��")
�	�
.5��� 
(�� ��
�0�
(%)�������-9 '����

�
����.����'&��,�!��&1���������(��*'���	
����� ,-$� ,-���� 

�
���.� �4�*�� ��
�(%)������������
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�������
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��
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����-$ ����- New 
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��������������	
� 	
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�����$6�,  .�!��'������������/��'���4�*����1,	
�����$6�,
�#
 8-��
 .
��� 1�!��%�*")
�")

����/��' 1

9
&��
<=��( graphic) 4�*���AD�(%)
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'������0�
���1, (+��!!�'-��%�&�(*, 2544)  



 47 

���������6
�,(&�9�������
���
&
����� �4�*-�����7
���(%)�%�%*"#
��7
���
�/=�-$���%���$���%-
����%	�
 �
'�"
  ����� ��%$�����
- 256 �%-(5��/��������
%' 	
�4�*�%
�
'-
�.(5��/�4�*$���%
�������
%' �
�
"#
4�*-���
4�*- JPEG-$A�,���!
� 
%#���
�/=���7
4�*0��'-/�"
4�*(%)�%
��'���
%'  ���$���%���-�!�
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- 

1. ���������1G,-��")
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