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 ��������	
���	������������������	��������	�������������������
����������� 
(quasi-experimental pretest posttest designs with control group) �!"��#��$�%�&�����'�	�(��'"��
��'�)�������*(������+���)�,	�����-�'���'��)�������(��+���)��������
������&��!����� 
����������������������"�	!.#�����	 !. #. 2552 /����"�	��$��	 2553 �����)��������
�#��$�
������(��!����������
!�
�+���)���	,	��%*(0����������� ���!�������
���������	�������1
���������
����� ���������)������������	 2 ����� ������'���������'���)������� ��������� ���������� 
�"� !�������%*(0�������������� 2 �����%*(0������������2�� 2 �3�	�	 37 �	 '��	����������� 
�"� !�������%*(0�������������� 1 ��%*(0������������2�� 1 �3�	�	 35 �	�
�4��4�(������
'�	�(��'"����'�,	�����-�'���'��)�������(��+���)��������
������ 
 ���"����"��
�,�(,	���#��$������������(�� 1)���"����"��
�,�(�3��	�	��������������(�� 
�%	���'�	��"��������-�'���'��)�������(��+���)��������
������ �!��1����1!(���1�'������'3���2 
���	�56�	 %������ �	��&��'���'��)��� ������������-�'���'��)�������(��+���)����  
����
������ '"�����
��#	1�'����7
+���)������-�'���'��)�������(��+���)��������
������ �*��"����
+���)�,	�����-�'���'��)�������(��+���)��������
������ �'�)��1�����*(�'��&��	)�	�����-�
'���'��)�������(��+���)��������
������ 2) ���"����"��
�,�(������&(��*�������(��  ���'��/��
&(��*�)��4 �����������*(&��!�������"��������-�'���'��)�������(��+���)��������
������ 
�����	������'����)���+���)�,	�����-�'���'��)�������(��+���)��������
������ �%	���'�	
��"��������-�'���'��)�������(��+���)��������
������  8���%*(�����'�(��&��	%��	���)���'������
)�������	"�������%*(�����9��:� 6 ���	4�(���	
����)�������	"����&�������������*(��"��������-�
'���'��)�������(��+���)��������
������ ������� 0.83 ��� 0.85 )���3���� ���������"�����	&��
�����	������'����)���91+���)�4�(���������� 1 ���������"�����	&�������������*(����'��������
�*�&	�	 (equivalence or pallalel-forms reliability) �!"��������'����(����	&��&(��*��
�������
�����)�������4�(�������'��!�	71������� 0.91 
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 ����3��	�	�������������	
����������	 2 �����
� 1 �"����'�(��'"����'� �����
� 2 ���
�3��	�	�������� %*(������3��	�	�����-�������&(��*��(��)	��� ����3��	�	�����-�&(��*�,	�����
���������	���,�()�����'��/��&(��*�����4��������������*( �������	��	'����)���
+���)������-�'���'��)�������(��+���)��������
������&���������������	���� 12 '����1 ����
�'�-�'��	���'����),�(�����������)�������������*(�
������ ���������� %*(�����,�()�������	���
&(��*�����4 �����������*( ���'����)���91+���)����	��
������������������	���� 5 '����1 
�������	��	%*(������3��	�	���,�(�����*(������'�	����(��'"����'���"��������-�'���'��)������
�(��+���)��������
������������������� ��	�������� 3 '����1 ���%*(�����)��)��%�'����)���91
+���)������-�'���'��)�����	�������� 4 '����1�����������*(&��!����� ��������1&(��*����
,�('/�)�����!��9	� '/�)���	-���	
� �* '/�)���'������
 '/�)�4�'����1 
 %���������!����!�����������������	�!#�2��������� '��	,�2��
������*�,	���� 
31-40 ;�����	�(���� 51.35 ����
���#��$��������22�)�
�(���� 89.18 ��'����91,	���
+���)���	!����,	���� 6-10 ;��� 11-15 ; ���4�(���������������-�'���'��)������
�(��+���)��������
������ �(���� 35.13 '��	������������
������*�,	����������� 20-30 ; �����	
�(���� 65.71 �
���#��$��������22�)�
�(���� 100 ��'����91,	���+���)���	!����
,	���� 1-5 ; ���4�(���������������-�'���'��)�������(��+���)��������
������ �(���� 31.42 
!���������'�������4���)�)�����	������
	��'3���2���'/�)�,	�(�	 �!# �������&(�����������
��
�����������-�'���'��)��� 
 ����4�(������'�	�(��'"����'������������
����<�
�����		�����*(�!���&��	��� 
12.21 ���		 ('��	��
�����	��)�=�	 2.14) ��	 16.62 ���		 ('��	��
�����	��)�=�	 1.45) 8���
�)�)�����	������
	��'3���2���'/�)��
������ . 001 ����������������������
��
����<�
�����		
�����*( 12.57 ('��	��
�����	��)�=�	 2.58) ������
	��'3���2���'/�)��
������ .001 ����4�(������'�	
���,�('"����'������������
'��'��	���+���)�/*�)(���!���&��	����(���� 49.25 ��	�(���� 
73.39 8����)�)�����	������
	��'3���2���'/�)��
������ . 001 ���������������������8����
'��'��	
���+���)�/*�)(���(���� 45.21 ������
	��'3���2���'/�)��
������ .001 
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 1. ���'���'������,�(�����*(������+���)�&��!�����������,�('"����'��!"��
>����	����%��!�����������	�56�	��������-�'���'��)����
�4��/*�)(�� ,	��%*(0���"�	�
��

���+���)�,	�����-�'���'��)�������(��+���)��������
������ 
 2. !�����>����	������������)����"��,	���!��������	3��	����,	���'�	
�(��'"����'�'���'���,�(!������
���+���)��
�/*�)(��,	�����-�'���'��)�������(��+���)����
����
������ ���,�('"����'�)���
�,�(,	��������	
� 4�(��� ���'�	�(��!������1!(����������
������ ���
��#	1 �*��"� ����'�)��1 4&���,�(����������,	�	�����	�"�	  
 3. ����
���'�	%*(0��,�(���&��	,	������������-��'�����������-����'��	���
,	�3��� ���������������-�?''���'��)����!����"����������-�?''������)�	����&��
���/���?''��� (midstream urine) �!"���������-�'���'��)����
�4��/*�)(�� 
 
�������������������������!"#��	 
 
 #��$����)��)��%���������!"��#��$�/�����+���)������������*�,	�����-�'���'��)���
����(��+���)��������
�������
�/*�)(�� 
 
 


