
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 



 77 

 
ภาคผนวก ก 
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ภาคผนวก ข 

 
การพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง 

 
เอกสารค าช้ีแจงแก่อาสาสมัครผู้เข้าร่วมโครงการค้นคว้าแบบอสิระ 

 
1.ข้อมูลโครงการค้นคว้าแบบอสิระ 
 
ช่ือโครงการค้นคว้าแบบอสิระ  ผลของโปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัวต่อความเครียด
           ในการดูแลของผูดู้แลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทในโรงพยาบาลนานอ้ย  
            จงัหวดัน่าน 
 
ช่ือผู้ศึกษา           นาง มะลิวลัย ์พวงจิตร   นกัศึกษาปริญญาโท 

              สาขาวชิาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช แผน ข  
              คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 

เรียน ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิยทุกท่าน 
 

ผูศึ้กษาขอเชิญท่านเขา้ร่วมโครงการคน้ควา้แบบอิสระ โดยผูศึ้กษาจะอธิบายให้ท่าน
ทราบพร้อมทั้งเปิดโอกาสให้ท่านอ่าน (หรือผูศึ้กษาอ่านให้ท่านทราบ) เก่ียวกบัขอ้มูลขา้งล่างก่อน 
หากท่านมีขอ้สงสัยใด ๆ เก่ียวกบัการศึกษาคร้ังน้ี รวมถึงสิทธิของท่าน กรุณาซกัถามจากผูศึ้กษาซ่ึง
จะเป็นผูท่ี้สามารถให้ความกระจ่างกบัท่านได ้ ผูศึ้กษามีความยินดีท่ีท่านไดส้ละเวลาในการอ่าน
ขอ้ความขา้งล่าง (หรือผูศึ้กษาไดอ่้านใหท้่านทราบ) ดงัต่อไปน้ี 

การศึกษาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความเครียดในการดูแลของ
ผูดู้แลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทท่ีบา้นระหว่างก่อนและหลงัได้รับโปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดย
ครอบครัว โดยศึกษาในผูดู้แลหลกัผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทท่ีมาพบแพทยห์รือรับยาแทนผู้ป่วยจิตเภท  ท่ี
งานสุขภาพจิต  โรงพยาบาลนานอ้ย จงัหวดัน่าน   ซ่ึงเป็นผูดู้แลผูป่้วยจิตเภทท่ีมีคะแนนความเครียด
จากการดูแลในระดบัปานกลาง จ านวน 15 ราย ท่านเป็นผูห้น่ึงท่ีไดรั้บการคดัเลือก  ในการเขา้ร่วม
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โปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัวเน่ืองจากท่านเป็นผูท่ี้มีบทบาทส าคญัในการดูแลผูท่ี้
เป็นโรคจิตเภท     การเขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ีไม่มีค่าตอบแทนส าหรับผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาและท่าน
จะไม่สูญเสียค่าใช้จ่ายรวมทั้งจะไม่ได้รับความเสียหายใดๆทั้งส้ิน  เน่ืองจากเป็นการเขา้ร่วมใน
โปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัว ซ่ึงประกอบด้วยการให้ความรู้และแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ในการดูแลผูป่้วยจิตเภทระหวา่งผูว้ิจยัและผูเ้ขา้ร่วมวิจยัเท่านั้น หากเกิดสถานการณ์ท่ี
ท่านตอ้งการความช่วยเหลือในดา้นการดูแลผูป่้วยจิตเภท ผูว้จิยัจะใหค้  าปรึกษา หรือส่งต่อเพื่อรับ 

การดูแลช่วยเหลือท่ีเหมาะสมจากทีมการรักษาต่อไป กรณีท่ีตอ้งส่งผูป่้วยจิตเภทเขา้
รักษาต่อในโรงพยาบาล ระหวา่งจะไม่รับท่านเขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ี หากท่านไดรั้บทราบแนวทาง
ปฏิบติั   ในขณะเขา้ร่วมการศึกษาและตกลงท่ีจะเขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ี  ท่านจะไดรั้บการลงลายมือ
ช่ือในเอกสารแสดงการยินยอมเขา้ร่วมโครงการคน้ควา้อิสระคร้ังน้ี จากนั้นผูศึ้กษาจะให้ท่านเขา้
กลุ่มโดยมีการด าเนินกิจกรรมดงัน้ี  ขอให้ท่านตอบแบบสอบถาม เก่ียวกบัขอ้มูลส่วนบุคคลจ านวน 
9 ขอ้ และแบบความเครียดจากการดูแลผูป่้วยจิตเวชท่ีบา้น ท่ีประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 22 ขอ้ใชเ้วลา
ประมาณ 15 – 20 นาที  ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มตามโปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัว 
ซ่ึงผูว้ิจยัจะมีการจดักิจกรรมอย่างต่อเน่ืองจ านวน 6 คร้ัง อยา่งต่อเน่ืองสัปดาห์ละ 1 คร้ัง  คร้ังละ
ประมาณ 2 ชัว่โมง 

ขา้พเจ้าขอรับรองว่าขอ้มูลท่ีได้จะเก็บเป็นความลบั การน าขอ้มูลไปเสนอหรือพิมพ์
เผยแพร่จะท าในภาพรวมของผลการศึกษาเท่านั้น การเขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ีเป็นไปด้วยความ
สมคัรใจ ถา้หากท่านเขา้ร่วมการศึกษาแลว้มีความจ าเป็นท่ีไม่สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมจนครบได้
ท่านสามารถท่ีจะถอนตวัไม่เขา้ร่วมการศึกษาไดต้ลอดเวลา โดยท่ีท่านจะไม่สูญเสียประโยชน์ใดๆท่ี
ท่านควรได้รับและสิทธิประโยชน์อ่ืนๆอนัจะเกิดจากผลการวิจยัให้เป็นไปตามระเบียบขอ้บงัคบั
ของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่    ผูศึ้กษาจะเก็บรักษาขอ้มูลส่วนตวัของท่านเป็นความลบัและด าเนินการ
อย่างรัดกุม  ปลอดภัยจะไม่มีการอ้างอิงถึงท่านโดยใช้ช่ือของท่านในรายงานใดๆท่ีเก่ียวกับ
การศึกษาคร้ังน้ี  ขอ้มูลทั้งหมดท่ีเก่ียวกบัท่านจะถูกท าลายเม่ือส้ินสุดโครงการศึกษา ท่านมีสิทธิตาม
กฎหมายท่ีจะเขา้ถึงขอ้มูลส่วนตวัของท่าน ถา้ท่านตอ้งการใช้สิทธ์ิดงักล่าวกรุณาแจง้ให้ผูศึ้กษา
ทราบ 

กรณีท่ีผูถู้กวิจยัมีค  าถามเก่ียวกบัการศึกษาคร้ังน้ีสามารถติดต่อกบัผูศึ้กษาคือ นางมะลิ
วลัย์ พวงจิตร ได้ท่ีโรงพยาบาลนาน้อย  ต าบลศรีษะเกษ อ าเภอนาน้อย  จงัหวดัน่าน หมายเลข
โทรศพัท ์054-789089 ต่อ 114 หรือโทรศพัท ์086-1808100 หรือติดต่อ รศ.ดร.ภทัราภรณ์ ทุ่งปันค า  
อาจารยท่ี์ปรึกษาการคน้ควา้แบบอิสระ ภาควิชาการพยาบาลจิตเวชมหาวิทยาลยัเชียงใหม่หมายเลข
โทรศพัท์ 053-945033 (ในเวลาราชการ) หรือหากท่านมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัสิทธิของผูถู้กวิจยัท่าน
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สามารถติดต่อไดท่ี้ ศาสตราจารยเ์กียรติคุณ ดร.วิจิตร  ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรม
การวจิยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท ์053-945049 (ในเวลาราชการ) 
 

     ลงช่ือ .........................................ผูใ้หข้อ้มูล 
                (นางมะลิวลัย ์พวงจิตร) 

วนัท่ี.......เดือน.......................พ.ศ.2552 
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2. เอกสารแสดงการยนิยอมเข้าร่วมโครงการแบบอสิระ 
 

    ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว.................................................................................................. 
ขอใหค้วามยนิยอมของตนเองในการเป็นอาสาสมคัรในโครงการคน้ควา้แบบอิสระ    ซ่ึงผูศึ้กษาได้
อธิบายให้แก่ขา้พเจา้  เก่ียวกบัการศึกษาคร้ังน้ีแลว้จนเขา้ใจและผูศึ้กษามีความยินดีท่ีจะให้ค  าตอบ
ต่อค าถาม  เก่ียวกบัการศึกษาทุกประการท่ีขา้พเจา้อาจจะมีไดต้ลอดระยะเวลาการเขา้ร่วมการศึกษา
คร้ังน้ี  

 
 
ลงนาม............................... (ผูย้นิยอม) 

                                                                                           (....................................) 
                                                                                            ลงนาม.................................... (ผูศึ้กษา) 

                                                                                           (นางมะลิวลัย ์พวงจิตร) 
                                                                                           ลงนาม..................................  (พยาน) 

                                                                                            (....................................) 
                                                                                            วนัท่ี............................... 
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ภาคผนวก ค 

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล 

 
แบบสอบถาม 

 
เร่ือง 

ความเครียดในการดูแลผู้ป่วยโรคจิตเภท 
 
ส่วนที ่1  ข้อมูลส่วนบุคคล  
 

ค ำช้ีแจง   โปรดพิจารณาขอ้ความ และเลือกค าตอบโดยท ากรุณาเคร่ืองหมาย ถูก ( ) ลงใน 
ช่องวา่งหนา้ขอ้ความท่ีท่านตอ้งการและเติมค าลงในช่องวา่งท่ีเก่ียวกบัตวัท่านให้ตรงตามความเป็น
จริง  
 

1. ปัจจุบนัท่านอายุ…………ปี  
2. เพศ              
   (  ) ชาย           (  ) หญิง            

              3.   ศาสนา 
  (  ) พุทธ    (  ) คริสต ์
  (  ) อิสลาม   (  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ…………… 

4. สถานภาพสมรส 
  (  ) โสด    (  ) คู่ 
  (  ) แยกกนัอยู ่   (  ) หมา้ย    

(  ) หยา่ 
5.    ระดบัการศึกษา  
 (  ) ไม่ไดรั้บการศึกษา  (  ) ประกาศนียบตัรวชิาชีพ/อนุปริญญา 

  (  ) ประถมศึกษา   (  ) ปริญญาตรี   
(  ) มธัยมศึกษา   (  ) สูงกวา่ปริญญาตรี    
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6. อาชีพในปัจจุบนั 
(  ) ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ  (  ) คา้ขาย  
(  ) รับจา้ง   (  ) เกษตรกร 
(  ) รับราชการ   (  ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………………….. 

7. รายไดข้องท่านเพียงพอกบัรายจ่ายหรือไม่ 
 (  ) เพียงพอ    (  ) ไม่เพียงพอ 
8. ระยะเวลาในการช่วยเหลือผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท………………..ปี……………..เดือน 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล ของผู้ทีเ่ป็นโรคจิตเภท 
 

1. เพศ   (  ) ชาย   (  ) หญิง 
2. อาย…ุ…………………………..ปี 
3. บทบาทในครอบครัวของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท 
 (  ) หวัหนา้ครอบครัว   (  ) สมาชิกในครอบครัว 
 (  ) ผูอ้าศยั 
4. อาชีพก่อนป่วย……………………. 
5. อาชีพหลงัป่วย……………………. 
6. รายไดข้องผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทเดือนละ……………..บาท 
7. ระยะเวลาในการเจบ็ป่วย…………………..ปี…………………..เดือน 
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ส่วนที ่2      แบบสอบถามความเครียด 
ค าช้ีแจง      แบบสอบถามน้ีประกอบด้วยขอ้ค าถาม 22 ขอ้กรุณาอ่านขอ้ความในแต่ละขอ้ แล้ว
พิจารณาเลือกขอ้ความท่ีตรงกบัความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด เม่ือท่านเผชิญกบัสถานการณ์ตาม 
ขอ้ 1 - 22  ท่านมีความรู้สึกเครียดมากนอ้ยเพียงใด ในหน่ึงเดือนท่ีผา่นมา โดยท าเคร่ืองหมาย / ลง
ในช่องท่ีตรงกบัความรู้สึกของท่านเพียงค าตอบเดียว 
 
 ไม่รู้สึกเลย หมายถึง  ท่านไม่รู้สึกเครียดเลยกบัสถานการณ์นั้น 
 เล็กนอ้ย  หมายถึง  ท่านมีความรู้สึกเครียดเล็กนอ้ยกบัสถานการณ์นั้น 
 ปานกลาง หมายถึง  ท่านมีความรู้สึกเครียดปานกลางกบัสถานการณ์นั้น 
 มาก  หมายถึง  ท่านมีความรู้สึกเครียดมากกบัสถานการณ์นั้น 
 มากท่ีสุด หมายถึง  ท่านมีความรู้สึกเครียดมากท่ีสุดกบัสถานการณ์นั้น 
 

 
สถานการณ์ 

ไม่มี
สถานการณ์

นั้น 

ท่านรู้สึกเครียดระดบัใด 
ไม่
รู้สึก 

เล็ก 
นอ้ย 

ปาน
กลาง 

มาก มาก
ท่ีสุด 

1.สมาชิกในครอบครัวอายและรังเกียจ 
ผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท 

      

2.เพื่อนบา้นหรือคนในชุมชนรังเกียจ 
ผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท 

      

3. อนาคตของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทหากท่าน
เสียชีวติไป 

      

4. ผูอ่ื้นไม่เขา้ใจพฤติกรรมของผูท่ี้เป็นโรค
จิตเภท 

      

5. การควบคุมดา้นอารมณ์ตนเองเพื่อใหมี้
การแสดงออกทางอารมณ์และพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมต่อผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท 

      

6. การส่ือสารเพื่อใหผู้ท่ี้เป็นโรคจิตเภท
เขา้ใจและปฏิบติัตาม 

      

7. การแสวงหาความรู้ หรือแหล่งช่วยเหลือ
ในการดูแลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท 
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สถานการณ์ 

ไม่มี
สถานการ
ณ์นั้น 

ท่านรู้สึกเครียดระดบัใด 
ไม่
รู้สึก 

เล็ก 
นอ้ย 

ปาน
กลาง 

มาก มาก
ท่ีสุ
ด 

8. การไม่มีเวลาสังสรรค ์หรือร่วมกิจกรรม
ในชุมชน 

      

9. การดูแลค่าใชจ่้ายในการดูแลผูท่ี้เป็น
โรคจิตเภท 

      

10. การจดัส่ิงแวดลอ้มใหป้ลอดภยั       
11. สมาชิกในครอบครัวและท่านมีความ
ขดัแยง้เก่ียวกบัการดูแลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท 

      

12. การด าเนินโรคของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท
ซ่ึงไม่หายขาดเป็นปกติ 

      

13. การท่ีไม่สามารถคาดเดาพฤติกรรม
หรืออาการของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท 

      

14. การท่ีตอ้งสังเกตอาการผูท่ี้เป็น 
โรคจิตเภทอยา่งใกลชิ้ด 

      

15. การดูแลเร่ืองการกินยาของผูท่ี้เป็น 
โรคจิตเภท 

      

16. การจดัการกบัอาการขา้งเคียงท่ีไม่พึง
ประสงคจ์ากการใชย้าของผูท่ี้เป็น 
โรคจิตเภท 

      

17. การจดัการกบัพฤติกรรมท่ีเป็นอนัตราย
ต่อผูอ่ื้นของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท 

      

18. แผนการรักษาของทีมให้การรักษา       
19. การส่ือสารเพื่อประคบัประคองจิตใจ
ของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท 

      

20. การดูแลดา้นกิจวตัรประจ าวนัของผูท่ี้
เป็นโรคจิตเภท เช่น ความสะอาดของ
ร่างกาย การรับประทานอาหาร การขบัถ่าย 
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สถานการณ์ 
ไม่มี

สถานการณ์
นั้น 

ท่านรู้สึกเครียดระดบัใด 
ไม่
รู้สึก 

เล็ก 
นอ้ย 

ปาน
กลาง 

มาก มาก
ท่ีสุด 

21. การดูแลดา้นทกัษะทางสังคมของผูท่ี้
เป็นโรคจิตเภท เช่น การส่ือสารกบัผูอ่ื้น 
การแสดงพฤติกรรมกบัผูอ่ื้น 

      

22. การดูแลดา้นอาชีพ การท างานบา้น 
หรือ การท ากิจกรรมต่างๆของผูท่ี้เป็นโรค
จิตเภท 
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ภาคผนวก ง 

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการด าเนินการศึกษา 

 
โปรแกรมการดูแลผู้ป่วยจิตเวชโดยครอบครัว 

 
รูปแบบการดูแลผู้ป่วยจิตเวชโดยครอบครัว 
 
  การดูแลผู ้ป่วยจิตเวชท่ีบ้าน โดยมีผู ้ดูแลเป็นผู ้ช่วยเหลือประคับประคองซ่ึงนับเป็น
กระบวนการส าคญัในการดูแลผูป่้วยจิตเวช ท่ีจะส่งเสริมให้ผูดู้แลมีทกัษะในการดูแลผูป่้วยซ่ึง
สามารถดูแลผูป่้วยไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและผูป่้วยสามารถดูแลตนเองได้ สามารถใชชี้วิตร่วมกบั
ผูอ่ื้นในชุมชนไดอ้ยา่งปกติสุข ดงันั้นนั้นการสร้างรูปแบบการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัวเป็น
การผสมผสานแนวคิดต่างๆท่ีเก่ียวข้องมาประยุกต์เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู ้ป่วย จึง
จ าเป็นตอ้งกล่าวถึงแนวคิดในการดูแลผูป่้วย ความรู้เร่ืองยา การบริหารยา ทกัษะต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง ผู ้
ศึกษาด าเนินการตามโปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัว ซ่ึงมีแผนการสอน 6 คร้ัง ใชเ้วลา
คร้ังละ 2  ชัว่โมง สัปดาห์ละ 1 คร้ัง รวม 6 สัปดาห์ โดยแต่ละคร้ัง มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 
 คร้ังท่ี  1  ความรู้เก่ียวกบัแนวคิดการดูแลผูป่้วยจิตเวชท่ีบา้น 
 คร้ังท่ี  2 ความรู้เก่ียวกบัโรคจิตเวช อาการและอาการแสดงต่างๆ 
 คร้ังท่ี  3  ความรู้เก่ียวกบัยาและการรักษาอ่ืนๆท่ีใชรั้กษาโรคจิตเวช 
 คร้ังท่ี  4  ทกัษะท่ีจ าเป็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวติประจ าวนัร่วมกนัระหวา่งผูป่้วยและ
    ผูดู้แล 
 คร้ังท่ี  5 ทกัษะท่ีเก่ียวกบัการดูแลดา้นอาการท่ีไม่พึงประสงค ์
 คร้ังท่ี  6   ทกัษะเก่ียวกบัการบริหารยา 
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แผนการด าเนินกจิกรรมกลุ่มตามโปรแกรมการดูแลผู้ป่วยจิตเวชโดยครอบครัว 
กจิกรรมกลุ่มคร้ังที ่ 1  ความรู้เกีย่วกบัแนวคิดการดูแลผู้ป่วยจิตเวชทีบ้่าน 

 
วตัถุประสงค์ 
  1.ทราบระดบัความเครียดจากการดูแลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทท่ีบา้นของผูดู้แล   
  2. เปรียบเทียบคะแนนความเครียดจากการดูแลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทท่ีบา้นของผูดู้แล
ก่อน/หลงัการ ฝึกโปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัว 
  3. ทราบช่วงเวลาของกระบวนการดูแลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทท่ีบา้นของผูดู้แลก่อนเร่ิม
โปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัว 
  4. ผูดู้แลเขา้ใจความส าคญัของตนเองในการพฒันาทกัษะการดูแลเพื่อใหก้ารดูแล
อยูใ่นช่วงการด าเนินชีวติตามปกติใหย้าวนานท่ีสุด 
 

วตัถุประสงค์/เวลา 
 

ขั้นตอน/กจิกรรม ส่ือ/อุปกรณ์ ประเมินผล 
 

(เวลา 13.00-13.30น.) 
1.ทราบระดบั
ความเครียดจากการดูแล
ผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทท่ีบา้น
ของผูดู้แล   
 
 
 
 
2. เปรียบเทียบคะแนน
ความเครียดจากการดูแล
ผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทท่ีบา้น
ของผูดู้แลก่อน/หลงัการ 
ฝึกโปรแกรม 
(เวลา 13.30-13-45น.) 
………………………… 

-ขั้นตอนท่ี 1 ผูศึ้กษา
แนะน าตวั ช้ีแจง
วตัถุประสงค ์ขั้นตอน
โปรแกรมฯ (ใชเ้วลา
ประมาณ 15-20นาที) 
-ขั้นตอนท่ี 2 เร่ิม
ด าเนินกิจกรรมตามใบ
งานท่ี 1.1 ใหผู้ดู้แล
ประเมินความเครียด
จากการดูแลผูท่ี้เป็น
โรคจิตเภทท่ีบา้นของ
ผูดู้แล ก่อนเร่ิม
โปรแกรมฝึก(วดัการ
ปฏิบติัเดิม) (ใชเ้วลา
ประมาณ 20-25 นาที 
……………………… 

 
 
-โปสเตอร์ขั้นตอน
โปรแกรมฯ 
 
-ใบงานท่ี 1.1 แบบ
ประเมินความเครียด
จากการดูแล 
 -ดินสอ ยางลบ  
 
 
 
 
 
 
…………………… 

ใชเ้วลาในขั้นตอนท่ี 1 
10 นาที 
 
 
 
ใชเ้วลาขั้นตอนท่ี 2  
20 นาที  
 
 
 
 
 
 
 
 
……………………… 
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ใบความรู้คร้ังที ่1  
 

ความรู้เกีย่วกบัแนวคิดการดูแลผู้ป่วยจิตเวชทีบ้่าน 
 

ความหมาย 

การดูแลผู้ป่วยจิตเวชทีบ้่านโดยครอบครัว หมายถึง การดูแลผู้ป่วยจิตเวชในการท ากจิกรรมต่างๆ 
โดยอาศัยผู้ดูแลทีเ่ป็นสมาชิกในครอบครัว ซ่ึงบุคคลน้ันๆไม่ได้รับค่าตอบแทนใดๆ 

ความส าคัญ 

 นโยบายรัฐบาล “สร้างน าซ่อม” 
 การดูแลแบบผูดู้แลมีส่วนร่วม 

กจิกรรมการดูแล 

กิจกรรมการดูแลแบ่งเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่  
1)   การดูแลดา้นการด าเนินชีวติตามปกติ  
2)   การดูแลดา้นอาการท่ีเกิดจากโรค  
3)   …………………………………. 

กระบวนการดูแล 

1)   การดูแลในช่วงวกิฤติหรือฉุกเฉิน 
2)   การดูแลในช่วงขอความช่วยเหลือ  
3)   ………………………………… 

ทกัษะการดูแล 

 1)   ทกัษะการประเมินสังเกตอาการ  
2)   ทกัษะการเตือน  
…………………………………..  
………………………………..... 
………………………………..... 
13)  ทกัษะการจดัการการถูกประทบัตรา/ การถูกรังเกียจ  
14)  ทกัษะการป้องกนัตนเองอยา่งมีประสิทธิภาพ       



 90 

ใบงานคร้ังที ่  1 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กจิกรรมกลุ่มคร้ังที ่2 (สัปดาห์ที ่2) 
ความรู้เกีย่วกบัโรคจิตเวช อาการและอาการแสดงต่างๆ 

ใบงาน ที ่1.1   :   การประเมินความเครียดจากการดูแลผู้ป่วยจิตเวชทีบ้่านของผู้ดูแล 

วตัถุประสงค์       1. ทราบระดบัความเครียดจากการดูแลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทท่ีบา้นของผูดู้แล                                                                                                                                                                      

                            2. เปรียบเทียบคะแนนความเครียดจากการดูแลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทท่ีบา้นของผูดู้แล  
      ก่อน/หลงัการ ฝึกโปรแกรม 
 
กจิกรรม             1.ใหผู้ดู้แลประเมินความเครียดจากการดูแลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทท่ีบา้นของตนเอง 
     ก่อนเร่ิมโปรแกรมฝึก  (วดัการปฏิบติัเดิม)  

              2. เม่ือฝึกปฏิบติัครบทุกทกัษะ …………………………………………………. 
 

ใบงานที ่1.2     :    การวเิคราะห์กระบวนการดูแลผู้ป่วยจิตเวชทีบ้่านของผู้ดูแล 

 
วตัถุประสงค์      1.ทราบช่วงเวลาของกระบวนการดูแลผูป่้วยจิตเวชท่ีบา้นของผูดู้แล 

ก่อนเร่ิมโปรแกรมฝึกทกัษะ 
2 ผูดู้แลเขา้ใจความส าคญัของตนเองในการพฒันาทกัษะการดูแลเพื่อใหก้าร 
ดูแลอยูใ่นช่วงการด าเนินชีวิตตามปกติใหย้าวนานท่ีสุด 

 
กจิกรรม             1.ใหผู้ดู้แลวิเคราะห์วา่ส่วนใหญ่การดูแลผูป่้วยจิตเวชท่ีบา้นของตนเอง 

อยูใ่นช่วงใด 
2. ใหผู้ดู้แลร่วมอภิปรายเร่ืองการดูแลผูป่้วยโรคจิตเวชท่ีบา้นในประเด็น 
ความหมาย   กิจกรรมการดูแล  ……………………………………………. 
……………………………………………………………………………… 
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กจิกรรมกลุ่มคร้ังที ่ 2  ความรู้เกีย่วกบัโรคทางจิตเวช อาการ และอาการแสดง 
 
วตัถุประสงค์  1. ผูดู้แลสามารถแยกแยะความแตกต่างระหวา่งคนปกติกบัผูป่้วยจิตเวชได ้ 
   2.  ผูดู้แลสามารถบอกอาการทางจิตเวชของผูป่้วยท่ีตนเองดูแลได ้
วตัถุประสงค์/เวลา ขั้นตอน/กจิกรรม ส่ือ/อุปกรณ์ ประเมินผล 

(เวลา 13.00-13.25น.) 
1.สร้างสัมพนัธภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.ผูดู้แลสามารถ
แยกแยะความ
แตกต่างระหวา่งคน
ปกติกบัผูป่้วยจิตเวช
ได ้ 
(เวลา 13.25-13-35
น.) 
 
 
 
…………………... 

-ขั้นตอนท่ี 1  ผูศึ้กษากล่าวทกัทายและ
ทบทวนกิจกรรมคร้ังท่ี 1 และช้ีแจง
วตัถุประสงคใ์นการท ากิจกรรมคร้ังน้ี (ใช้
เวลาประมาณ 15-20นาที) 
-ขั้นตอนท่ี 2 เร่ิมด าเนินกิจกรรมตามใบ
งาน 
1. ผูศึ้กษากล่าวทักทาย และถามค าถาม
ผูดู้แลดังต่อไปน้ี “หากคุณเห็นพยาบาล 
ใส่ถุงเทา้กลบัดา้น คุณคิดว่าพยาบาลเป็น
บา้หรือไม่” (รอค าตอบ) และหากญาติของ
คุณใส่ถุงเทา้กลบัดา้นเช่นกนั คุณคิดวา่เขา
ปกติหรือไม่ (ใชเ้วลาประมาณ 5-10นาที)  
2. ให้ผูดู้แลร่วมอภิปรายค าตอบท่ีแตกต่าง
ช้ีประเด็นใหเ้ห็นความแตกต่างระหวา่งคน
ปกติ กบัคนท่ีเป็นโรคจิต โดยคนปกติจะ
ท าอะไรมีเหตุผล (พยาบาลมีแผลฟกช ้ าท่ี
อุง้เทา้ จึงใส่ถุงเทา้กลบัดา้นเพราะไม่อยาก
ไปเหยียบตะเข็บถุงเท้า  ซ่ึงจะท าให้มี
อาการเจ็บเท้าเพิ่ม) คิดแล้วท าท าแล้วคิด
แต่คนโรคจิตจะท าแต่ไม่ คิดหรือไม่ มี
เหตุผลท่ีอยู่ในบรรทัดฐานของสังคม 
หรือไม่รู้ตวั 
……………………………………… 

 
 

 
 
 
-ใบงานท่ี 2.1แบบ
ส ารวจ อาการจิตเวช
ของผูป่้วย 
-ดินสอ ยางลบ 
บอร์ด 
-กระดาษโปสเตอร์ 
ส าหรับการน าเสนอ
และการอภิปราย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…………………… 

ใชเ้วลาใน
ขั้นตอนท่ี 1 
10นาที 
 
 
 
ใชเ้วลา 
ขั้นตอนท่ี 2 
ขอ้ท่ี 1 15
นาที 
 
 
 
-ใชเ้วลา
ขั้นตอนท่ี 2 
ขอ้ท่ี 2  20 
นาที 
 
 
 
 
 
……………. 
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ใบงาน ที ่2.1  : การส ารวจอาการทางจิตเวชของผู้ป่วย 
 
วตัถุประสงค์  
                       1. ผูดู้แลสามารถแยกแยะความแตกต่างระหวา่งคนปกติกบัผูป่้วยจิตเวชได ้ 
                       2. ผูดู้แลสามารถบอกอาการทางจิตเวชของผูป่้วยท่ีตนเองดูแลได้ 
กจิกรรม  

        1. พยาบาลกล่าวทกัทาย และถามค าถามผูดู้แลดงัต่อไปน้ี “หากคุณเห็นพยาบาล ใส่ถุง 
เทา้กลบัดา้น คุณคิดว่าพยาบาลเป็นบา้หรือไม่” (รอค าตอบ)  และหากญาติของคุณใส่ถุงเทา้กลบัดา้น
เช่นกนั คุณคิดวา่เขาปกติหรือไม่? 

        2. ใหผู้ดู้แลร่วมอภิปรายค าตอบท่ีแตกต่างช้ีประเด็นให้เห็นความแตกต่างระหวา่งคนปกติ 
กบัคนท่ีเป็นโรคจิต โดยคนปกติจะท าอะไรมีเหตุผล (พยาบาลมีแผลฟกช ้ าท่ีอุง้เทา้ จึงใส่ถุงเทา้กลบั
ดา้นเพราะไม่อยากไปเหยียบตะเข็บถุงเทา้ ซ่ึงจะท าให้มีอาการเจ็บเทา้เพิ่ม)  คิดแลว้ท า  ท าแลว้คิดแต่
คนโรคจิตจะท าแต่ไม่คิดหรือไม่มีเหตุผลท่ีอยูใ่นบรรทดัฐานของสังคม หรือไม่รู้ตวั 
…………………………………………………………………………………………………………..                     
…………………………………………………………………………………………………………..       
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แบบส ารวจอาการผู้ป่วยจิตเวช 
 

อาการ อดีต 
 (ก่อนหน่ึงเดือนทีผ่่านมา) 

 

ปัจจุบัน  
(ภายในเดือนนี้) 

อาการทางบวกหูแวว่     
หลงผดิ     
อาการทางลบอารมณ์ราบเรียบ     
ไม่มีแรงจูงใจในการท างาน     
ไม่ยนิดียนิร้าย     
ไม่มีความรู้สึกเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น     
ปัญหาทางดา้นอารมณ์วติกกงัวล     
อารมณ์ข้ึนๆลงๆ     
กา้วร้าวไม่เป็นมิตรหรือระแวงสงสัย     
ซึมเศร้า     
มีความคิดอยากฆ่าตวัตาย     
ปัญหาทางดา้นความคิด  
มีปัญหาในการใส่ใจ หรือไม่มีสมาธิ 

    

………………………………………     
……………………………………….     
……………………………………….     
……………………………………….     
……………………………………….     
………………………………………     
………………………………………     
………………………………………     
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ใบความรู้ คร้ังที ่2 
ความรู้เกีย่วกบัโรคจิตเวช อาการและอาการแสดงต่างๆ 

ความหมาย 

ผู้ป่วยจิตเวช  คือ ผูท่ี้มีปัญหาทางดา้นความคิด อารมณ์ พฤติกรรมซ่ึงลกัษณะอาการจะ
แตกต่างกนัออกไปตามลกัษณะเฉพาะของแต่ละโรค ……………………………………………. 

 ปัญหาทีพ่บบ่อยในผู้ป่วยจิตเวช คือ การพร่องในการท าหนา้ท่ีทางสังคม ความสามารถใน
การดูแลตนเอง และการแยกแยะความเป็นจริง ซ่ึงยาจะช่วยใหอ้าการดีข้ึน ………………………. 
ความเช่ือผดิๆเกีย่วกบัโรคจิตเวช 

1. ผูป่้วยจิตเวชมีหลายบุคลิกภาพ 
2. ผูป่้วยจิตเวชเป็นผูท่ี้กา้วร้าว 
3. ………………………………. 
 

สาเหตุ 
 1.ปัจจยัดา้น ชีวภาพ: สารเคมีในสมองไม่สมดุล 
 2.ปัจจยัดา้นกรรมพนัธ์ุ : ฝาแฝด พี่นอ้ง พ่อแม่-ลูก 
 3………………………………………………….. 

 
อาการทีส่ าคัญ 
 1. อาการทางบวก คืออาการท่ีผูป่้วยมีการรับรู้มากกวา่คนปกติทัว่ไป 
 2.อาการทางลบคือ อาการท่ีผูป่้วยมีการรับรู้นอ้ยกวา่คนปกติทัว่ไป 
 …………………………………………………………………… 
 …………………………………………………………………… 
 5.ปัญหาทางพฤติกรรม คืออาการท่ีผูป่้วยไม่อยูน่ิ่ง หรืออยูใ่นท่าเดิมนานๆ บางคร้ังมาพูด 
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กจิกรรมกลุ่มคร้ังที ่3 ความรู้เกีย่วกบัยา รวมทั้งการรักษาอื่น ๆทีใ่ช้ในการรักษาผู้ป่วยจิตเวช 
 

วตัถุประสงค์ ผูดู้แลมีความรู้ ความเขา้ใจเร่ืองกระบวนการรักษาพยาบาล 
 

วตัถุประสงค์/เวลา ขั้นตอน/กจิกรรม ส่ือ/อุปกรณ์ ประเมินผล 
 

(เวลา 13.00-13.55น.) 
1.สร้างสัมพนัธภาพ 
 
 
 
 
 
 
2.ผูดู้แลมีความรู้ 
ความเขา้ใจเร่ือง
กระบวนการ
รักษาพยาบาล 
(เวลา 14.00-15.00น.) 
 
 
 
 
……………………. 
……………………. 
……………………. 

 
-ขั้นตอนท่ี 1 ทกัทายและทบทวนกิจกรรม
คร้ังท่ี  2 และ ช้ีแจงวตัถุประสงคใ์นการท า
กิจกรรมคร้ังน้ี(ใชเ้วลาประมาณ 10-15 นาที) 
 
 
 
 
-ขั้นตอนท่ี 2   เร่ิมด าเนินกิจกรรมตามใบงาน 
1.ใหผู้ดู้แลบอกกระบวนการรักษาพยาบาลท่ี
ผูป่้วยของตนเองไดรั้บ (ใชเ้วลาประมาณ 10-
15นาที) 
 
2.ให้ผูดู้แลอภิปรายความส าคญัของการดูแล
รักษาแต่ละอย่างส่งผลต่อผูป่้วยของตนเอง
อยา่งไร (ใชเ้วลาประมาณ 20-25 นาที) 
 
……………………………………………. 
……………………………………………
…………………………………………… 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
-ดินสอ 
ยางลบ  
-บอร์ด 
ส าหรับการ
น าเสนอและ
การอภิปราย 
 
 
 
……………
……………
……………. 
 

 
-ใชเ้วลาใน
ขั้นตอนท่ี1 
15 นาที 
 
 
 
 
-ใชเ้วลา
ขั้นตอนท่ี 2      
ขอ้ท่ี 1 15 
นาที 
 
-ใชเ้วลา
ขั้นตอนท่ี 2   
ขอ้ท่ี 2 25 
นาที 
……………. 
……………
……………. 
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ใบความรู้คร้ังที ่3 
 

ความรู้ เกีย่วกบัยา รวมทั้งการรักษาอืน่ ทีใ่ช้ในการดูแลรักษาผู้ป่วยจิตเวช 
 
 

การรักษาโรคทางจิตเวชในปัจจุบนัแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ซ่ึงบางคร้ังจิตแพทย ์อาจตอ้ง
ใชร่้วมกนั เพื่อประโยชน์สูงสุดแก่ผูป่้วย 
 1 .การรักษาด้วยยา ผูดู้แลตอ้งคอยดูแล ใหผู้ป่้วยไดรั้บประทานยาตรงตามชนิด ขนาดและ
เวลาตามท่ีแพทยก์ าหนด 

 2. การรักษาด้วยไฟฟ้า จะกระท าในผูป่้วยท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล และเป็นผูท่ี้มี
อาการรุนแรง ซ่ึงรักษาดว้ยยาแลว้ไม่ไดผ้ล 
 3  การบ าบัดทางจิต  การบ าบดัทางจิตเป็นการช่วยเหลือผูป่้วยใหมี้ความเขา้ใจในตนเอง 
……………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………….....                
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ใบงานที ่3.1   :  กระบวนการรักษาพยาบาล 
 
วตัถุประสงค์  :  ผูดู้แลมีความรู้ความเขา้ใจเร่ืองกระบวนการรักษาพยาบาล 
 
กจิกรรม         1.ใหผู้ดู้แลบอกกระบวนการรักษาพยาบาลท่ีผูป่้วยของตนเองไดรั้บ 
          2. ใหผู้ดู้แลอภิปรายความส าคญัของการดูแลรักษาแต่ละอยา่งส่งผลต่อผูป่้วย 

            ของตนเองอยา่งไร 
          3. ใหผู้ดู้แลเขียนช่ือยาของผูป่้วย จ านวน วนัเวลาท่ีเร่ิม……………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
 

ช่ือยา 
วนั เดือน 
ปี ขนาด วตัถุประสงค์ 

วนัท่ีปรับเปล่ียน
ยา เหตุผล 

  
 

    

  
 

    

  
 

    

 
          4. ใหผู้ดู้แลอภิปรายเก่ียวกบัยาท่ี……………………………………………………. 
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กจิกรรมกลุ่มคร้ังที ่4 
ทกัษะทีจ่ าเป็นทีเ่กีย่วข้องกบัการด าเนินชีวติประจ าวนัร่วมกนัระหว่างผู้ป่วยและผู้ดูแล 

 
วตัถุประสงค์ : ผูดู้แลมีความเขา้ใจในทกัษะในการด าเนินชีวติประจ าวนัร่วมกนั 
 และสามารถเลือกใชท้กัษะดงักล่าวไดอ้ยา่งเหมาะสมตามสถานการณ์อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 

 
วตัถุประสงค/์เวลา 

 

 
ขั้นตอน/กิจกรรม 

 
ส่ือ/อุปกรณ์ 

 
ประเมินผล 

(เวลา13.00-15.00น.) 
1.สร้างสัมพนัธภาพ 
 
 
2.ผูดู้แลมีความเขา้ใจ
ในทกัษะในการ
ด าเนินชีวติประจ าวนั
ร่วมกนั 
 และสามารถเลือกใช้
ทกัษะดงักล่าวได้
อยา่งเหมาะสมตาม
สถานการณ์อยา่งมี
ประสิทธิภาพ 
 
 
 
 
……………………...
……………………... 

 
-ขั้นตอนท่ี1ทกัทายและทบทวนกิจกรรม
คร้ังท่ี  3 และ ช้ีแจงวตัถุประสงคใ์นการท า
กิจกรรมคร้ังน้ี (ใชเ้วลาประมาณ 10-15 
นาที) 
 
-ขั้นตอนท่ี 2 เร่ิมด าเนินกิจกรรมตามใบ
งาน 
1. ใหผู้ดู้แล เลือกอธิบายทกัษะแต่ละทกัษะ
วา่หมายถึงอะไร ใชใ้นสถานการณ์ใดบา้ง 
(ใชเ้วลาประมาณ 20-30 นาที) 
 
2. จบัคู่กับคนข้างๆให้ฝึกการท าบทบาท
สมมุติเป็นผูดู้แลและผูป่้วยแล้วฝึกทกัษะ 
ต่างๆ เช่น 
2.1 ทักษะการเตือนให้ผู ้ป่วยท ากิจว ัตร
ประ จ า ว ัน ใน เ ร่ื อ ง อ าบน ้ า แ ปร ง ฟั น            
……………………………………………
…………………………………………… 
 

 
 
 
 
 
 
ใบงานท่ี 4  :  
ทกัษะท่ีจ าเป็นท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการ
ด าเนิน
ชีวติประจ าวนั
ร่วมกนั 
-ดินสอ ยางลบ 
 -บอร์ด ส าหรับ
การน าเสนอและ
การอภิปราย 
 
…………………
………………… 
 

 
-ใชเ้วลา
ขั้นตอนท่ี 1 
=15 นาที 
 
 
-ใชเ้วลา
ขั้นตอนท่ี 2     
ขอ้ท่ี 1 = 45 
นาที 
 
-ใชเ้วลา
ขั้นตอนท่ี 2    
ขอ้ท่ี 2 = 50 
นาที 
 
 
……………
…………….. 
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ใบความรู้คร้ังที ่4     
 

 ทกัษะทีจ่ าเป็นทีเ่กีย่วข้องกบัการด าเนินชีวติประจ าวนัร่วมกนัระหว่างผู้ป่วยและผู้ดูแล 
 

การด าเนินชีวติร่วมกันระหว่างผู้ดูแลและผู้ป่วยเป็นช่วงเวลาทีม่ีความส าคัญ การปรับตัว
เข้าหากนัจะท าให้ผู้ป่วยอยู่ในครอบครัวและชุมชนได้นานขึน้ ดังน้ันการดูแลในช่วงนีนั้บว่ามี
ความส าคัญ 

ทกัษะทีจ่ าเป็นส าหรับการอยู่ร่วมกนันีไ้ด้แก่ 
1. ทกัษะการเตือน   เป็นการกระตุน้ ทางวาจาใหผู้ป่้วยท ากิจกรรมหรือมีพฤติกรรมท่ี

เหมาะสม ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัร่วมกนั ส่ิงท่ีผูดู้แลตอ้งเตือนผูป่้วยมีดงัน้ี 
1.1 การเตือน เร่ืองการดูแลสุขอนามยัส่วนบุคคล ……………………………….. 
1.2 การเตือน เร่ืองการช่วยงานบา้น …………………………………………….. 
1.3 การเตือน เร่ืองการรับประทานยา …………………………………………… 

2. ทกัษะการแนะน า หมายถึง การช้ีแนะผูป่้วยในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ………………………  
4. ทักษะการสอนก ากับ  หมายถึงการท่ีผู ้ดูแลได้ท าการฝึกกิจกรรมต่างๆให้แก่ผูป่้วย

โดยเฉพาะผูป่้วยจิตเวชท่ีป่วยเร้ือรัง และในช่วงท่ีมีอาการก าเริบ จะมีความพร่องในการดูแลตนเอง 
การสอบก ากบั โดยการบอกใหท้ าแบบง่ายๆ อยา่งเป็นขั้นตอน …………………………………… 

5. ทักษะการต่อรอง หมายถึง เทคนิคการสร้างเง่ือนไขเพื่อให้เกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์
โดยใชร้างวลั หรือ การลงโทษเป็นเง่ือนไข การใชท้กัษะน้ีส่งผลให้ผูป่้วยท าพฤติกรรมพึงประสงค์
ไดม้ากข้ึน …………………………………………………………... 
 6. ทกัษะการไกล่เกลีย่ หมายถึง การเจรจาอธิบายใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ …………………………… 

7. ทกัษะการจัดส่ิงแวดล้อมให้ปลอดภัย หมายถึง การควบคุมส่ิงแวดลอ้ม…………………  
8. ทักษะการถูกจัดการการถูกประทับตรา/การถูกรังเกียจ หมายถึง การท่ีผูดู้แลสามารถ

เผชิญกบัการท่ีมีผูป่้วยจิตเวชอยูใ่นครอบครัวไดอ้ยา่งเหมาะสม…………………………………….. 
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กจิกรรมกลุ่มคร้ังที ่5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใบงานที ่4  :  ทกัษะทีจ่ าเป็นทีเ่กีย่วข้องกบัการด าเนินชีวติประจ าวนัร่วมกนั 
 
วตัถุประสงค์  :  ผูดู้แลมีความเขา้ใจในทกัษะในการด าเนินชีวิตประจ าวนัร่วมกนั และสามารถ
เลือกใชท้กัษะดงักล่าวไดอ้ยา่งเหมาะสมตามสถานการณ์ อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
กจิกรรม    : 1. ใหผู้ดู้แล เลือกอธิบายทกัษะแต่ละทกัษะวา่หมายถึงอะไร ใชใ้นสถานการณ์ 
                            ใดบา้ง 
      2.  จบัคู่กบัคนขา้งๆใหฝึ้กการท าบทบาทสมมุติเป็นผูดู้แลและผูป่้วยแลว้ฝึกทกัษะ 

      ต่างๆ เช่น 
2.1  ทกัษะการเตือนใหผู้ป่้วยท ากิจวตัรประจ าวนัในเร่ืองอาบน ้าแปรงฟัน     
       เปล่ียนเส้ือผา้ รับประทานอาหารช่วยท างานบา้น และรับประทานยา 

   2.2  ทกัษะการแนะน าผูป่้วยเร่ือง การรับประทานยา การไม่นอนกลางวนั 
…………………………………………………………….. 
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กจิกรรมกลุ่มคร้ังที ่5 การฝึกทกัษะทีเ่กี่ยวข้องกบัการดูแลด้านอาการทีเ่กดิจากภาวะโรค 
 

วตัถุประสงค์ 1. ผูดู้แลทราบอาการเตือนก่อนกลบัเป็นซ ้ า 
  2. ผูดู้แลทราบการจดัการเก่ียวกบัอาการท่ีเกิดจากภาวะโรคและสามารถช่วยเหลือ
ผูป่้วย  รวมทั้ง ป้องกนัตนเองไดร้วดเร็ว 
  3. ผูป่้วย และผูดู้แลมีแหล่งช่วยเหลือ เม่ือผูป่้วยมีอาการท่ีเกิดจากภาวะโรค 

 
 

วตัถุประสงค/์เวลา 
 

 
ขั้นตอน/กิจกรรม 

 
ส่ือ/อุปกรณ์ 

 
ประเมินผล 

(เวลา 13.00-14.05น.) 
1.สร้างสัมพนัธภาพ 
 
 
 
2.ผู ้ดูแลทราบอาการ   
เตือนก่อนกลบัเป็นซ ้ า 
 
 
 
 
 
3. ผู ้ ดู แ ล ท ร า บ ก า ร
จดัการเก่ียวกับอาการ
ท่ี เ กิดจากภาวะโรค
และสามารถช่วยเหลือ
ผูป่้วย  รวมทั้ง ป้องกนั
ตนเองไดร้วดเร็ว 
……………………… 
 

 
-ขั้นตอนท่ี 1ทกัทายและทบทวน
กิจกรรมคร้ังท่ี  4 และช้ีแจง
วตัถุประสงคใ์นการท ากิจกรรมคร้ัง
น้ี 
-ขั้นตอนท่ี 2เร่ิมด าเนินกิจกรรม
ตามใบงาน 
1.ใหผู้ดู้แลบอกอาการเตือนก่อน
กลบัเป็นซ ้ า ของผูป่้วยท่ีดูแลอยู ่
(ใชเ้วลาประมาณ 10-15 นาที) 
 
 
2. ใหผู้ดู้แล เลือกอธิบายทกัษะแต่
ละทกัษะวา่หมายถึงอะไร ใชใ้น
สถานการณ์ใดบา้ง (ใชเ้วลา
ประมาณ 25-30  นาที) 
 
 
…………………………………. 
 

-ดินสอ ยางลบ  
-บอร์ด/ปากกา
ส าหรับการ
น าเสนอและการ
อภิปราย 
ใบงาน 5.1 
ทกัษะท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการ
ดูแลดา้นอาการ
ท่ีเกิดจากภาวะ
โรค 
 
 
 
 
 
 
 
……………… 
 

 
-ใชเ้วลาใน
ขั้นตอนท่ี 1  
10 นาที 
 
 
 
-ใชเ้วลา
ขั้นตอนท่ี 2      
ขอ้ท่ี 1 
  15 นาที 
 
-ใชเ้วลา
ขั้นตอนท่ี 2      
ขอ้ท่ี 2  
30 นาที 
 
 
…………….. 
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ใบความรู้คร้ังที ่5 
    การฝึกทกัษะทีเ่กีย่วข้องกับการดูแลด้านอาการทีเ่กดิจากภาวะโรค 

 
 ผู้ป่วยจิตเวชจะมีอาการทางบวก อาการทางลบ หรืออาจมีปัญหาในการแสดงออกทาง
อารมณ์และพฤติกรรมซ่ึงสืบเน่ืองมาจากภาวะโรค บางคร้ังผูป่้วยขาดยา ……………………… 

1. ทกัษะการประเมินสังเกตอาการ หมายถึง การประเมิน และ……………………….. 

2. ทกัษะการขอความช่วยเหลอื หมายถึง การขอความช่วยเหลือ…………………….. 

แหล่งช่วยเหลอืในชุมชนสามารถแบ่งออกเป็น  

2.1 แหล่งบริการทางสุขภาพระดบัปฐมภูมิ และทุติยภูมิในชุมชน เช่น……………… 

 2.2 แหล่งบริการทางสุขภาพระดบัตติยภูมิ……………………………………………  

ตัวอย่างโรงพยาบาล ในเขตภาคเหนือ 

1. โรงพยาบาลสวนปรุง จงัหวดัเชียงใหม่ 

2.หอผูป่้วยจิตเวช โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ คณะแพทยศ์าสตร์  
     มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่ (โรงพยาบาลสวนดอก) 

……………………………………………………………………………………………… 

ตัวอย่างโรงพยาบาล ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 1.สถาบนัเวชศาสตร์ สมเด็จเจา้พระยา 

2.โรงพยาบาลศรีธญัญา 

……………………………………………………………………………………………….. 

ตัวอย่างโรงพยาบาล ในเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

1. โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ จงัหวดัอุบลราชธานี 

2.โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์ จงัหวดันครราชสีมา 

……………………………………………………………………… 

5.โรงพยาบาลจิตเวชนครพนมราชนครินทร์ จงัหวดันครพนม 

6.โรงพยาบาลจิตเวชสระแกว้ราชนครินทร์ จงัหวดัสระแกว้ 



 103 

ตัวอย่างโรงพยาบาล ในเขตภาคใต้ 

1.โรงพยาบาลสวนสราญรมณ์ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

2.โรงพยาบาล จิตเวชสงขลาราชนครินทร์  

………………………………………………………. 

ขั้นตอน    

 หากผูป่้วยมีอาการก าเริบ ให้ผูดู้แลพาไปสถานีอนามยั เพื่อรับการรักษาเบ้ืองตน้…………..
 3. ทกัษะการบอกส่ิงทีเ่ป็นจริง หมายถึงการท่ีผูดู้แลไดใ้หข้อ้มูลเชิงประจกัษ ์……………... 

 4. ทกัษะการถอยห่าง หมายถึงการท่ีผูดู้แลไดห้ลีกออก…………………………………….  

 5. ทกัษะการป้องกันตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ หมายถึง เทคนิคการป้องกนั……………..  
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ใบงาน  5.1   :    ทกัษะทีเ่กีย่วข้องกบัการดูแลด้านอาการที่เกดิจากภาวะโรค 

วตัถุประสงค์     
                  1.  ผูดู้แลทราบอาการเตือนก่อนกลบัเป็นซ ้ า 
                    2.  ผูดู้แลทราบการจดัการเก่ียวกบัอาการท่ีเกิดจากภาวะโรคและสามารถช่วยเหลือ ผูป่้วย
รวมทั้ง ป้องกนัตนเองไดร้วดเร็ว 
                    ……………………………………………………………………………… 
กจิกรรม           
                 1. ใหผู้ดู้แลบอกอาการเตือนก่อนกลบัเป็นซ ้ า ของผูป่้วยท่ีดูแลอยู ่
                  2. ใหผู้ดู้แล เลือกอธิบายทกัษะแต่ละทกัษะวา่หมายถึงอะไร ใชใ้นสถานการณ์ใดบา้ง 
                  …………………………………………………………………………………….. 
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กจิกรรมกลุ่มคร้ังที ่6 การฝึกทกัษะทีเ่กี่ยวข้องกบัการบริหารยา 
 

วตัถุประสงค์ 
  1. ผูดู้แลสามารถบริหารยาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  2. ผูดู้แลสามารถสังเกตอาการขา้งเคียงของยาท่ีผูป่้วยรับประทานได ้  

 

 
วตัถุประสงค์/เวลา 

 

 
ขั้นตอน/กจิกรรม 

 
ส่ือ/อุปกรณ์ 

 
ประเมินผล 

(เวลา13.00-15.00น.) 
1.สร้างสัมพนัธภาพ 
 
 
 
2. ผู ้ ดู แ ล ส า ม า ร ถ
บริหารยาได้อย่าง มี
ประสิทธิภาพ 
3.  ผู ้ ดู แ ล ส า ม า ร ถ
สังเกตอาการขา้งเคียง
ข อ ง ย า ท่ี ผู ้ ป่ ว ย
รับประทานได ้  
  

-ขั้นตอนท่ี1ทกัทายและทบทวน
กิจกรรมคร้ังท่ี  5  และช้ีแจง
วตัถุประสงคใ์นการท ากิจกรรมคร้ังน้ี
(ใชเ้วลาประมาณ 10-15 นาที) 
 
 

-ขั้นตอนท่ี2เร่ิมด าเนินกิจกรรมตาม
ใบงาน 
1. ใหผู้ดู้แลบอกอาการขา้งเคียงของ
ยาท่ีเกิดข้ึนกบัผูป่้วยทั้งในอดีต และ
ปัจจุบนัในแบบตรวจสอบอาการ
ขา้งเคียงของยา(ใชเ้วลาประมาณ  
15 -25 นาที) 
 2. ให้ผู ้ดูแลอภิปรายบทบาทของ
ผู ้ดูแลในการสังเกตและช่วยเหลือ
ผูป่้วยท่ีมีอาการ ขา้งเคียงของยา 

 
 

3.ผูศึ้กษาสรุปประเด็นการฝึกทกัษะท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการบริหารยา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-แบบตรวจสอบ
อาการขา้งเคียง
ของยา 
-ดินสอ ยางลบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-ใบความรู้ท่ี 6
การฝึกทกัษะท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการ
บริหารยา 
 

-ใชเ้วลา
ขั้นตอนท่ี 1 = 
15 นาที 
 
 
 
 
 
 

-ใชเ้วลา
ขั้นตอนท่ี 2      
ขอ้ท่ี 1 = 25 
นาที 

 
-ใชเ้วลา
ขั้นตอนท่ี 2      
ขอ้ท่ี 2 = 30 
นาที 
-ใชเ้วลา
ขั้นตอนท่ี 2      
ขอ้ท่ี 3 = 10
นาที 
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ใบความรู้คร้ังที ่6   
 

การฝึกทกัษะทีเ่กีย่วข้องกบัการบริหารยา 
 

การดูแลใหผู้ป่้วยไดรั้บประทานยาตามแผนการรักษาเป็นส่ิงท่ีส าคญัมากในการดูแลผูป่้วย
จิตเวชทกัษะท่ีจ าเป็นในการบริหารยาไดแ้ก่ 

1.ทกัษะการจัดการเร่ืองยา หมายถึง การดูแลจ านวนยาใหเ้พียงพอจนถึงวนันดั………… 
2.ทกัษะการประเมินสังเกต อาการ หมายถึง การประเมิน และการสังเกตถึงปัญหาหรือ
ความตอ้งการในการดูแล …………………………………………………………………. 
 

 
 
 

 

 

 

 
 
 

ใบงาน 6.    :     การบริหารยา 
 
วตัถุประสงค์   1. ผูดู้แลสามารถบริหารยาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

                2. ผูดู้แลสามารถสังเกตอาการขา้งเคียงของยาท่ีผูป่้วยรับประทานได ้  
 

 กจิกรรม        1.ใหผู้ดู้แลบอกอาการขา้งเคียงของยาท่ีเกิดข้ึนกบัผูป่้วยทั้งในอดีต และปัจจุบนัในแบบ 
                        ตรวจสอบอาการขา้งเคียงของยา 
                       2. ใหผู้ดู้แลอภิปรายบทบาทของผูดู้แล………………………………………………….. 
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แบบตรวจสอบอาการข้างเคียงของยา 

ให้ผู้ดูแลตรวจสอบอาการข้างเคียงของยา หลังจากผู้ป่วยรับประทานยาไปแล้ว 1-2 สัปดาห์ 
 
 

อาการข้างเคียง 
 

อาการแสดง มีในปัจจุบัน 
 

เคยมีในอดีต 

-ง่วงซึม -นอนหลบัมากข้ึน ง่วงเหงา หาวนอน ซึม   
-วงิเวยีนศีรษะ -วงิเวยีนศีรษะ เม่ือเปล่ียนท่านัง่เร็ว   
-กลา้มเน้ือหดเกร็ง -เดินหรือมีท่าทางเหมือนหุ่นยนต ์

  กลา้มเน้ือหดเกร็ง คอแขง็ 
  

-มือสัน่ ขาสัน่  -มือสัน่ ขาสัน่   
-เดินไป-มา ขาสัน่บ่น 
 รู้สึกอ่อนเพลียขา้งใน 

-ขาสัน่ บ่นรู้สึกอ่อนเพลียขา้งใน   

………………………….. ………………………………................. …………… ………….. 
………………………….. ………………………………................. …………… ………….. 
………………………….. ………………………………................. …………… ………….. 
………………………… ………………………………………… …………… ………….. 
……………………….. …………………………………………. …………… ………….. 
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ประวตัิผู้เขียน 

 

ช่ือ - สกุล                       นางมะลิวลัย ์ พวงจิตร 
 
วนั  เดือน  ปีเกดิ   28  พฤษภาคม  2507 
 
ประวตัิการศึกษา  
   
 พ.ศ. 2528  ประกาศนียบตัรพยาบาลและผดุงครรภ ์(ระดบัตน้) 
    วทิยาลยัพยาบาลล าปาง จงัหวดัล าปาง 
 
 พ.ศ. 2546  ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (โปรแกรมวชิาสุขศึกษา) 
    สถาบนัราชภฏัอุตรดิตถ ์จงัหวดัอุตรดิตถ์ 
 
 พ.ศ. 2548  ปริญญาพยาบาลศาสตรบณัฑิต 
    มหาวทิยาลยันเรศวร  จงัหวดัพิษณุโลก 
 
ประวตัิการท างาน  พยาบาลวชิาชีพช านาญการ 
    โรงพยาบาลนานอ้ย อ าเภอนานอ้ย จงัหวดัน่าน 


