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วธีิด ำเนินกำรวจัิย 

 
การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) แบบกลุ่มเดียว

วดัก่อน และหลงัการทดลอง (one group  pretest-posttest design) มีวตัถุประสงค ์เพื่อเปรียบเทียบ
ความเครียดจากการดูแลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทท่ีบา้นระหว่างก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมการดูแล
ผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัวท่ีแผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลนานอ้ย อ าเภอนานอ้ย จงัหวดัน่าน  
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

ประชำกร  ท่ีใชใ้นการศึกษา คือผูดู้แลหลกัท่ีดูแลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท ท่ีไดรั้บการวินิจฉยั
จากจิตแพทยว์า่ป่วยเป็นโรคจิตเภทตามเกณฑ์การวินิจฉยัโรคทางจิตเวชของสมาคมแพทยอ์เมริกนั 
(Diagnosis and Statistical of Manual Mental Disorder Forth Edition Text Revision [DSM-IV-TR], 
2005)   ท่ีมาพบแพทยห์รือรับยาแทนผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทท่ีแผนกผูป่้วยนอกโรงพยาบาลนาน้อย 
จงัหวดัน่าน 
 

กลุ่มตัวอย่ำง  ขนาดกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี ใช้วิธีการก าหนดขนาดกลุ่ม
ตวัอยา่ง  จากการเปิดตารางอ านาจในการทดสอบ (power analysis) โดยก าหนดความเช่ือมัน่ท่ี 0.01 
ใชอ้  านาจการทดสอบ  (power analysis)  0.8 และค านวณอิทธิพลของกลุ่มตวัอยา่ง (effect size) 
เท่ากบั 1.2 ซ่ึงไดจ้ากงานวิจยัของ ภทัราภรณ์ ทุ่งปันค า และคณะ (2548) และจากการเปิดตาราง
ความสัมพนัธ์ระหวา่ง ค่าขนาดอิทธิพล ไดข้นาดของตวัอยา่ง จ านวน 12 ราย ในการศึกษาคร้ังน้ี 
ผูศึ้กษาใช้ขนาดของกลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 15 ราย  เพื่อให้ขนาดของกลุ่มตวัอย่างมีจ านวนเพียงพอ 
หากกลุ่มตวัอย่างไม่สามารถเขา้ร่วมการศึกษาได ้จนส้ินสุดโครงการ ซ่ึงได้คดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
ตามคุณสมบติัในการเขา้ร่วมโครงการวจิยั (inclusion criteria ) ดงัน้ี 

1) เป็นผูดู้แลหลกัท่ีดูแลผูป่้วยจิตเภทท่ีไดรั้บการวินิจฉัยโดยจิตแพทย์ ตามหลกัเกณฑ์ 
DSM-IV-TR (2005) และ ใหก้ารดูแล 6 เดือนข้ึนไป 

2) เป็นผูดู้แลหลกัท่ีมีอาย ุ18 ปีข้ึนไป 
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3) ยนิดีใหค้วามร่วมมือในการวจิยั  
4) สามารถมาตามนดัได ้ 
5) สามารถอ่านออกเขียนได ้และพดูคุยติดต่อส่ือสารได ้  
6) สมคัรใจในการเขา้ร่วมโปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัวอยา่งต่อ 

เน่ืองทุกสัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คร้ังๆละประมาณ 2 ชัว่โมง รวม ทั้งหมด  6  คร้ัง 
7) มีระดบัความเครียดในระดบัปานกลาง (คะแนนความเครียดจากการดูแลมีค่า 

ระหว่าง 51.34 - 80.6 คะแนน) ซ่ึงประเมินจากแบบวดัความเครียดในการดูแลผูป่้วยโรคจิตเภท  
ท่ีสร้างข้ึนโดย อจัฉราวรรณ ตรียวง และ ภทัราภรณ์ ทุ่งปันค า (อา้งในอจัฉราวรรณ ตรียวง,  
ภทัราภรณ์ ทุ่งปันค า และ ทิพาพร วงศ์หงษ์กุล, 2548) ตามกรอบแนวคิดของ ลาซาลสั และ 
โฟลค์แมน (Lazarus & Folkman, 1984) และจากการทบทวนวรรณกรรม 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย  
 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ประกอบดว้ย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวมรวมขอ้มูล
และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินวจิยั   

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรเกบ็รวมรวมข้อมูล ประกอบดว้ยแบบสอบถาม 2 ส่วน คือ 
ส่วนท่ี 1 แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ สถานภาพ

สมรส รายไดข้องครอบครัวต่อเดือน ระยะเวลาในการดูแลผูป่้วยความสัมพนัธ์กบัผูท่ี้เป็นโรคจิต
เภท 

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความเครียดในการดูแลผูป่้วยโรคจิตเภท ซ่ึงสร้างข้ึนโดย  
อจัฉราวรรณ ตรียวง และ ภทัราภรณ์ ทุ่งปันค า (อา้งในอจัฉราวรรณ ตรียวง, ภทัราภรณ์ ทุ่งปันค า 
และทิพาพรวงศ์หงษ์กุล, 2548) ตามกรอบแนวคิดของ ลาซารัส และ โฟล์คแมน (Lazarus & 
Folkman, 1984) และจากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบดว้ยค าถาม 22 ขอ้ ตามท่ีผูดู้แลได้
ประเมินตนเอง เก่ียวกบัสถานการณ์ในการดูแลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทว่าเครียดหรือไม่โดยใช้ แบบ
ลิเคร์ท (Likert) ก าหนดความรู้สึกเป็น  5 ระดบั ตามระดบัความรู้สึกของความเครียด การให้คะแนน
แบ่งตามระดบัความรู้สึกเครียด ดงัน้ีคือ 

 1 คะแนน  ไม่รู้สึกเครียดเลย 
 2 คะแนน  รู้สึกเครียดเล็กนอ้ย 
 3 คะแนน  รู้สึกเครียดปานกลาง 
 4 คะแนน  รู้สึกเครียดมาก 
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 5 คะแนน  รู้สึกเครียดมากท่ีสุด 
คะแนนของแบบสอบถามมีค่าระหวา่ง 22-110 คะแนน การแบ่งค่าคะแนนใชค้่าพิสัย และ 
อนัตรภาคชั้นแบ่งได ้3 ระดบั (อา้งใน อจัฉราวรรณ ตรียวง, 2547) ดงัน้ี 

  22.00 - 51.33 คะแนน   หมายถึง มีความเครียดระดบัเล็กนอ้ย 
  51.34 - 80.67 คะแนน  หมายถึง มีความเครียดระดบัปานกลาง 
  80.68 – 110   คะแนน   หมายถึง มีความเครียดในระดบัสูง 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรด ำเนินวิจัย  คือ โปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัว ท่ี
พฒันาข้ึนโดย ภทัราภรณ์  ทุ่งปันค า และ คณะ (2548) จากงานวิจยัเชิงคุณภาพ และการทบทวน
วรรณกรรม โดยมีลกัษณะโปรแกรมฯมีทั้งหมด 6 คร้ัง สัปดาห์ละ 1 คร้ัง คร้ังละ  2 ชัว่โมง ไดแ้ก่ 

คร้ังที ่1 ความรู้เก่ียวกบัแนวคิดการดูแลผูป่้วยจิตเวชท่ีบา้น  กิจกรรมประกอบดว้ย  การ
ประเมินความเครียดจากการดูแลผูป่้วยจิตเวชท่ีบา้น ก่อนเร่ิมและหลงัฝึกโปรแกรมฯ และวิเคราะห์
กระบวนการดูแลผูป่้วยจิตเวชท่ีบา้นของผูดู้แล ตามใบงานท่ี 1.2 และร่วมอภิปรายเร่ืองการดูแล
ผูป่้วยโรคจิตเวชท่ีบ้านในประเด็น กิจกรรมการดูแล กระบวนการดูแล ทกัษะการดูแลโดยใช้
กระบวนการแบบมีส่วนร่วม ตามใบความรู้คร้ังท่ี 1 เก่ียวกบัแนวคิดการดูแลผูป่้วยจิตเวชท่ีบา้น  

คร้ังที ่2 ความรู้เก่ียวกบัโรคจิตเวช อาการและอาการแสดงต่างๆ  กิจกรรมประกอบดว้ย  
การส ารวจอาการทางจิตเวชผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท ให้ผูดู้แลสามารถแยกแยะความแตกต่างระหว่างคน
ปกติ และผูที้่เป็นโรคจิตเวช ตาม  ใบงานที่ 2.1 การส ารวจอาการทางจิตเวชของผูป่้วย  โดยให้
ผูดู้แลอภิปรายความหมายของโรคทางจิตเวช สาเหตุ ความเช่ือผิดๆ และอาการส าคญั ตามใบ
ความรู้ คร้ังท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัโรคจิตเวช อาการและอาการแสดงต่างๆ 

คร้ังที่ 3 ความรู้เก่ียวกับยา รวมทั้ งการรักษาอ่ืนๆ ท่ีใช้รักษาโรคจิตเวช กิจกรรม
ประกอบด้วย ให้ผูดู้แลบอกกระบวนการ รักษาพยาบาลของผูป่้วยท่ีตนเองดูแล และอภิปราย
ความส าคญัของการรักษาแต่ละอยา่ง ตามใบความรู้คร้ังท่ี 3 ความรู้เก่ียวกบัยา รวมทั้งการรักษาอ่ืนๆ 
ท่ีรักษาโรคจิตเวช ใหผู้ดู้แลเขียนช่ือยาของผูป่้วย จ านวน วนัเวลาท่ีเร่ิมรับประทานยา วตัถุประสงค์
ของการใชย้า วนัท่ีปรับเปล่ียนยา เหตุผลท่ีเปล่ียนลงในตาราง โดยใชคู้่มือยาเป็นหลกั และให้ผูดู้แล
อภิปรายเก่ียวกบัยาท่ีผูป่้วยรับประทาน ตามใบงาน 3.1 กระบวนการรักษาพยาบาล 

คร้ังที่ 4 ทกัษะท่ีจ าเป็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวิตประจ าวนัร่วมกนัระหว่างผูป่้วย
และญาติ  กิจกรรมประกอบด้วย ให้ผูดู้แลอธิบายความหมาย ของทักษะแต่ละทักษะ ใช้ใน
สถานการณ์ใดบา้ง ตามใบความรู้คร้ังท่ี 4 ทกัษะท่ีจ าเป็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวิตประจ าวนั
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ร่วมกนั ระหว่างผูป่้วยและผูดู้แล และฝึกท าบทบาทสมมุติเป็นผูดู้แลและผูป่้วย หลงัจากนั้นฝึก
ทกัษะต่างๆ ตามใบงานท่ี 4 ทกัษะท่ีจ าเป็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวติประจ าวนัร่วมกนั 

คร้ังที่ 5 ทกัษะท่ีเก่ียวกบัการดูแลดา้นอาการท่ีเกิดจากภาวะโรค ประกอบดว้ยกิจกรรม 
ให้ผูดู้แลบอกอาการเตือนก่อนกลบัเป็นซ ้ าของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทท่ีดูแล และอธิบายความหมาย
ทกัษะแต่ละทกัษะใช้ในสถานการณ์ใดบา้ง ตามใบความรู้คร้ังท่ี 5 ทกัษะท่ีเก่ียวกบัการดูแลดา้น
อาการท่ีเกิดจากภาวะโรค ฝึกการท าบทบาทสมมุติเป็นผูดู้แลและเป็น ผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทแล้วฝึก
ทกัษะต่างๆ อภิปรายเก่ียวกบัแหล่งช่วยเหลือในชุมชน และการจดัการท่ีเคยไดรั้บ และผูดู้แลฝึกการ
ป้องกนัตนเองเบ้ืองตน้ ตามใบงาน 5.1 ทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดูแลดา้นอาการท่ีเกิดจากภาวะโร 

คร้ังที่ 6 ทกัษะท่ีเก่ียวกบัการบริหารยา กิจกรรมในคร้ังน้ี ประกอบด้วยกิจกรรมให้
ผูดู้แลบอกอาการขา้งเคียงของยาท่ีเคยทราบ โดยใชแ้บบตรวจสอบอาการขา้งเคียงของยาและ ร่วม
อภิปรายบทบาทของผูดู้แลในการสังเกต และช่วยเหลือผูป่้วยท่ีมีอาการขา้งเคียงของยา ตามใบงาน
คร้ังท่ี 6 การบริหารยา และตามใบความรู้คร้ังท่ี 6 ทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารยา 

จะเห็นไดว้า่ลกัษณะของกิจกรรมการดูแล ประกอบดว้ยกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วมท่ีเป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพสามารถให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ได้มากท่ีสุด และเน้ือหาของ
โปรแกรมเป็นเน้ือหาท่ีจ าเป็นในการดูแลผูป่้วย ครอบคลุมการพฒันาทกัษะของผูดู้แลในกิจกรรม
การดูแลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท ทั้ง 3 ดา้น ซ่ึงประกอบดว้ย 1) ทกัษะการดูแลดา้นการด าเนินชีวิตปกติ 
กิจกรรมประกอบด้วย ผูดู้แลอธิบายความหมายของทักษะท่ีจ าเป็นท่ีเก่ียวข้องกับการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนัร่วมกนั ระหว่างผูป่้วยและผูดู้แล ว่าใช้ในสถานการณ์ใดบา้ง และฝึกท าบทบาท
สมมุติเป็นผูดู้แลและผูป่้วย หลังจากนั้นฝึกทักษะต่างๆ 2) ทกัษะการดูแลท่ีเกิดจากภาวะโรค 
กิจกรรมประกอบด้วย ผู ้ดูแลบอกอาการเตือนก่อนกลับเป็นซ ้ าของผู ้ท่ี ดูแลอยู่ และอธิบาย
ความหมาย และฝึกทักษะท่ีเก่ียวข้องกับการดูแลด้านอาการท่ีเกิดจากภาวะโรค ร่วมอภิปราย
เก่ียวกับแหล่งช่วยเหลือในชุมชน และการจดัการท่ีเคยได้รับ และผูดู้แลฝึกการป้องกันตนเอง
เบ้ืองตน้ 3) ทกัษะการดูแลดา้นการบริหารยา กิจกรรมประกอบดว้ย ให้ผูดู้แลบอกอาการขา้งเคียง
ของยาท่ีเคยทราบ โดยใชแ้บบตรวจสอบอาการขา้งเคียงของยาและ ร่วมอภิปรายบทบาทของผูดู้แล
ในการสังเกต และช่วยเหลือผูป่้วยท่ีมีอาการขา้งเคียงของยา  
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กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ  
 

กำรหำค่ำควำมตรงของเคร่ืองมือ (Content validity) 
การศึกษาคร้ังน้ีผูศ้ึกษาใช้โปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัวซ่ึงพฒันา

โดย ภทัราภรณ์ ทุ่งปันค า และคณะ (2548) จากงานวิจยัเชิงคุณภาพ และไดรั้บความเห็นชอบ
ของผูเ้ช่ียวชาญแลว้  และ เคร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มูลใช ้แบบวดัความเครียดในการดูแลผูป่้วย
โรคจิตเภท ท่ีสร้างข้ึนโดย อจัฉราวรรณ ตรียวง และ ภทัราภรณ์ ทุ่งปันค า (อา้งในอจัฉราวรรณ ตรี
ยวง, ภทัราภรณ์ ทุ่งปันค า และ ทิพาพร วงศ์หงษก์ุล, 2548) ตามกรอบแนวคิดของ ลาซารัส 
และโฟล์คแมน (Lazarus & Folkman, 1984) ผูศึ้กษาใชเ้คร่ืองมือตน้ฉบบัไม่ไดด้ดัแปลงเน้ือหาใดๆ 
จึงไม่ไดน้ าไปหาค่าความตรง (Content validity) 

กำรหำค่ำควำมเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ (reliability) 
ผูศึ้กษาน าแบบวดัความเครียด ไปหาค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือกบัผูดู้แลผูป่้วยโรค

จิตเภทท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีโรงพยาบาลน่าน จงัหวดัน่าน จ านวน 10 ราย แลว้น า
ขอ้มูลท่ีไดห้าความเช่ือมัน่ของการตอบแบบวดั และวดัความเช่ือมัน่ โดยใชส้ัมประสิทธ์อลัฟ่าครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) ไดค้่าความเช่ือมัน่ 0.91  ซ่ึงเป็นค่าท่ียอมรับได ้(Polit & Hunger, 
1999) 
 
กำรพทิกัษ์สิทธ์ิของผู้ดูแล   
 

ผูศึ้กษาไดน้ าโครงร่างในการศึกษาในคร้ังน้ี น าเสนอต่อคณะกรรมการจริยธรรมในการ
วิจยัของ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ และไดผ้่านการพิจารณาแลว้ว่าไม่มีการล่วง
ละเมิด สิทธิ สวสัดิภาพ และไม่ก่อให้เกิดอนัตรายแก่ผูถู้กวิจยั และไดด้ าเนินการในขอบเขตของ
โครงร่างท่ีน าเสนอในการเก็บขอ้มูล ผูศึ้กษาไดเ้ขา้พบผูดู้แล แนะน าตวั อธิบายวตัถุประสงค์ของ
การศึกษา วิธีการเก็บขอ้มูล  และการสอบถามความสมคัรใจ โดยมีการลงลายมือช่ือไวเ้ป็นลาย
ลกัษณ์อกัษร สิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธในการเขา้ร่วมในคร้ังน้ีจะไม่มีผลต่อการรับบริการ 
ผูดู้แลสามารถเข้าร่วมกลุ่มได้ตลอดเวลา ส าหรับข้อมูลท่ีได้จากการศึกษา จะน าไปใช้ตาม
วตัถุประสงคข์องการศึกษาเท่านั้น  โดยจะน าเสนอขอ้มูลทางวชิาการในภาพรวม เม่ือผูดู้แล ยินยอม
เขา้ร่วมงานวจิยั จึงลงช่ือยนิยอมในการใหข้อ้มูลและตอบแบบสอบถาม 
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กำรด ำเนินกำรวจัิยและกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาด าเนินการเก็บและรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยด าเนินการตาม
ขั้นตอนดงัน้ี 

1. ขั้นเตรียมกำร 
1.1 ท าหนงัสือจาก คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ถึง ผูอ้  านวยการ

โรงพยาบาลน่าน จงัหวดัน่าน เพื่อขอทดสอบเคร่ืองมือ และท าหนงัสือถึงผูอ้  านวยการโรงพยาบาล
นานอ้ย จงัหวดัน่าน เพื่อขออนุญาตเขา้ด าเนินการศึกษากบัผูดู้แล 

1.2 ผูศึ้กษาเขา้พบ ผูอ้  านวยการโรงพยาบาล หวัหน้ากลุ่มงานการพยาบาล และหวัหน้า
ตึกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลนานอ้ย  เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
และขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

1.3 ผูศึ้กษาเขา้พบผูดู้แล ประเมินความเครียดในการดูแลของผูดู้แลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท  
ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัว พบวา่ ผูดู้แลซ่ึงพาผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทมา
รับการรักษาตามนัดจ านวน  45  คน มีคะแนนความเครียดระดับสูง จ านวน 10 คนมีคะแนน
ความเครียดระดบัปานกลาง 20 คน มีคะแนนความเครียดระดบัต ่า จ  านวน 15 คน ผูศึ้กษาคดัเลือก
ผูดู้แลตามคุณสมบติัจ านวน 15 คน เขา้ร่วมโปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัว 

1.4 ผูศึ้กษาเขา้พบผูดู้แล แนะน าตนเอง อธิบายวตัถุประสงคข์องการศึกษา พร้อมทั้ง
ขอความร่วมมือในการศึกษา และพิทักษ์สิทธิกลุ่มตวัอย่าง โดยอธิบายให้ผูดู้แลทราบถึงการ
วตัถุประสงค์ ขั้นตอน และประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการใช้โปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดย
ครอบครัวและใหผู้ดู้แลลงลายมือช่ือยนิยอมเขา้ร่วมกลุ่มศึกษาดว้ยความสมคัรใจ 

2. ขั้นด ำเนินกำรวจัิย 
2.1 ผูศึ้กษาด าเนินการตามโปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัว ตามแผนการ

สอนท่ีเตรียมไว ้(รายละเอียดในภาคผนวก ง) จ านวน 6 คร้ัง คร้ังละประมาณ 2 ชัว่โมง สัปดาห์ละ 1 
คร้ัง ดงัน้ี  

คร้ังที่ 1 ความรู้เก่ียวกบัแนวคิดการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัว ด าเนินการตาม
กิจกรรมดงัน้ี  

1) สร้างสัมพนัธภาพกบัผูดู้แล โดยแนะน าตวัเอง บอกวตัถุประสงค์ของการศึกษา 
ขั้นตอน และระยะเวลาในการศึกษา 

2) ใหผู้ดู้แลแนะน าตวัเอง โดยบอกช่ือและสกุล ความสัมพนัธ์กบั 
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ผูป่้วย ระยะเวลาท่ีดูแลผูป่้วย และตอบแบบวดัความเครียดจากการดูแลผูป่้วยจิตเภท  ตามใบงานท่ี 1 
การประเมินความเครียด จากการดูแลผูป่้วยจิตเวชท่ีบา้นของผูดู้แล   

3) ใหผู้ดู้แลอภิปรายร่วมกนัในประเด็นความหมาย กิจกรรมการ 
ดูแล กระบวนการดูแล ทกัษะการดูแลโดยใชก้ระบวนการแบบมีส่วนร่วม  

4) ผูศึ้กษาสรุปประเด็นตามการอภิปราย และประเมินความเขา้ใจ ตามใบ 
ความรู้คร้ังท่ี 1 เก่ียวกบัแนวคิดการดูแลผูป่้วยจิตเวชท่ีบา้น 

คร้ังที่ 2 ความรู้เก่ียวกับโรคจิตเวช อาการและอาการแสดงต่างๆด าเนินการตาม
กิจกรรมดงัน้ี  

1) ผูศึ้กษากล่าวทกัทาย และถามค าถามผูดู้แลดงัต่อไปน้ี “หากคุณเห็นพยาบาล ใส่
ถุงเทา้กลบัดา้น คุณคิดวา่พยาบาลเป็นบา้หรือไม่” (รอค าตอบ) และหากญาติของคุณใส่ถุงเทา้กลบั
ดา้นเช่นกนั คุณคิดวา่เขาปกติหรือไม่ ตามใบงานท่ี 2 การส ารวจอาการทางจิตเวชของผูป่้วย  

2) ให้ผูดู้แลอภิปรายค าตอบท่ีแตกต่างช้ีประเด็นให้เห็นความแตกต่างระหว่างคน
ปกติ กบัคนท่ีเป็นโรคจิต  

3) ใหผู้ดู้แลอภิปรายความหมายของโรคทางจิตเวช โดยสอบถามตามประสบการณ์
ของผูดู้แลก่อนวา่ ผูป่้วยจิตเวชเป็นอยา่งไร 

4) ใหผู้ดู้แลอภิปรายสาเหตุ ความเช่ือผดิๆและอาการส าคญั  
5) ให้ผูดู้แลตอบแบบส ารวจอาการผูป่้วยจิตเวชท่ีดูแล ทั้งในระยะปัจจุบนั ซ่ึงเกิด

ภายในเดือนน้ี และ อาการในอดีต ซ่ึงเกิดก่อนหน่ึงเดือนท่ีผา่นมา ใบงาน ท่ี 2.1 การส ารวจอาการ
ทางจิตเวชของผูป่้วย แบบส ารวจอาการผูป่้วยจิตเวช  

6) ผูศึ้กษาสรุปประเด็นความรู้เก่ียวกบัโรคจิตเภท อาการและอาการแสดงต่างๆ และ
ประเมินความเขา้ใจของผูดู้แลตามใบความรู้คร้ังท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัโรคจิตเวช อาการและอาการ
แสดงต่างๆ 

คร้ังที่ 3 ความรู้เก่ียวกบัยา รวมทั้งการรักษาอ่ืนๆ ท่ีใช้รักษาโรคจิตเวช ด าเนินการ
ตามกิจกรรมดงัน้ี  

1) ให้ผูดู้แลบอกกระบวนการรักษาพยาบาลของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทท่ีผูดู้แลให้การ
ดูแล  

2) อภิปรายความส าคญัของการดูแลรักษาแต่ละอย่างส่งผลต่อผูป่้วยของตนเอง
อยา่งไร     

3) ใหผู้ดู้แลเขียนช่ือยาของผูป่้วย จ านวน วนัเวลาท่ีเร่ิมรับประทานวตัถุประสงคใ์น
การใช ้วนัท่ีปรับเปล่ียนยา เหตุผลท่ีเปล่ียนลงในตารางขา้งล่างโดยใชคู้่มือยาเป็นหลกัหากผูดู้แลไม่
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รู้จกัช่ือยา ตามใบงานท่ี 3.1 กระบวนการรักษาพยาบาล รวมทั้งให้ คู่มือยาส าหรับผูดู้แลหน่ึงเล่ม ท่ี
กล่าวถึงลกัษณะยา การออกฤทธ์ิ อาการขา้งเคียง และขอ้พึงระวงั  

4) ให้ผูดู้แลอภิปรายเก่ียวกบัยาท่ีผูป่้วยรับประทานส่งผลต่อผูป่้วยอย่างไรบา้ง ผู ้
ศึกษาสรุป ประเด็นความรู้เก่ียวกบัยา และการรักษาอ่ืนๆท่ีใช้รักษาโรคจิตเภท และประเมินความ
เขา้ใจของผูดู้แลตามใบความรู้คร้ังท่ี 3 ความรู้เก่ียวกบัยา รวมทั้งการรักษาอ่ืนๆ ท่ีใชรั้กษาโรคจิตเวช 

คร้ังที่ 4 ทกัษะท่ีจ าเป็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวิตประจ าวนัร่วมกนั ระหว่าง
ผูป่้วยและญาติ ด าเนินการตามกิจกรรมดงัน้ี  

1) ให้ผูดู้แลเลือกอธิบายทกัษะแต่ละทกัษะว่า หมายถึงอะไร ใช้ในสถานการณ์
ใดบา้ง ตามใบงานท่ี 4 ทกัษะท่ีจ าเป็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวติประจ าวนัร่วมกนั 

2) ให้ผูดู้แลจบัคู่กบัคนขา้งๆให้ฝึกการท าบทบาทสมมุติ เป็นผูดู้แลและผูท่ี้เป็นโรค
จิตเภทแลว้ฝึกทกัษะ ต่างๆ  

3) ผูศึ้กษาสรุปประเด็นความรู้เก่ียวกับทกัษะท่ีจ าเป็นท่ีเก่ียวข้องกับการด าเนิน
ชีวติประจ าวนัร่วมกนัระหวา่งผูป่้วยและผูดู้แล และประเด็นความเขา้ใจของผูดู้แลตามใบความรู้คร้ัง
ท่ี 4 ทกัษะท่ีจ าเป็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวติประจ าวนัร่วมกนัระหวา่งผูป่้วยและผูดู้แล  

คร้ังที ่5 ทกัษะท่ีเก่ียวกบัการดูแลดา้นอาการท่ีไม่พึงประสงค ์ด าเนินการตาม 
กิจกรรมดงัน้ี   

1) ใหผู้ดู้แลบอกอาการเตือนก่อนกลบัเป็นซ ้ า ของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทท่ีดูแลอยู ่
2) ใหผู้ดู้แลเลือกอธิบายทกัษะแต่ละทกัษะวา่หมายถึงอะไร ใชใ้นสถานการณ์

ใดบา้ง จากทกัษะต่างๆ ดงัน้ีคือ ตาม ใบงาน 5.1 ทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดูแลดา้นอาการท่ีเกิดจาก
ภาวะโรค  

3) ให้ผูดู้แลจบัคู่กบัคนขา้งๆในการฝึกการท าบทบาทสมมุติเป็นผูดู้แล และผูท่ี้เป็น
โรคจิตเภทแลว้ฝึกทกัษะต่างๆเช่นบอกส่ิงท่ีเป็นจริงเม่ือผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทมีหูแวว่ ไดย้ินเสียงคนมา
ด่าวา่ตนเป็นคนไม่ดี เห็นคนมาเตน้ระบ าอยูข่า้งหนา้ 

4) ผูศึ้กษาสรุปประเด็นความรู้เก่ียวกับทกัษะท่ีจ าเป็นท่ีเก่ียวข้องกับการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนัร่วมกนัระหวา่งผูป่้วยและผูดู้แล และประเมินความเขา้ใจของผูดู้แลตามใบความรู้ ท่ี 
5 การฝึกทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดูแลดา้นอาการท่ีเกิดจากภาวะโรค   

คร้ังที ่6 ทกัษะท่ีเก่ียวกบัการบริหารยา ด าเนินการตามกิจกรรมดงัน้ี 
1) ใหผู้ดู้แลบอกอาการขา้งเคียงของยาท่ีเกิดข้ึนกบัผูป่้วยทั้งในอดีต และปัจจุบนัใน

แบบตรวจสอบอาการขา้งเคียงของยา ตามใบงานท่ี 6 การบริหารยา  
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2) ให้ผูดู้แลอภิปรายบทบาทของผูดู้แลในการสังเกตและช่วยเหลือผูท่ี้เป็นโรคจิต
เภทท่ีมีอาการ ขา้งเคียงของยา 

3) ผูศึ้กษาสรุปประเด็นความรู้เก่ียวกบัทกัษะท่ีเก่ียวกบัการบริหารยา และ ประเมิน
ความเขา้ใจของผูดู้แล ตามใบความรู้ท่ี 6 การบริหารยา  

2.2 ประเมินความเครียดจากการดูแลผูป่้วยจิตเวชท่ีบา้น หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการ
ดูแลผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัวครบ 1 เดือน ในวนัท่ีผูดู้แลไดพ้าผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทมารับการรักษา 
ตามนดัท่ี คลินิกสุขภาพจิต ตึกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลนาน้อย จากนั้นน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากผูดู้แลมา
ตรวจสอบความถูกตอ้งก่อนน าไปวเิคราะห์ขอ้มูล 
 
กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

นกัศึกษาน าขอ้มูลท่ีรวบรวมไดม้าวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติดงัน้ี 

1. ขอ้มูลส่วนบุคคลวิเคราะห์ดว้ย การแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2. เปรียบเทียบคะแนนความเครียดของผูดู้แลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทท่ีบา้น ก่อนเข้าร่วม
โปรแกรม (วดัคร้ังท่ี 1) และหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 1 เดือน (วดัคร้ังท่ี2 ) โดยใชส้ถิติทดสอบค่าเฉล่ีย
ของประชากร 2 กลุ่ม ท่ีไม่เป็นอิสระต่อกนั (paired T- test)  ซ่ึงผูศึ้กษาไดท้  าการทดสอบการแจก
แจงขอ้มูล โดยใชส้ถิติ โคโมโกรอฟสมอร์นอฟ (Kolmogorov - Smirnov Test ) พบวา่ ขอ้มูลมีการ
แจกแจงการกระจายของข้อมูลเป็นโค้งปกติ ซ่ึงเป็นไปตามข้อตกลงเบ้ืองต้นของการทดสอบ
ค่าเฉล่ีย  2 กลุ่มสัมพนัธ์กนั  


