
 ฉ 

 
สารบัญ 

 
  หน้า 

กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคดัยอ่ภาษาไทย ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ จ 
สารบญั ฉ 
สารบญัตาราง ซ 
บทท่ี 1 บทน า  

 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 1 
 วตัถุประสงคข์องการศึกษา 6 
 สมมุติฐานการศึกษา 7 
 ขอบเขตของการศึกษา 7 
 ค าก าจดัความท่ีใชใ้นการศึกษา 7 
   

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
 โรคจิตเภทและการดูแลรักษา   10 
 ความเครียดในการดูแลของผูดู้แลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท 23 
 โปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัว 40 
 กรอบแนวคิดในการศึกษา 45 
   

บทท่ี 3 วธีิด าเนินการวจิยั     
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 47 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั  48 
 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ   51 
 การพิทกัษสิ์ทธ์ิของผูดู้แล 51 

 การด าเนินการวจิยัและการเก็บรวบรวมขอ้มูล    52 
 การวเิคราะห์ขอ้มูล   55 



 ช 

สารบัญ (ต่อ) 
 

  หน้า 
บทท่ี 4 การวเิคราะห์ขอ้มูลและการอภิปรายผล  

 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล   56 
 การอภิปรายผล 61 
   

บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษาและขอ้เสนอแนะ  
 สรุปผลการศึกษา 67 
 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้ 68 
 ขอ้เสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 68 
   

เอกสารอา้งอิง  69 
  
ภาคผนวก   

 ภาคผนวก ก เอกสารรับรองโครงการวิจยั   77 
 ภาคผนวก ข การพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง   78 
 ภาคผนวก ค เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล    82 
 ภาคผนวก ง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการศึกษา 87 
   

ประวติัผูเ้ขียน 108 
 



 ซ 

 
สารบัญตาราง 

   
ตาราง  หน้า 

1 จ านวนและร้อยละของขอ้มูลส่วนบุคคลของผูดู้แล จ าแนกตาม เพศ อาย ุศาสนา 
สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ ความพอเพียงของรายได ้และ ระยะเวลา
ท่ีดูแลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท 
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2 จ านวนร้อยละของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท จ าแนกตาม เพศ อาย ุ บทบาทในครอบครัวของ

ผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท อาชีพก่อนป่วย อาชีพหลงัป่วย รายไดข้องผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท 
ระยะเวลาในการเจบ็ป่วย 
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3 คะแนนเฉล่ียความเครียดของผูดู้แลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทท่ีบา้นก่อนและหลงัการเขา้

ร่วมโปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัวจ าแนกตามรายขอ้ค าถาม 
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4 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความเครียดของผูดู้แลผูท่ี้เป็นโรคจิตเภทระหวา่งก่อน

และหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัว 1 เดือน 
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ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการดูแลผูป่้วยจิตเวชโดยครอบครัว 
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