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ภาคผนวก ก 

 
เอกสารรับรองโครงการวจัิย 
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ภาคผนวก ข 

 
การพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง 

 
เอกสารค าช้ีแจงแก่อาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการค้นคว้าแบบอสิระ 

(ส าหรับผู้ป่วย) 
ส่วนที ่1 ค าช้ีแจง 

ดิฉัน นางสาวกาญจนา  ธะสุข นักศึกษาระดบัปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาล
สุขภาพจิตและจิตเวชแผน ข คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ผูศึ้กษาขอเชิญท่านเขา้ร่วม
โครงการการคน้ควา้แบบอิสระ โดยจะอธิบายใหท้่านทราบพร้อมทั้งเปิดโอกาสใหท้่านอ่านเก่ียวกบั
ข้อมูลข้างล่าง หากท่านมีความสงสัยใด ๆ เก่ียวกับการศึกษาในคร้ังน้ี รวมถึงสิทธิของท่าน  
กรุณาซักถามจากผูศึ้กษาซ่ึงจะเป็นผูใ้ห้ความกระจ่างกับท่านได้ ผูศึ้กษาขอขอบคุณท่ีท่านได ้
สละเวลาในการอ่านขอ้ความขา้งล่างดงัต่อไปน้ี 
 การศึกษาในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้ตวัแบบสัญลกัษณ์ต่อความ
ร่วมมือในการรักษาด้วยยาของผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้าท่ีกลบัเป็นซ ้ า โรงพยาบาลสวนปรุง จงัหวดั
เชียงใหม่ จ านวน 20 ราย เหตุผลท่ีเลือกท่านเขา้ร่วมโครงการศึกษาในคร้ังน้ี เน่ืองจากท่านเขา้รับ
การรักษาในโรงพยาบาลสวนปรุง จังหวดัเชียงใหม่ ผูศึ้กษาใคร่ขอเรียนเชิญท่านเข้าร่วมใน
การศึกษาคร้ังน้ีซ่ึงการเขา้ร่วมในการศึกษาคร้ังน้ีไม่มีค่าตอบแทนจากการเขา้ร่วมการศึกษา แต่จะ
เกิดประโยชน์กบัท่านโดยตรง คือท่านจะมีแนวทางในการปฏิบติัตนขณะรับการรักษาโรคซึมเศร้าท่ี
กลบัเป็นซ ้ า นอกจากน้ีผลสรุปของการศึกษาในคร้ังน้ีจะเป็นแนวทางในการดูแลผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้า
ท่ีกลับเป็นซ ้ ากลุ่มอ่ืนต่อไป หากท่านได้รับทราบแนวทางปฏิบัติในขณะเข้าร่วมการรักษา  
และตกลงท่ีจะเขา้ร่วมในการศึกษาคร้ังน้ี ท่านจะตอ้งเซ็นหนงัสือยนิยอมเขา้ร่วมการศึกษา จากนั้นผู ้
ศึกษาจะให้ท่านด าเนินกิจกรรม ดังน้ี ท่านจะได้รับแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป หลังจากตอบ
แบบสอบถามแลว้ ท่านจะไดรั้บการตอบแบบสัมภาษณ์ความร่วมมือในการใชย้า หลงัจากนั้นท่าน
จะไดดู้วีดีทศัน์ เก่ียวกบัการปฏิบติัตนในขณะเป็นโรคซึมเศร้าท่ีกลบัเป็นซ ้ าของตวัแบบสัญลกัษณ์ 
เป็นเวลา 15 นาที และดูซ ้ าอีกในสัปดาห์ต่อไป สัปดาห์ละ 1 คร้ัง รวมจ านวน 3 คร้ัง หลงัจากส้ินสุด
โครงการการศึกษา ท่านจะได้รับการตอบแบบประเมินความร่วมมือในการใช้ยา เพื่อตอบแบบ
ประเมินอีกคร้ัง  
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 การศึกษาในคร้ังน้ีจะอยูท่ี่การตดัสินใจของท่าน ท่านไม่จ  าเป็นตอ้งเขา้ร่วมการศึกษาน้ี 
หากท่านไม่สมคัรใจ จะไม่มีการสูญเสียประโยชน์ใด ๆ ท่ีท่านควรไดรั้บ ท่านจะไม่ไดรั้บความเส่ียง 
หรือความไม่สุขสบายใด ๆ จากการเขา้ร่วมการศึกษา แต่หากมีเหตุการณ์ท่ีอาจมีความเส่ียงหรือ
ความไม่สุขสบายใด ๆ ผูศึ้กษาจะให้การช่วยเหลือในเบ้ืองตน้ หรือท าการส่งต่อเพื่อรับการรักษา
ดูแลช่วยเหลือท่ีเหมาะสมจากทีมการรักษาต่อไป ท่านมีสิทธิท่ีจะถอนตวัจากการศึกษาได้ หรือยุติ
การเขา้ร่วมโครงการ เช่น ในกรณีเกิดการเจบ็ป่วยท่ีไม่สามารถเขา้ร่วมการศึกษาต่อไปได ้หรือกรณี
ยา้ยท่ีอยู่ไม่สะดวกการเดินทางมาร่วมโครงการได้ เป็นตน้ ในการศึกษาในคร้ังน้ีท่านจะไม่เสีย
ค่าใช้จ่ายนอกเหนือจากค่ารักษาตามปกติ ขอ้มูลของท่านจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั การน าเสนอ
ขอ้มูลต่าง ๆจะน าเสนอในภาพรวมของผลการศึกษาเท่านั้น ไม่มีการอา้งอิงของท่าน สิทธิประโยชน์
อ่ืน  อันจะเกิดจากผลการค้นคว้าแบบอิสระให้เป็นไปตามระเบียบ  ข้อบังคับของ
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

หากท่านมีค าถามเก่ียวกบัการศึกษาในคร้ังน้ี ท่านสามารถติดต่อผูศึ้กษาไดท่ี้ โทร  
089 - 9996314 หรืออาจารยท่ี์ปรึกษา ดร. วรนุช  กิตสัมบนัท ์โทรศพัท ์ 053-946063 ( ในเวลา
ราชการ) หรือถา้ท่านมีปัญหาเร่ืองสิทธิในการเขา้ร่วมการศึกษา ให้ติดต่อท่ี ศาสตราจารยเ์กียรติคุณ 
ดร. วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท ์053-945033 (ในเวลาราชการ) 
 
 
 

ลงนาม......................................ผูศึ้กษา 
                 (นางสาวกาญจนา  ธะสุข)  
                                                                    วนัท่ี  …...../.................../................ 
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2. เอกสารแสดงการยนิยอมเข้าร่วมโครงการค้นคว้าแบบอสิระ 
 

 ขา้พเจา้นาย/นาง/นางสาว.................................................................มีความยนิดีท่ีจะเขา้ 
ร่วมโครงการศึกษาคน้ควา้แบบอิสระ เร่ืองผลของการใชต้วัแบบสัญลกัษณ์ต่อความร่วมมือในการ
รักษาดว้ยยาของผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้าท่ีกลบัเป็นซ ้ า โรงพยาบาลสวนปรุง จงัหวดัเชียงใหม่ ดงักล่าว
แลว้ขา้งตน้ และยนิยอมเขา้ร่วมโครงการศึกษาในคร้ังน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
     
 
  
     ลงนาม.................................... (ผูย้นิยอม) 
                                 (..................................) 
 
     ลงนาม..................................... (ผูศึ้กษา) 
                           (..................................) 
 
     ลงนาม..................................... (พยาน) 
                        (..................................) 
                           วนัท่ี....../............/........ 
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ภาคผนวก ค 

 
ตัวอย่างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 

 
ส่วนที ่1 แบบบันทกึข้อมูลส่วนบุคคล     ส าหรับผูศึ้กษา  
วนัท่ี....................เดือน..........................พ.ศ. 2553 
 
ค าช้ีแจง ผูต้อบแบบสอบถามท าเคร่ืองหมาย / ลงใน  � และเติมค าลงในช่องวา่ง 
1. เพศ           � ชาย            �หญิง      � 
2. อาย.ุ.............ปี         
3. สถานภาพสมรส 
 � โสด � คู่ � หมา้ย (แยกทาง/หยา่ร้าง)   � หมา้ยคู่ (สมรสเสียชีวติ) � 
4. ระดบัการศึกษา 
 � ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ  � ประถมศึกษา  � มธัยมศึกษา � 
 � ประกาศนียบตัรวชิาชีพ/อนุปริญญา หรือเทียบเท่า 
 � ปริญญาตรี หรือสูงกวา่ปริญญาตรี 
5. อาชีพ 
 � ไม่มีงานท า  � ไม่ไดท้  างาน  � เกษตรกร  � 
 � รับจา้ง  � คา้ขาย � รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 
 � อ่ืนๆ โปรดระบุ........................     � 
6. รายไดข้องครอบครัว..........................บาท                                 � 
7. ความเพียงพอของรายได ้  � เพียงพอ � ไม่เพียงพอ    � 
8. ระยะเวลาของการเจบ็ป่วย.....................ปี.................เดือน    � 
9. ระยะเวลาท่ีรับประทานยารักษาโรคซึมเศร้าท่ีกลบัเป็นซ ้ า...............ปี............เดือน � 
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ส่วนที ่2 เคร่ืองมือส าหรับการประเมินความร่วมมือในการรักษาด้วยยา 
ค าช้ีแจง 1. ส่วนน้ีมีจ านวนขอ้ค าถาม 5 ขอ้ 

2. โปรดท าเคร่ืองหมาย ในช่องวา่งหลงัขอ้ความท่ีตรงกบัการปฏิบติัของท่านมากท่ีสุด 
แบบสัมภาษณ์ความร่วมมือในการใช้ยา ฟลูออกซิทนีหรืออมิทริบไทลนี 
ในรอบ 1 เดือนท่ีผา่นมาผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้ามีพฤติกรรมการใชย้าอยา่งไรบา้ง* 

ขอ้ ขอ้ความ 
ปฏิบติั 
ประจ า 

 
ปฏิบติั 
บ่อยคร้ัง 

 

ปฏิบติั 
บางคร้ัง 

 

ปฏิบติั 
นานๆคร้ัง 

 

ไม่เคย 
ปฏิบติั 

 
อ่ืนๆ 

 
1 ท่านไม่ไดรั้บประทานยา       
2 ท่านแบ่งยาใหผู้อ่ื้นใช ้       
3 ท่านลดหรือเพิ่มขนาดยาเอง       
4 เม่ือท่านรู้สึกวา่สบายดี ท่าน

จะหยดุการรับประทานยา 
      

5 ท่านไม่ไดรั้บประทานยา
เน่ืองจากยาไม่พอ 

      

 
อธิบายตัวเลอืก 
1 คะแนน ปฏิบติัประจ า    หมายถึง    ผูท่ี้เป็นโรคมีพฤติกรรมนั้นประมาณ 5-7 วนัใน 1 สัปดาห์ 
2 คะแนน ปฏิบติับ่อยคร้ัง    หมายถึง   ผูท่ี้เป็นโรคมีพฤติกรรมนั้นประมาณ 3-4 วนัใน 1 สัปดาห์ 
3 คะแนน ปฏิบติับางคร้ัง    หมายถึง    ผูท่ี้เป็นโรคมีพฤติกรรมนั้นประมาณ 1-2 วนัใน 1 สัปดาห์ 
4 คะแนน ปฏิบติันานๆคร้ัง หมายถึง    ผูท่ี้เป็นโรคมีพฤติกรรมนั้นประมาณ 1-3 คร้ังใน 1 เดือน 
5 คะแนน ไม่เคยปฏิบติั    หมายถึง    ผูท่ี้เป็นโรคไม่เคยมีพฤติกรรมนั้นเลย 
อ่ืนๆ(ระบุ)   หมายถึง      ผูท่ี้เป็นโรคมีพฤติกรรมนั้นในความถ่ีท่ีนอกเหนือจากตวัเลือกท่ีให้ 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการทดลองในการศึกษา 
เร่ือง ผลของการใช้ตัวแบบสัญลกัษณ์ต่อความร่วมมือในการรักษาด้วยยาของ 

ผู้ทีเ่ป็นโรคซึมเศร้าทีก่ลบัเป็นซ ้า 
 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง เป็นวีดีทศัน์ตวัแบบสัญลกัษณ์ เน้ือหาประกอบดว้ย ตวัแบบท่ี
แสดงความร่วมมือในการรักษาด้วยยา และตัวแบบท่ีแสดงถึงความไม่ร่วมมือในการรักษา 
ดว้ยยา จ านวน 3 ตวัแบบ 

เน้ือหาตวัแบบลกัษณ์ ตวัแบบท่ีหน่ึง  
แสดงความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาในช่วง 2 สัปดาห์แรกของตวัแบบ  

และแสดงความไม่ร่วมมือในการรักษาดว้ยยาในสัปดาห์ต่อมา 
ตวัแบบ ในสถานการณ์ พฤติกรรมของตวัแบบ ตวัแบบไดรั้บผลกรรม 

ผูป่้วยโรคซึมเศร้า 
ช่ือคุณนนัทา 

คุณนนัทาเขา้รับการ
รักษาจากแพทยพ์บวา่
ป่วยเป็นโรคซึมเศร้า 
แพทยใ์หค้  าแนะน า 

และใหย้ามา
รับประทานท่ีบา้น 

ปฏิบติัตวัเก่ียวกบัการ
รักษาดว้ยยารักษาโรค 
ซึมเศร้าดงัน้ี 
1. เช่ือค าแนะน าของ
พยาบาลวา่การ
รับประทานยาอยา่ง
ต่อเน่ืองเป็นส่ิงจ าเป็น
อยา่งยิง่ในการป้องกนั
การเป็นซ ้ าของโรค 
2. รับประทานอยา่ง
สม ่าเสมอทุกม้ือ ถา้ลืม
จะรับประทานทนัที
เม่ือนึกได ้แต่ถา้ใกล้
เวลาของยาม้ือต่อไป
มาก ก็ไม่รับประทาน 

 

1. อาการซึมเศร้าลดลง 
(C+) 
2. ด าเนินชีวติอยู่
ร่วมกบัครอบครัวอยา่ง
มีความสุขในระยะท่ียงั
รับประทานยาอยู ่(C+) 
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เน้ือหาตวัแบบลกัษณ์ ตวัแบบท่ีหน่ึง  
แสดงความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาในช่วง 2 สัปดาห์แรกของตวัแบบ  
และแสดงความไม่ร่วมมือในการรักษาดว้ยยาในสัปดาห์ต่อมา (ต่อ) 

ตวัแบบ ในสถานการณ์ พฤติกรรมของตวัแบบ ตวัแบบไดรั้บผลกรรม 
ผูป่้วยโรคซึมเศร้า 
ช่ือคุณนนัทา 

 
 
 

 
คุณนนัทาเขา้รับการ
รักษาจากแพทยพ์บวา่
ป่วยเป็นโรคซึมเศร้า 
แพทยใ์หค้  าแนะน า 

และใหย้ามา
รับประทานท่ีบา้น 

จะรับประทานยาม้ือ
ต่อไปตามปกติ โดยไม่
เพิ่มขนาดยาเอง 

 
- ปฏิเสธการ
รับประทานยาใน
สัปดาห์ท่ีสาม 

 
 
 
 
1. หน่ึงเดือนผา่นไป
คุณนนัทาเกิดอาการ
หงุดหงิด อารมณ์ไม่
มัน่คง ไม่มีความสุข
ซึมเศร้า นอนไม่หลบั
และเบ่ืออาหารข้ึนมา
อีกคร้ัง (C-) 
2. คุณนนัทาตอ้ง
เร่ิมตน้รักษาใหม่อีก
คร้ัง (C-) 
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เน้ือหาตวัแบบลกัษณ์ ตวัแบบท่ีสอง 
แสดงการปฏิบติัตนเพื่อลดอาการขา้งเคียงจากยา ตามค าแนะน าของแพทย ์

ตวัแบบ ในสถานการณ์ พฤติกรรมของตวัแบบ ตวัแบบไดรั้บผลกรรม 
ผูป่้วยโรคซึมเศร้า 
ช่ือคุณวฒันา 

คุณวฒันาดว้ยโรค
ซึมเศร้า โดยมีอาการ
วติกกงัวล เศร้าหมอง
ไม่มีสมาธิในการ
ท างาน ทอ้แท ้กลุม้ใจ 
ไม่อยากท าอะไร และ
ไดรั้บการรักษาดว้ยยา
รักษาโรคซึมเศร้า 
 
คุณวฒันามีอาการ 
ปวดศีรษะ มือสั่น  
ใจสั่น คล่ืนไส้ อาเจียน
เบ่ืออาหารท าใหคุ้ณ
วฒันารู้สึกไม่สุขสบาย 
ไม่อยากรับประทานยา 
 
แมเ้กิดอาการขา้งเคียง
ของยา (C-) แต่การ
รับประทานยารักษา
โรคซึมเศร้าท าใหมี้
อาการซึมเศร้าลดลง
(C+) คุณวฒันารับรู้วา่ 
(C+) มากกวา่ (C-) คุณ
วฒันาจึงยงัคงรักษา
ดว้ยยา 

รับประทานยาตาม
ค าแนะน าของแพทย ์

 
 
 
 
 
 
 
ปรึกษาแพทยเ์พื่อขอ
ค าแนะน า 
 
 
 
 
 
ปฏิบติัตวัตาม
ค าแนะน า เม่ือเกิด
อาการขา้งเคียงจากยา 
เช่น 
- รับประทานยาหลงั
อาหาร 
- ไปพบแพทยเ์ม่ือมี
ความผดิปกติเกิดข้ึน 
- รับประทานยาอยา่ง
ถูกตอ้ง สม ่าเสมอตาม
ค าแนะน าของแพทย ์

อาการซึมเศร้าลดลง 
(C+) 
 
 
 
 
 
 
 
เกิดอาการขา้งเคียง
ของยา (C-) 
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เน้ือหาตวัแบบลกัษณ์ ตวัแบบท่ีสาม 
แสดงถึงการกลบัเป็นซ ้ าของโรคจากความไม่ร่วมมือในการรักษา 

และการควบคุมอาการไดจ้ากการรักษาอยา่งต่อเน่ือง 
ตวัแบบ ในสถานการณ์ พฤติกรรมของตวัแบบ ตวัแบบไดรั้บผลกรรม 

ผูป่้วยโรคซึมเศร้า 
ช่ือคุณวาสนา 

เขา้รับการรักษาใน
โรงพยาบาล 
 
 
กลบัไปพบแพทยเ์ม่ือมี
อาการของโรคซึมเศร้า 
 
 
 
 
 
แมต้อ้งเสียเวลา เสีย
เงินในการรักษาคร้ัง
ใหม่ แต่ก็ท  าใหอ้าการ
ซึมเศร้าลดลง คุณ
วาสนารับรู้วา่ (C+) 
มากกวา่ (C-) จึงยงัคง
รับการรักษาต่อไป 

คุณวาสนารับประทาน
ยาไม่สม ่าเสมอ  
ไม่ต่อเน่ือง ขาดยา 

 
คุณวาสนาไม่
รับประทานยาตาม
แผนการรักษา 
(รับประทานยาไม่
สม ่าเสมอ ไม่ต่อเน่ือง 
ขาดยา) 
 
รับประทานยาตาม
ค าแนะน า โดยปฏิบติั
ตวัดงัน้ี  
1. รับประทานยาตาม
ก าหนดตามแผนการ
รักษา 
2. ไม่เพิ่มหรือลด
จ านวนยา หรือหยดุยา
เอง 

- กลบัมาป่วยซ ้ า (C-) 
 
 
 
- เกิดอาการซึมเศร้า 
 (C-) 
- ตอ้งเสียเวลา เสียเงิน
ในการรักษาคร้ังใหม่
(C-) 
 
 
- คุณวาสนาด าเนิน
ชีวติไดเ้หมือนคนปกติ
ทัว่ไป (C+) 
- ภาวะซึมเศร้าลดลง
(C+) 
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SCRIPT - : “เขตจ ากดัโรคซึมเศร้า” 
ความยาว 15 นาที 

ภาพ เสียง 
- ตวัอกัษร “ซึมเศร้า...เบ่ือหน่าย...ทอ้แท.้...” SOUND : เสียงเพลงบรรเลงจงัหวะชา้ ๆ 
- พิธีกรพดู ANC : โรคซึมเศร้าพบได้ในคนทัว่ไป เป็น

สาเหตุหน่ึงท่ีท าให้การด าเนินชีวิตบกพร่อง ทั้ง
ในด้านการท างาน ด้านสัมพนัธภาพกบับุคคล
อ่ืน ตลอดจนสูญเสียความรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเอง 

- ภาพผูป่้วยซึมเศร้า นัง่เหม่อลอย VO : สาเหตุของการเกิดโรคท่ีส าคญัคือ จาก
กรรมพนัธ์ุ จากปัญหาทางด้านจิตใจ และจาก
ความผดิปกติของสารเคมีในสมอง 

- พิธีกรพดู ANC : แต่อย่างไรก็ตามโรคซึมเศร้า สามารถ
ป้องกัน และรักษาให้หายขาดได้ หากได้
รับประทานยาตามผนการรักษาอย่างน้อย 6 
เดือน หากหยุดรับประทานยาก่อนก าหนดมี
โอกาสกลบัเป็นซ ้ าสูงถึง 50 % 
ANC : คุณนนัทาคือ ตวัอยา่งผูป่้วยโรคซึมเศร้า
ท่ีหยดุรับประทานยาก่อนก าหนด 

- ตวัอกัษร “ยาท่ีคุณนนัทาไดรั้บ” 
- รูปภาพยา อะมิทริบไทลีน (Amitriptyline) 

 

- ตวัอกัษร “ชีวติ...ของนนัทา” SOUND : เพลงประกอบ 
- ภาพคุณนนัทาก าลงัพบแพทย ์ VO : สามเดือนท่ีผ่านมา คุณนันทามีอาการ

นอนไม่หลบั เวียนศีรษะ หงุดหงิดง่าย เหน่ือย
ง่าย เบ่ืออาหาร และอ่อนเพลีย เธอจึงเขา้รับการ
รักษาท่ีโรงพยาบาล แพทย์วิ นิจฉัยว่า เ ป็น 
โรคซึมเศร้า และต้องได้รับประทานยารักษา
โรคซึมเศร้า แพทย์ได้ให้ยาไปรับประทานท่ี
บา้น และแนะน าใหรั้บประทานยาตาม 
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ภาพ เสียง 
 ก าหนดเวลาพร้อมทั้งนดัหมายใหม้าพบแพทย ์

อีกคร้ัง 
- ภาพพยาบาลก าลงัใหค้  าแนะน าแก่คุณนนัทา 
- ภาพคุณนนัทา พยกัหนา้รับค า 

พยาบาล : (คุณมีโอกาสหายป่วย และไม่กลบัมา
เป็นซ ้ า หากคุณรับประทานยาอยา่งต่อเน่ืองตาม
เวลาท่ีเขียนไวบ้นซองยา คือ เชา้ เยน็ และ 
ก่อนนอน หากคุณรับประทานยาตามก าหนด
อาการของคุณจะทุเลา ท่ีส าคญัคุณตอ้งมาพบ
แพทยต์ามนดั และตอ้งรับประทานยาอยา่งนอ้ย 
6 เดือนนะคะ) 

- ภาพคุณนนัทารับประทานอาหารเสร็จ ต่อดว้ย
ภาพพยาบาลก าลงัใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการ
รับประทานยา จากนั้นคุณนนัทาเดินไปหยบิยา
มารับประทานหลงัอาหาร 

เสียงคุณนันทาคิดถึงค าพูดของพยาบาลในใจ : 
(คุณจะมีโอกาสหายป่วย และไม่กลบัมาเป็นซ ้ า 
หากคุณรับประทานยาอย่างต่อเน่ืองตามเวลาท่ี
เขียนไวบ้นซองยา คือ เช้า เย็น และก่อนนอน 
หากคุณรับประทานยาตามก าหนดอาการของ
คุณจะทุเลา ท่ีส าคญัคุณจะตอ้งมาพบแพทยต์าม
นดั และตอ้งรับประทานยาอยา่งนอ้ย 6 เดือน 
นะคะ) 

- ภาพคุณนนัทานัง่คุยกบัสามี และลูกในบา้น
ดว้ยสีหนา้ยิม้แยม้ 
- ภาพลูกหนัไปคุยกบัพอ่ 
- ภาพลูกคุยกบัคุณนนัทา 

ลูกของคุณนันทาคุยกบัสามีของคุณนันทา : 
(พอ่ครับเด๋ียวน้ีแม่ดูดีข้ึนนะครับ) 
ลูกของคุณนันทาคุยกบัคุณนันทา : (ผมอยากให้
แม่มีความสุขอยา่งน้ีตลอดไปครับ) 

- ภาพคุณนนัทานัง่คุยกบัสามี และลูกในบา้น
ดว้ยสีหนา้ยิม้แยม้ 

VO : อาการของคุณนันทาดีข้ึนในสัปดาห์ท่ี
สอง หลงัจากรับประทานยาอย่างต่อเน่ืองตาม
ก าหนดสามารถด าเนินชีวิตไดต้ามปกติ และอยู่
ร่วมกบัครอบครัวอยา่งมีความสุข 
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ภาพ เสียง 
- ภาพคุณนนัทานัง่คุยกบัสามี 
- ภาพนาฬิกาบอกเวลา 09.00 น. 

คุณนันทา : (คุณ...ฉนัลืมกินยาม้ือเชา้ เอ..แต่
เวลาพึ่งผา่นไปหน่ึงชัว่โมงน่ีเองยงักินทนั เฮอ้! 
เกือบลืมไปแลว้ หมอบอกวา่ถา้ลืมกินยาใหกิ้น
ทนัทีท่ีนึกได ้แต่หากนึกไดเ้ม่ือใกลก้บัเวลาท่ี
กินม้ือต่อไปก็ใหถื้อเป็นยาม้ือนั้นไปเลย ตอ้งไม่
เพิ่มจ านวนเมด็ยา หรือลดจ านวนเม็ดยาเอง แลว้
ก็ไม่หยดุกินยาเองดว้ย) 

- ภาพสามีคุณนนัทาก าลงัคุยกบัคุณนนัทา 
- ภาพขวดน ้า และลูกอมวางอยูบ่นโตะ๊ หรือ
ใกล ้ๆ ตวั 

สามีของคุณนันทาถาม : (ผมสังเกตเห็นคุณด่ืม
น ้าบ่อยข้ึนนะ) 
คุณนันทาตอบ : (อ๋อ...มนัรู้สึกคอแห้งนะ หมอ
บอกวา่เม่ือกินยารักษาโรคซึมเศร้า อาจจะมีปาก
แหง้คอแหง้ได ้และบอกให้แกไ้ขโดยการด่ืมน ้ า
บ่อย ๆ หรืออมลูกอมท่ีไม่มีน ้ าตาล หรือเค้ียว
หมากฝร่ังได้ หมอบอกว่ายาน้ีอาจท าให้ง่วง
นอนได้ หากง่วงซึมก็ให้มาปรึกษาหมอ เพื่อ
ปรับเปล่ียนวธีิกินยา 

- พิธีกร ANC : ชีวิตของคุณนนัทาน่าจะมีความสุข แต่
เหตุการณ์ก็กลับพลิกพลัน คุณนันทากลับมา
ป่วยซ ้ าอีกคร้ัง เพราะคิดว่าตนเองหายป่วยแลว้
จึงไม่รับประทานยาตามแผนการรักษาอย่าง
ต่อเน่ือง 

- ภาพคุณนนัทารับประทานอาหารเสร็จ มานัง่ดู
โทรทศัน์ 
- ภาพคุณนนัทามองซองยาท่ีวางอยูบ่นโตะ๊ แลว้
เมินหนา้หนี หนัมาดูโทรทศัน์ต่อ 

เสียงคิดในใจของคุณนันทา : (เราคงหายแลว้
หละ ไม่มีอาการซึมเศร้าแลว้ คงไม่ตอ้งกินยาก็
ได ้ตั้งแต่กินยาน้ีอว้นข้ึนเยอะเลย ไม่เอาหละ  
ไม่กินดีกวา่) 

- ตวัอกัษร “หน่ึงเดือน ผา่นไป” SOUND : เพลงประกอบ 
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ภาพ เสียง 
- ภาพคุณนนัทานอนกระสับกระส่าย 
- ภาพคุณนนัทาแสดงสีหนา้เศร้าหมอง นัง่เหม่อ
ลอย 

VO : อาการเก่าของคุณนนัทาก าเริบข้ึนมาอีก
คร้ัง คุณนนัทานอนไม่หลบั รู้สึกเบ่ือหน่าย 
ทอ้แท ้ไม่อยากท าอะไร เศร้าซึม ชีวติกลบัไป
เป็นเหมือนเก่า 

- ภาพคุณนนัทานัง่กุมศีรษะ สามีเขา้มาประคอง สามีของคุณนันทาถาม : (คุณตอ้งไปหาหมอ
แลว้หละ ไป เราไปหาหมอดว้ยกนั 

- พิธีกร ANC : คุณนนัทาหยดุยาก่อนก าหนดจนเป็น
เหตุใหป่้วยซ ้ า และตอ้งกลบัมารักษาใหม่อีก
คร้ัง ซ่ึงการหยดุยาก่อนก าหนดของผูป่้วยโรค
ซึมเศร้ามีหลายสาเหตุ 
VO : ไดแ้ก่ การรักษาท่ีใชเ้วลานาน ความไม่
สะดวกในการเดินทาง ค่าใชจ่้าย คิดวา่หายป่วย
แลว้และการไดรั้บผลขา้งเคียงจากยา ซ่ึงอาการ
ของยาเป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าใหผู้ป่้วยส่วนใหญ่
ไม่อยากรับประทานยาต่อ แต่อาการขา้งเคียง
ของยาสามารถป้องกนั และแกไ้ขไดป้ฏิบติัตาม
ค าแนะน าของแพทย ์ดงัตวัอยา่งของคุณวฒันา 

- ตวัอกัษร “ยาท่ีคุณวฒันาไดรั้บ” 
- รูปภาพยา ฟลูออกซีทีน (Fluoxetine) 

 

- ตวัอกัษร “ชีวติ...ของวฒันา” SOUND : เพลงประกอบ 
- พิธีกรก าลงัยนืพดู ANC : คุณวฒันา เป็นคนไขร้ายหน่ึงท่ีแพทย์

วินิจฉัยว่าเป็นโรคซึมเศร้า และได้เข้ารับการ
รักษาเม่ือปีท่ีแล้ว ด้วยอาการวิตกกังวล เศร้า
หมอง ไม่มีสมาธิในการท างาน คนรอบขา้งจึง
คอยต าหนิ ท าให้ทอ้แท ้กลุม้ใจ จนไม่อยากท า
อะไรต่อไป 

- ภาพคุณวฒันานัง่ซึมเศร้า เหม่อลอย ไม่พดูกบั
ใคร ไม่อยากท าอะไร เบ่ือ 

VO : วฒันาป่วยเป็นโรคซึมเศร้า วฒันาตดัขาด
จากคนรอบข้างเกือบทั้ งหมด ไม่พูดกับใคร 
แมก้ระทัง่กบัภรรยา เบ่ือ เศร้า ไม่มีความสุข 
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 บางคร้ังวฒันา รู้สึกไม่รู้จะอยูไ่ปท าไม  
อยากตายเพราะคิดวา่ ชีวติมนัช่างไร้ค่า
เหลือเกิน 

- ภาพคุณวฒันาเอามือกุมศีรษะ มือสั่น  
กระวนกระวายใจ 

VO : ก่อนเขา้รับการรักษา วฒันาหวงัวา่เม่ือได้
กินยาตามแพทยส์ั่งแลว้อาการจะหายไป ชีวติ 
จะมีความสุขมากข้ึนแต่เม่ือไดม้าพบแพทย ์และ
กินยาแลว้ วฒันาก็เจอผลขา้งเคียงท่ีเกิดจากยาท่ี
รับประทาน วฒันามีอาการปวดศีรษะ มือสั่น 
กระวนกระวายใจเบ่ืออาหาร แต่วฒันาก็ได้
แกปั้ญหาโดย กลบัไปพบแพทย ์แพทยก์็ไดใ้ห้
ยามาเพื่อลดอาการ มือสั่น กระวนกระวายใจท า
ใหว้ฒันาอาการดีข้ึน 

- ภาพคุณวฒันานัง่รับค าปรึกษาจากแพทย ์ท่ี
โรงพยาบาล 
- ภาพคุณวฒันาก าลงัท างานดว้ยสีหนา้สดช่ืน 

VO: อาการปวดศีรษะ มือสั่น ใจสั่น เบ่ืออาหาร
ท าใหคุ้ณวฒันารู้สึกไม่สุขสบาย ไม่อยาก
รับประทานยา หลงัจากท่ีไดไ้ปปรึกษาแพทย ์
แพทยไ์ดใ้หย้าเพื่อลดอาการดงักล่าวซ่ึงท าให้
คุณวฒันาอาการดีข้ึน 

- ภาพคุณวฒันาใหส้ัมภาษณ์ นัง่พดูคุย  วฒันา :อาการคล่ืนไส้ อาเจียน อาหารไม่ยอ่ย 
 ก็ มีบ้าง เหมือนกัน พยาบาลแนะน าให้ผม
รับประทานยาหลงัอาหาร อาการก็ดีข้ึน 

- พิธีกรพดู ANC: เม่ือผูป่้วยรับประทานยารักษาโรค
ซึมเศร้า ในช่วง 1 – 2 สัปดาห์แรก เขาจะรู้สึกวา่
นอนหลบัไดดี้ข้ึน และมีความอยากอาหารมาก
ข้ึน จนคิดว่ารู้สึกว่าตนเองหายจากโรคซึมเศร้า
แลว้ แต่ความจริงจะตอ้งใชเ้วลาประมาณ 3 – 4 
สัปดาห์ จึงจะเห็นผลในการรักษาอาการโรค 
ซึมเศร้า 
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- ภาพคุณวฒันานัง่รับค าปรึกษาจากแพทย ์ 
ท่ีโรงพยาบาล 

แพทย์ : การรักษาดว้ยยาจะเห็นผลอยา่งเตม็ท่ี
ในระยะเวลา 6 สัปดาห์นะครับ 
วฒันา : นานขนาดนั้นเลยหรือครับ 
แพทย์ : ครับ ใช้เวลานานหน่อย แต่ก็จ  าเป็น
นะครับ มีหลายคนท่ีรู้สึกเบ่ือกับการกินยา
นาน ๆ บางคนก็เจอผลขา้งเคียงของยา เช่น 
กินยาแลว้ปวดศีรษะ มือสั่น ใจสั่น มีคล่ืนไส้ 
อาเจียน เบ่ืออาหาร มีความตอ้งการทางเพศ
ลดลง บางคร้ังนอนไม่หลับ พอเจอปัญหา
เหล่าน้ีก็เลยหยดุยาเอง 
วฒันา : ถา้ผมหยดุยาเองก่อนก าหนดจะเป็น
อยา่งไรบา้งครับ  
แพทย์ : หากหยุดยาก่อนก าหนดจะมีอาการ
กลบัเป็นซ ้ าไดอี้กถึง 50 % ครับ ดงันั้นเราจึง
จ าเป็นต้องให้ยารักษา เพื่อควบคุมอาการ
ระยะยาว 

- พิธีกรพดู ANC : ผูป่้วยท่ีมีอาการกลบัเป็นซ ้ า ตอ้งทน
ทุกขท์รมานทั้งทางดา้นร่างกาย และจิตใจเป็น
อย่างมาก อีกทั้งโอกาสท่ีจะหายขาดจากโรค
ซึมเศร้าก็จะมีน้อยลงตามไปดว้ยแต่ถา้ปฏิบติั
ตามแผนการรักษาของแพทยอ์ยา่งเคร่งครัด ก็
จะท าให้อาการทุเลาลง มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
ดงั 
ตวัอยา่งของชีวติของคุณวาสนา 

- ตวัอกัษร “ชีวติ...วาสนา”  SOUND : เพลงประกอบ 
- ภาพคุณวาสนา ก าลงัท างานอยูใ่นโรงงานผลิต
รองเทา้ดว้ยอาการเหม่อลอย 
 
 

VO : คุณวาสนาป่วยเป็นโรคซึมเศร้า มีอาการ
เป็น ๆ หาย ๆ มามากกวา่ 5 คร้ัง ตลอด 2 ปีท่ี
ผา่นมา นัน่เป็นเพราะคุณวาสนาไม่
รับประทาน 
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 ยาตามท่ีแพทย์สั่ง และมาโรงพยาบาลเม่ือมี

อาการเท่านั้น โดยไม่คิดวา่ตนเองจะกลบัมามี 
อาการป่วยซ ้ าอีก คร้ังน้ีก็เช่นกนัคุณวาสนา
ป่วยจนตอ้งกลบัเขา้มารักษาท่ีโรงพยาบาลอีก
คร้ัง 

- ภาพคุณวาสนานัง่ฟังค าแนะน าของแพทย ์
 
 
 
- ภาพคุณวาสนาพยกัหนา้รับค าแพทย ์

แพทย์ : (เน่ืองจากคุณเป็นซ ้ ามาแลว้หลายคร้ัง 
แล้วดังน้ี คุณจ าเป็นต้องรับประทานยานาน
หน่อยนะครับ เพื่อควบคุมไม่ให้อาการกลบั
เป็นซ ้ าครับ) 
วาสนา : ค่ะ 

- ภาพคุณวาสนารับประทานอาหารเท่ียง 
- ภาพนาฬิกา 12.30 น. 

SOUND : เพลงประกอบ 

- ภาพคุณวาสนานัง่นึกอะไรบางอยา่ง 
- ภาพคุณวาสนาลุกข้ึนไปรับประทานยาหลงั
อาหาร 

(วาสนาพูดในใจ) : ฉนัไม่อยากเป็น ๆ หาย ๆ 
เหมือนเดิมอีกแลว้ ต่อไปน้ีฉันจะไม่ลืมกินยา 
ฉันตอ้งกินยาตามท่ีแพทยส์ั่ง แล้วอาการฉัน
จะดีข้ึน 

- ภาพคุณวาสนาพดูเล่นกบัเพื่อน ๆ อยา่งมี
ความสุข 

VO : คุณวาสนาตดัสินใจแน่วแน่ท่ีจะปฏิบติั
ตามแผนการรักษาของแพทย ์โดยรับประทาน
ยาตรงตามก าหนดเวลาอย่างต่อเน่ือง ท าให้
คุณวาสนากลับมาใช้ ชี วิตได้อย่ า งปก ติ 
สามารถอยู่กบัครอบครัว และเพื่อนร่วมงาน
ไดอ้ยา่งมีความสุข 

- พิธีกร ANC : ทั้งหมดน้ี คงจะเห็นแล้วว่า โรค
ซึมเศร้าจะกลบัมาเป็นซ ้ าไดอี้ก หากผูป่้วยนั้น
ไม่ไดรั้บประทานยาตามก าหนด ตามแผนการ
รักษา ดังนั้ นพึงระลึกไว้อยู่ เสมอว่า  โรค
ซึมเศร้าจะหายขาดได้ ถ้าตวัผูป่้วยเองมีวินัย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งต้องรับประทานยา และ
ตอ้งปฏิบติัตวัดา้นอ่ืน ๆ ตามค าแนะน าของ 
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 แพทย ์และพยาบาลอยา่งต่อเน่ืองนะค่ะ 
- END TITLE 
ตวัอกัษร “คุณเท่านั้นท่ีจะเป็นผูค้วบคุมอาการ
ของคุณใหดี้ข้ึนจนอาการนั้นหายไป หรือดีข้ึน
เพียงชัว่คราวแลว้กลบัมาเป็นซ ้ าอีก 

THE END 
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1. นายแพทยก์นิษฐพจน์ เจริญภกัดี   นายแพทยเ์ช่ียวชาญ 
       โรงพยาบาลสวนปรุง จงัหวดัเชียงใหม่ 
 
2. นางพรทิพย ์ ธรรมวงค ์    พยาบาลวชิาชีพช านาญการ 
       โรงพยาบาลสวนปรุง จงัหวดัเชียงใหม่ 
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