
 
บทที ่3  

 
วธีิการด าเนินการศึกษา 

 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาแบบก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) เพื่อศึกษา

ผลของการใช้ตัวแบบสัญลักษณ์ต่อความร่วมมือในการรักษาด้วยยาของผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้า 
ท่ีกลบัเป็นซ ้ า โดยศึกษาในผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้าท่ีกลบัเป็นซ ้ าท่ีเขา้รับการรักษาแผนกผูป่้วยนอก 
โรงพยาบาลสวนปรุง จงัหวดัเชียงใหม่ 

 
ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 

 
ประชากรท่ีศึกษาเป็นผู ้ท่ี เ ป็นโรคซึมเศร้าท่ีกลับเป็นซ ้ า  เข้า รับการรักษาแบบ 

ผูป่้วยนอก โรงพยาบาลสวนปรุง จงัหวดัเชียงใหม่ ระหวา่งเดือนกรกฎาคม ถึง เดือนสิงหาคม 2553  
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ ผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้าท่ีกลบัเป็นซ ้ า และเขา้รับ

การรักษาแบบผูป่้วยนอกโรงพยาบาลสวนปรุง ระหว่างเดือนกรกฎาคม ถึง เดือนสิงหาคม 2553 
โดยใชว้ิธีในการก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งไดจ้ากการเปิดตารางอ านาจในการทดสอบ (power 
analysis) โดยก าหนดค่าความเช่ือมัน่ท่ี 0.05 ใช้อ านาจการทดสอบ (power analysis) 0.8 และ
ค านวณอิทธิพลตวัอยา่งเท่ากบั 0.35 ซ่ึงไดค้  านวณจากการศึกษาผลของตวัแบบสัญลกัษณ์ต่อความ
ร่วมมือในการรักษาดว้ยในผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้าของพาขวญั บุญประสาร (2550) จากการเปิดตาราง 
Eta – squared และขนาดกลุ่มตวัอยา่งไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง 18 คน ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาได้
ก าหนดกลุ่มตวัอยา่งไว ้จ  านวน 20 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 10 คน กลุ่มควบคุม 10 คน เพื่อเพิ่ม
อ านาจในการทดสอบทางสถิติ และป้องกนัความเส่ียงจากการท่ีกลุ่มตวัอยา่งถอนตวัจากการเขา้ร่วม
การศึกษา โดยก าหนดคุณสมบติัแบบเฉพาะเจาะจงของกลุ่ม ตวัอยา่งดงัน้ี 

1. เป็นผูไ้ดรั้บการวนิิจฉยัจากแพทยว์า่เป็นโรคซึมเศร้าท่ีกลบัเป็นซ ้ า (F33.x) 
2. ผลของการตรวจสมรรถภาพสมองของผูท่ี้เป็นโรคจิตเภท โดยใช้แบบทดสอบการ

ตรวจหาภาวะความพิการทางสมอง (Mini - Mental State Examination: MMSE) (กรมสุขภาพจิต, 
2545) มีคะแนนสูงกวา่ 21 คะแนนข้ึนไป เพื่อใหก้ลุ่มตวัอยา่งสามารถเรียนรู้จากตวัแบบได ้

3. มีประวติัขาดยา หรือรับประทานยาไม่ต่อเน่ือง จากการบนัทึกในแฟ้มประวติั 
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4. อ่านออกเขียนได ้ 
5. ยนิดีเขา้ร่วมการศึกษาในคร้ังน้ีครบทุกขั้นตอน/ตลอดการศึกษา 
ในการศึกษาคร้ังน้ีกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 2 คน แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลอง 1 คน และกลุ่ม

ควบคุม 1 คน ไดถ้อนตวัจากเขา้ร่วมการศึกษา ท าให้มีกลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 18 คน โดยแบ่ง
ออกเป็นกลุ่มทดลอง 9 คน และกลุ่มควบคุม 9 คน 

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 

 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นเก็บรวบรวมขอ้มูลในคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 2 ส่วนคือ 
1. แบบบันทกึข้อมูลทัว่ไปของผู้ทีเ่ป็นโรคซึมเศร้าทีก่ลบัเป็นซ ้า ประกอบดว้ย 
ขอ้มูลเก่ียวกบั เพศ อายุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดข้องครอบครัว 

ความเพียงพอของรายได้ ระยะเวลาการเจ็บป่วย และระยะเวลาในการรับประทานยารักษาโรค
ซึมเศร้า 

2. แบบสัมภาษณ์ความร่วมมือในการรักษาด้วยยาของผู้ที่เป็นโรคซึมเศร้าที่กลับเป็นซ ้า 
ใชแ้บบสัมภาษณ์ความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาของ (รัชนก สิทธิโชติวงษ์, 2550) ประกอบดว้ย
ขอ้ค าถามเก่ียวกบัการใชย้า ความถูกตอ้ง และความสม ่าเสมอของการรับประทานยา รวม 5 ขอ้ เป็น
การวดัแบบมาตราประเมินค่า 5 ระดบั ดงัน้ี 

ปฏิบติัเป็นประจ า หมายถึง ผูป่้วยมีพฤติกรรมนั้นประมาณ 5-7 วนัใน 1 สัปดาห์ 
ปฏิบติับ่อยคร้ัง หมายถึง ผูป่้วยมีพฤติกรรมนั้นประมาณ 3-4 วนัใน 1 สัปดาห์ 
ปฏิบติับางคร้ัง หมายถึง ผูป่้วยมีพฤติกรรมนั้นประมาณ 1-2 วนัใน 1 สัปดาห์ 
ปฏิบติันานๆ คร้ัง หมายถึง ผูป่้วยมีพฤติกรรมนั้นประมาณ 1-3 คร้ังใน 1 เดือน 
ไม่เคยปฏิบติั หมายถึง ผูป่้วยไม่เคยมีพฤติกรรมเลย 

ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
ขอ้ความท่ีมีความหมายเชิงบวก ตอบ ปฏิบติัเป็นประจ า ให ้  5 คะแนน 

ตอบ ปฏิบติับ่อยคร้ัง ให ้  4 คะแนน 
ตอบ ปฏิบติับางคร้ัง ให ้  3 คะแนน 
ตอบ ปฏิบติันานๆคร้ัง ให ้  2 คะแนน 
ตอบ ไม่เคยปฏิบติั ให ้  1 คะแนน 

ขอ้ความท่ีมีความหมายเชิงลบ ตอบ ปฏิบติัเป็นประจ า ให ้  1 คะแนน 
ตอบ ปฏิบติับ่อยคร้ัง ให ้  2 คะแนน 
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ตอบ ปฏิบติับางคร้ัง ให ้  3 คะแนน 
ตอบ ปฏิบติันานๆคร้ัง ให ้  4 คะแนน 
ตอบ ไม่เคยปฏิบติั ให ้  5 คะแนน 

ก าหนดเกณฑ์การคิดคะแนนเพื่อเป็นค่าตวัแทนโดยน าคะแนนแต่ละขอ้มารวมกนัหาร
ดว้ยจ านวนขอ้ 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลองเป็นวีดีทัศน์ตัวแบบสัญลักษณ์ของกาญจนา  ธะสุข  
วรนุช  กิตสัมบนัท์ และดาราวรรณ  ต๊ะปินตา ได้ดัดแปลงมาจากพาขวญั บุญประสาร (2550)  
ซ่ึงสร้างข้ึนตามขั้นตอนการสร้างตวัแบบสัญลกัษณ์อยา่งเป็นระบบ โดยใชท้ฤษฎีปัญญาสังคมของ
แบนดูรา (Bandura, 1986) ในการสร้างตวัแบบสัญลกัษณ์ เป็นการเล่าเร่ืองราวชีวิตของตวัละครท่ี
เป็นโรคซึมเศร้าจ านวน 3 เร่ือง เน้ือหาประกอบดว้ย ความรู้เก่ียวกบัโรคซึมเศร้า ผลกระทบท่ีเกิด
จากโรคซึมเศร้า วธีิการปฏิบติัตนของผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้า ผลจากการรักษาดว้ยยารักษาโรคซึมเศร้า 
ผลขา้งเคียงท่ีอาจเกิดข้ึนจากการใชย้า และแนวทางการแกไ้ข ความส าคญัของการรับประทานยา
ครบตามแผนการรักษา และผลกระทบจากการไม่ให้ความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา โดยผูศึ้กษา
ไดด้ดัแปลงในส่วนของผลจากการรักษาดว้ยยารักษาโรคซึมเศร้า ผลขา้งเคียงท่ีอาจเกิดข้ึนจากการ
ใชย้า และแนวทางการแกไ้ข 

 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 
ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาด าเนินการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ดงัน้ี 
1. การหาความตรงเน้ือหาของแบบส ารวจ (validity) ผูศึ้กษาน าแบบสัมภาษณ์ความ

ร่วมมือในการรักษาดว้ยยาสแตตินของรัชนก สิทธิโชติวงษ์ (2550) ซ่ึงไดป้รับในส่วนช่ือยาเป็น 
ยาอะมิทิบไทลีน และยาฟูออกชิทีน แต่ไม่มีการปรับเน้ือหาในขอ้ค าถาม ซ่ึงผ่านการตรวจสอบ
ความตรงทางดา้นเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 4 ท่าน มีค่าดชันีความตรงทางดา้นเน้ือหาเท่ากบั 
.71 มาใช ้โดยไม่ไดด้ดัแปลงเน้ือหา  

2. การหาค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (reliability) ผูศึ้กษาไดน้ าแบบสัมภาษณ์ความ
ร่วมมือในการรักษาดว้ยยายาสแตตินของรัชนก สิทธิโชติวงษ ์(2550) ซ่ึงไดป้รับในส่วนช่ือยาจาก
ยาสแตตินเป็นยาอะมิทิบไทลีน และยาฟลูออกชิทีน แต่ไม่มีการปรับเน้ือหาในข้อค าถาม  
ไปทดลองหาความเช่ือมัน่ดา้นความสอดคลอ้งภายใน ในผูป่้วยท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบักลุ่มตวัอย่าง 
คือ ผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้าท่ีกลบัเป็นซ ้ า ท่ีเขา้รับการรักษาท่ีแผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลพญาเม็งราย 
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จงัหวดัเชียงราย จ านวน 10 ราย และน าแบบสอบถามท่ีไดไ้ปค านวณหาค่าความเช่ือมัน่โดยใชสู้ตร
ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (KR-21) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .81 ซ่ึงเป็นค่าท่ียอมรับได ้

3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลองวีดีทศัน์ตวัแบบสัญลักษณ์ ซ่ึงเป็นตัวแบบถ่ายทอด
ความรู้เก่ียวกับทกัษะต่าง ๆ ผ่านวีดีทศัน์ประกอบเสียง และการบรรยาย ซ่ึงสร้างบนพื้นฐาน 
ทฤษฏีทางสังคมของแบนดูรา (Bandura, 1986 ) เน้ือหาของวีดีทศัน์ประกอบดว้ยความรู้เก่ียวกบั
ความรู้เก่ียวกบัโรคซึมเศร้า ผลกระทบท่ีเกิดจากโรคซึมเศร้า ผลจากการรักษาด้วยยารักษาโรค
ซึมเศร้า ผลขา้งเคียงท่ีอาจเกิดข้ึนจากการใชย้ารักษาโรคซึมเศร้า และแนวทางการแกไ้ขผลขา้งเคียง
ท่ีเกิดจากการใช้ยารักษาโรคซึมเศร้า ความส าคญัของการรับประทานยาครบตามแผนการรักษา 
และผลกระทบจากการไม่ให้ความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา ผูศึ้กษาน าสคริปตต์วัแบบสัญลกัษณ์
ท่ีผูศึ้กษาไดด้ดัแปลงในเร่ืองผลขา้งเคียงท่ีอาจเกิดข้ึนจากการใชย้ารักษาโรคซึมเศร้า และแนวทาง
การแกไ้ขผลขา้งเคียงท่ีเกิดจากการใชย้ารักษาโรคซึมเศร้า ตรวจสอบความตรงทางดา้นเน้ือหาโดย
ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ประกอบด้วย จิตแพทย์ จ  านวน 1 ท่าน พยาบาลวิชาชีพผูมี้
ประสบการณ์ในการพยาบาลผูป่้วยจิตเวช 2 ท่าน หลงัจากนั้นผูศึ้กษาน ามาแกไ้ขปรับปรุงร่วมกบั
อาจารยท่ี์ปรึกษาตามขอ้เสนอแนะต่าง ๆ ของผูท้รงคุณวุฒิ ก่อนการถ่ายท าตวัแบบ แลว้จึงได้
ปรับปรุงวีดีทศัน์ตวัแบบโดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยีการผลิตส่ือโทรทศัน์  และน าไปทดลองใช้
ในกระบวนวิชา 556732 : การฝึกปฏิบติัการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชขั้นสูงในกลุ่มเลือกสรร 
กบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีคุณสมบติัคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 5 ราย เพื่อประเมินความเหมาะสม
ของเน้ือหา ดา้นการใชภ้าษา ความง่ายต่อการเขา้ใจพฤติกรรมของตวัแบบ และน ามาทดลองกบั
กลุ่มตวัอยา่งท่ีโรงพยาบาลพญาเมง็ราย จ านวน 10 ราย ก่อนน าไปใชจ้ริง 
 
การพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง 

 
การศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดรั้บการพิจารณารับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั

ของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ซ่ึงผูศึ้กษาเป็นผูด้  าเนินการโปรแกรม และเก็บ
ขอ้มูลดว้ยตนเองโดยจะค านึงถึงจรรยาบรรณของนกัวิจยั  และให้การพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่งดว้ย
การแนะน าตวักบักลุ่มตวัอยา่ง ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการศึกษา วิธีการเก็บขอ้มูล ประโยชน์ท่ีจะ
ไดรั้บจากการศึกษาใหแ้ก่กลุ่มตวัอยา่ง และสอบถามความสมคัรใจของกลุ่มตวัอยา่งในการเขา้ร่วม
การศึกษา กลุ่มตวัอยา่งสามารถเขา้ร่วมหรือปฏิเสธท่ีจะไม่เขา้ร่วมการศึกษาก็ได ้และขณะเขา้ร่วม
การศึกษา กลุ่มตวัอยา่งสามารถยกเลิกการใหข้อ้มูลในระหวา่งการศึกษาได ้โดยจะไม่มีผลเสียใด ๆ 
ต่อกลุ่มตวัอย่างและการบ าบดัรักษา เม่ือกลุ่มตวัอย่างยินยอมเขา้ร่วมการศึกษาจึงให้ลงช่ือไวเ้ป็น
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ลายลกัษณ์อกัษร และให้ตอบแบบสอบถาม ผลการศึกษาจะเสนอเป็นภาพรวมเพื่อใชป้ระโยชน์
ตามวตัถุประสงคข์องการศึกษาเท่านั้น 

 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 
1. ผู ้ศึกษาท าหนังสือผ่านคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ถึง

ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลพญาเม็งราย เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์ในการศึกษาขออนุญาตทดสอบ
เคร่ืองมือ และผูอ้  านวยการโรงพยาบาลสวนปรุง เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคใ์นการศึกษาและเก็บขอ้มูล 

2. เม่ือได้รับการอนุมติัจากผูอ้  านวยการโรงพยาบาลสวนปรุง ผูศึ้กษาเขา้พบหัวหน้า
กลุ่มการพยาบาล เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคใ์นการศึกษา และขอความร่วมมือในการด าเนินการศึกษา
ตามแผนท่ีวางไว ้

3. พิทกัษ์สิทธิของผูเ้ขา้ร่วมโครงการศึกษา โดยช้ีแจงให้กลุ่มตวัอยา่งทราบถึงการเขา้
ร่วมการรักษาท่ีจะเป็นไปตามความสมคัรใจโดยใหอ่้านเอกสารยนิยอม และเซ็นช่ือให้ความยินยอม
ในการเขา้ร่วมการศึกษา ซ่ึงจะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อผูเ้ขา้ร่วมศึกษา หรือไม่มีผลต่อการรักษาแต่
อยา่งใด ขอ้มูลทั้งหมดจะเก็บเป็นความลบั และน าเสนอในรูปผลของการรักษาโดยรวมเท่านั้น 

4. การด าเนินการการทดลองต่อกลุ่มตวัอยา่ง ผูศึ้กษาด าเนินขั้นตอนดงัน้ี 
1. จดัเตรียมสถานท่ีเป็นห้องประชุมกลุ่ม ไม่มีบุคคลเดินผ่าน ไม่มีเสียงดงัรบกวน

อากาศถ่ายเทสะดวก เพื่อใหก้ลุ่มตวัอยา่งรู้สึกผอ่นคลาย มีสมาธิพร้อมดูวดีีทศัน์ 
2. ผูศึ้กษาช้ีแจงกลุ่มตวัอย่าง ก่อนการเสนอตวัแบบสัญลักษณ์ เก่ียวกับช่ือเร่ือง

ระยะเวลาการน าเสนอ และการขอความร่วมมือในการไม่เปิดเผยเน้ือหาต่อผูอ่ื้นอย่างเคร่งครัด
จนกวา่การศึกษาจะส้ินสุดลง ทั้งน้ีเพื่อใหไ้ดผ้ลการศึกษาท่ีน่าเช่ือถือ 

3. ให้กลุ่มตวัอย่างดูวีดีทศัน์ คร้ังละ 3 เร่ือง เป็นรายบุคคล โดยดูห่างกัน 7 วนั  
จ านวน 3 คร้ัง 

4. หลงัผูป่้วยไดรั้บประทานยาครบ 1 เดือน ติดตามกลุ่มตวัอย่างท าแบบสัมภาษณ์
ความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา โดยให้กลุ่มตวัอยา่งตอบตามท่ีพฤติกรรมกลุ่มตวัอย่างไดป้ฏิบติั 
ในระยะ 1 เดือนท่ีผา่นมา 

5. ผูศึ้กษาน าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ทางสถิติ 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
ผูศึ้กษาน าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ทางสถิติ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS/FW 

(Statistical Package for the Social Science for Windows) ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
1. ข้อมูลส่วนบุคคล น ามาแจกแจงความถ่ี ค านวณหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
2. วิเคราะห์การกระจายของข้อมูล โดยใช้สถิติทดสอบโคโมโกรอฟสเมอร์นอฟ 

(Kolmogorov - Smirnov test) ก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 พบวา่ขอ้มูลมีการกระจายเป็น
โคง้ปกติ 

3. วเิคราะห์ความแตกต่างความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาระยะก่อนทดลอง และ ระยะ
หลงัการทดลองของกลุ่มเดียวกนั โดยสถิติทดสอบค่าที ชนิด 2 กลุ่มสัมพนัธ์กนั (t-test Dependent) 

4. วเิคราะห์ความแตกต่างความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาระยะก่อนทดลอง และ ระยะ
หลงัการทดลองของกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง โดยสถิติทดสอบค่าทีชนิด 2 กลุ่มอิสระต่อกนั  
(t-test Independent) 


