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สรุปผลการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาแบบก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) โดยมี
วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใชต้วัแบบสัญลกัษณ์ต่อความร่วมมือในการรักษาดว้ยยาในผูท่ี้
เป็นโรคซึมเศร้าท่ีกลบัเป็นซ ้ า  

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ ผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้าท่ีกลบัเป็นซ ้ า ท่ีเขา้รับการ
รักษาแบบผูป่้วยนอก โรงพยาบาลสวนปรุง ระหว่างเดือนกรกฎาคม ถึง เดือนสิงหาคม 2553  
โดยเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบติัท่ีก าหนดไว ้หลงัจากนั้นผูศึ้กษาสุ่มตวัอยา่ง
แบบง่ายดว้ยการจบัฉลากเพื่อแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 10 คน แต่ในช่วง
การศึกษามีกลุ่มตวัอย่างไม่สามารถเขา้ร่วมการศึกษาจนครบ จ านวน 2 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 1 คน ท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งมีกลุ่มละ 9 คน โดยกลุ่มทดลองไดรั้บความรู้เร่ือง
การดูแลตนเองจากการดูตวัแบบสัญลกัษณ์จากผูศึ้กษา ส่วนในกลุ่มควบคุมได้รับการพยาบาล
ตามปกติจากพยาบาลแผนกผูป่้วยนอก ผูศึ้กษาก าหนดใหก้ลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่มมีความคลา้ยคลึง
กนัในเร่ืองเพศ อาย ุและผลการทดสอบสมรรถภาพทางสมองสูงกวา่ 21 คะแนนข้ึนไป 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีคือ แบบบนัทึกข้อมูลทัว่ไป เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
ด าเนินการศึกษา ไดแ้ก่ วดีีทศัน์ตวัแบบสัญลกัษณ์ท่ีผูศึ้กษาพฒันาข้ึน จ านวน 3 เร่ือง ซ่ึงไดน้ าไปหา
ความตรงตามเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบประเมิน
ความร่วมมือในการรับประทานยาของรัชนก สิทธิโชติวงค ์(2550) ซ่ึงไดป้รับในส่วนช่ือยาแต่ไม่ได้
มีการดดัแปลงเน้ือหา และน าไปทดลองใชใ้นผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้าท่ีกลบัเป็นซ ้ าท่ีมีลกัษณะเดียวกบั
กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 10 คน น าคะแนนท่ีไดม้าค านวณหาความเช่ือมัน่ดว้ยวิธีของ คูเดอร์ ริชาร์ดสัน 
(KR-21) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.81 

ผูศึ้กษาด าเนินการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยเม่ือไดก้ลุ่มตวัอยา่งตามคุณสมบติัท่ีก าหนด
แลว้ ผูศึ้กษาช้ีแจงเก่ียวกบัการตอบแบบประเมิน และให้เวลาในการท านาน 10 นาที รอเก็บแบบ
ประเมินกลบัคืน จากนั้นผูศึ้กษาให้กลุ่มทดลองแต่ละคนดูวีดีทศัน์ทั้ง 3 เร่ืองจนจบ แล้วให้กลุ่ม
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ทดลองดูซ ้ าเร่ืองเดิมอีกสัปดาห์ละคร้ัง รวม 3 คร้ัง ใชเ้วลาในการทดลองทั้งส้ิน 2 สัปดาห์ หลงัจาก
นั้ น อีก  2  สัปดา ห์  จึ ง เก็บข้อมูล อีกค ร้ัง  โดยการตอบแบบสัมภาษณ์ของก ลุ่มทดลอง  
และวเิคราะห์ขอ้มูล  

ผลการศึกษา พบวา่ 
1. ค่าเฉล่ียของคะแนนความร่วมมือในการรักษาดว้ยยากลุ่มทดลองในระยะหลงั 

ทดลองมากกวา่ระยะก่อนทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<.05) 
2. ค่าเฉล่ียของคะแนนความร่วมมือในการรักษาดว้ยยากลุ่มทดลองในระยะหลงั 

ทดลองมากกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<.05) 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 
 

จากผลการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า การใช้ตวัแบบสัญลักษณ์สามารถช่วยให้ผูท่ี้เป็นโรค
ซึมเศร้าท่ีกลบัเป็นซ ้ ามีพฤติกรรมความร่วมมือในรับประทานยาเพิ่มมากข้ึน ผูศึ้กษามีขอ้เสนอแนะ
ในการน าผลการศึกษาไปใชใ้นดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 
 
 ด้านการปฏิบัติการพยาบาล 

1. จัดให้ มี กิ จกรรมการพยาบาลในการให้ความ รู้ เ ร่ืองความร่วมมือในการ 
รับประทานยา โดยใช้ตัวแบบสัญลักษณ์ และมีการเน้นย  ้ าในเร่ืองของการรับประทานยา 
อยา่งต่อเน่ือง การลดหรือเพิ่มยา การแบ่งยาใหค้นอ่ืนใช ้การหยดุรับประทานยา เพื่อช่วยส่งเสริมให้
ผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้าท่ีกลบัเป็นซ ้ าสามารถดูแลตนเอง และใหค้วามร่วมมือในการรักษาดว้ยยาอยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

2. ฝึกอบรม และฝึกปฏิบติัการใชต้วัแบบสัญลกัษณ์ในการให้ความรู้เร่ืองความร่วมมือ
ในการรักษาแก่พยาบาลท่ีปฏิบติังาน 
 
 ด้านการศึกษาพยาบาล 

ฝึกและอบรมใหค้วามรู้แก่อาจารย ์นกัศึกษาเพื่อใหมี้ประสบการณ์ และทกัษะในการ 
ให้ความรู้เร่ืองความร่วมมือในการรับประทานยาแก่ผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้าท่ีกลบัเป็นซ ้ าโดยใช้ตวั
แบบสัญลกัษณ์ เพื่อช่วยใหน้กัศึกษาเห็นถึงประโยชน์ในการปฏิบติักิจกรรมดงักล่าว 
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 ด้านการบริหารการพยาบาล 
 ผูบ้ริหารควรมีแผนและนโยบายท่ีจะสนบัสนุนใหมี้การใชต้วัแบบสัญลกัษณ์ในการ 
ใหค้วามรู้เร่ืองความร่วมมือในการรักษาดว้ยแก่ผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้าท่ีกลบัเป็นซ ้ าทุกรายท่ีเขา้รับการ
รักษาในโรงพยาบาล เพื่อเป็นส่วนหน่ึงในการรักษา และส่งเสริมใหผู้ท่ี้เป็นโรคซึมเศร้าท่ีกลบัเป็น
ซ ้ าตระหนกัถึงบทบาทในการดูแลตนเองเพิ่มมากข้ึน ใหค้วามร่วมมือในการรักษาดว้ยยา ป้องกนั
การกลบัเป็นซ ้ า สามารถอยูร่่วมกบัครอบครัว และสังคมได ้
 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
 

1. ควรมีการศึกษาระยะยาว ในลกัษณะของการติดตามผลระยะยาว โดยศึกษาผูท่ี้เป็น
โรคซึมเศร้าท่ีกลับเป็นซ ้ าให้ความร่วมมือในการรักษาด้วยยาในระยะต่อเน่ือง และระยะ 
คงสภาพดว้ย 

2. ควรมีการศึกษาจ านวนคร้ังของการเสนอตวัแบบสัญลกัษณ์ว่าควรจะเสนอตวัแบบ
จ านวนก่ีคร้ัง ท่ีจะช่วยท าให้ผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้าท่ีกลบัเป็นซ ้ าให้ความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา 
เพื่อเป็นการประหยดัเวลา 


