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สารบัญ 

   
 หน้า 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคดัยอ่ภาษาไทย ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ ฉ 
สารบญั ซ 
สารบญัตาราง ญ 
บทท่ี 1  บทน า  
 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 
1 

 วตัถุประสงคข์องการศึกษา 
 

8 
 สมมุติฐานการศึกษา 

 
8 

 ขอบเขตของการศึกษา 
 

8 
 นิยามศพัท ์
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บทท่ี 2 เอกสารงานวจิยัและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
 

 โรคซึมเศร้า และโรคซึมเศร้าท่ีกลบัเป็นซ ้ า 
 

10 
 การรักษาดว้ยยาในผูป่้วยโรคซึมเศร้า และผูท่ี้เป็นโรคซึมเศร้าท่ีกลบัเป็นซ ้ า 18 
 ความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา 

 
22 

 ตวัแบบสัญลกัษณ์ 30 
  กรอบแนวคิดท่ีใชใ้นการศึกษา 40 

   
บทท่ี 3 วธีิการด าเนินการศึกษา 

 
 

 ประชากร และกลุ่มตวัอยา่ง 
 

41 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 

 
42 

 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 

43 
 การพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง 

 
44 

 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 

45 
 การวเิคราะห์ขอ้มูล 46 
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สารบัญ (ต่อ) 
  

 หน้า 
บทท่ี 4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลและการอภิปรายผล  
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 47 
 การอภิปรายผล  55 
   
บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษาและขอ้เสนอแนะ  
 สรุปผลการศึกษา 59 
 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช ้

 
60 

 ขอ้เสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
 

61 
   
เอกสารอา้งอิง  62 
  
ภาคผนวก  
 ภาคผนวก  ก  เอกสารรับรองโครงการวจิยั 70 
 ภาคผนวก  ข  การพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง 

 
71 

 ภาคผนวก  ค  ตวัอยา่งเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 
 

74 
 ภาคผนวก  ง  รายนามผูท้รงคุณวฒิุ 

 
88 

   
ประวติัผูเ้ขียน  89 
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สารบัญตาราง 

 
ตาราง  หน้า 

1 จ านวนของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามเพศ อาย ุสถานภาพสมรส 48 
2 จ านวนของระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดข้องครอบครัว ความเพียงพอของรายได้ 49 
3 ระยะเวลาการเจบ็ป่วย และระยะเวลาในการรับประทานยารักษาโรคซึมเศร้า  50 
4 เปรียบเทียบความแตกต่างรายขอ้ของจ านวนกลุ่มควบคุมก่อน และหลงัการ

ทดลองเก่ียวกบัพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา 
 
51 

5 เปรียบเทียบความแตกต่างรายขอ้ของจ านวนกลุ่มทดลองก่อน และหลงัการทดลอง
เก่ียวกบัพฤติกรรมความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา 

 
52 

6 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา 
ในกลุ่มทดลองก่อน และหลงัการทดลอง 

 
53 

7 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนความร่วมมือในการรักษาดว้ยยา 
ในการรักษาดว้ยยาในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม หลงัการทดลอง 
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