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สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ วิเคราะห์สถานการณ์ การป้องกนัภาวะซึมเศร้าใน
ผูป่้วยเร้ือรังท่ีมารับบริการในศูนยสุ์ขภาพชุมชนห้วยแมง อ าเภอน ้ าปาด จงัหวดัอุตรดิตถ์ โดยมี
วตัถุประสงค์เฉพาะดงัน้ี เพื่ออธิบาย โครงสร้าง กระบวนการ ผลลพัธ์ การป้องภาวะซึมเศร้าใน
ผูป่้วยเร้ือรังของบุคลากรทีมสุขภาพ ของระบบการป้องกนัภาวะซึมเศร้าในผูป่้วยเร้ือรังท่ีมารับ
บริการในศูนยสุ์ขภาพชุมชนหว้ยแมง อ าเภอน ้าปาด จงัหวดัอุตรดิตถ ์

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง ประชากรมีเพียงกลุ่มเดียวคือกลุ่มบุคลากรสาธารณสุข
หัวหน้าศูนยสุ์ขภาพชุมชน นักวิชาการสาธารณสุข ท่ีปฏิบติังานในศูนยสุ์ขภาพชุมชนห้วยแมง 
อ าเภอน ้ าปาด จงัหวดัอุตรดิตถ์ จ  านวน 2 คน โดยมีคุณสมบติั ดังน้ีเป็นบุคลากรสาธารณสุขท่ี
ปฏิบติังานในศูนยสุ์ขภาพชุมชนหว้ยแมง ยนิดีใหค้วามร่วมมือในการท าวิจยั กลุ่มตวัอยา่งมีทั้งหมด 
3 กลุ่ม ประกอบดว้ย กลุ่มผูป่้วย กลุ่มญาติหรือผูดู้แลผูป่้วย และกลุ่มแกนน าชุมชน โดยคดัเลือก 
กลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง กลุ่มผูป่้วย กลุ่มตวัอยา่ง หมายถึง ผูป่้วยเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศร้าและ
ไม่มีภาวะซึมเศร้าท่ีมารับบริการในศูนยสุ์ขภาพชุมชนห้วยแมงจ านวน 102 คน ซ่ึงคดัเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจงมา 10 คนโดยมีคุณสมบติัดังน้ีเป็นผูป่้วยท่ีได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็น
โรคเบาหวาน หรือโรคความดนัโลหิตสูง ยินดีเขา้ร่วมการรักษา กลุ่มญาติ/ผูดู้แล กลุ่มตวัอยา่ง หมายถึง 
บุคคลท่ีอาศัยอยู่ในครอบครัวเดียวกับผูป่้วยตั้ งแต่1 ปีข้ึนไป จ านวน 102 คน คัดเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจงมา 10 คน โดยมีคุณสมบติัดงัน้ี อ่านและเขียนภาษาไทยได ้สามารถติดต่อส่ือสารได ้ 
มีประสบการณ์ในการดูแลช่วยเหลือป้องกันผู ้ป่วยโรคเร้ือรัง ให้ความร่วมมือในการตอบ
แบบสอบถามและการรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ี กลุ่มแกนน าชุมชน กลุ่มตวัอยา่ง หมายถึง อาสาสมคัร
สาธารณสุขและผูน้ าชุมชนในพื้นท่ีรับผิดชอบของศูนยสุ์ขภาพชุมชนห้วยแมง จงัหวดัอุตรดิตถ ์
จ านวน 57 คน คดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจงมา 10 คน โดยมีคุณสมบติัดงัน้ี มีประสบการณ์ในการ
ดูแลช่วยเหลือป้องกนั มีส่วนร่วม ในการป้องกนัแกไ้ขปัญหาภาวะซึมเศร้าในผูป่้วยเร้ือรัง มีความ
เตม็ใจในการใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถามคร้ังน้ี  
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เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ประกอบดว้ย แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์รายบุคคล 
แบบสัมภาษณ์รายกลุ่ม และการสังเกต วเิคราะห์ขอ้มูลโดย การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ียและ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์และการสังเกต น าขอ้ความท่ีไดม้าจดัประเด็นเป็น
หมวดหมู่และเขียนเป็นผงัสถานการณ์ 
 
ผลการศึกษาพบว่า 

 
โครงสร้างและระบบการป้องกันภาวะซึมเศร้าในผู้ป่วยเร้ือรังที่มารับบริการในศูนย์

สุขภาพชุมชนห้วยแมง อ าเภอน า้ปาด จังหวดัอุตรดิตถ์ 
1. ดา้นอาคารสถานท่ี มีห้องให้ค  าปรึกษาเก่ียวกบัปัญหาสุขภาพจิตท่ีแยกเฉพาะเป็น

สัดส่วนและเป็นความลบั 
2. ดา้นอุปกรณ์ เคร่ืองมือ มาตรฐาน 

2.1  มี แนวทางการปฏิบติัในการคดักรองภาวะซึมเศร้าในผูป่้วยเร้ือรังเป็น Flow chart 
2.2 มีแบบประเมินคดักรองภาวะซึมเศร้าแต่ยงัไม่เพียงพอ  
2.3 มีแผน่พบัเก่ียวกบัความรู้เก่ียวกบัภาวะซึมเศร้าแต่ไม่เพียงพอ 

3. ดา้นงบประมาณ  
3.1 ไดรั้บการสนบัสนุนจากองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินแต่ไม่เพียงพอ 
3.2 ไดรั้บการสนบัสนุนงบประมาณเก่ียวกบัการจดัท าแผน่พบัเร่ืองความรู้เร่ืองภาวะ

ซึมเศร้าจากส่วนกลางนอ้ย 
4. ดา้นอตัราก าลงัและการพฒันาความรู้ความสามารถบุคลากร  

4.1 มีการแบ่งหนา้ท่ีการงานเป็นสัดส่วน 
4.2 มีการมอบหมายและแบ่งงานท่ีชดัเจนเก่ียวกบังานสุขภาพจิตและเป็นบุคลากร 

ท่ีจบเฉพาะทางดา้นการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชแต่ไม่เพียงพอ 
4.3 บุคลากรขาดความมัน่ใจในการใหค้  าปรึกษาเพราะไม่มีความรู้เก่ียวกบัภาวะซึมเศร้า 
4.4 มีการพฒันาความสามารถของบุคลากรในหน่วยงาน ให้เข้ารับการอบรมโรค

ซึมเศร้า ปีละ 1 คร้ัง 
5. ดา้นนโยบายและแผนงาน  

5.1 มีการจดัท านโยบายและแผนงานสุขภาพจิตตามเกณฑช้ี์วดั  
5.2 นโยบายให้มีผูรั้บผิดชอบงานดา้นสุขภาพจิตในการป้องกนัภาวะซึมเศร้าและ 

ฆ่าตวัตาย 
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5.3 บุคลากรของหน่วยงานรับทราบนโยบายและมีการจดัท านโยบายและแผนงาน
ร่วมกนัทั้งเชิงรับและเชิงรุกในสถานบริการและนอกสถานบริการในการคน้หาและคดักรองภาวะ
ซึมเศร้าในผูป่้วยเร้ือรัง 

 
กระบวนการ การป้องกันภาวะซึมเศร้าในผู้ป่วยเร้ือรังที่มารับบริการในศูนย์สุขภาพ

ชุมชนห้วยแมง อ าเภอน า้ปาด จังหวดัอุตรดิตถ์ 
การป้องกนัภาวะซึมเศร้าของทมีบุคลากรด้านสุขภาพ  
1. การประเมินและคดักรอง 

1.1 มีการประเมิน คดักรองภาวะซึมเศร้าในผูป่้วยเร้ือรังท่ีมีอาการทางกายบางราย
และผูสู้งอายตุามเกณฑช้ี์วดังานสุขภาพจิต 

1.2 มีการใชแ้บบประเมิน 2Q 9Q ประเมินและคน้หาผูป่้วยแต่ไม่ทุกราย 
1.3 บุคลากรไม่ไดป้ฏิบติัตามแนวทางการคดักรองภาวะซึมเศร้า 
1.4 การบนัทึกเวชระเบียนไม่สมบูรณ์ พบการบนัทึก ซกัประวติัอาการทางกายของ

โรคเร้ือรังทัว่ไป ไม่มีการลงบนัทึกการคดักรองภาวะซึมเศร้า 
2. การป้องกนัและการใหค้  าปรึกษา 

2.1 มีการใหค้  าปรึกษาและช่วยเหลือเบ้ืองตน้แต่ไม่สามารถปฏิบติัตามแนวทางได้
ทุกรายเพราะเจา้หนา้ท่ีอยูค่นเดียวตอ้งปฏิบติังานอยา่งเร่งรีบ 

2.2 มีการส่งต่อใหผู้รั้บผดิชอบงานหรือส่งต่อโรงพยาบาลในรายท่ีมีปัญหาซบัซอ้น 
2.3 บุคลากรดา้นสุขภาพบางรายมีการให้ค  าปรึกษารายบุคคลในผูป่้วยเร้ือรังให้ทั้ง

ในผูป่้วยและญาติ 
3. การให้ขอ้มูลข่าวสารแก่ผูป่้วยและญาติ ไม่มีการให้ขอ้มูลเก่ียวกบัการป้องกนัภาวะ

ซึมเศร้าในผูป่้วยเร้ือรัง 
การป้องกนัภาวะซึมเศร้าของผู้ป่วยเร้ือรัง 
การป้องกันภาวะซึมเศร้าของตนเองในผูป่้วยเร้ือรัง ผูป่้วยเร้ือรังมีการปฏิบติัตวัเพื่อ

ป้องกนัไม่ให้เกิดภาวะซึมเศร้าโดยการออกก าลงักาย ไม่อยู่คนเดียวให้อยู่กบัเพื่อน พกัผ่อนนอน
หลบัใหเ้พียงพอ ไม่คิดฆ่าตวัตาย 
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การมีส่วนร่วมป้องกนัภาวะซึมเศร้าของญาติหรือผู้ดูแลต่อผู้ป่วยเร้ือรัง 
1. การมีส่วนร่วมในการสนบัสนุน ช่วยเหลือป้องกนั 

1.1 ญาติมีการประเมิน คดักรองและเฝ้าระวงัภาวะซึมเศร้าในผูป่้วยเร้ือรัง 
1.2 มีความสนใจและเอาใจใส่ต่อการเจบ็ป่วยเร้ือรังและภาวะซึมเศร้าของผูป่้วยและ

ช่วยเหลือสนบัสนุนในการป้องกนัภาวะซึมเศร้า 
การช่วยเหลือป้องกนัภาวะซึมเศร้าของแกนน าชุมชนต่อผู้ป่วยเร้ือรัง  
1. การคน้หาและคดักรอง 

1.1 แกนน าชุมชน มีการคน้หาและป้องกนัภาวะซึมเศร้าในผูป่้วยเร้ือรัง 
1.2 มีคดักรองภาวะซึมเศร้าปีละ1 คร้ังโดยใชแ้บบฟอร์มท่ีศูนยสุ์ขภาพชุมชนห้วยแมง

แจกใหใ้นกลุ่มผูป่้วยเร้ือรังและผูสู้งอาย ุ
1.3 เม่ือคดักรองพบผิดปกติส่งต่อดว้ยวาจา ไม่เป็นลายลกัษณ์อกัษร 

2. การมีส่วนร่วมในการสนบัสนุนช่วยเหลือป้องกนั 
2.1 มีส่วนร่วมในการสนบัสนุนช่วยเหลือป้องกนัภาวะซึมเศร้าในผูป่้วยเร้ือรัง 
2.2 เขา้ร่วมรับการอบรมเก่ียวกบัการคดักรองภาวะซึมเศร้าในผูป่้วยโรคเบาหวาน

และโรคความดนัโลหิตสูงและการปฏิบติัตวัเพื่อป้องกนัภาวะซึมเศร้า 
3. การใหข้อ้มูลและข่าวสาร มีการใหข้อ้มูลข่าวสารแต่ไม่เพียงพอ 

 
ผลลพัธ์ทางด้านสถานะสุขภาพ แบ่งเป็น 
ผลลพัธ์ท่ีดี คือ 1) มีอตัราการคดักรองได้มากกว่าร้อยละ 20 ในผูป่้วยเร้ือรังแต่ยงัไม่

ครอบคลุมกลุ่มผูป่้วยทั้งหมด 2) อตัราการเขา้ถึงบริการ ผูป่้วยท่ีมีภาวะซึมเศร้า (ท่ีไดรั้บการวินิจฉยั
และรักษาจากแพทย)์ นอ้ยแต่มีแนวโนม้เพิ่มข้ึนคือ 4.63, 11.23และ20.67 ตามล าดบั 3) มีการติดตาม
ผูป่้วยเร้ือรังท่ีมีภาวะซึมเศร้าต่อเน่ืองอยา่งนอ้ย 3 คร้ังตามเกณฑ์ร้อยละ100 4) อตัราผูป่้วยเร้ือรัง
ไดรั้บบริการให้ค  าปรึกษามีแนวโน้มเพิ่มข้ึนและ 5) แนวโน้มอตัราการพยายามฆ่าตวัตายซ ้ าของ
ผูป่้วยเร้ือรังลดลง ส่วน 6) การเปล่ียนแปลงด้านความรู้ของกลุ่มญาติ ซ่ึงผลการประเมินความรู้
เก่ียวกบัภาวะซึมเศร้าของญาติโดยญาติเขา้ใจสามารถให้การป้องกนัภาวะซึมเศร้าในผูป่้วยเร้ือรังได้
และ 7) ผลการประเมินความรู้เก่ียวกบัภาวะซึมเศร้าของแกนน าชุมชนโดยแกนน าชุมชนมีความรู้
การคน้หาและป้องกนัภาวะซึมเศร้า ส่วนผลลพัธ์ท่ีดีอีกอยา่งคือ 8) ระดบัความพึงพอใจในการรับ
บริการของผูป่้วยเร้ือรัง พบวา่ อยูใ่นเกณฑ์ดี ดา้นท่ีผูป่้วยมีความพึงพอใจมากท่ีสุดคือ การให้ขอ้มูล 
การบอกถึงขั้นตอนและแนวทางในการป้องกนัปัญหาภาวะซึมเศร้าแก่ผูป่้วยเร้ือรัง  
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ผลลพัธ์ท่ีมีโอกาสพฒันาได้แก่ 1) การเปล่ียนแปลงดา้นความรู้ของกลุ่มผูป่้วยพบว่า
ผูป่้วยเร้ือรังบางรายไม่ไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัภาวะซึมเศร้าและ 2) อตัราผูป่้วยเร้ือรังท่ีมี
ภาวะซึมเศร้ามีอาการก าเริบซ ้ าเกินเกณฑท่ี์ก าหนด  

 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 
 

ด้านการปฏิบัติการพยาบาล 
1. ควรน าผลการศึกษาคร้ังน้ีเป็นไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการป้องกันและแก้ไข

ปัญหาภาวะซึมเศร้าในผูป่้วยเร้ือรัง ดงัน้ี 
1.1 ผูรั้บผิดชอบงานควรมีการช้ีแจงเก่ียวกบัแนวทางการใช้แบบประเมิน คดักรอง

ภาวะซึมเศร้าในผูป่้วยเร้ือรังแก่เจา้หนา้ท่ีทุกคน 
1.2 ควรจดัท าคู่มือมาตรฐาน/แนวทางในการด าเนินงานเฉพาะผูป่้วยเร้ือรังท่ีมีภาวะ

ซึมเศร้าและจดัหาแบบประเมินคดักรอง และแผน่พบัความรู้เก่ียวกบัภาวะซึมเศร้าใหเ้พียงพอ 
1.3 ควรมีการคดักรองภาวะซึมเศร้าในกลุ่มผูป่้วยเร้ือรังทุกรายท่ีมารับบริการ ไม่คดักรอง

เฉพาะผูป่้วยท่ีมีอาการทางกายเท่านั้น  
1.4 ควรใหค้วามรู้ ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัภาวะซึมเศร้า การป้องกนัภาวะซึมเศร้าแก่

ผูป่้วยเร้ือรังทุกราย 
1.5 ควรมีการบนัทึกเวชระเบียนให้สมบูรณ์และครบถว้นเก่ียวกบัการป้องกนัภาวะ

ซึมเศร้าในผูป่้วยเร้ือรัง 
 

ด้านการบริหาร 
1. น าผลจากการศึกษาคร้ังน้ีเสนอต่อ หวัหนา้ศูนยสุ์ขภาพชุมชนห้วยแมง เพื่อช้ีให้เห็น

ถึงสถานการณ์และส่ิงท่ีตอ้งปรับปรุงแกไ้ขในการด าเนินงานการป้องกนัภาวะซึมเศร้าในผูป่้วยเร้ือรัง 
ดงัต่อไปน้ี 

1.1 ควรมีการมอบหมายให้เป็นนโยบายท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษรในเร่ืองการประเมิน
และคดักรองภาวะซึมเศร้า ในสถานบริการ 

1.2 ควรให้เจา้หน้าท่ีทุกคนท่ีปฏิบติังานในศูนย์สุขภาพชุมชนห้วยแมงได้พฒันา 
องค์ความรู้อย่างต่อเน่ืองเก่ียวกับภาวะซึมเศร้าโดยการหมุนเวียนเข้ารับการอบรมเก่ียวกับการ
ป้องกนัภาวะซึมเศร้าในผูป่้วยเร้ือรังใหค้รบทุกคน 
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1.3 ควรพฒันามาตรฐานหรือแนวทางในการช่วยเหลือป้องกันภาวะซึมเศร้าใน
ผูป่้วยเร้ือรังอยา่งเป็นระบบ 

1.4 ควรเพิ่มอตัราก าลงัของบุคลากรในการปฏิบติังานในศูนยสุ์ขภาพชุมชนห้วยแมง 
เพื่อใหเ้พียงพอต่อการปฏิบติังาน 

1.5 ควรจดัหางบประมาณในการสนบัสนุนในการด าเนินงานเก่ียวกบัภาวะซึมเศร้า
ในผูป่้วยเร้ือรังใหเ้พียงพอ และจดัหางบประมาณจากส่วนอ่ืนเขา้มาสนบัสนุนในการด าเนินงาน 
 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
 

1. ควรมีการพฒันาแนวปฏิบติัหรือโปรแกรมส าหรับการคดักรองหรือคน้หาภาวะซึมเศร้า
ในกลุ่มเส่ียงต่อภาวะซึมเศร้าท่ีสะดวกและง่ายต่อการน าไปใช ้

2. ควรน าโปรแกรมในเร่ืองการให้ความรู้ภาวะซึมเศร้าและการรักษามาใชใ้นผูป่้วยเร้ือรัง 


