
 ซ 

 
สารบัญ 

   
 หน้า 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคดัยอ่ภาษาไทย ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ ฉ 
สารบญั ซ 
สารบญัตาราง ญ 
บทท่ี 1  บทน า  
 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 
1 

 วตัถุประสงคข์องการศึกษา 
  

7 
 ค าถามการศึกษา 

  
8 

 ขอบเขตการศึกษา 
 

8 
 นิยามศพัท ์

 
8 

   
บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัภาวะซึมเศร้า 

 
12 

 ภาวะซึมเศร้าในผูป่้วยเร้ือรัง 
  

20 
 การป้องกนัภาวะซึมเศร้าในผูป่้วยเร้ือรัง  31 
 สถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการป้องกนัภาวะซึมเศร้าในผูป่้วยเร้ือรังท่ีมารับบริการ

ในศูนยสุ์ขภาพชุมชนหว้ยแมง จงัหวดัอุตรดิตถ์  
 

 ในศูนยสุ์ขภาพชุมชนหว้ยแมง อ าเภอน ้าปาด จงัหวดัอุตรดิตถ ์  33 
 การวเิคราะห์สถานการณ์ (situational analysis) 

 
35 

 กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 

42 
   
บทท่ี 3 วธีิการด าเนินการศึกษา  
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

 
44 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 45 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 47 
 การพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง 

 
48 



 ฌ 

สารบัญ (ต่อ) 
  

 หน้า 
 สถานท่ีเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 
49 

 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 

49 
 การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 
50 

   
บทท่ี 4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลและการอภิปรายผล  
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 51 
 การอภิปรายผล  83 
   
บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษาและขอ้เสนอแนะ  
 สรุปผลการศึกษา 93 
 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช ้  97 
 ขอ้เสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 98 
   
เอกสารอา้งอิง  99 
  
ภาคผนวก  
 ภาคผนวก  ก  เอกสารรับรองโครงการวจิยั 108 
 ภาคผนวก  ข  การพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง 

 
109 

 ภาคผนวก  ค  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล 121 
 ภาคผนวก  ง  รายนามผูท้รงคุณวฒิุ 134 
   
ประวติัผูเ้ขียน  135 
 



 ญ 

 
สารบัญตาราง 

 
ตาราง  หน้า 

1 จ านวนของกลุ่มตวัอย่างซ่ึงเป็นผูป่้วย จ าแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพ  ระดบั
การศึกษา ศาสนา อาชีพ  รายได้ การอาศัยอยู่กับใคร การเจ็บป่วยด้วย
ภาวะแทรกซอ้น ระยะเวลาในการเจบ็ป่วยดว้ยเร้ือรัง   

 
 

52 
2 จ านวนของกลุ่มตัวอย่างซ่ึงเป็นกลุ่มญาติหรือผูดู้แล จ าแนกตาม เพศ  อาย ุ

สถานภาพ ระดบัการศึกษา ศาสนา อาชีพ รายได้ ความสัมพนัธ์กบัผูป่้วยเร้ือรัง 
ประสบการณ์ในการช่วยเหลือป้องกนัภาวะซึมเศร้าในผูป่้วยเร้ือรัง  

 
 
55 

3 จ านวนของกลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเป็นกลุ่มแกนน าชุมชน จ าแนกตาม เพศ อาย ุสถานภาพ 
ระดบัการศึกษา  ศาสนา  อาชีพ รายได้ ประสบการณ์ในการช่วยเหลือป้องกนั
ภาวะซึมเศร้าในผูป่้วยเร้ือรัง  

 
 

57 
4 จ านวนของกลุ่มประชากรซ่ึงเป็น บุคลากรด้านสุขภาพ จ าแนกตาม เพศ อาย ุ

ต าแหน่งปัจจุบนั หน่วยงานท่ีปฏิบติั ระยะเวลาในการปฏิบติังาน ประสบการณ์ 
ในการช่วยเหลือป้องกนัภาวะซึมเศร้าในผูป่้วยเร้ือรัง   

 
 
59 

5 แบบรวบรวมตวัช้ีวดัคุณภาพการบริการ การป้องกนัภาวะซึมเศร้าในผูป่้วยเร้ือรัง
ท่ีมารับบริการ 

 
70 

6 จ านวน ความรู้เก่ียวกบัภาวะซึมเศร้าของกลุ่มผูป่้วย  จ  าแนกรายขอ้  71 
7 จ านวน ความรู้เก่ียวกบัภาวะซึมเศร้าของกลุ่มญาติหรือผูดู้แล  จ าแนกรายขอ้  73 
8 จ านวน ความรู้เก่ียวกบัภาวะซึมเศร้าของกลุ่มแกนน าชุมชน  จ าแนกรายขอ้  75 
9 เปรียบเทียบคะแนน ความรู้เร่ืองภาวะซึมเศร้า ของกลุ่มผูป่้วย ญาติหรือผูดู้แล 

 และกลุ่มแกนน า โดยรวม 
 
77 

10 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความพึงพอใจในการป้องกนั
ภาวะซึมเศร้าในผู ้ป่วยเร้ือรังท่ีมารับบริการต่อการให้บริการของเจ้าหน้าท่ี   
จ าแนกรายขอ้  

 
 
78 

11 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความพึงพอใจในการป้องกนั
ภาวะซึมเศร้าในผูป่้วยเร้ือรังท่ีมารับบริการต่อการใหบ้ริการของเจา้หนา้ท่ี 

 
79 

12 ผงัสถานการณ์การป้องกันภาวะซึมเศร้าในผูป่้วยเร้ือรังท่ีมารับบริการในศูนย์
สุขภาพชุมชนหว้ยแมง  จงัหวดัอุตรดิตถ์ 

 
80 



 ฎ 

 


