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 ����������	
����
�����
�
����	�������������
�(��������������������, 2540) �

 !�".#. 2005�$�%�2006� �&��#���'(	������)����������	
����
���*	�+&� 12.7  ,+&�12.8���	%
������������'�%�����+���')�( National Center for Health and Human Service, 2006) ,+&�

 �&��#-���)���%�
	'�����������	%����,����������
����
'��'�� 500���'�$�%�2,500���'�.��%
 �&���2��
�3��	%�����+��
��� /
����������	
����
��(��
���0*	�1���'
��2 , 2544) 3���
 !�
�.#. 2546 $�%��.#. 2551�����
�
�*	�+&�12.1, 11.3, 11.2 11.4, 10.97 ,+&�10.76 �	%���������
����'�%�����+���')�(���
'�
3�)��,+&����#����2����
'�%�
 +'���&���%���������, 2551) 

 ����������	
����
���&�&�������4���)3��
"���2
*	����� �����,+&����������	%
�&))���%5 �'%�'6
�-��)7��2��8����3���9��&����������	%�&)) �&������
�+�%,+&�&))
��%���
������(Blackburn, 1998; Lissauer & Fanaroff, 2006) ��%�����*����� :4����%�������
���
����&�����+��)��������������+�,�%��%1���( surfactant) �
$�%+ 	� (Blackburn, 1998; 

Lissauer & Fanaroff, 2006) ���&	����7����%�������,+&�7%-�*%������#7
�2"�)"�	����7�����	%
���
-03 ��+�'��(hypothalamus) �'%���%�
-���8����(��������&,���2 , 2543; Blackburn, 1998; 

Lissauer & Fanaroff, 2006) �3	��������;�	-�*%�������������7��*�
��
3�"�(Lissauer & Fanaroff, 

2006; Premji, 2007) � /
�*
�.��% :4�����%5 ��+��
�������*����������	
����
����
��4��*	%��*��')
����'�<��
�		��)�+����,����������;�	-�*�')����7,+	���%��+*����,+&�����	����	���%
��	�
;�	%���;�	��*����������	
����
��	������������&���=��( Premji, 2007; Vergara & Bigsby, 

2004)  

 ����������	
����
������*��')����'�<����)�+�
�		��)�+����,������������*����
,+&����$7�,������'
�(Vergara & Bigsby, 2004) 	���'�%���"+	���	
����
��'%��%1+��&�)
$�%�����
;�	%������"+	���	
����
�� /
��������2�������-�-�*"����'%,+&-�-�*����������
���	
�����	���7*���1����'%�������-�,�8%,�%�)7��2���������-�*"����'%-�*��%��	��*�����
"���"����� ���&.��#�*�,���������%1+�����* >��'�'
�2�	%����,+&����������	
����
�
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-�-�*�')����'6
��'�%,��,�������( Snow & McGaha, 2003; Talmi & Harmon, 2003) �;�	��������
��	
����
�1��
�*
�&�&���=�� �	���������
� ��;	����������	
����
��
����
'��������
�
���?2
 ���������&� ��&)) �&������
�+�%  ,+&�&))���%5��	%���%�������������	
����
��'6
�
�)7��2���
��
�&�&�'%�+���
�������&��*���)�)���
����7,+����������	
����
������
�
3���9��&�����������*
���&��*
�����,+&����-�*�3	���	�7���+*���.��%�'
,+&�'
�$;	
� /
3	���������
�����*�% >��'�'
�2�&����%�����')����������	
����
��( Brown & Pridham, 

2007; Snow & McGaha, 2003)   

  >��'�'
�2��&����%����,+&����������	
����
�����$�%��=��������� /
 >�������
3�*�	)�'
�&����%����,+&����������	
����
�3���=������	%,��+&@A�����,��%		���&
� /
�=��������-�*�')	�����+����=�����	��@A���
��%�.��%,��%$�%����	)�
	%	���%�	�"+*	%
.��%�'
,+&�'
��
��������� >�)'������'
�
����� �&����'
�( Barnard, 1976, as cited in Sumner & 

Spietz, 1994) ���
���&���������*
�������&	�)
������;	�+�
�')������ /
�*
�(Kelly & Barnard, 

2000; Summer & Spietz, 1994) ��������*
����� /
���������������&�����*,������-�*��
��������
;�	%����
�6���;	
,�������*	%�') �&��

����%	���%������,+& �') �&��

��'
+&
�+��5 "�'�%�(��)7+�����(��&��+�,��
�� B�&	
'
�2,�,+& ����%�,��%����
��, 2548; Jones, King, & 

Spencer, 2005) ���#��<� >��'�'
�2�&����%�����	%����������	
����
�� ���)����)�

���%��+���*
�')-���*
����
�
� 29�"7���)�����*	�+&�96��	%����,+&����������	
����
��
 >��'�'
�2��	�'
�
���%��+������*
�( Holditch-Davis, Miles, & Belyea, 2000) .��%��&����
��*
,������'��&	�7��
���&�;�
��%� /
��+�������&������')�����*�% >��'�'
�2�&����%
�����')����������	
����
��.��%�&� /
���(�
�	%�����*�%"���'�'
�2�&����%����,+&
���������'�%�1+��	�'6
�����*�
���%5�	%�����(Sumner & Spietz, 1994) 

  >��'�'
�2��,
�"���	%)��2
��2��( Barnard mode) �+���$�%"���'�'
�2�	%
�����')����.��%���%@A������
�����*���� >��'�'
�2����
�
	���%��	�
;�	%�3������
�"��+'�<�&
�	%��������*	%�"��+'�<�&�3�	���%�";	�����-�,+&�	)�
	%�;�	�'44���	%���� (sensitivity 

to cues)  ����)�����"��-�����)���	%�����( alleviation of distress) ,+&��&� >��'�'
�2
�')������������$��%�����'6
�����*�
	���2���'%"��,+&��� :44��	%�����( social-

emotionl and cognitive growth fostering) ���
"��+'�<�&�	%����
'�
�*	%�"��+'�<�&� 2�	���%�
";	�"���'���
�	%�;�	�'44���������,��%		��(clarity of cues) ,+&����	)�
	%��	�=�����
�	%�����(responsiveness to caregiver/parent) (Sumner & Spietz, 1994) 
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 ���#��<�� ���)����) >��'�'
�2��&��*
�&����%�����')��������"�)����
�
,+&����������	
����
��)��������')����������	
����
�� >��'�'
�2
*	����������')
��������"�)����
�	���%�
'����"'4��%�$��� (Alfasi, Schwartz, Brake, Fifer, & Fleischman, 1984; 

Barnard, Bee, & Hammond, 1984)  >��'�'
�2����
*	�
'�
�����������'�%����,+&�����.��%
�)����=������	%������*�
"��-���	�;�	�'44���	%����������	
����
����;�	%����')�7* �;�	
�'44�����������')�7*�;�	�'44��	�������')�7*����,��%�;�	�'44��-�����)����'%	�7��
�&�') �����
(�*	�+& 20-50) ,+&�)����������
��4��(�*	�+&�53.7) �"���7*��;�	%�;�	�'44������������	

����
�,+&����	)�
	%	�7��
�&�') �
�+�%�(���+��2����%����)'��, 2550) �*�
��������������#��<�
 >��'�'
�2��&��*
�&����%����,+&����������	
����
��,+& :��'�����
')�
�
��*���� >��'�'
�2
�)�������������	
����
��	)�
	%��	�=������	%����
*	���������"�)����
�	���%�

'����"'4��%�$��� (Davis, Edwards, & Mohay, 2003) ������#��<��'%�+�����%��� -�*��� >��'�'
�2
�&����%�����')����������	
����
���&��*
�������

*	�� 
 ����������	
����
�	��,��%�=�������;	�;�	�'44�������;�	�'44��	����;�	�'44��
"������)����;�	�'44��-�����)����;	�;�	�'44���"�����,+&�;�	�'44������+')�;�
 (Barnard, 

1976, as cited in Sumner & Spietz, 1994) ����'���

*	���������"�)����
��
��&��*
�
�
;�	%�������������	
����
��'%"%�����������	%�&))���%5�,+&�&)) �&������
�+�%���
�'6
�-��)7��2��8����(Blackburn, 1998; Lissauer & Fanaroff, 2006) �'�	���%���
��;�	��������
	��-�,��%		�3������7�
���;	�,��	��,��%����%����7� �����;	�;�	�����"��-�����)��
��;	�"����������	��-�����$,��%3������*	%-�*����%�'%����;	�"+;�	
-��,�
��-�*�'���

��;	
�')����"�)����
��(Vergara & Bigsby, 2004) )��2
��-�*�+���������,��%�=�������	
�����	%����������	
����
�����
*	�
'�
	����%1+�����*����	��
��;	, +�;�	�'44���	%
����-�*��������������"���7*"����*����
�;�	�'44���	%����������	
����
��	��� /

	� ���"���"'4��	�����*�% >��'�'
�2�&����%����,+&����������	
����
�-�*������*�*	7+
,������� /
���%���"'4����&�����*��������"���7*"����*���,+&�����*��������$�	)�
	%
"���*	%����	%����������	
����
�-�*	���%�	�"+*	%�'
�����* >��'�'
�2� /
- 	���%��	�
;�	%�
(Sumner & Spietz, 1994) 

 ���� >��'�'
�2�&����%����,+&����������	
����
������*����1+���";	��*�
����
�����*�����"��'�
������&�7,+�����( Johnson-Crowley, 1993) ,+&�"��17��'
�')�����
(Sumner & Spietz, 1994) ������#��<��)����������-�*�')�����%�������� >��'�'
�2�*�����
	%�,+&�'1'�+7)-+*�)�
*�+���'�����������	
����
���"��17��'
�')��������������  
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�+�����-�-�*�')�����%�������� >��'�'
�2�')����������	
����
��(�'#
��2����#��+'�<�2 , 2542) 

�
��%��%�'
�*���������-�� >��'�'
�2�')�����	�������*�����')�7*����
-��"������$
�
����7,+������3	�������"���);�	�
������*	,�*��,+&-��"������
��� >�)'��)�)��
��������%1+��*-��"���'�"��17��'
�')����,+& �')�'��7�)�)������-�*	���% ���+��)���
(Johnson-Crowley, 1993) ��������"���"����,+&.��#�*�-�*%����(Amankwaa, Pickler, Boonmee, 

2007) �*�
��������� >��'�'
�2�&����%�����')����������	
����
����%1+����	�*�
���%����
";	������
����
'�,+&"������	)#��<&�������
�3��������#��<� �)�������������	
����
����
����-�*�')�����%�������� >��'�'
�2�*�����	%�,+&�'1'�+7)-+*�)�
*�+���'�����������	

����
�	���%��	�
;�	%��&	�7�3�%���)�+� 2��' ���2�)��������
����
'�,+&"������	)#��<&
�������
����������������	
����
����-�-�*�')�����%���� >��'�'
�2�(�'#
��2����#��+'�<�2 , 

2542)  >��'�'
�2�'%��%1+����	�'6
�����*�
�'%"�	���2�";	��;�	����-�*�')����	)�
	%�����
�������������&�"���7*���-�*��%���( Gardner & Godson, 2002) ,+&�&�'6
���*����"��
-�*��%����	)�""+	;�
5,+&���%,��+*	��	- �(Snow & McGaha, 2003) �*�
�'6
������%��� :44��
���#��<��)��� >��'�'
�2�&����%�����')����������	
����
���&��*
�"���'�'
�2���%
)����	�'6
�����*�
��� :44��	%���� 	���%�
'����"'4��%�$���  (Barnard, 1988, as cited in 

Sumner & Spietz, 1994) 1+���������� >��'�'
�2��	������)������&�')��� :44���������
���#��<��)��� >��'�'
�2�&����%�����')����������	
����
�����
*	���&	�7��
�'������
"���'�'
�2�')�&�')��� :44��	%�����;�	��������4���)3����
�";	��;�	��������4���)3����
  

�&�)�����&�')��� :44������
�+������ >��'�'
�2
*	�	���%�
'����"'4��%�$���  (Feldman & 

Eidelman, 2006; Poehlmann & Fiese, 2001 ) ���
1+������	�'6
�����*�
�'%"�	���2�";	�����
�&�"���7*���-�-�*��%��,+&�&�'6
������*����"��-�-�*��%����	)�""+	;�
5  ,+&���%,��+*	
��	- �(Snow & McGaha, 2003) �&��8
-�*��� >��'�'
�2������&����%����,+&�����&��%1+��	
"����������������	%�����'�%�&�&�'�
,+&�&�&��� 

 �����	%����������	
����
������*��')����'�<��
�		��)�+����,�������
 :���)'
�
�&-�*�')"��,
&
��,+&����	
���)�"+�����%������)�+�
��;�	%����7,+����������	
����
�
�'��- ����
����	�*����	�)
������� C	

�	����1�� �����%���%������	���)-�*�� /
�*
��'%-��
�����*"���7*�����������')�*	7+�;�	�'44������������	
����
�������%�����'6
�����*�

	���2��'%"�,+&��� :44���
��&��*
�,+&"�����"'4�	%���� >��'�'
�2������')�����(���+��2��
���%����)'�� , 2550) �;�	��������	���������
���;	�;�	�����	����
���		����3�%���)�+��
'��&�) :4���	%�����������')"����*����
��;�	%�;�	�'44���	%�������,��%		�����
���&
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��*
,�����������-����)�������-�*�')
����%�	��;	�'%�����	����;	����-����)����&
 +����*
�	
-�
��
;�	%�������������	
����
��&��=�����
	
�+')� /
���
��4��  ,+&
�&�;�
�
���%�'�
5����-�����$	��
�;�	�'44���������,��%		��-�*��%�')"���*	%���
�	%�����(��?��'�
2�����3�, 2540) ,+&�������
��4��&�"�������'%�+�-�����$�	)�
	%
"���*	%����	%����-�*�  ,+&-�����$��%�����'6
����������&�.��%	����%1+�����*����
 >��'�'
�2���-����&����%����,+&����������	
����
�-�*�(Sumner & Spietz, 1994) 

 �����%������*����,+&����������	
����
�� >��'�'
�2�����
'�
� /
)�)���
��%���
���"'4�	%���)�+��$�%,*���"������$�
���,��%�;�	�'44���	%����������	
����
�   ,+&
����	)�
	%��	�;�	�'44���	%����������	
����
��&�
*	��,��$*�����-�*�')�*	7+�������')
�;�	�'44������������	
����
��&�����*�����"��-�,+&�	)�
	%��	"���*	%����	%
����,+&����$��%�����'6
�����	%����������	
����
�-�*	���%���&����
;�	%���������
"���7*�	%����� /
	� ���"	���%�
��%�	%�����*�% >��'�'
�2�&����%�����')����������	

����
��(Sumner & Spietz, 1994) ,+&������#��<�1+�����*�*	7+�;�	�'44��������	����')�7*
,+&"��'�
���	%������	���� >��'�'
�2�')����������	
����
��)��������	%��������
��	
����
����-�*�')�*	7+�;�	�'44���	%������"���7*,+&"��'�
����	���� >��'�'
�2
�����������+�����-�-�*�')�*	7+�	���%�
'����"'4��%�$���  ,+&��
	,
&�����������"���7*
"����*����;�	�'44���	%�����������
�&����"��'�
���
���� >��'�'
�2�')����������	

����
�	����%1+�����*� >��'�'
�2������&����%����,+&����-�*�
�&�&�����	- ���%"����*
"���7*�;�	�'44���	%�����,�������
��&	�7�3�%���)�+�( Maguire, Bruil, Wit, & Walther, 

2007) ���'�%���#��<��	% +���2�(Leith, 1999) ��;�	%1+�����*�*	7+�;�	�'44��������	 >��'�'
�2
�&����%����,+&����"�)����
��3����*�*	7+�*���;�	�����'#
2,��������)�������+'%"+	�
�������-�*�')�*	7+��"��-���	����')�7*�;�	�'44�����������'�%� >��'�'
�2�')����������
�����+�����-�*�')�*	7+����7,+���� ����'��- �	���%�
'����"'4��%�$��� ,+&���%�
���'����%�����
�)�������������-�*�')�*	7+�����*��
*�������)�+�������') >��'�'
�2�&����%����,+&����
������	
����
���& C	

��"���'�'
�2�
��%)���')���� >��'�'
�2������&����%����
,+&����������	
����
�	���%�
'����"'4��%�$���  (���+��2�����%����)'�� , 2550) ���'�%���#��<�
1+�	%�����*�*	7+�;�	�'44��������	����')�7*�,+&����	)�
	%�	%��������)���"
,��
�	%� �������"��.���( 2548) �)���"&,

����')�7*,+&����	)�
	%��	�;�	�'44�������	%
��������"�)����
�����)���"
,�����-�*�')�*	7+�;�	�'44�������*���;�	�����'#
2����')���
,���	����"7�;	��7%�����������-�-�*�')�*	7+	���%�
'����"'4��%�$���  ,+&�����*�*	7+�'%����
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+��&�')"���"����.��%� /
	� ���"��	���� >��'�'
�2	���*��������#��<��)�����������
������	
����
����-�*�')�*	7+�������')�;�	�'44���	%������&�&�+')�;�
�	%�������&�')
"���"����
*	�������������������	
����
����-�*�')�*	7+ ����'��- ����		��)�+����,��
�����	���%�
'����"'4��%�$��� (Browne & Talmi, 2005)  

 �����*�*	7+�;�	�'44������,+&�����%�����'6
����,�������'
���������,+&
����������	
����
��"����*	�$�%,*��������&	�7��
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