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 '������������(����**����3��**'��� '
-������1-����4	��5%��������** 37**"�����%*(Lissauer 

& Fanaroff, 2006)  ����)&���'������������(�����&� � ������ �����4	��5%��������**6�-����4
	��5%���'������������(����"����3��&����+�������3�� ��������(���
��
������$
**'
-�����7����
������#���������)&�

	1�*��$
���,�����%�* (Ballard) (Lissauer & Fanaroff, 2006; Sansoucie & 

Cavaliere, 2007) *'������������(����'
-�
���4	��5% �
�� �*34 3��*36 "�����%*8��'�-�+��&�
���������9�**
�
��&'����
������2���1-��'
�,��,�(� ��**�
(����� �������&�����*1,000-2,500 ����*	���������
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�(� ��+������*46-47 �6� ��� �*���,��"
7�#�*�����9��"����1��7�����**�
������ ���������,��:*
(lanugo)  #,,����)����*+���*����*�,����-�8	������9�������#�,+�����,	1�+���������*#,���
;<��'��������1�*1 ��*3 ���;<��'��*��������-������
����� 4����9�:*������&��)*1-2 ������� �**
�����&�#�'�
��2����&7�����+��"�,��)%� 9�'
-*�#�7��34���)=&�
����������*�����)=&����34�
��)=&*�#��2��*�	���2��>��	���9�,��"���+�����**��&��9�	�� ���"*( clitoris) ��������-�����
 �� ���
��
�*("���4'$*"45�#��)7� � , 2540; Dodd, 1996; Lissauer & Fanaroff, 2006; Sansoucie & 

Cavaliere, 2007)  

*'������������(�����
�������2� �,8 ��&#�.���������&,, ���:  ������������+��
"�,��)%� 9�'
-'(�������'(�����'
-��������&���������'(����+��+��� 9�'
-*���#,�02�� ���:*	1�*
�02������������1���4������,���*����
���"����"������� �����*(surfactant) '
-����'
-������34���*
���+��"�,��)%� 9�'
-*���'(����34����?,+������*�
�'�
�����%	�,	4���������"���"������4���*
(medulla) �������1
���&��&���7���6
-8	��'
-7��������������������2+��� 9�'
-*'������������6����+�� 

(Blackburn, 1998; Lissauer & Fanaroff, 2006) ��&'������������(�����&�
	���"����3�����
�����1�����*��&�#�&������
������9�*������6�������+���
*�������1
��������������������&
��&�#�&��������'(����+��+���
*'�������������������
��*��&"(����+������**�
�'�
����#,5��&
�(�+"�������@A��*(necrotizing enterocolitis) ���5��&������6������1�+����,"�������'���(�+"�'
-
��9���1������������+�*(Blackburn, 1998; Lissauer & Fanaroff, 2006) ���'�
�'������������(����
�
#1
�'
-�����������1-��'
�,��,�
(����� ��**�������'
-	�������,��*+����� ������������'(����"�2�"
�
	�������+������*��&��,��,����%	�,	4��4)�5���'
-"���"���+B8�'�����"*( hypothalamus) ���
'(����+��+��� 9�'
-*��&���"����#������	�����������������9'(�+������*'(�����
5��&�4)�5��� -(�*
(hypothermia) +������*(�
)�*�
�&�#'�% , 2543; Blackburn, 1998; Lissauer & Fanaroff, 2006) 

��������
��&,,5���	4�������'������������(�������#,����
�&��,�����8�8��,�����
*( IgG)  -(�* 
�
	��	��#�
��� % -(�*���'�
����8'�?>����'(����+��+��� 9�'
-���'(����'������������(���� ���71
�  

+������*(Lissauer & Fanaroff, 2006; Premji, 2007)   

 ���'
-'������������(�����
�02����&5��&�'��6�������&,, ���:  ���������
��������������
�*'(����'��� ���������,�������������5�,��'����������*��&,��	��
� ������
�����������8��#��,�������������*��&3������������� �
�� ��������*( Vergara & Bigsby, 

2004) ���'�
�'����
�������2� �,8 ��&#�.���������&,, ���:  ������������+��"�,��)%� 9�'
-*
8���C#�&�&,,��&"�'"�������6�-������&,,'
-�
	���"(�	�2 ��#�.�����'������"�
���'��
��&#/ ��������'���*'(����'������������(����+��"����3"1-�"��3��	��� ��������� ����
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+�������7�����*���������1-�������������'
-�&���	���������#/ �������1�"1-�"�22�) ���:  

+��3�� ���*6�-������4�"��	 �����"���"�������
�!�"��#��$%'
-�
�&������������&'�����������
�(����*(Talmi & Harmon, 2003, as cited in Browne & Talmi, 2005) 

 

����
�
��������	
�	����

�����
������������
 ���
 

*�&,,��&"�'"��������
	���"(�	�2 �����'(�����'
-��������&5�����������**
'(�����'
-�"��"�����'(��������&,, ���:��������������&,�����'��"�
���'��**��&���
�"��#/ �����*	�������� �'���&,,��&"�'#,+�� �
�� ���	��5%*�&�����	���*��1�����	���*
6�-�	�������� �'
-������
���
��
����&', ��������7
�� **#�.�����*��&" ��022����'�����
�&�& ����*#�.������&,,��&"�'"�������*"����3�,�����+������*6 ��
� ��*8��*3 ��
� �����
�&"�����"�9�"�,��)%��1-����4	��5%*16 "�����%*"���*3 ��
� ��"4�'����&#�.�� ��+���1-��: ����&'�-�
'���	�,�(����*��&����"����������2�*����

*(Blackburn, 1998; Blackburn & Ditzenberger, 2007; 

McGrath, 2004) 

*��
� ��'
-*1  ���#�.��8	��"����"�������*( Dorsal induction or neurulation) �������
#�.��8	��"����"�������*+���7��*"�����&+�"������*6�-��&�&�

�&#�.��"�,��)% �
�� �*3-4 "�����%  

����
	�������� ������#�.���&�&�

'����&����	���#����*+�����*5��&"����
������9���1�
��1�,+���
*������,+���
�&8����
��&��	�4�*( anencephaly) ���� ��*(Blackburn, 1998; Blackburn 

& Ditzenberger, 2007) 

*��
� ��'
-*2  ���#�.��8	��"����"�������*(Ventral induction or prosencephalic development) 

�������#�.��8	��"����"�������*+�����*�,������&"���"�������*(forebrain)  ���&����*�&#�.��
 �
�� ����4��	��5%*5-6 "�����%*����
	�������� ������#�.���&�&�

�&#,���'����&�
	���
#��������,����*�7��*��������*�#���8���* �"�����������������*������ -(�*���� ��*( Blackburn & 

Ditzenberger, 2007) 

*��
� ��'
-*3  ��������������6��%��&"�'*(neuronal proliferation) �����&�&'
-"����
�6��%��&"�'*(neurons) �&�����&��������4��	��5%*2-4 ��1����1�*8-16 "�����%*"����6��%	
(��4�
�&,,��&"�'*(glial cells) �&"���� �
�� �'������4��	��5%*5 ��1��*3�����4*1 ��,*'�
��6��%��&"�'
��&�6��%	
(��4��&,,��&"�'�&"������,����) 8#��"��� (ventricle) ��& "���� �8#��"���  

(subventricle) ���*germinal layer  6�-�,����)��,: 8#��"����&�
�"����1�������(��������#1-�
���"���"������#�.������6��%��&"�'��&�������,����)'
-�
��1������

�����'
-"4�*,����)�

���
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�����4�'
-'(����'������������(�����
��1�������"���*��&��1�������8#��"���+������*
(Blackburn, 1998; Blackburn & Ditzenberger, 2007) ��1-�'������������(�����
������
-������
���+����
�����8��� '
-"�������������9� 

*��
� ��'
-*4  ����	�1-����������6��%��&"�'*( Neuronal migration) �&�&�

�������
�	�1-����������6��%��&"�'���*germinal layer '
-������,8#��"���*(ventricle) +����"���"���
"
�'�*(cortex) ��&"���"�����9�*( cerebellum) ��&,������	�1-����������6��%��&"�'����
��&,�����'
-"(�	�2�����"����"���"���"
�'�*��&����������"���*( gyrus) �&�&�

�&���-���1-�
���4��	��5%*  3-4 ��1��*��&#�.��"�,��)%��1-����4��	��5%'
-*34-36 "�����%*���� ��*( Blackburn, 

1998; Blackburn & Ditzenberger, 2007) 

*��
� ��'
-*5  �������&�,
�,����6��%��&"�'*(organization) �&�&�

�
���#�.�� �
�� �
���4��	��5%  5 *��1����1�*24 "�����%*��3��*1 �D��������6�-������&�&'
-"(�	�2'
-"4�*( critical period) 

"(����,#�.����������
� ���

*�&�&�

������&,���������������&�,
�,����6��%��&"�'��
�"��"��*��&�71-�� ������&������6��%��&"�'�����������*�#1-����"����3'(����+���
��
�**
�,������

�
	���"(�	�2 �����"1-�"���&������6��%*(cell-to-cell communicatiom) ��&���	�,	4�
���'(��������������'�
��&,,��&"�'�� 8��� �*( the autonomic system) �&,,���'(�������
�������1
�*��&����	�1-��+��*( the moter system) �&,,5��&���, 1-�*( the state-organization 

system) �&,,'��'
"�����&�
�!�"��#��$%*( the attention and interaction system) ��&�&,,���
���, ��������"��"��4�*(the self-regulatory balancing system) ���'
-'���+����,�����& 4����&"�'"����"
'
-����&"�*�7��*������+�����*��������9�*���+�����-�*���"����"'
-����8���&'(�����
����71-�� ��
����6��%��&"�'"�����&���+��%'
-����&"�*3���6��%��&"�'�
����71-�� ��'
-����&"��9�&
���	�����*� �3���6��%��&"�'*��&���+��%'
-�
����71-�� ��+������&"��9�&3���(�������+���1�;<�
+�*����
�!�"��#��$%'
-�
�&������������&'������������(����'(����'���+����, �����& 4��
��&"�'"����"���������&"�����������"���"���#�.���������&,,��&"�' "�������**6�-�����
��&,�����'
-"(�	�2�����"�����6��%"������'���**�������

����
	���"(�	�2 �����#�.��+�
������&"�'"����"*�7��*���+�����-�**�����,�"*���+�����*��&��������9�*���� ��**���'�������
�����(����+����,�����& 4��'
-�����������'
- �����&	�,	4�+��*'�������& �,"��� ��"�-�
 ���: '
-��������& 4����1�����&+�� �,"��� ��"�-�'
-����& 4�����*(all-or-nothing-type responses) 

(Blackburn, 1998; Blackburn & Ditzenberger, 2007; McGrath, 2004) 

*��
� ��'
-*6  ���"���������4������&"�'*(myelinization)  �������"���������4����
��&"�'�#1-�����(�*��&�"��&"�'����"���6��%��&"�'**���"���������4������&"�'����	�4���
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��&"�'��
����-���1-����4��	��5%*20 "�����%*��&#�.�� ��+���1-��:��3����������2�� �7���'
-�
���
#�.�����'
-"4�	1�7������4��	��5%*38 "�����%3�����4*1 �D*��&,�����"����������1-��4������&"�'
��
����
�,+����,���#�.������'
-����&,,��&"�''�
����'
-�&7���"���"������"����
�&��,����'
-
'
-"����
�*�7��*" ��022�*�����
�����*"�������'
-�(����� �����"���������4������&"�'*	1�*+����
��&8�� 
�**���&�&�

���'������"��������9�&'(����"���"���"
���*( white  matter) �
����*
�
�������,� �,8 7��*�022�����*��&����	�������� �'��"���+��*( Blackburn, 1998; Blackburn 

& Ditzenberger, 2007; McGrath, 2004) 

*���#�.���&,,��&"�'"�������'�
�*6 ��
� ����
� *��1-�'������������(���� ���
���������	��5%����������(���� *���#�.���&,,��&"�'"����������'������)&������
	��5%��������#�.��+��+��	�,'�
�* 6*��
� ��8���C#�&��
� ��'
-* 4 3��*��
� ��'
-*6 *"�������
�����&��&���'(�����'
-'��"�
���'�����'������#�.��+��"�,��)%**��&�&,,��&"�'"������� 

���	�,	4����'(��������������'�
��&,,��&"�'�� 8��� �  �&,,���'(��������������1
�*��&
����	�1-��+�� �&,,5��&���, 1-� �&,,'��'
"�����&�
�!�"��#��$%  ��&�&,,������, ����
����"��"��4�*6�-��
�� ��'������������(������������, �����	��5%�����  ����
�!�"��#��$%'
-�

�&������������&'������������(���� �&'(����'���+����, �����& 4����&"�'"����"�����
����&"�����������"���"���#�.���������&,,��&"�'"�������6�-�������&,�����'
-"(�	�2��
���"�����6��%"������'�����&#�.�� ��+���1-��: '(����"����
���#�.���#�-���
�'(����'���
���������(�����
" ��022�*�����
�����'
-�
 
 

����
�
��
��!"����#����
������������
 ���
 

*��������	��
��

�����'������������(�������4�����!�"�$��&�����*34 3��*3 6*"�����%* 
6 ���*'�����7����

*�
����)&#�.�������&#/ ��������'������������(����*�������
�	�1-��+������������**�,,���������, 1-�**��������9�**���+�����**���"����"**��������1�
���'�
������,�"��&���-�**����"��	���&����)%���'���**�
����&��
���,������7������4*3 4 3��
36 "�����%*6 ���**����

*(Hadley, West, Turner, & Santangelo, 1999) 

*'������������(�������4�����!�"�$��&�����*3 4 3��*36 "�����% 6 ���*
*����	�1-��+������������**�)&���*������&"&8#�����������)&��*��1-� 1-�������&
"&8#��&���
�������1��
���� &��+���������*�����&�����-��
��� ���'��*"����3�	�1-��+��
 ����1-����&	�,	4�����	�1-��+��+�������
�**"����3����
��&+�������������-������(� ��*"����3
7��� �������,"��"��4��������	�1-��+��'��'�� ���: +���
��
�*�7��*�(���
��1���������� 
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*�,,���������, 1-�**�&�&���, 1-��
	��� ����1-��7����������
�*�&�& 1-�� 9�'
-��&
�&�&���,����#�-���
�**������
-���&�& ���:���������,�
	�����,�1-������
�*������
-��������,
�� 1-�����+� ���(���,*�&�& 1-�� 9�'
-#�����
�!�"��#��$%��,"�-���������#�-���
� *'����& 1-����  

��1-����  

*��������9�*'���"����3�>����1�� �+���
��
�*��1-��
�"�"�������*��&�&�1� ����"�
"��������:*��1-�'��� 1-�*'���+��"���3	�,	4�������������1-��
"�-���& 4���������+�*'������
"�-�'
-����& 4��'��"�� ���'��'����������&�����-�+��*�����9����&�&*8-10 ��
�*�7��*�,����
	�*� �����	�1-��+�������� ����'(����+����&"�����+��+��"�,��)%� 9�'
-* 
*���+�����*�
	���+� ���"
��**"����3 �,"��� ���"
��'
-+�������"�-��������'�-�+�*
"����3	�,	4�#/ �����+�������
� '����&'� ���"
��'
-�4�����*'����&�"��	���+��"4�",��
��1�	����	�
����1-��
�"
�����*
*���"����"**����������'����&,����&+� ��"�-���& 4��*  �,"��� �����"����"  

"����3'� �������, ���'
-�4�����+��**��1-��
�����& 4��'
-��9,���'����&�"��	���+��"4�",��
��1�	����	�
��*'��� �,"��� ��"�-�����8���
������
-������'������"�
���'����&#/ ����� 

*��������1�*���'�
������,�"��&���-�*'������-������+�� �
��
�**�&���-������+���
��1-����4
	��5%*34 "�����%��
�+�  �
	���"��#��$%��������������&�����1�*����������+��� 9�'
-��&���
�����
�*
*����"��	���&����)%���'���**'����&�
�!�"��#��$%��,"�-���������#�-���
� *���-��

�!�"��#��$%��,�������&�����

����'
-�"���������	����4�����*�
	��� 1-� ����&�
'��'
"����#�-�
�����
�* �,"��� ���"
�����,�������� **���#,"1-�"�22�)���	���+��"4�",����1-�'����

�!�"��#��$%��,"�-��������**'����
	���"����3��������, ������"��"��4�+�������
� 

*���'
-����������� ��**��9�+�����'������������(�����"��#/ �����'
-� � ������
 �����4	��5%*���"%*(Als, 1982, 1986) +���$�,��'/�E
#�.���������� ����1-��*( Synactive theory 

of development) +�����'����������"����3"1-�"����,"�-��������8���������'(�������*5 �&,,����**
� ��&�&,,�����
	���"��#��$%�����&�
#�.����� ���(���, ����1-��**����

 
 1.  �&,,����'
-��
-����,���'(���������&,,��&"�'�� 8��� ���1����'(��������
"�
���'�����'���*(autonomic or physiology) '����&	�,	4����'(��������������*�7��*�� ��
��������*�� ��������� ����������*���	�,	4��4)�5����������*������
-������"
���*	��	���
��-� ��������6��������1��*���'(������������&5����*�7������	�1-��+������(�+"�*���"(����**
��������1����"&���**���� ��** 
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 2.  �&,,����'
-	�,	4����'(��������������1
���&����	�1-��+��*(motor subsystem) 

'�����1-��
�4.�5��&�����
�*�&"����3	�,	4�'�������� ����+��**	�,	4�����	�1-��+��*���
�������**'����&#�.��3����
��

+�� ����
���#�.�����'(�������"�
���'��'
-"�,��)%���� 

 3.  �&,,����'
-	�,	4�	���"����3���'���������"�����3���&�&���, 1-�*(state-

organization subsystem) 8��� ��&�&�&"���� +���������)&����	�1-��+������������*���
�	�1-��+�������� �**����	�1-��+������,������&�,,�����������** 
 4.  �&,,����'
-	�,	4�	���"����3���'�����'��'
"�����&�
�!�"��#��$%*(attention-

interaction subsystem) "���� +�����'��'
'
-'����
�!�"��#��$%��,����1-�*	1�*����	�1-��+��*��&
	���"����3������"�����3���&�&���, 1-�+���
 
 5.  �&,,�������7������, �����"��"��4�*(self regulatory subsystem) 	1�*	���"����3
���'���������"��#/ ������#1-����, �����"��"��4�*"����3"���� +������������'���������
5��&"��4�*	�'
-*��1-��
"�-���������& 4��*�7�����3����, ���*��1����+����,�� 3���'������#'�%
��&#��,�� 

*'����&�"��#/ ����� ���:�����'���&,,����'�
�*5 �&,,����*( Als, 1982, 1986) 

�������1��������	��"���� ����)&"1-�"�22�)���'������������(����'
-�"�����*�#1-�
 �,"��� ��'���+�����������&"�*��&"���"����!�"��#��$%'
-�
�&������������&'���** 
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���$���%�	�#���&'����
�'�
�'��
 

 ���	���!�"��#��$%���,��%���%�*( Barnard) ������
����D*	.�. 1970 8��,��%���%���&
'
�����������������'�������7�� ��*"���F�������*�!�"��#��$% ������,,���,��%���%�*�����3��
���	��������
-����,#/ ���������
�!�"��#��$%�&������������&'�����1-�����'���+��"����3
"1-�"����,���������	(�#��+��*'������ ����"�����'������"�
���'����&����#/ �������1�'
-
��
�����"1-�"�22�)�#1-� �� ��"1-�"����,�������1�"�-����������1�"�-�����'
-������, ��'���**
,��%���%�*+���"������,,�!�"��#��$%�&������������,'���  (Barnard, 1976, as cited in Sumner 

& Spietz, 1994) ���5�#'
-*1  

 

�(�����%�	�#���&'����
�'�
�'��
�
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�	�1-������  (//) ����3��*�4�"��	��1��0����'
-�
��'$�#� ������
�!�"��#��$%�&������������&
'���*�
�������*3 ����	1�*���������*����'���*��&����"�-�������� 

����1.*�"���!�"��#��$%�&������������&'��� ������,,���,��%���%�*(Barnard model) 

������	
. �����'
-��*��� ��
������������������-�������������������������� ��!�� (p. 8), by G. Sumner 

& A. Spietz, 1994, Seattle: NCAST Publications, University of  Washington, School of Nursing.  

 

#
��
�
��$)�
��������#
��
�
-������+���& �,"���"1-�"�22�)���'��� 

- ��� �,"��� ��	���+��"4�",�����'��� 

- ���"���"���#�.�����'����������)%*"��	�*   
  ��&" ��022�* 

�
���
��$)�
���������
���
-�	���7��������"1-�"�22�)'
-  
 '����"����� 

- ��� �,"��� ��#/ �������� 

  ����� 
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*,��%���%�+�������3���!�"��#��$%�&������������,'���*	1�*#/ �����'
-�"��8 � �,
6�-������&�������������,'���*5��� ����������7
�� ��&�(����'
-�!�,� ��������* 8��#/ �����
���� ��&;<��'
-�"��������&����#/ �����'
-+����,��'$�#����#/ ������
�;<�����-�*6�-��"��3��
��� �,"��������"��	����6�-������&���( Barnard, 1976, as cited in Sumner & Spietz, 1994) 

8���������'
-�
����!�,� ����������7
�� ��&�(����*+�����*������G������1���������'���*�������*
���"��*���� ��*(Kelly & Barnard, 2000; Summer & Spietz, 1994) 8�� ,��%���%�*��&'
������+��
"�����,,��&����  Nursing Child Assessment Satellite Traing (NCAST) '
-�7�"���� �!�"��#��$%
�&�����,����������&'���*�,���������*2 �,,*��� ��"3�����)%'
-�!�,� ��������*	1�*�)&�G����
��1������ (Nursing Child Assessment Feeding Scales [NCAFS]) ��&�)&"��*(Nursing Child 

Assessment Teaching Scale [NCATS]) 6�-��,,���*NCAFS ���������4�����'����������3��*1 �D*
�)&������G������1������������'���*"����,,���*NCATS ���������4�����'���3��*3 �D 
*,��%���%�*�(����	4)����)&����������&'���*�#1-�����!�"��#��$%����+������
 ����1-��+����� ��+��

*	4)����)&�������� ����
	4)����)&*3 �����*	1�*�����+���& �,"���
"1-�"�22�)���'���*(sensitivity to cues)  �,"��� ��	���+��"4�",�����'���*(alleviation of 

distress)  ��&�)&�
�!�"��#��$%��,'��������"����3"���"���#�.�������������)%**"��	�**
��&" ��022�*(social-emotionl and cognitive growth fostering) ���'���+��*"���	4)����)&���
'�����
� ����
	4)����)&*2 �����*	1�*	���7��������"1-�"�22�)'
-'����"�����*(clarity of cues) 

��&��� �,"��� ��#/ �������������*( responsiveness to caregiver/ parent) ��� �,"���
 �����'�
�"��;<����������������&"��	���� ������
"���'(�����!�"��#��$%����+������ ����1-��*3���

"�-��
��������8 � �,����������1�'����
��'(�����!�"��#��$%���)&��
���4�7&���+��*6�-�'����&
+����,�����& 4��#�.�����'
-�
��
�*����� ����
����"��������#/ �����*�7��*���#��	4�*�����
�*
��&����	�1-��+������������*'
-"��	���������&��,�1-�*���)&�
�!�"��#��$%**������& ���
 �,"��� ��'��������"��	������&�
��� �,"���'
-������
�#����: �����1-�'����"��#/ ����� 
��������
��)&�
�!�"��#��$% ����
"5��&'������)%'
-����,��**#����'�
��
�����& 4�������"
��*
��&"(����,�����9� ����
���� �
���������"(����,��9�*��&"4�'������ �,"����&����������
��&'���*�
������,���
-�� ���������&�
	���"��#��$% ��#�.��������'���*( Barnard, 1976, 

as cited in Sumner & Spietz, 1994) ��&,��%���%�+���$�,������&��
�����	4)����)&��������
��&'���*�
����

*(Sumner & Spietz, 1994)    
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 1. 	4)����)&��������**  

  1.1 +���& �,"���"1-�"�22�)���'���***�����"����3����"1-�"�22�)���
'���'
-�"�������& �,"���+��'��'
��&3�� ���*6�-�	���+������ �,"��� ��"1-�"�22�)�


'(�����
	���"��	������,	��� ���������'���*�����'
-+���"1-�"�22�)���'����&"���� "1-�
"�22�)���'���+������,������&��� �*���'�
�����	�1-��+������������'���*( Sumner & 

Spietz, 1994) �����
��)&�
�!�"��#��$%�������&'��� ��������� (��������1�'��'
-�����"����3
�����9��,������&��� ����'���+��7�����**��1-�'����"��"1-�"�22�) �������
�!�"��#��$%**
�����	���"��#/ �����8 � �,��,'���'��'
��1�5����*5-10 ����'
*��������7��1�"����"��,+��**
���+�'��������& ����'���*�	�1-��+���,�������'������*#��	4���,'���*���� ��*��1-�����
'����
	���"�����1� �,8 ���7���"�
�:*( Brazelton et al., 1974, as cited in Sumner & Spietz, 

1994) 

  1.2 *���  �,"��� ��	���+��"4�",�����'���*���'
-�����"����3,���'�	���
+��"4�",�����'���+����
���
�������,�0����������&���*+�����**�����,���"1-�"�22�)	���+��"4�
",�����'���*��������� �,"�����������*3������� �,"��� ��"1-�"�22�)	���+��"4�
",�������'��'
��&'����9�&������	���+��"4�",��**	���"(���9��������������,���'�
	���+��"4�",���

�&"����������������	�����-������������'���*��&�
	���"����3�����
��,��� ��"1-� "�22�)���'�����& �,"��� ��	���+��"4�",�����'���+�����������&"�*����
��&",���)%������
�!�"��#��$%'
-�
�&������������&'���* 
  1.3 ���"���"���#�.�����'����������)%*"��	�*��&" ��022�*�)&�!�"��#��$%
�����"���"���*���+�����*��������9�*��&���"����"���'���*#/ �������������+�����*���'
-
������7��"
��"��:* -(�:*�������"
��'
-7�����*����"�����'��"
����**���"����"�������'
-
�4�����**������'���**#��	4���,'�����
-����,"�-�'
-�(�����!�,� ���,'���* �,"��� ���"
�����
'����������#�� �,��,'���*���� ��*�������

�����	�����'�����'�����7�2������&��&"��
"�� ���,�����*�#1-���������+� �����"���� ��&"���"���#�.����� ��'���+�����������&"�**
 �������������"���"���#�.�����*+�����������"�����'��"
������������
-����������)%��
���"���"���#�.���������*����)%*"��	�*�7��*������	�
�*�����
�*��&���������&��,'�����
�&�������������*����� �,"������������
�*"���"
��**��1�*"����"'���5����*5-10 ����'
*����
'�����
�*��1�"���"
�� �������**��1������	������'(�����#�������'������)&�����**���� ��* 
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 2. 	4)����)&���'���**�
����

 
  2.1 	���7��������"1-�"�22�)'
-'����"�����*( clarity of cues) 	���7�����
������"��"1-�"�22�)���'���"���� ��	������������������	����������"1-�"�22�)
���'���'
-�"�����*�)&�
�!�"��#��$%'����&�"��"1-�"�22�)'
-+��"4�",��*	��� �������4 �
����
�!�"��#��$%��1�	��� �������
�!�"��#��$%*����'��'��'��*����	�1-��+���������*�������"
��**
�����
�*��1�"1-�"�22�)�1-�:*'
- �������
�!�"��#��$%��1� �������4 �����
�!�"��#��$%**"1-�"�22�)
���'������������(����'
-�"��	���+��"4�",��	��� �������4 �����
�!�"��#��$%*+�����*����+��*
(Crying) ��4�����*����+����-�*(Fussing) #���
(������1�����
��*���� ��*��&"1-�"�22�)	���"4�",��*
'���#����'
-�&�
�!�"��#��$%��,"�-� ���:  '
-�"����������7�����*+�����*���������
�4�����*
(Facial gaze or focus)  ���� �� 

  2.2 ��� �,"��� ��#/ �������������*( responsiveness to caregiver) ����"1-�
"�22�)���'���'
- �,"��� ��#/ �������������*"1-�"�22�)���'������������(����*���
 �,"������'������������(���� ��#/ �������������*+�����*�����4�����+����1-�+����,���
���,8����������**�����������������1-�������(����#��*��1���&"�� � �,���,��������*
��1�����������������1-������#����,'���*���� �� 

*��������
�*,��%���%�+�����������4�"��	��1��0����'
-�
��'$�#� ������
�!�"��#��$%
�&������������&'���*�
�������*3 ����	1�*���������*����'���*��&����"�-��������*����
�����������	��������#/ ��������'���*	�����9,�<��* 5��&6�������*	����	�
��*�����'
-�

"5��&����)%�#���C���1�+���
	�����& 1��1����������
�!�"��#��$%*�9�&"����'(��������
�!�"��#��$%'
-+���
�&������������,'���**����'���*8���C#�&'������������(������1�'���'
-
+����,����������������1�'���'
-�������+��"�,��)%*'(����'����"��"1-�"�22�)+��7�����
��1�+�� �,"��� �������*6�-��9�&"����'(���������!�"��#��$%'
-+���
�&������������,'���**��1�
����"�-����������
-����,���+����,���"��,"�4�'������"��	���&����F�����1�"�-��������'
-
����5��*��&	���"��#��$%���	��,	�����1�74�7�3��+���
'(����������
��� �,"��� ��
#/ ��������'���+������*+��"����3,���'�	���+��"4�",�����'���*��&+��"����3"���"���
#�.�������������)%**"��	�**��&" ��022����'���+��**( Barnard, 1979, as cited in Summer & 

Spietz, 1994)   
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�*�������#�+
"���
�#��%�	�#���&'�� ��
�#
��
�
��
������������
 ���
 

*�0����'
-�
��'$�#� ���!�"��#��$%�&������������&'���* ������,,���,��%���%���
�  

�
�������*3 ����*	1�*���������*����'���*��&����"�-��������*(Barnard, 1979, as cited in Summer & 

Spietz, 1994) �
����&��
������

	1� 

 1. �0�������������**�����0�������-�'
-�
	���"(�	�2 ������(��������)&�!�"��#��$%
�������� ��'���**�0����'
�
�� ���!�"��#��$%*	1� 

  1.1 5��&"4�5�#��������'�
�'�����������&�� ����������*#,��������'
-�

	����	�
���
�� ����� �,"���'
-�����, ��'������������(����*( Amankwaa et al., 2007) �
�
'�
����#,��������'
-�
	����	�
���&�
	���+� ����� �,"��� ��'������������(��������
(Muller-Nix et al., 2004)  ��������
������'
-�
5��&6��������
����'���, ��������,,',�'
�����������������+� ����� �,"���	��� ���������'���+�����������&"�*(Pridham, Schroeder, 

Brown, 1999)  

  1.2 #/ �������7�2�02����������*������������!�"��#��$%�)&������&�����
�������&'������������(���������(������������8��#��,��*3 ��1��*��&�0����'
-"��,"�4�
��������!�"��#��$%'
-�
#,���*�0����'
-�
�� ���!�"��#��$%'
-�
�������� ��'������������(����	1�*
���4'$%�������7�2	����	�
���������� �
�� �'������������(����+����,��������������
8��#��,��**8��#,��������'
-�
	���"����3��7�2	����	�
����&��������,	����	�
��+���
��
�
�&�
�� ������
�!�"��#��$%'
-�
��,'������������(����*(Davis, Edward, & Mohey, 2003) 

  1.3  �&��,������������������&	��������
-����,�!�"��#��$%��������*�����'
-
�
�&��,�������� -(��&�
�� ��	&����!�"��#��$%�)&������&������������,'��� -(������7�����*
(Barnard, 1994, as cited in Kelly & Barnard, 2000) ��������
����#,���*�����'
-���	��������&
������'(����+��"����3����"1-�"�22�)'���+��3�� �����& �, "��� ��	��� ���������'���
+��+������&"�*(Sumner  & Spietz, 1994) ��'�� ���������3��������
	������	����������#�-������
�
�&'(�������������	����71-���-�������
�!�"��#��$%��,'������������(�������"����'(����#�.��
�!�"��#��$%'
-�
�&������������&'���+�����&�&���*( Maguire et al., 2007) ��&���+����,������
��
-����,�!�"��#��$%�&������������&'������������(���������������'
-#��,��#,����

	���"��#��$%'��,����,�!�"��#��$%�)&�����������
���"(�	�2'��"3� �*("4��
�%**#�4����"�,� � , 

2550) 
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  1.4 ���4��������*	���� � ���������4���������"�-�,��,��3��	����
�4.�5��&
��&	���"����3������"��,',�'������������**�����'
-�
���4*20 �D��
�+��&���-��
�4.�5��&
������ ��#�����������

����,4 �*��&�����'
-�
���4*30 �D��
�+��
�4.�5��&����&"�'
-�&��&",
	���"(���9��������

����,4 ����'
-"4�*���������4�����	���#����������!�,� �*��&����
�!�"��#��$%
���������������������2��
�����*( Porter & Sobbing, 1990, as cited in Olds, London, & Lacewing, 

1996) �������������
-����,�!�"��#��$%�����������4����,'���8���������1-�'������4*4 ��1��*
��&*12 ��1��*#,�����1-�'������4*4 ��1��*���������4���&#����,'���*��
�*��&�������������,'���
���������������������2�**��&��1-�'������4*12 ��1��**#,������������4��+���
��� �,"������#��
��,'���*(Clemens, 2001) ��&�����������*+#���*���"���'
�&*(2546) ������!�"��#��$%�&�����
���������4����&'����)&��������'���*#,������������4�������&*67 �
���#��	4���,'���*  

�����&"��"�� �**������'����&	���+� ��"1-�"�22�)���'���*+������&"� 

  1.5  ��&",���)%�����

����'���**���'
-������&"����3�"��,',�'�������
�����+���
��1�+����
�*��&",���)%�����

����'��������0����'
-"(�	�2�0�������-�*( Mercer, 1981) 

�����'
-�
��&",���)%�������

����,4 ��&����'���&	���"����3'
-�&'��,3������)%*	��� ������
���'���*��&"����3������ �,"���	��� ���������'���+�����������&"�*(Braungart-Rieker, 

Garwood, Powers, & Wang, 2001) 6������% ��& "�>'"%*(Sumner & Spietz, 1994) +����������*�

����������
-����,�0�������,4 �	������,,4 �	�����8���7��	�1-���1�*Nursing Child Assessment 

Satellite Traing (NCAST) #,��������'
-�
,4 �	������&�
	���+��������,���"1-�"�22�)*���
"���"���#�.���������" ��022�*��&	���"��	������#/ ������!�"��#��$%6�-������&���"��
������
���"(�	�2'��"3� �* ��&����
��1�+���
��&",���)%�����

����'����&"���� ���!�"��#��$%
�&������������,'����)&��������� � ������������
���"(�	�2'��"3� �* (r = .027, p = < .05) 

(�4'�����)*���'��, 2551) 

  1.6  "3��5�#"��"��������*�����0����"(�	�2'
-"���� ���!�"��#��$%*+������&
����5��&��������*�������������*����"
�7
�� ���	��"��"*���5��&������

'(��������� �������
5��&'
- �����

����,4 �� ��#
�������
��5��&�������

����,4 �����#�-���
�*���+�����	��,	�������*
����	����	�
��"���� ���!�"��#��$%'
-+���
	4)5�#��,,4 �+��*(Potts & Mandleco, 2002) 

 2.  �0��������'���**��&��,����*����)&'
- �� ������,'������������(����*�7��*
����)&'
-����!'�����5�#*����"�����'������)%**���'�
����	�,	4� ����"��"��4�** 
  2.1 ���	�,	4� ����"��"��4�*'������������(�����&"����3�"����1����,
#/ �������� ����+���
�#
������
���
�������,���4	��5%��1����4�����!�"�$����� ��&	�*
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(Blackburn, 1998) '������������(����'
-�
���4	��5%��1����4�����!�"�$�*�����
��&�
	���"����3
������"��#/ �������1�"1-�"�22�)*�#1-� �,"��� ��"�-�����+���������'������������(����'
-
�
��������*�7��*'���'
-�
���4	��5%��1����4�����!�"�$�*28-30 "�����%*�&"����3�"��#/ �����
�
�!�"��#��$%��,�����

������1������+����������*'���'
-�
���4	��5%��1������!�"�$�*34-36 "�����%*
(Hadley et al., 1999) ��&�����������#,����0����'�
����4��������*��&���4�����!�"�$����'����

	���"��#��$%��'��,����,�!�"��#��$%�)&������&������������,'������������(����������

���"(�	�2'��"3� �*("4��
�%**#�4����"�,� �, 2550) 

  2.2 	�����9,�<�����'���*�
�� ����� �,"������'��� ��"�-�����'
-����& 4��*
��1-�����'���'
-�
	�����9,�<���&�
	���"����3��������, �� �,"��� ��"�-�����+����������
'���'
-�
"4�5�#�
**'���'
-�
	�����9,�<�����*�&�
	����4�������������, ���#1-� �,"��� ��"�-�����**
�7��*'������������(�����<������8�	�����1
������&8�	�����#����� ��(�����*���#,"
�����
��
	�
(���1��
�&��,���6���� -(�+��,����)&�����*( Jones et al., 2005) ��������
������������
#,���'���'
-����8�	�����#����� ��(������&"�������	���"����3������"��	���7��������
"1-�"�22�)��&��� �,"��� ��#/ �������������������*( Lobo, 1992, as cited in Sumner & 

Spietz, 1994) ��&'������������(����'
-�<��8�	����� �'���&,,��&"�'*���#,�����"�-�
��& 4�+��,��� (Holdithch-Davis & Lee, 1993, as cited in Holditch-Davis, Brandon, & Schwartz, 

2003)  '(������� ������
�!�"��#��$%'
-�
�&������������&'������������(�����)&�����* 
  2.3  �4���"����1�"5��&����)%���'������������(����*����#/ �������&
����)&'
- �� ���� �
�� ��������'������������(����*8��� ��&	��
����"��'
-� � ������+�**
'���,��	��
����)&����'���'
-��

������*����"��	�����*��&�
�!�"��#��$%��,�����+������������
**
� ���'�� ���������*'���,��	�����
����)&'
-����'���'
-��

�����*����"��	����*��&��� ��
����
�!�"��#��$%��,�����**6�-�#,���'���'
-�
"5��&����)%'
-��4���������"�������	&������
 �,"����&������������&'����)&�
�!�"��#��$%����*( Zeanah, 1986, as cited in Sumner & 

Spietz, 1994)  

 3. �0��������"�-��������*��
-����,���+����,���"��,"�4�'������"��	���&����F���*
6�-����3��"�-��������'
-����5��*��&	���"��#��$%���	��,	�����1�74�7�*( Sumner & Spietz, 

1994) 6�-��
"���������(����#/ ����������������������'�����&�
�!�"��#��$%��,'���***
���+�����	��,	������������"��,"�4�'����������F���*	��,	�����������'
-�
���+������*
F��&'������F���+����-�	��&"������������ ���#&����,�02������F���*���������
	��� ��
�	�
����7
�� ��&�(����+��������&"���� ������)%���������)&����'���*( Mercer, 1990) ��&
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#,�������)&'������F����
	���"��#��$%��,#/ ��������"���"���#�.�����'�����������
�(����������
���"(�	�2'��"3� �* (r = .027, p = < .05) (�4'�����)*"���"�� % , 2551) ��������
�
����)&���	��,	���*6�-��,���������	��,	�����
-����&	��,	�������*	��,	�����
-������
	��,	���������9�*"��7����	��,	����
�#
��,���*�������&,4 �*"���	��,	��������
"��7��
��	��,	���+�����,���*�����*��&,4 �*���'�
���<��� ����*��1�2� �#
-����*�����'
-�����������
	��,	��������&+����,	���7������1�"��,"�4�����	�1�2� �*6�-��&7�����������"����3���, ��
 ��,',�'����'
-������������*������������0����'
-�
�� ��������,���
-��,',�'�������
�����#,��������'
-+���
2� �#
-���������������������*�&'(����������,���
-��,',�'�������
������
	��������-���
�( Mercer, 1981)  6�-��&"���� ������
�!�"��#��$%�&������������&'���
���������(�����+�� 
*��������
����#,����0��������"�-�������� '
-����5�� *��������������  	��,���%*
(Cropley ������ ����
*+7�'��#�%, 2540) #,����&,,���'(�������8��#��,����&#/ ��������
��������'
-#��,����8��#��,���
�� ��"��#��$5�#�&����� �������&'������������(����*
+��������3���,��������������'
-'�����#��,��'
-���������������#��,�����&�����'
-�����
��������'������������(����*6�-�����������'(�����!�"��#��$%�&������������&'���'
-�(����
�(���������� ����1-����4�7&�����+��*��&"5�#�������'
-�
�"
���,���'
-�������+��&����������
	����	�
��	���+��"4�",�����'������������(����*+����&,��	��
�����������������	���"���
��������+����'���+��*(Blackburn, 1998)  

 

�
�, ��#,��
������������
 �����
 

 ����������,'������������(����� ��&���* ���#����)����4	��5%��&�
(����� �����
'���* ���'�
������9,�<�����'���*'������������(����"����3������������1����"�+����� 
#,��1-�'����
���4��&���4�����!�"�$�* �
�� �*32-34 "�����%��
�+�*( Jones et al., 2005) ��&�

�
(����� �����������*1,700 ����*(���
�������H*�
�&�#'�%, 2550) 

 �����&����	���#�����#1-������������*"�-�'
- �����&���� (British Columbia Reproductive 

Care Program, 2001,*������*#�7�
*�����#����, 2553) +����� 
 1.  ���4	��5%���'���'
-"����3����������+��	���
���4	��5%���������*32-34 

"�����% 
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 2.  "5�#���������&��������'���*6�-������'
-���+��	�����'�����������*�7��*
�������9�*"
���6
���1����*�
�����4����������#��:*�� ������ ����������7����1�	��	���
����������6��������&�"��1�� -(� 
 3.  ������, 1-����'���*'����&��,��+���
3��'��� 1-�*#,������'������,��������
�(�'��������������&#,���'������+������ 

 4.  	���"����3��&�,,�����������*��1�*��������1���&��������+��"��#��$%���
�&'(����'������������(����"(������+�� 
 5.  #/ �������1�"1-�"�22�)'���*�7��*����1�����,����)���*����*���"�������1�
����������)&����� 

*������'���4��*'���4��'
-����&"�*	������'��'
-������4��'������������'��'
-����5��8��
�����&	��*�
��&��&	����'���*�
��&��&�(� �����'������������(��������"�������&��,
"&8#���&��)*30-40 ����*���'���������������������  (��,��#��)*F� &����*��&	)&, 2548) 

8���,��������������������,�������'������������(������&��)*7-8 ��
�*�)&�����
�����	��#��	4���,'������������(��������"
������
�����*�7��
(��"
���4�����*�"
��"��- -(�*
"��,���**�����#����1�B���#���,�:*���'������������(����?0�*#��"�-���,: ��**#��7��7�'���*
"����"'���*�4��'���8�� ��+����,�:���������8��*��1-�'���������#
��#�����*�����	��
 �,"���8�������4������'���*��&�4�����'������*���,������������������
�,*�"�"�����&
��>��#���,�:*��&��������'������, ����1-�'����"��"1-�"�22�)����6��  (Sumner & Spietz, 

1994) 

 

�%�	�#���&'�� ��
�#
��
�
��
������������
 �����, ��#�
 

*�!�"��#��$%*�&������������&'������������(�����)&�����*	1�*#/ �����'
-�"��
8 � �,����&������������,'���'������������(����**8��#/ ��������� ��&;<��'
-�"��
������&����#/ �����'
-+����,��'$�#����#/ ������
�;<�����-�*6�-��"��3����� �,"��������
"��	����6�-������&���*�)&'
-�����������������1����"����'���*�����'���*����������
�����'��������������'
-�������&'(�������'���+�����'
-"4�**��1-�������*6 ��1�����'��� ���
��,��&'�����#
���������
��*��&��,��&'����*����&����:	��
�*(��,��#��)*F� &����*��&	)&, 

2548, Jones et al., 2005) �)&'
-�������������'�������&������5��& 1-�*��1-�'��� 1-���������
��������'
-����&"�"(����,"�����!�"��#��$%�&������������,'������������(����*( Sumner & 
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Spietz, 1994) 6�-��)&�����'������������(������
�*'�������"��#/ �������1�"1-�"�22�)���**
"1-�"�22�)��-�**"1-�"�22�)	���"4�",��**"1-�"�22�)+��"4�",����1�"1-�"�22�)�	�
��**��&
"1-�"�22�)������, 1-�*"1-�"�22�)���������

����"1-�"�22�)'
-'������������(�����7�"1-�"��
�#1-�,��	��� ���������'��������������)&'
-����������'������������(����*( Pridham, 

1990; Sumner & Spietz, 1994) ���������
	������	�����������&"����3�!�,� �+��3�� ���* �
�� �
�&�&���:�����������8���C#�&��1-����-������'������� ����'
-8��#��,���&'(��������
�!�"��#��$%'
-�
 ��'������������(����+���&�������F��'
-"(�	�2�(�+�"������!�,� � ��'
-,���+��*
���'�
��
���
 ��#�.�������������)%*"��	�*��&" ��022� �����3��	4)5�#7
�� '
-�
���'���
���������(������&	��,	��� ��+�* 
 #/ ��������'������������(�����)&������&� � ������'�������	�,�(����
��1-�����'������������(���� ������, ��5�����	��5%�����8��'
-�&,, ���:'��"�
���'��
��&�&,,��&"�'"����������#�.��+��+��"�,��)%**'����&�"����� �,"��� ��"�-���& 4��
�����'��������
-���������"�
���'����&#/ �����*��1�"1-�"�22�) ���:  '
-'�����������
�(�����"�������
��
	���7�������������'���	�,�(����** ��������7��*��1-�'�����������
�(�������*���+���"�����8����������
��1�*'(��"
���������"
�����*(Sumner & Spietz, 1994) � �
����"���#
��'(�'��������*��
�+�����9�������1���	�
���
�*��1�����1����������,����)������
'������������(����**��1-�'������������(�����
	���+��"4�",����1��	�
��**'������+��
"����3�"��8���������+���"
�����*( Vergara & Bigsby, 2004) ��1��	�1-��+�������+��7�����
���1����,'���	�,�(���� (Minde, Whitelaw, Brown, & Fitzhardinge, 1983) �
�'�
���1-�'�������
�����(����������5��&"4�",��#�����&�
�!�"��#��$%���+���"������������"���"
��������*��1�
���
��&������� (Sumner & Spietz, 1994) � ��&�"������#
�����������1���������'�������*
(Facial gaze or focused  gaze) ��������
�'������������(�����
�&�&������, 1-�+��7�����
���1����'���	�,�(����*8���&�������&�&����*��&���,����"�����2�*( Hadley et al., 1999)  

�����
��������#/ �����"1-�"�22�)���'������������(�������������1-�����"(����,�������&
'(�������� �+���
	��� +���& +��"����3  �,"��� ��"1-�"�22�)���'������������(����*
�����+��"����3 �,"��� ��	���+��"4�",�����'���*��&+��"����3"���"���#�.���������
����)%**"��	�**��&" ��022����'���+�����������&"�*(Sumner & Spietz, 1994)  

*������','����������#,���������!�"��#��$%�&������������,'����������� �(����
��&�������,'���	�,�(����*��&��������,,��&�����!�"��#��$%�)&��������  ,��%���%�*
(Nursing Child Assessment Feeding Scales [NCAFS]) �,����4���������&'�����4���&*24 	��*
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��7���'����
���4��������*1 ��1��*#,���	&����!�"��#��$%�)&���������������&'�������
�����(�����
���������������&'�������	�,�(����������
���"(�	�2'��"3� �*( p< 0.01)  (Alfasi 

et al., 1984) ��&#,����������� �����"%*��&	)& (Davis et al., 2003) ��
-����,�!�"��#��$%�)&���
���&������������&'������������(����*��&�������,'���	�,�(����*��4���&�&*50 *	��*
5�������(������������8��#��,��*3 ��1��*��&�0����'
-"��,"�4���������!�"��#��$%'
-�
*6�-�*
#,���*�����'
-�
	���"����3��7�2	����	�
����&��������,	����	�
��+���
�
	���"��#��$%�7��,��
 ������
�!�"��#��$%'
-�
��,'������������(����*������
���"(�	�2'��"3� �*( R=.384, P < .01) ��&
#,�����&�����!�"��#��$%�&������������,'������������(���������(������������8��#��,��*
3 ��1��*��������&�����!�"��#��$%�)&��������,��%���%�*(NCAFS) #,���*�������&'�������
�����(����*�
	&����!�"��#��$%���������������&'�������	�,�(����������
���"(�	�2'��
"3� �*(p< 0.05)  ��&#,���'������������(���� �,"��� ��#/ ���������������������'���
	�,�(����������
���"(�	�2'��"3� �*(p< 0.01)  

 ��&���#,�����������*,��%���%�*( Barnard, 1988, as cited in Sumner & Spietz, 1994) 

�������1-���!�"��#��$%�&������������,'�������	�,�(������&'������������(����*6�-� �� ��
��&�����!�"��#��$%�)&��������,��%���%�*(NCAFS) ��1-����4*4, 8 ��1��*#,���	&����!�"��#��$%
�&������������&'������������(�����)&������
���������������&'�������	�,�(����
������
���"(�	�2'��"3� �*( p< 0.01) ��&#,���	&���������� �,"��� ��"1-�"�22�)'�������
�����(��������������&��� �,"��� ��#/ �������������'������������(�����
	&���
�&��, -(������������&'�������	�,�(����������
���"(�	�2'��"3� �*( p< 0.01) ��&��������'
-
������!�"��#��$%�)&������&������������,'������������(�����)&'
-'���������,��������
��������<��'�������������#,���#/ �������������*����	���+� ����� �,"���"1-�"�22�)
���'������������(����*��1-����,���"1-�"�22�)���**�����,���"1-�"�22�)��-�*  �����,���'����"��
"1-�"�22�)+��"4�",��*����������&��, -(�*("4��
�%*#�4����"�,� �, 2550) ������������#1-����
�,�'
�,
�!�"��#��$%�&������������,'������������(������&'���	�,�(����*��&����8���7�*�	�1-���1�
��&�����!�"��#��$%�)&��������,��%���%�*( NCAFS) ��1-�'������4*3 ��1��*#,���*	&���
�!�"��#��$%����������,'������������(�����
	&����!�"��#��$% -(������������,'�������	�,
�(����������
���"(�	�2'��"3� �*( p< 0.05) (Harison, 1990) �������������������������"�����
�!�"��#��$%�&������������&'������������(�����)&�������
�����
������1�+��	����
���
�0������������ ���&'���*�����
�����#�-�	������8�����������������������������"�-��(�����'
-�&
7�������������&'����
��� �,"���'
-"��	��������9�&'(���������!�"��#��$%'
-�
�&����������
��,'���*(Sumner & Spietz, 1994)  
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*������','���������������'
- ��
-������ ���"�4�+������!�"��#��$%�&������������,
'������������(����������
�����**����
��������������#1-�	������$
"���"����!�"��#��$%�&����������
��,'������������(����*6�-�������','����������������� �����&�'�#,�#
����������**���
"���"����!�"��#��$%�&������������,'����)&���������4���������&'������������(����
�����(������������8��#��,��*1-2 ���*6�-������+����,���"���"���������������������1
�����1-��
�&�&���, 1-����'���*"1-�"�22�)���'���*��&��$
�������'������)&��������������&"�
8����$
������"��	���1�������,���"�$� *�7�������&��)*1 7�-�8��#,�����1-�'����
���4*40 

"�����%*���4*1.5 ��1����&���4*5 ��1��*�����'������������(����'
-+����,�������
	&���
�!�"��#��$%"������'
-+����,��4�����#��,���� �'�-�+����8��#��,��������
���"(�	�2'��"3� �**
(P<.01)  

*������������&�'�+'�*"�����2�#,����������
-����,���"���"���	�������	��
���#���&������������,'������������(����*�7��*�����������*#���&5�*8���&�����*(2541) 

��������
�,�'
�,�����������������������������
-��'������������(���� ���&��,	����	�
��
����������&"��#��$5�#�&������������&'���������������'������������(����'
-����
��
-��'���	��
���������5�,��'����������*#,��������'
-+����,����������������
-���
	&���
	����	�
�� -(������������4��	�,	4�*��&	&���"��#��$5�#�&����������'���"�����������
��4��	�,	4�*��&�����������*���$�*"�)�5���
*(2547) ��������
�,�'
�,��������"��,"�4�
��������&����)% ��#/ �����	������#���&����������-'������������(����8��������������
���������"��,"�4�������������&����)%��7���*1-2 ��������������#,������"��,"�4�����������
��&����)%*���"��,"�4�����������8���7�5�##�����&��,	(�,�����������,���"�$� �������
"���"���	������#��+�����*���"����"*����4��*��&�����&"��"�� �*�������"��,"�4�����
����)%*+�����*�������(������*���7��7�*��&���������)&�������
-��'���*�#1-�������	(�������
��&	���7������1�3������� ������*����������#,��������'
-+����,���"��,"�4�������������&
����)%�
#/ �����	������#���&������������,'������������(����������������'
-+��+����,
���"��,"�4�������
���"(�	�2'��"3� �*��������������'
-�������������
����+������!��1-�����
"���"����!�"��#��$%�&������������&'������������(�����)&�����*�#1-�����������&'���
���������(�����
#/ �����8 � �,���+�������"��	��������&"����)&����� 

*�����
����"�4�+������!�"��#��$%�&������������&'������������(�����)&���������
�4����-� ���������
�!�"��#��$%'
-"(�	�2*3���!�"��#��$%�)&�����+���
��1-�'����
���4�#�-������
��9
�&#,����!�"��#��$%����������1-�:  �9�&+���
�����7�����*��&���"������&', ��#�.���������
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"��	�*����)%*��&" ��022����'���+��*���"���"�������������&'������������(�����
�!�"��#��$%
'
-�
��
��������,',�'���-�'
-"(�	�2���#��,��'
-"����3'(�+��*8�����"���"�������
�!�"��#��$%'
-�

 �
�� �'������������(��������8��#��,��8���C#�&�!�"��#��$%�)&�����*�&7�����������
"����3#�.��"��,',�'��������������&�
	������*���'�
�'���&���������'������������(����*
"���'������������(�����&+����,���������� �,"���'
-����&"�*���'�
�+����,�����& 4��
#�.�������������)%*"��	�*��&" ��022� 
 

+
����
�#��%�	�#���&'"��#
��
�
��
������������
 ���
 

*�!�"��#��$%����#/ �����'
-�"�����'�
��!�"��#��$%'
-�
��&�!�"��#��$%'
- +���
��1����+��
�
�!�"��#��$% *�!�"��#��$%'
-�
*����3��*�������1�'����"��#/ ����������
�;<��8 � �,
#/ ����������"��	�������*�!�"��#��$%'
-+���
��1����+���
�!�"��#��$%*����3��*�������1�'���
�"��#/ ����������
�;<��8 � �,#/ ����������+��"��	������1�+��+����,���8 � �,6�-����
��&���*(Barnard, 1976, as cited in Sumner & Spietz, 1994) 8���!�"��#��$%'�
�*2 7����

"���� ��
�������&'���*����

** 
 �!�"��#��$%'
-�
"�����
 ���������&'������������(����**���������'(����������

	�����-���'
-�&����'�����&�
�!�"��#��$%��,'���*��&�
"��#��$5�#'
-�
 �����  (Sumner & 

Spietz, 1994) ��������������  '���
�%* �
�������)%*(2542) �����������!�"��#��$%�&�����
�������&'������������(�����)&����8��#��,��8��������������&'������������(����*50 

	��*8�����"���"������������
�!�"��#��$%��,'�������������*��&"����"��,+���,����*�(� �����
'����)&������
-��'�����������9����� �
�� ��&�&*24-48 7�-�8������	�����&�!�,� � ����1-������
����*2 "�����%*#,����������4��'�����
	������#����,'�����������������4��	�,	4�*��&����
'���#,���'������������(����'
-�
�!�"��#��$%��,���������� ����1-���)&����8��#���,���
�
(�����
��&	��������,�
��&�#�-���
��������'���'
-+���
�!�"��#��$%��,�����*('���
�%*  �
�������)% , 
2542)  ��&��&��,��,7������'����

�����&�&������#�.��#1
�F��	������"��+������� �� ����
��&����1-�*6�-�	���+������� �� ������&����1-���
���
�������,���+����,��� �,"���	��� ������
��
�#1
�F�����'���*�7��*���+����,����1-����*+����,����������#��������1-�����*��1�+����,���
������������������1-� ����������*���� ��*6�-���� �,"���	��� ������������

�����������'
-
������
��)&'
-������
�!�"��#��$%��,'���*( Eriksson, 1963, cited in Snow & McGaha, 2003) ��1-�
'���+����,��� �,"���'
-�
��������**'����&�
	������"��+�������*( Gardner & Godson, 2002) 
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��&�&#�.��'(��������	���+������� ��,4		��1-�:��&"�-�������� ��+�*( Snow & McGaha, 

2003) �)&'
-'����
�!�"��#��$%��,�����**'���+����,�����& 4����&"�'"����"������+�����**
�����9�**��&���"����"��������'(�����
����71-��8������6��%��&"�'"���  (synapse) �����
�
��&'(�����
���	���������6��%��&"�'"�����&"����3#�.������
��&"�'$�5�#�#�-���
��7�����
	��*����(�**��&�����
�����**6�-������������#,����!�"��#��$%�&������������,'�����������
�(�����)&������
	���"��#��$%�7��,�� ��#�.��������'�����1-���&�����	�1-���1�* Bayley 

Mental Delopment Index (MDI) ������
���"(�	�2'��"3� �*(Barnard, 1988, as cited in Sumner & 

Spietz, 1994) 

 �!�"��#��$%'
-+���
**'(�����������"
� ��'�
��������&'���*���������*�����'
-+��+����,
���8 � �,'
-�
���'���*����&'(�����������,������ �+���
	���"����3���������'���**�

8���"����	����,1-������**'���'�**��&+���
	���"4�������!�,� �,',�'�����**"�������+���

	������	������#����,'�����&���, ��"��,',�'�����+�����������(�,��*( Olds et al., 1996) 

���������	����	�
����&6�������+������*( Amankwaa et al., 2007) ���"
� ��'���*���'
-�����
��&'������������(�����
�!�"��#��$%������1��
�!�"��#��$%'
-+���
'(����'���+����,�����& 4��
��&"�'"����"'
-+������& �����#�.���6��%"������'���*���'(�����6��%"�����&�4��71-��8��
�&���������&"�''
-�(����� ��#�.��������'���3������+������� ����*'(����"������'���
+��+����,���#�.��������
��&"�'$�5�#*��1-�����'�������,�D��������&�&'
-�
���#�.�����
�&,,��&"�'"�������8��'
-�&,,��&"�'"��������&#�.��+���
��
�*'����������& ���
+����,��������������&"�������� ���+����,�����& 4��#�.����������&,,��&"�'"����"'�
����
����������1������

����'
-����&"�����*( Blackburn, 1998; Snow & McGaha, 2003) ��������
�
�!�"��#��$%'
-+���
����
���"
� ��#�.��������'������������(����*'����
8���"#�.��������7��
'�������� ��*����)%"��	�*��&" ��022�*( Sumner & Spietz, 1994) '�������
"��$�"�
�+���

	���#�����������
��**�
�02�������
�����**�������9���9���&�����
���
#�.�����7��*'�
�����5���
��&" ��022�*(Holditch-Davis, Bartlett, & Belie, 2000) �
��������'
-#,���'������������(����
'
-�
�
(����������������4	��5%*( Small Gestational Age) �
�!�"��#��$%'
-+���
"����'(�����&��,���
��
�������7������4*1-2 �D*�������&��, -(�*( Feldman & Eidelman, 2006) ��������
�*'�����������
�(��������4���!�"��#��$%�&������������&'���'
-+���
8����&������1-����4*6 ��1��*��1-� �� ��
����&��," ��022����'���'
-���4*12 ��1��*#,����
�&��," ��022� -(�*(Poehlmann & Fiese, 2001) 
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�
�, ����#(
�	.��	�//
��
��
�	���	��#����
�
��
����
������������
 �����#
��
���, ��#�

 

���$���
�������(��(learning)�
 

 �����
�����*������&,�����*����
�!�"��#��$%�&�����,4		���,"�-��������5�����*
��&�
��'(��������������
-����������#/ �����*6�-�����������������
�����*'���&��&���;I�
�!�,� �**��&,�������
�����*�
�(���,��
� ������

*	1�*����
"�-���������& 4��,4		�'
-���������
��'
-�

��������'(����������� �
���"���'
-�&��
�������&�������6��6�,������'
-����& 4��*��&����������(�
����'(����������� �,"����"�������������!�,� ����'�
����+���������������,�)&�!�,� �'(�
�����������#/ ����� ����*(Rankin et al., 2005) 

 �����  ����� ��'����������  ����(���,��������
�������&������(��(���,�� 4���)%'
-
������
��������
���
'�
����*8 ��
� ��*����

*(Gagne, 1988, as cited in Rankin et al., 2005)  

 1. "�-�������1���������*( Motivation Phase) ���	��������������
����������������
�����
����� 
 2. �����,��� ����G�����'
- �
�+��*(Apprehending Phase) �����
���&��,���"�-�'
-'
-"��	����
��,	��� �
��� 

 3. �����4�� ��"�-�'
-��,���+������	����(�( Acquisition Phase) �#1-��������	����(��&�&
"�
���&�&�&��� 

 4. 	���"����3��������(�(Retention Phase) 

 5. 	���"����3������&���3��"�-�'
-+����
�����+�����*(Recall Phase) 

 6. ����(�+���&�4� %�7���,"�-�'
-��
�����+�����*(Generalization Phase) 

 7. ����"�����#/ �����'
-+����
����� (Performance Phase) 

 8. ����"���������
��������,+���������
��*(Feedback Phase) �����
��+����,'��,����9�
�&'(�����
���
��&��&"�'$�5�#"�� 

 ��	%��&��,'
-"(�	�2'
-���������������
�����*������	�������������*�����*( Gagne, 

1988, as cited in Rankin et al., 2005)  	1� 

 1. �����
��*(Learner) �
�&,,"����"��&*�&,,��&"�'�������,���* 
 2. "�-�����*(Stimulus) 	1�*"3�����)% ���:*'
-����"�-�������������
�����������
�����* 
 3. ��� �,"���*(Response) 	1�*#/ �����'
-������
���������
�����* 
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��3�"���
�������(�"
#�(��������
����(Gagne)�

"�-�����*(Stimulus) 

�����
��*(Learner) 

 

 

 

 

 

 

 

 

�
�
�
�
�
                    �
�
�
�

#/ ����� (Behaviors) 

 

����2.*�"����
� �������
����� ������,,��������*(Gagne)  

������	
. �����'
-�����*"���������!��������������������������## (p. 88), by S. H. Rankin,  K. D. 

Stallings, and F. London, 2005, Philadelphia: Lippincott.   

 

�
�������	
���
�����������������������
 

�	��������	��� 	
�	!"#���$�%&���'(()*+*�,��-��������������������	���#!.��� �

������ � � � � � � �� �/*�)���-����������������
�	���0�
�1�����"#�������%&���2.3&	��4	���'567�8�������

�������������� �
3&	��	�	�9�.�	��:�4	��;*�*������

�������������� ������������������������������������������������������������������������������������������	��:�4	 �
3&	��	�	�9�.�	��<=>�9>�����"#�%:���#!.���%�
=�&��;*5�??������������� ���� ��*@�)A��

�������������� �
�	�.4	%���<!0��B�C��������"#���#!.���%�
=�&��D*�*)�?�E�������

�������������� �
�	�
�:����FG������"#�%:���#!.������H*)I�)@��5*��

�������������� ���������������������������������������������������������������������������������	�����.�� �
�	�
�:�J=�	���#!.����=��%�!��J����#!.���K**,L�5M��� � ��� (Response)�
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*���5�#���� ���"������&��
������

  (Gagne, 1988 as cited in Rankin et al., 2005)  
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�&�"�������������)&��*"�-�������������� 4���)%��1��� 34��&�������5������1�5�����
��������9+��*�7��*	����������������*	����������������9���������*���� ��*��������5�����*
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�	(�3����
-����,��1
�����
�: 

 

 5. 	���"����3������&���3��"�-�'
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���,,�?@��
 ��?0�8	�����8���'*6�-���4�� ��������������������&��,��&����
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��4��	�,	4���&��4��'����*��4���&* 20  	�*8����4��	�,	4�"�����	������8���7�	��#��� ��%
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�������������	���1���&���"�'�����*��'����
�*( Letourneau, 2001) 6�-��������������(�����
8���������"���"����!�"��#��$%�&������������,'���*8�������������������#�,��&���
"�'��6��3�����)&��
-��,�������1
�����1-��*�&�&������,��� 1-�*#/ �������1�"1-�"�22�)
���'���*����������#,���*�������&'�����4��'
-+����,8�������
�!�"��#��$%��&�
��� �,"���



 38 

6�-������&�����������������&'�����4��'
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-�������������'������� ��������
���;I��!�,� ��#1-��������'���&��1�#/ �����*����������	�������������������
�����3�� �����1�+��**
���;I��!�,� �����������-��&"����'(�������������'���&��1�#/ �����+���
��
�* (Rankin et al., 

2005) 

 8. ����"���������
��������,+���������
����� **���������"���������
��������,+����
�����8������������������,��#/ �����'
-"���� +��������1-������'�����!�,� ����������
"���"����!�"��#��$%�&������������&'������������(�����)&'
-�������������'�������
 ����*���������$�,��6
(���1-��!�,� �+��3�� ���*��&���	(�7��7���1-��!�,� �+��3�� ���*"��,"�4�
#/ �����'
-�
7�������������#�.����&������
-������#/ ������!�"��#��$%�&������������&
'������������(�������)&�����'
-3�� ���*��1-���������������
�����* ����������(� *��&���
 �,"����"���������#/ ������!�"��#��$%�&������������&'������������(���� *�������
��
������������'(������&�����!�"��#��$%�&������������,'������������(�������)&������#1-�
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"�4�������������	��
��

 ����������������"1-�"�22�)'�����&���������"���"���#�.���������*
 �� ����8��'(���� ��&�����!�"��#��$%�&������������,'������������(�����)&�����8��
��&�����������7��,,"����  6�-������	�1-���1�'
-��������"������
��������7����	�����,��%���%�*8��
��&�����������'
-*3*�������+����,������*6�-��&�&���������� �� ����&����#/ ����� 
 ��������+��������','������������
-����,�����&����������"��#��$5�#�&����������
��,'������������(������&��������
�!�"��#��$%����������&'�������	�,�(����*+�����
�����������  ��'7%*(Leith, 1999) ��1-����������������"1-�"�22�)'��� ���!�"��#��$%'
-"��#��$%
����&������������&'���*����������������"�$� ����'��"1-��
��'���%��������5����24 7�-�8��
�������'������������'
-+����,����������*2 "�����%��� �� ����&�������!�"��#��$%*��&
�����������  ���7� �**	(�6��*(2546) �������������������"1-�"�22�)'��� �������,�����&���
 �,"�����������'
-�
,4 �	����*8��"�$� ����"1-��
��'���%��&	���1�"1-�"�22�)'���5������
'�������1 ���*��& �� ����&����#/ ������!�"��#��$%�&������������,'���*5����"�����%'
-
3-4 ����	���**�����������*#���&5�*8���&�����*(2541) ��������
�,�'
�,��������������
���������������
-��'������������(���� ���&��,	����	�
������������&"��#��$5�#�&�����
�������&'���������������'������������(����'
-������
-��'���	��
���������5�,��'���
�������8�� �� ����&�������������������*3 ���*��&����������������'�"�,��&"�'$������
������������8������*( SM) '�"�,��������&'(�'
-8��#��,��8�����8������������������*
(SM) ����4���������&'������������(����6�-�'������������(�������������8����$
������"��
	���1�������,���"��"�$� *�&�&���, 1-����'���*"1-�"�22�)���'���*��&��$
�������'������
�
	�����,�1-����)&�����**8���7�������&��)*1 7�-�8��8����& �� ����&����#/ �����
�!�"��#��$%�&������������,'������������(����*'
-���4*40 "�����%*���4*1.5 ��1��  ��&���4*  
5 ��1��*(Kang et al., 1995)  ��&�������������� "�'��*�	��;��*(2541) ��1-��*������ �
�������
 �������,���	���"����3��� �������������'������������(������&#/ ������������'���*8��
�
��4�� ��������������&'���*�(����*20 ����,��������4��	�,	4���&��4��'����*��4���&*10 ���*
�
��������&'(�����4��'��������������	������8�����"�$� ��&���	���1��������'��������'
-1  

���'
-*2 �����4�� �������'�����!�,� �������&����������&�(����������7��*�����������"��,"�4�����(������ 

��&���'
-*3 ����������&������8�����"���� #/ �����*��#,���	&���#/ ������������'���
���������(���������4��'
-+����,���������������� �
�������'������������(����*���������4��
�����'
-+��+����,������
���"(�	�2'��"3� �*(p < .01) 
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*��������������"�4�+����������&����#/ �����"��#��$5�#��&�����&��������

�!�"��#��$%��
�"����3��&����+������������������**	1�*����������������**"�����*"��"�����%*
"��3��"
-"�����%*�������+����,������*� ������&����'
-"��"�����%��&"��3��"
-"�����%��
����������

	�����9�������������&�����������'����(������������8��#��,��6�-��&'�
��&�&�������
"(����,�����&����*�� 34��&"�	%������'(������	��
��

 ������'
-�&����������#1-���������"���"���
�!�"��#��$%'
-�
�&������������,'���+������'���3���(������������8��#��,��*�����
������������
�(�����&�&������������&����8����&�����������'
-*3 �������+����,������ '�
��

��1-�����
'������������(����*"�����2��&3���(������������8��#��,��*5�������
	���"����3�����
�����+�����*��&������
��
�*+������* 1 "�����%*����(����� �����&����5������'
-���������+�����* 3 

��� ��&�#1-���������"����3���	(���&�(��#�-�� ��3�������&����������#,�����������+��"����3
"���"����!�"��#��$%+��3�� ���**��&�������	(���&�(������������������&�����������&+��+��
�(������	��&�%�������'����* 
 

���#(
	.��	�//
��
������������
 ���
�
� 1. "1-�"�22�)��� 

  "1-�"�22�)����������"1-�"�����'�������������1��������**�#1-���������
 �,"���	��� ��������������'���*6�-�#/ �����	�������&�"�����*����

*( Biancuzzo, 

2003) 

  1. 1 '���'(�'��������*�
����	�1-��+�������������1�*  

  1. 2 '��� 1-��
����	�1-��+�������	������,���3
,�������*��1���
�+���
��9�������1���	�
���
� 

  1. 3 ����������&����1���,���,����)� �	����1����*( Hungerposture) ��1����
�����������������1��������** 
  1. 4 ����+��*6�-��&#,�����(���,"4�'����������"��"1-�"�22�)���*8��'����&
����+���"
���,����������&��7���"�
�:*�����&���#����&�������+��7���������&��)*1-2  ����'

������,*'����&�������**������*��&����������������1�������� 

  ��� �,"��� ��"1-�"�22�)���**�����"����3 �,"���8��������"�����
��,���"1-�"�22�)������'����������#��"�,3����,'������* “�������	&” ��1�*“��� ���������
���7�+��	�&” (Sumner & Spietz, 1994) #����'�
�'(�����G�����������1����"����'���**8��
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���'���4�����'��������+��"&���*��&'�������5��������#��� �8���4��'��*( Cradle position) 

(Als, 1982; Biancuzzo, 2003)8���4���������������
����,� ��������'
-�&���������* &�	��(� �����
����
��&������� �����#�,������**��&���"�� ���������"����3�����9��,������&"�� ����
'������������(����*�
��&��&�(� �����'�������"�������&��,"&8#�*�#1-������+��+���
�)&
'��������*�����	�����'���4������(� ��'�����&�(� �������"����"����������	��-����-��������
��������*8�����'�����'���"����3�	�1-��+�����*��+��*(��,��#��)*F� &����*��&	)&, 2548; 

Jones et al., 2005)  

 

� 2. "1-�"�22�)��-� 

  '����&�"��"1-�"�22���-��9 ����1-�'���+��������#
��#� ��	��� ���������
'���'(����'������"����-���&��4������*6�-�#/ �����	�����-��&�"�����*( Biancuzzo, 2003; 

Jones et al., 2005) ����

* 
  2.1  '�����4���������1� ����1��7���
����������������1��4��������������� 

  2.2*'����,
-�� ����
��1����������
������� ������1������  

  2. 3 ��������'����
�������	���*+���
������
����1�����"4�  

  2. 4 ���
-�����5��& 1-��������,'��'
�)&����� 

 *��1-�'����"��"1-�"�22�)��-�**�����	���"�������,���"1-�"�22�)��-����'���
8�������4���������'���**��&#����,'�������	(�#��'
-�4��������* “ ��-�������1�	&” (Sumner & 

Spietz, 1994) �����
���	�����'����,�:*����	�������4�����1���������������'���*���������
�
��,'�����-�*��,����'����,�:�#1-�+����*(��,��#��)*F� &����  ��&	)&, 2548; Sumner & Spietz, 

1994) 

 

 3. "1-�"�22�)"4�",��*(Stability cues)   

  '����"��"1-�"�22�)	���"4�",��*6�-���������"��������'���#����'
-�&�

�!�"��#��$%��,"�-� ���:*( Engagement) ��&��,����"1-�"�22�)'
-"���� ��9�+�����)&�����*
(Isaacson, 2006) 

  "1-�"�22�)	���"4�",��*'���#����'
-�&�
�!�"��#��$%��,"�-� ���:  '
-�"�����  

+����� 
  3. 1 '������������1���������'�������*( Facial gaze or focused  gaze) 

  3. 2  1-��1� ������*( Quiet alert state) 
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  3. 3 �����"�-(��"��*( Regular respirations) 

  3. 4 �� ������ ����������"�-(��"��*( Regular heart rate) 

  3. 5 "
����� �*( Stable color) 

  3. 6 �����&������"�-(��"��*( Rhythmic sucking) 

  3. 7 +���	�����1���,*( Reaching or grasping) 

  3. 8 �
����	�1-��+������1�����������*( Hand to mouth movements) 

  3.9 ��
�*(smile) 

  ��1-�'����"��"1-�"�22�)	���"4�",��*6�-���������"��������'���#����'
-�&
�
�!�"��#��$%��,"�-� ���:*( Engagement) �����	�� �,"���8�����"���"���#�.���������*
����)%*"��	�*��&" ��022�*�#1-�"���"�������
�!�"��#��$%'
-�
�&������������&'���*8��
"����3��& 4����&"�'"����"+��'
�&�����*+��'(�#������������������1-�����'�����������
�(�����
	���'� �������& 4��+��'
�&�����*(Als, 1982; Sumner & Spietz, 1994) 

 

� 4. "1-�"�22�)+��"4�",����1�	����	�
��*(Instability cues or stress cues)   

 *'����"��"1-�"�22�)	���+��"4�",��*6�-���������"��������'���+��#����'
-
�&�
�!�"��#��$%��,"�-� ���:*(Disengagement)  ��&��,����"1-�"�22�)'
-"���� ��9�+�����)&�����*
(Isaacson, 2006)  

  "1-�"�22�)	���+��"4�",��*'���+��#����'
-�&�
�!�"��#��$%��,"�-� ���: '
-�"����� 
+����� 
  4. 1 ����+��*( Crying) 

  4. 2 ��4�����*( Fussing) 

  4. 3 #���
(������1�����
�� ��1�"(���� (Spitting or vomiting) 

  4. 4 ���� ��*( Arching) 

  4. 5 "&���*( Hiccoughs) 

  4. 6 �������*��1�*����	�
�*( Facial grimace or frowning) 

  4. 7 ����,,+���
�4����� *��1����������������� (Gaze aversion) 

  4. 8 �����
��1�*( Finger splay) 

  4. 9 ���*( Yawns) 

  4. 10 ���*(Sneezing) 

  4. 11 ���*��*���
�� ����1�*���9�*(Arms, leg  extensions or stiffening) 
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  4. 12 ���	�
(�*��1�*������**(Mottling) 

  4. 13 3����4����&��&������&����*(Straining) 

  4. 14 �����+��"�-(��"��*�����9���
���1�7����*(Irregular respirations) 

  4. 15 �� ������ ����������+��"�-(��"��*����#�-���
���1�����*(Irregular heart rate) 

� *��1-�'����"��"1-�"�22�)	���+��"4�",��*'���+��#����'
-�&�
�!�"��#��$%��,
"�-� ���:**�����	�� �,"���	���+��"4�",�����'���'��'
*( Als, 1982) ���������4��������*
�7����������*��1����"���"���#�.��������'���*�������,8��'���8���4��'������'������
���������������-������(� ��*��&����1����'�������������( tucking position) �4��8��'���+�
��7��:*"����"��1���, ��'����,�:  ,����)�,����*�(� ����1������*��&#��	4���,'�������
�
(��"
��'
-�4���������	�����9�����9���'���*�7��* “���+��",�� ��+��	&”  “�
�&+�'(�������
+��",��”  ��1�**“ ���

���",���
��1����	&”  ���� ��*��������
������"����3��� �������,
'���*��1�*���'����(���
��1������*��1�����4��:��1-�'����#1-����,8��+��*( Als, 1982; Sumner & 

Spietz, 1994)    

 

 5. "1-�"�22�)������, 1-� 

  �&�&������, 1-����'������������(����"����3"���� ���*����	�1-��+�����
�������*����	�1-��+�������� �*����	�1-��+��,����)�,����*�,,�����������*8��"����3
�,��"1-�"�22�)������, 1-��������*6 �&�&����

*( McGrath, 2004; Merenstein, 2002; Vergara & 

Bigsby, 2004) 

  5. 1 �&�&���,"��'��1����,���*( Quiet sleep or deep sleep) �����&�&'
-'���
���,"��'*+���
����	�1-��+�������� �5��� ����1�� �'
-�>�"��'*+���
����	�1-��+������������
��&�,����**�,,�����������"�-(��"��** 
  5. 2 �&�&���,+��"��'��1����, 1
�*( Light sleep) �����&�&'
-'������, �� ��

����	�1-��+�������� �5��� ����1�� �'
-�>�����*�,,�����������+��"�-(��"��*�
����	�1-��+��
������*��**��&�,����*'(��������*���,�����1�������*6�-��&#,���&��,��9�����** 
  5. 3 �&�&����6��*( Drowsy) �����&�&���
-������������,+�"����� 1-���1����
 1-�+�"��������,*'����&�"�������	��-����,	��-� 1-�* ���1�*���� �����*���, ���&�1� �
"��,���+���**�
����	�1-��+��������������&�,����*�7��*�����
�*'(��������*���,���*+���3��
����"�������"�,��-�*�,,�����������"�-(��"��*�&��,��� �,"��� ��"�-���& 4��7�� 
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  5. 4 �&�& 1-�"�,*( Quiet alert)  �����&�&'
-'����&�1� ������**�
����	�1-��+��
������������&�,������9�����*�,����"�71-�*�����"*�,,�����������"�-(��"��*�&�&�

'���
"����3��
�������&�
�!�"��#��$%��,�������&�������+���
'
-"4�**"����3��& 4����������9�*���+��
���*��&������+���
 
  5. 5 �&�& 1-�� 9�'
-��1��&�& 1-��	�1-��+��*(Active alert) �����&�&'
-'����
���
�	�1-��+���������*�
����	�1-��+���,����*�����*��&�
��&�����
�*����
�����
���&"�,��&"���,���**
 ���>������� 9�'
-� �������&������������&�& 1-�"�,**�,���������"���������&�& 1-�"�,**�� ��
���������#�-���
���&+��"�-(��"��**���#,�
������
-���������"
���**'���������
-������&�&
���, 1-������&�&����+��+�� 
  5. 6 �&�&����+��*( Crying)  ����#/ �����'
-'���"1-�"���"��	���+��#���
��1�+�� �������
�!�"��#��$%��,"�-����������1�"�-���& 4�����5������&5������������*�7��*
��������1�	���+��"4�",������������1����������,'��,**8��'����&�"�����������1�"���"
��
����+��*� ����	���+��"�,��)%����������*'������������(�������+���
�"
��������1��
�"
������
'
-�,��9+��** ����'������#,�>�"��'��1���>������**�
����	�1-��+������������*��&#,���
���+��"�-(��"��*�&�&�

'��� ������*������,8����1�7������1�����������1������

���� 
 *6�-���'������������(������7������4*34-36 "�����%*�&#,	���7���������&�&
���, 1-�8���C#�&�&�&���,"��'��1����,���**�&�&���,+��"��'��1����, 1
�*��&�&�& 1-�* 
  ��1-�'����������&�&���,"��'��1����,���*	��������'������#������8�����
���'��'
-"4�",�����'���*+�����**������'���������������������-������(� ��*����1����+���������*
�������"���8�������
-+?**����+������
�"
������,������������'���*( Gardner & Godson, 

2002; Holditch-Davis, Blackburn, & Vendenberg, 2007) 

  ��1-�'����������&�&+��"��'��1����, 1
���&�&�&����6��*	���4��8��*��1������#��
�����'���*��1�B���#��*���� ��*��&������'����������*8�����'�����'���"4�",�����"�-��������
���"�,��&�G�����"�-��,���������,*(Holditch-Davise et al., 2007; McGrath, 2004) 

  ��1-�'����������&�& 1-�*8���C#�&�&�& 1-�"�,��&'����"��"1-�"�22�)	���*
"4�",��**�����	��" �,"���'���*8�����"���"���#�.�����'�����������)%**"��	�**��&
" ��022�**�#1-�����
�!�"��#��$%'
-�
�&������������&'������������(�����7����
����,'����"��
"1-�"�22�)	���"4�",��*(Als, 1982; Gardner & Godson, 2002; Sumner & Spietz, 1994)    

  ��1-�'�������+��*���,'����������#��*���"����"'����,�:*������'���������'��
�������"�������-������(� ����&����1��������*��1���� ��'���*��&��"�-���&" 4�����"�-��������
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5�����*�7��*�"
��#��	4�*�"
��'
-����,���*��1��"�"����*���� ��  (Gardner & Godson, 2002; 

Holditch-Davise et al., 2007; McGrath, 2004) 

 

 6. ���"���"���#�.�����'������������(�����)&����� 

  ���"���"���#�.�����'�������*����)%*"��	�*��&" ��022�*"����3�!�,� �*+�#����
������)&'
-����� �,"��� ��"1-�"�22�)���'����)&�����*��1-�'����"��"1-�"�22�)
	���"4�",��**���'�
�'����"��"1-�"�22�)��� 1-�"�,*( quiet alert) ��1��&�& 1-��	�1-��+��*
(active alert) ���'����
�������
�*���������&"����3"���"���#�.�����+��*�#1-�"���"����������
����
�!�"��#��$%'
-�
�&������������&'���*8�������"����3"���"���#�.�����'�������*
����)%*"��	�*" ��022�*(Sumner & Spietz, 1994)  ����

	1�* 
  1) �����	�����'��'������"����3�����9�������&��&"��"�� ����+��*8��
����,�������������
�&�&��������,�������'�����&��)*7-8*��
� 

  2) �����	��������&"��"�� ���,'�����1-�'���������������� 
  3) �����	�����	���"��� ��'��� ���7����&�&���������������������1� 

�'����,*�����& 80*����&�&������������ 

  4) �����	��7��7�'����&�������������*�7��*“���������
���	�&” 

  5) �����	���"�����'��"
������������
-����������)%'��,��*������� 

��,'���*�����"���"���#�.���������*����)%**"��	�*�7��*������	�
�**�����
�**��&'(������<��*
�����J*���� �� 

  6) �����	������'(�����#����1�B���#�������'������)&����� 

  7) �����#���"
��"�� -(���,'��� 

  8) �����	��"����"'�����������7��1���,	�(�*��1��7�������
�"����" ��'���
���������8���)&�����'��� 

  9) �����	�� �,"������������
�*"���"
��*��1�*"����"'���'��'
��1�5����*
5-10*����'
����'��������������������* 
  10) �����+��	��������;D���*'(��������**��1�	�
������"��	���+��#����)&
��&"�� ���1���������'��� 

  11) �����+��	�� 
*��1������ ��'������)&����� 
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  12) �����	����
���
-������7�	(�#��'
- (������1��"��#/ �����'���, ��'���
��1-�'����"��#/ �����*�7��*#�� (�������* “���+�������*���+�����������” “+��7�,���'(��,,�


���”  “��4�'(���
K���

�&” ��1�������"��#/ �����'���,8�����"����"'���'
-+���4����� 

  13) �����	����������'���"(����8�������, ���"����"*� ����*�����*��&
�"1
���������*��1� ���������� 
  ���"���"���#�.�����'�������*" ��022�*(Sumner & Spietz, 1994)  ����

	1� 

  1) �����	��#�� �,"��� ������	�1-��+�����'���'��'
��1�5����* 5-10 

����'
�������'����
����	�1-��+����������*�1�*�
��&*��1�*�(� �� 

  2) �����	����
���
-������7�	(�#��+������5���#����1�5�����9�*�7��**����*,�,�*** 
  3) �����	��#��3��"�-�������� ���:��1�#��3��#/ ��������'�����1-�'���
�"�����* 
  4) �����#��	4���,'�������	(�"�
�:*��
-����,���������&���������G����* 
 

�������#���%�	�#���&'�� ��
�#
��
�
��
�����, ��#�
 

 ,��%���%�*��&'
������*+��"�����,,��&����* Nursing Child Assessment Satellite 

Traing (NCAST) '
-�7�"���� �!�"��#��$%�&������������/,����������&'���/��9�*�,���� �����*2 

�,,*��� ��"3�����)%'
-�!�,� ��������*	1�*�)&�G������1������  (Nursing Child Assessment 

Feeding Scales [NCAFS]) ��&�)&"��*(Nursing Child Assessment Teaching Scale [NCATS] 

6�-��,,���*NCAFS ���������4�����'����������3��*1 �D*�)&������G������1������������
'���/��9�*"����,,���*NCATS ���������4�����'���3��*3 �D*( Sumner & Spietz, 1994) 8��"����
������	������'
-�7��������&�����!�"��#��$%*'
-�
�������*6 ���*	1� 

 1.  ����"��#/ �����'
-"��	�������( Contingency)  	1�*����"��#/ �����'
-�

	���"��	��������)&�
���"1-�"������&������������,'���* 
 2. ����4����1����'�����'���*(Positioning)  	1�*#/ �����'
-������4����1����'��������
'����)&�
�������*�#1-���������"����3"���� "1-�"�22�)�����7�������&�
	���+� �����
 �,"���*'���+����,	�������5��* 
 3.  ���#��	4��7��"
��*( Verbalness) 	1�*���'
-�����#��	4���,'���*����7��"
��#��'
-
�4�����*��������#��*��1�*B���#��*��1�������,�"
��"�� -(� 
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 4.  ���+���&��� �,"���"1-�"�22�)*( Sensitivity) 	1�*�����"����3������&
���	�������*��1-�'���+��"4�",��*��1�"4�",��*��1������-�*���� �� 

 5.  ����"�������������)%*( Affect) 	1�**#/ ���������"�����'������)%*
	������"������������&'���*'�
�����,����&�����, �����"1-�"��* 
 6.  ����"��#/ �������� �������
�!�"��#��$%��1�+�� �������
�!�"��#��$%
(Engagement/disengagement) 	1�*����"��#/ ���������������&'���'
-�"��3��	���"���
#����"(����,����
�!�"��#��$%*��1�����"��#/ �����+�� �������
�!�"��#��$% 
*������	������*6 �������������
��&"���'����������1
�������,,��&�������
"���� �!�"��#��$%�&������������/,����������&'���/��9�*8���,,��&�������"���� �,������*2 

����*	1����������*+�����*	���+� ��"1-�"�22�)���'������������(����*��� �,"��� ��
	���+��"4�",�����'������������(����*���"���"���#�.�������������)%**"��	�**��&
" ��022�*������'���*+�����*	���7������������"��"1-�"�22�)**��� �,"��� ����������
'������������(����*��&����������	��
��

��&�����!�"��#��$%�)&������&������������&
'������������(����*8��"����������	���!�"��#��$%�&������������,'��� ������,,���,��%
���%�*��1
�������,,��&������� ��&���*"&'��������9��8�'���%�������#/ ������������&
'����)&�
�!�"��#��$% �����*6�-����,,��&����'
-��������+��"������
��

+�����������,,��&����
��������������,�����������"����&��������'
-��
-����������

* 
*�,,��&�����!�"��#��$%���������**�
����&��
������

  

 1. ��&����	���+� ��"1-�"�22�)���'������������(����*8����&����	���"��	����
��&	���+������ �,"��� ��"1-�"�22�) ���: '
-�"������)&�����*�������"��#/ �����
�������������"����3����"1-�"�22�)���'���'
-�"�������& �,"���+��'��'
��&3�� ���***
�7��*��1-�'����"��"1-�"�22�)���*�����"����3���"1-�"�22�)+��*#����'�
�'(����* �,"���
'�����������G�����������1����"����'������������(����*��&�������#��	4�����7��"
��
������#��"�,3������������,'���*�7��* “�������	&” ��1�*“��� ������������7�+��	�& ”  

��&��������4����1����'�����'���*�������"��#/ �������������*�7��*������'���4�����'���
�����+��"&���*��&'�������5��������#��� �*��������'��'������"����3�����9�����
��&��&"��"�� ����+��*8������,�������������
�&�&��������,�������'�����&��)*7-8*��
�**
��&��������"�������������)%*�������"��#/ �������������*�7��*�������
���,'���
�&�������������*��&����	���+� ��"1-�"�22�)����"�����3��	��� �������
�!�"��#��$%
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��1�+�� �������
�!�"��#��$%**�7��*�����������&"��"�� ���,'�����&+����,��������&"��
 � �,���,���'������+�� 
 2. ��&������� �,"��� ��	���+��"4�",�����'������������(����*8����&����
	���"��	������&	���+������ �,"��� ��"1-�"�22�)+��"4�",��*�������"��#/ �����
��������*��&�����"����3����"1-�"�22�)���'���'
-�"�������& �,"���+��'��'
��&
3�� ���*�7��  ��1-�'����"��"1-�"�22�)	���+��"4�",��*'���+��#����'
-�&�
�!�"��#��$%��,"�-�
 ���: �)&�����**�����	�� �,"���	���+��"4�",�����'���'��'
*���������4�����������
�����*��&�������#��	4�����7��"
��������#���7��* “���+��",�� ��+��	&”  “�
�&+�'(�������
+��",��”  ��1�**“ ���

���",���
��1����	&”  ���� ��*��&��������4����1����'�����'���*������
�"��#/ �������������*�7��*�������,8��'���*8���4��'������'�������������������
��-������(� ��*��&����1����'�������������**��&��������"�������������)%**�7��*�����+��
������;D���*'(��������**��1�	�
������"��	���+��#����)&��&"�� ���1���������'���*
��&������� �,"��� ������"�����3��	��� �������
�!�"��#��$%��1�+�� �������
�!�"��#��$%**
�7��*'����"��"1-�"�22�)	���+��"4�",��#���
(������1�����
��*( Spitting or vomiting) '���
+��#����'
-�&�
�!�"��#��$%��,"�-� ���: �)&�����**��4��������� 

 3. ��&�������"���"���#�.�������������)%*"��	�*��&" ��022�*8����&����
	���"��	������&	���+������ �,"��� ��"1-�"�22�)	���"4�",��*�7��*�����	��
 �,"������������
�*"���"
��*��1�*"����"'���'��'
����'�����
�*��1������������*��&�������
#��	4�����7��"
��������#��*�7�����������'(�����#�������'������)&�����*��&��������4��
��1����'�����'���*�������"��#/ �������������*�7��*�����	�����'��'������"����3
�����9�������&��&"��"�� ����+��*8������,�������������
�&�&��������,�������'���
��&��)*7-8 ��
�*��&��������"�������������)%**�7��*�����+��	�� 
*��1������ ��'���
���)&�����*�����+���7�	(�#��'
- (���'�����1-�'����"��#/ �����*��&������� �,"��� ��
����"�����3��	��� �������
�!�"��#��$%��1�+�� �������
�!�"��#��$%**�7��*�����	��#��
 �,"��� ������	�1-��+�����'���'��'
*�������'����
����	�1-��+����������*�1�*�
��&*
��1�*�(� �� 

*�,,��&�����!�"��#��$%����'���**�
����&��
������

  

 1. ��&����*	���7��������"1-�"�22�)'
-'����"�����*8����&��������"��"1-�
"�22�) �������*+�����*"1-�"�22�)������, 1-�*"1-�"�22�)	���"4�",��*"1-�"�22�)	���+��
"4�",��***"1-�"�22�)������*��-�**��&������,���
-������	�1-��+������������* 
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 2.  ��&������� �,"��� ����������'������������(����*��&������� �,"���
 �������8��'����������������������1-�������(����#��*��1���&"�� � �,���,��������*
��1-������#����&��
���,'���*���� �� 

 

�������$��,��
�������
 

*��������	��
��

�7����	���!�"��#��$%���,��%���%�* *��&���	�������
���������������
��������������������** �!�"��#��$% *	1�*#/ �����'
-�"��8 � �,����&������������,'�������
�����(����'
-������
������ ����1-��*8��#/ ��������� ��&;<��'
-�"��������&����#/ �����'
-
+����,��'$�#����#/ ������
�;<�����-�*6�-��"��3����� �,"��������"��	����6�-������&���*
�)&'
-�����������������1����"����'���*8��	4)����)&��������*	1�**�����+���&
 �,"���"1-�"�22�)���'���*�����,���'�	���+��"4�",�����'���*��&"���"���#�.�����
��������)%**"��	�**��&" ��022����'���*	4)����)&���'���*	1�**	���7��������"1-�
"�22�)'
-'����"�����*��&��� �,"��� ��#/ �������������*��1-�����'�����������
�(�����
"�
���'������&,, ���:**��&�&,,��&"�'"�������'
-���#�.��+��"�,��)%� 9�'
-**
	���"����3������"��"1-�"�22�) ���:	1�*"1-�"�22�)���*��-�*	���"4�",����1�	���+��"4�",�� 

������, 1-���
�����
	���7�������������'���	�,�(����*'(������� ���������"1-�"�22�)'
-
'����"�������**3����������	������	�����������
-����,"1-�"�22�)'������������(������&
���"���"���#�.�����*��&+��"����3����"1-�"�22�)'
-'����"�������+����
�**�&"���� ��
	4)����)&��������'(����+���
	���+� ����� �,"��� ��	��� ���������'���**  �,"���
 ��	���+��"4�",�����'��� +��3�� ���*��&+��"����3"���"���#�.��������'�����������
�(����+�����������&"�*6�-��&�����4�"��	 �����#�.���!�"��#��$%�&������������,'�������
�����(����** 
*������������"1-�"�22�)'�����&���������"���"���#�.�����8������7����	�����
��
����� ��������  8�������'������������(�����
��������5��������	����������������9�
��
-����,���������'������������(����*��1-������+����,��������& ��,����� 34��&"�	%���������
������*����&��
����1
������������*��1-��"1-�"�22�)���'������������(����  ��� �,"������
�����*���"���"���#�.�����*��������)%*"��	�*��&" ��022��)&�����8���7�"1-��
��'���%6�-�����
"�-�����'
-����'����&"�'"����"'�� ���&��*���7����#�-���&",���)%��������
�������8�5�#'
-
"�,��)%**"����37������
-����&",���)%������$����������$�����&���������
�����'
-3�� ���  
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��&+����,���6��3��	�����������1
����������#1-�','��	���"����3������(� *�����
��	����(�
��1����������,���������'
-+����
�����+�����*8�����������
��'���%6
(��
���,**��������'����
�!�,� ����������"���"����!�"��#��$%�&������������&'������������(�����)&'
-����������
���'������� ����8�����'�
����'(����"��	���1���������* �����	�1-���1���������������"1-�
"�22�)'��� ��� �,"�����������*��&���"���"���#�.��������'������������(����*�#1-�
7��������� 1��	����(���������'������������(�����������+����,����������'������'���%����*
�
�'�
��"���������
��������,+���������8������������������,��#/ �����'
-"���� +��������1-�
�����'�����!�,� ����������"���"����!�"��#��$%�&������������&'������������(�����)&'
-
�������������'������� ����*7��������������������
�����* ����������(� *��&��� �,"���
�"���������#/ ������!�"��#��$%�&������������&'������������(����  �#�-���
� ��+���
���	  

 

 


