
������5�
�

���	
����������������������
�
���	
���������
 
��������	
����������������	 ����������(quasi-experimental research) ��������������
�������������(two group post-test design) �� ��!��"�#�$�����%�&$&��'���������(���)������*+
�,������������,������������-���$.,%�&�������(���	���%���!��"�
����������������,
������������-����/�	������	������)��*�(����(�� 34�������+�0�� 36 ������+ 6������,����
�$&����������"�%���1����������������/���	�����������/���	������,����  /���	����
��,���*�������������,����������� �������(���	����/�	�-���
�.����(�������������������$1��
�$2����������0�'��������,34�1�"�5�	5�&������0%�&�������� ��#����������������
�-���5�&�&�	(����������������-����5����
���#����(�$���,����,����5�����/�
���%�
������(��-�����5�����/�
����� ��������
��������0%����'��� �5�&�%�������	
������%6&
�����(���	����������,�15 
'����������������-����������30 
'������������������,�����
��
���
/�	������������(���	������%6&(������$�����( Polit & Hungler, 1999) ��2�$&��'��,������� ��
����
��0���� ������7�
����.!. 2552 
 ��������������	0��������(���	������5�&���$&��'� (���#�����/�	%6&��
�����
���	�'&$�����	�� �� ���� ����88�.������������-��� ����(�����$�������� ��,�����������
��9����$.,%�&�/�	%6&� ��������!+�������������������
'�� ���,%�&$&��'�	&�����$.,
������)���(����%�&�� 
 �����
��
�������	0���������(���	������5�&�������	����(����(��:�������	����
(����(���
 �����%�&
����'&��������%����'��������������-�������5�(���������'&��,
��,�����.+$���	����   
��
� ���� ����%6&%���!��"�
��������,����&�	�1) �
� ���� ����%6&%����-����������	
��,����&�	�������!+�� ���� ����88�.������������-��� ����(�����$�������� ��,���
����������9�����&�����.+�����
�����,�(��488�$.,%�&����,
'�� �������� ����� ����88�.
$��������������-��� ����(�����$�������� ��,�������������9��������.+�����
���
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��,�(��488�$.,%�&�$�������������������-����:������� �������	����� ����%������!+�
#'&����	���#'&�$�	��� ��������������������.������,-�5�(������
�������,��$��
� ����/�	#'&���
�.��9���&�-�������������&5$(��
-��,-�� ��#�����(����
�����	�'&
$�����	�   2) �
� ���� ����%6&%���������$&��'�#'&����	��&��$������������������.�����
��,����&�	��������$&��'�����5�����������(������)������*+�,������������������������
�-���$.,%�&��#'&����	-��
� ���� �5�(������
�������,��$��� ����/�	#'&���
�.��9���,
��
���(��(��� �����(content  validity) ��������(������)������*+�,���������������������
����-���$.,%�&��#'&����	-��
� ���� �5�(������
�������,��$��� ����/�	#'&���
�.��9�
��,��
���(��(��� �����������
���(��(��� ����5�&
����������.89 $��� �������������!+
�� ���� ����88�.������������-�����,�������������9�������
������.+���,�(��488�
$.,%�&��5�&
��
���(��(��� �����.90 
���(��(��� �����( content  validity)  $��� ����
'�� �
�����5�&
��
���(��(��� �����.90 �����
����6 �����%��������(�( interrater reliability) ���
�����	+�	���������
����6��	�6�8������������-�����1 ���������(�������,�����������
�-��������
�.����(�
�&�	
�����������(���	����-����5 ��	���������(5�&
��
����6 �������������1  
��
����6 �����$����������($��#'&����	�( intrarater reliability) 5�&
��
����6 �������������1 ( Burns 
& Grove, 2005)  
 #'&����	�-�������������,������$&��'��&�	(������,-�$&��'����5�&�����
��,�+
�&�	/������
������(��+�-���2��'��/�	%6&��*�����0�(��6�����.����,�0�(������������	+�	'�� 
 
�#��������	�����  
�������������
,��)������*+�,������������,������������-���$.,%�&�
�'����������
��
���	������	�-�
�8����0�(�����,����.05 (p < .05)  
 
��������������������
 
 1. ���!��"�
������ #'&����	5�&��,����)������*+�,�������������,�����������
�-���$.,%�&��1�	����������#'&����	%�&$&��'���������5���&����	�� 3 ���������� ����������
��������-�������%�8��,0'��-����	������/���	�����1�	������
��������0%����'�
�5�&������,�������$���5������1 ������+�����-����(&����,���1�	�������%�&$&��'�5���&��3 �� 
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 2. %�������	
����������������;(�����$������$.,%�&����#'&����	�,�����
�;(�����������������������	�� 1 
�����0����&����;(�������<������,����������
�����2(���
� �������;(�����������������������;(����������� ����
 
����������������
���������	����
 
�#�����������	%
�����������0-�5���,	��(+%6&%�&��������)���(�����	������
��,�&����!��"���5�&����� 
 1. �&�����)���(�����	����� ��	�����)���(���������0 ���������)������*+(��
��
���)������*+$�����+��+����,-���*����%�&$&��'�(���#�����/�	%6&��
��������	�'&
$�����	��#��� ��������!+��,
'�� ���������%6&��,/	6+%������������������������)������*+
�,�������������������������-���$.,%�&�%���1���������������� 
 2. �&����!��"��� ��������%�������!��"��	�����%�& �����0 ��������
�)������*+(����
�� �)������*+$�����+��+����,-� ��*����%�&$&��'�(���#�����/�	%6&
��
��������	�'&$�����	��#��� ��������!+��,
'�� ������  %6&���� ��������� �����������������
���)������*+�,������������,������������-���$.,%�&���� %�&�������������������
�-���5�& 
 
������������������������ !"#��	�
 
 1. 
�������!��"�#�$�����%�&$&��'���������(���)������*+�,������������,
������������-���$.,%�&��$.,�	'�/���	����� /�	��,����)������*+����,	,<��0��
�-����	������/���	���� 
 2. 
�������!��"� #�$�����%�&$&��'���������(���)������*+�,������������,  
������������-���$.,%�&��$.,�	'�/���	����  ����-����	������/���	�������,�  
1��� �1�	����������0'��-����	������/���	�����
 
 


