
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

������� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

64 

������� �
�����	
��
���
�	����	��
������������ �	
���������	��� ! 

 

1. ���������	
��
������
�������������������������������	���������	������� ��  !�"�!����� 

���������������������������������#	
�$�%�$�&�	��� '���������($��)$*� 
�%��*���(

��%���%��	�+�����)%� "
���������,!-�'��
 �	
�$�%�$�&�	�������.�������  ������(
������-/	$����$���!��  ��.	 15 %TPN (�%��*0�%���)%�"
���������/!-�'��
  15 % ���%�

����������	121$�%
�$�%�$�&�	 ) �$.�	!�"����%�!��������	������)%�"
�����	  2 ���
�$!$.��3�4�!
�$�%�$�&�	������(��)%�"
�����$���!�����	�����	�0!!��
������

�����������������������	���� �������5. 

2. ���������4�������� ��1%��	������	!��
����!
��
���!�����
������� ��������������� ��
�	��
����$���%
��������������������������������	�
���	�
��
��������14�!	�6	���
�4���	��������4�������� ��	�����7���%���!�.��
.�����	.���$���%�����84�!���6�!.�	����1
11.00 	.����(!��	���!��1���%�������$���%9���	�������!���	� 

3. �9
��!��	.����)$�����84�!���6�1'��%��9
��!�12 
	1%��	�����
��!���1$��4
��  
��
���!��
�$���%
����������������������������11
��	�"1 working formula 1�	!���$���%1'��%�!��
$��4
��-6��1(double check) $�6��$.��6	$�	!��
��	�" working formula 1!���$���%+��!13�
4	*0���6	$�	!���:�+��!
������� 

4. �9
��!��	.����)$�����84�!���6�1$)�$�%����������;)��$)!��$�%�	����!��$)�$�%����
���� �����3�����
����������������������������1'��4�%�!��$��4��������;)��$)!���(!��	
4�	��������	�<��
11������.���	!��
��!������$��4
��
��
���������	!��
�����������

�$�
����������
��
����!��9����.��!��������� ��%�!���
(������#	!���=��!�	!���!)�
9������!1-��	����%�����)-0%1 (metabolic complications) �	���� �����3�����
����������
������������ 



 

������� "

#�	$��	%��"�

�	����	��&
�$��'������
������������(�	
���������	��� !

 


.�	���!�� 
�$����11
10% TPN


�$����12
15% TPN


�$����13
20% TPN


�$����14
25% TPN

Dextrose     g 100 150 200 250
Amino acid g 40 40 40 40
Sodium mEq 75 75 75 75
Potassium mEq 30 30 30 30
Chloride       mEq 75 75 75 75
Calcium        mEq 5 5 5 5
Phosphate mMole 6-9 6-9 6-9 6-9
Magnesium mEq 8 8 8 8
Acetate mMole 30 30 30 30
Add: OMVI ml/day 4 4 4 4
CuSO4 0.4mg 0.4 0.4 0.4
ZnSO4 1mg 1 1 1
Total energy 500 670 840 1,010
(Kcal/1,000 ml)

 


#�	$��	%��"�

�	����	��

)���'������
������������(�	
���������	��� !
 


.�	���!�� 
�$����11
7.5% PPN


�$����12
10% PPN

Dextrose               g 75 100
Amino acid g 25 25
Sodium                 mEq 75 75
Potassium mEq 30 30
Chloride               mEq 75 75
Calcium                mEq 5 5
Phosphate             mMole 6-9 6-9
Magnesium mEq 8 8
Acetate                 mMole 30 30
Add: OMVI ml/day 4 4
CuSO4 0.4mg 0.4
ZnSO4 1mg 1
Total energy (Kcal/1,000 ml) 355 440



 

������� �
��*+!��	�����$�#�,-���'�.��	����	���
�	����	��
������������ 

�	
���������	��� ! 
 

1. ��	�����$�#�,-���)����	���
�	����	��&
�$���
������������  ����������#	���%����6	&�	
!.�	3�����
���������6��%����������������  72 ����'%� ���� 9���	 24 ����'%�����3�����

���������6��%���������������� 3���!. 
1.1 	6���	�! (!�"�������� �����
�%��*��	3��) 
1.2 !����!-���������!  (chest x-ray) ����4�!�
.
�����
����������������������  �������

�.����.�	$����	.������%��
%����3%. 
1.3 �4�������
.�$��4 : complete blood count (CBC) ���1prothrombin time 

  !��'

1���1�)��/!'��3�$�  
!�������	���3$ blood urea nitrogen (BUN), serum  creatinine (Scr) 

          !�������	���$��1(liver function test; LFT) AST, ALT, alkaline 

phosphatase ��� bilirubin 

 �
��-��% �%!	��-��%��� 7�
7���
 

����������%)	�	-����%���'��$�	��6��%� (total protein) 


����
�$���� 3$�!���-�3��� 
2. ��	�����$�#�,-��	/��)�
��	���
�	����	��&
�$���
������������1��4%���6	$�	!��$)�$�%

$.��!�	����.������ ��������.�	9����)!<$  (critical ill patients) ������� �����%�
9������
�)	)!

���� (stable patients) 

2.1 
)�����$���$��4����(!��	3���!.  	6���	�!1��)%�"����������������!  (intake/output) 4�!
�.��!��  ����	!�"����� ��������.�	9����)!<$)��4$���$��4���  �)��/!'��3�$����!��
�����	���3$�(!��	 

2.2 
)�����$���$��4����(!
������  3���!. complete blood count, prothrombin time,1�����

���
�$����  3$�!���-�3��� ������
��-��% �%!	��-��%���7�
7���
  ����������%)	
�	-����%���'��$�	��6��%� 

2.3 !��'

�	�������4$��4���  3 
��6�$.�
������  4	!�.�4�%������
�������	���!�.�  200 

%)��)!��%$.���-)�)$� 

2.4 ��4$��4���������!�����.����)$�%)	 ����	�� 1 
��6� 
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2.5 �	!�"�������� ��%���!��3������!/�$����.�������
.�$��4�����6� ���	�6 
- �!/�$����.��������.�	
�����
���������������������� 1 $����.�� 
- �!/�$����.�������4�!���������
.�	���� 1 $����.�� 
- $������
�����
����������������������
.��������6� 1 $����.�� 
- �!/�
������������������������������
.��������6� 1 $����.�� 

3. ��	�����$����
������"�
��	���
�	����	��&
�$���
������������ 
3.1 ���� ��
�%��*!���3����������.�	�����)	����� 

3.2 %�	6���	�!��)�%�06	10.5-11!!./
������ 
3.3 %�!����)�%�06	�������������%)	�	-����% 

 

�����
��	�����$�#���#�,-���'����
�	����	��
������������  �	
���������	��� !(
1.

�4�������
.�$��41complete blood count (CBC), urine analysis (U/A), electrolyte, platelet, 

blood urea nitrogen (BUN), serum creatinine (Scr) 


.�$��41calcium, magnesium, phosphorus, LFT1����	6���	�!$��������
.�	
�� 

!.�	���1TPN 

2. �%���3�����1TPN

�����
.�$��41CBC, U/A, electrolyte, platelet, BUN, serum creatinine �(!��	4�	������
�<��
��� 

.�$��41calcium, magnesium, phosphorus, LFT1�(!��	4�	��� 
�	
��������!���!�����1TPN 
��$��4���!��'

�	�����1���$��4	6��$���	�>

����(!1
81����'%�1���
���������121
��$��4���!��'

�	������(!1241����'%�1���$��4	6��$���	
�>

����(!181����'%�1*��!��'

�	�����1> 300 mg/dl ��� regular insulin (RI) 10 u sc 

 ����	6���	�!$��
��������111
��6� 
 $��4���1I/O �(!��	 

 

 (����4�!1CXR ��$����	.�
��
�	����) 

3.

!�"�
��
�	��(������(�$�	1����4���������	��������110%D/N/2 1000 cc ��	��
���������������
.�	�����	��$����/�1100-125 cc/hr 

3.2.1 �!/�$����.���.�	
��
�	111$����.�� 
3.2.2 �!/�$����.�������4�!���������
.�	����111$����.�� 

���
��������������;)��$) 
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3.2.3 $��
��
�	
.��������6�111$����.�� 
3.2.4 �!/�$����.��1TPN ��������
.��������6�1������110%D/N/2 1000 cc. ��	���������

�����1���
.�	�������1drip ����%�9���	1241����'%� 
4. ���%���1blood product �����
�����	���
��
�	 

5. ������	 Set IV ���1T-way �(!1241����'%� 
6. ��������)��"������
��
�	�(!131��	 



 

������� 
 

���,	/�$�����/�������	"�
�#�,-��(�	
���������	��� !                   TPN 1 
 

���%������ ��                                                                                                  ����%)	
��6����…….��	���……………

����-
!(�…………………………………………..  ���(……….�?1     HN….…………….  AN………………

��8111111 ���111   �5)�111111������ ��………...………  	6���	�!………..…….kg         1
.�	
��………….……..cm

Diagnosis………………………………………….                 �������%)	 11	�./�5…….……………….…...…

�����$)
!��������	�������	6���	�!$���	�.��161����	����.�	%�11111           3%.������	����111 ��)�%�06	1111        1����……….kg   

!����������	������	�.��111����	����.�	%�111111111111111111111111          ��	3���!$)11111111 ��	3������1111 11��	3��	���%�!
��!��������������)	������	�.��121
����������.�	%�1111111111      3%.%�11111               11����������      
���	3
�/���4��	1111
                                                                                                            �������1111111111111 11�����
��1111      !��	/�
�6�������!
                                                                                                            ���	121���(…………..……………..……………. 

����%)	9���'9�	�!�����
�)	)!'����%1(Subjective global assessment; SGA)

Category
Stage A

'9�	�!���!$) 
Stage B

9����(�'9�	�!����	!���
Stage C

9����(�'9�	�!���(	���1
	6���	�!
 

 

!����	�����
 

Nutrition Impact
Symptoms


��%
�%��*�	
!�������	
!��$��4�.��!��

11	6���	�!3%.��1����
	6���	�!��)�%�06	
 

  ��	�����3����#	
�!$)

  3%.%���!���)��!$)���%�
��$.�!����	�����1
������!�����.�	�6	���06	1
 

  �!$)1
 

  �!$)1

11	6���	�!����3%.�!)	15%1�	1
11����	1����3%.�!)	110%1�	 6 

����	 

  ��	�����3��������.��
����4	

  %���!���)��!$)���%���$.�!��
��	�����1��.	1����������1
�������1���4��	1�����
��
 

  �����	3������1
 

  %���!@"����!����������1
��.	1�%���(A%1�!�%$��11

11	6���	�!����%�!!�.�

  ��	�����3��	���%�!

 5%1�	11 

����	1����%�!!�.�110%1�	 61����	1
����%�	6���	�!������.��$.��	����

 

  %���!���)��!$)���%���$.�!����	
�����1��.	1����������1�������1
���4��	1�����
��1$.��	����	�	!�.�12 


������1
  �����	3������%�!1����1�����	3%.
3�����.�+����	�$���

  %���!@"����!����������
����4	1��.	1��%%�!1��%	6��

!���������	'9�	�!��111111                         
�(�9���'����%1���� ��%�9���'9�	�!��$�%1Category   

Stage A : '9�	�!���!$)1$)�$�%�������%)	���� ���(!13-41
������1
Stage B :   
�
��%�9����(�'9�	�!�������(�'9�	�!����	!���1
����)�%���!���������	'9�	������
Stage C :   �(�'9�	�!���(	���14����#	$���3�����!��!���������	'9�	�!������)4��"�*0�  Enteral ����

Parenteral nutrition $�%
��%
�%��*!�������	���1���������)	������������ ��
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���,	/�$�����/�������	"�
�#�,-��(�	
���������	��� !((((�)�) 

.�	���11 ����%)		6���	�!$���	�.��111����	1����161����	����.�	%�
'������%)		6���	�!$���	�.��16 ����	����.�	%��%���3%.%����%��
	6���	�!$���	�.��11 ����	����.�	%�1�����!11 
��		�%���%�
�����$)	6���	�!$�������	�.��12 
����������.�	%� 
Weight loss in                 
��		                Weight loss
  1 month                                                  in 6 months
  > 10%                             4                    > 20%
5 - 9.9%                            3                  10 - 19.9%
3 - 4.9%                            2                    6 - 9.9%
2 - 2.9%                            1                    2 - 5.9%
0 – 1.9%                           0                   0 – 1.9%
1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111
��		111


.�	���1211����%)	9���'�
������� ��1
(����!3��%�!!�.�111���1���	��
��		�	�$.�����%���%!�	) 


9�������'�
�����#	1111111111111111111                                11
��		
Cancer                                                                1
AIDS                                                                  1
Pulmonary or cardiac cachexia                         1
Presence of decubitus, open wound, of fistula   1
Presence of trauma                                           1
Age greater than 65 years                                  1
 

                                                            111
��		��%


.�	���13 1����%)	9���1metabolic stress (����!3��%�!!�.�111������	��
��		�	�$.�����%���%!�	)

                                    0 
��		11111111111111111       1 
��		11111111111111111111111111        2 
��		11111111111111111111111111111111113 
��		1
Stress                              none                        low                            moderate                            high
Fever                             3%.%�3��          >37.2 and <38.3 ��8�   >38.3 and <38.8 ��8�              >38.81��8�
Fever duration               3%.%�3��                < 72 ����'%�                          72 ����'%�                      > 72  ����'%�1
Corticosteroids      no corticosteroid          low dose                   moderate dose             high dose steroid
                                                          (<10 mg prednisolone    (>10 and <3o mg        (>30 mg prednisolone      
                                                             Equivalents / day)            prednisolone                Equivalents / day)         
                                                                                                                          Equivalents / day)                   1
��		��%1


.�	���14  Physical Examination
Fat Stores:                                                                         Fluid status
   Orbital fat pads                0       1+        2+        3+              Ankle edema               0         1+        2+        3+
   Triceps skin fold              0       1+        2+       3+             Sacral edema               0     1+         2+      3+
   Fat overlying lower ribs  0       1+       2+        3+            Ascities                       0        1+         2+       3+
Global fat deficit rating      0      1+        2+        3+        Global fat deficit rating     0        1+         2+       3+
Muscle Status:                                                                         
   Temporalis muscle         0       1+        2+        3+        Point score for the physical exam is determined 
    Pectoralis & deltoids      0       1+        2+        3+        by the overall subjective rating of total body        
   Interosseous muscles       0       1+       2+         3+        deficit        
   Scapula                            0       1+       2+         3+                no deficit                    =        0 11
��		
   thigh (quadriceps)           0       1+        2+         3+               mild deficit                 =        1   
��		          
   calf (gastrocnemius)       0        1+       2+         3+                   moderate deficit         =         2   
��		1
Global muscle status rating 0      1+       2+        3+                 severe deficit             =         3   
��		11111111111111111111111
                                                                                                                                                                                        
��		1

��		��%110-3 = Stage A : '9�	�!���!$)111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111

��		��%114-8 = Stage B : 
�
��%�9����(�'9�	�!�������(�'9�	�!!����	!���111111111
��		��%��6�141
.�	111=

��		��%11>9  = Stage C : �(�'9�	�!���(	���



 

������� 0
���1�	!$��	
��
���
�	����	�'������
������������(�	
���������	��� !           TPN 2


)���'�(1  "��$#��#�,-��((                                                                                       
    ����-
!(�..................................................���(......... ....�?1HN…………. AN………….������ ��.......................

    	6���	�!................kg 
.�	
��...................cm   Stress factor =……….…..Activity factor =…………….…

    !���)	)4+��...................... .....................  4��!��	6��13%.�!)	...........................ml/��	11111 3%.4��!��	6��
������	���$���!��$.���	 (TEE)……………………kcal/day        (4�!!�����%�") 

  TEE = 25-30 kcal/kg.  basal energy need…………………………….…………. Kcal/day
  TEE = 30-35 kcal/kg.  ambulatory  with weight maintenance……………… …. Kcal/day
  TEE = 40 kcal/kg.  malnutrition with mild stress……………………………..Kcal/day
  TEE = 50-60 kcal/kg. severe injuries and sepsis………………………… ……. Kcal/day
  TEE = 80 kcal/kg.  extensive burn…………………………………….…….. Kcal/day


)���'�(2  �����
#�	(TPN   

��	���1

�$�������
��$��!�����                  (cc/hr) 

4��	�	���1/ ��	1
3�%�	1111111111111111111111111111���/��	1
$���!����)�%/��1
Dextrose 1111��#	11111111111111111(g/L)

aa               ��#	                (g/L)

Na  1111111111111��#	          (mEq/L)

K 1111111111111111��#	          (mEq/L)

Cl  11111111111111��#	          (mEq/L)

Ca    11111111111��#	          (mEq/L)

Mg  111111111111��#	         (mEq/L)

PO4   111111111��#	1     (mMole/L)

Cu  1111111111111��#	            (mg/L)

Zn 111111111111111��#	            (mg/L)

 

…… 

…… 

…… 

…… 

…… 

…… 

…… 

…… 

…..… 

…… 

 

…… 

…… 

…… 

…… 

…… 

…… 

…… 

…… 

…..… 

…… 

 

…… 

…… 

…… 

…… 

…… 

…… 

…… 

…… 

…..… 

…… 

 

…… 

…… 

…… 

…… 

…… 

…… 

…… 

…… 

…..… 

…… 

 

…… 

…… 

…… 

…… 

…… 

…… 

…… 

…… 

…..… 

…… 

 

…… 

…… 

…… 

…… 

…… 

…… 

…… 

…… 

…..… 

…… 

 

…… 

…… 

…… 

…… 

…… 

…… 

…… 

…… 

…..… 

…… 

 

…… 

…… 

…… 

…… 

…… 

…… 

…… 

…… 

…..… 

…… 


.�	�9
��!�!��!
NPC:N
Total calories 

Osmolality
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#�	(PPN / TPN(�'�$'������	
���������	��� !


�$� 7.5 PPN 10PPN 10TPN 15TPN 20TPN 25TPN

��
����!�� $.�11000 cc.
Dextrose             (g) 75 100 100 150 200 250
Amino acid         (g) 25 25 40 40 40 40
Na                (mEq) 75 75 75 75 75 75
K                   (mEq) 30 30 30 30 30 30
Cl                  (mEq) 75 75 75 75 75 75
Ca                 (mEq) 5 5 5 5 5 5
Mg                (mEq) 8 8 8 8 8 8
PO4           (mMole) 6-9 6-9 6-9 6-9 6-9 6-9
Cu                    (mg) 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4
Zn                   (mg) 1 1 1 1 1 1
Total calories (kcal) 355 440 500 670 840 1010
�)$�%)	11OMVI 3 set/wk 3 set/wk 1 set/day 1 set/day 1 set/day 1 set/day


�$�!��
��	�"������	 BEE 11���   =     66.42 + 13.75 W (kg) + 5H (cm) – 6.77 Age 

111111111111111111111111111111111111111111111111111111�5)�1 =     665 + 9.65 W (kg) + 1.855H (cm) – 4.68 Age 

             =     ……………………….. kcal 

     TEE           =     BEE   x   activity factor   x   stress factor 

             =    ……………………….. kcal / day 

Activity factor 

���� ��	�	�	�$��� 1.2 

���� ���(!��)	���3��1 1.3 

 

Stress factor  

Mild starvation 

�.�$����/! 

�.�$����5. 
$)����6���/!	��� 

11111111111��	!��� 
11111111111�(	��� 
Sepsis 

0.85 

1.0-1.1 

1.1-1.2 

1.0-1.2 

1.2-1.4 

1.4-1.8 

1.05-1.25 

!����!��! 

!����!��!1%�����4/����
8��@������!@�����1steroid 

Blunt trauma 

Burn < ������120 

          ������120-40 

           > ������140 

1.2-1.5 

1.6 

 

1.15-1.135 

1.0-1.5 

1.5-1.8 

1.85-1.95 



 

������� 2(
�����3�"��$#��#�,-���'�.��	��
�	����	��
������������(�	
���������	��� !

TPN3

"��$#�����.,                                                                                             Code……………… 

��	����	�?�!)�…………………..���(………�?11	6���	�!………….kg  
.�	
��…………cm 


*�	9��      '
�11        
%�
11   ��.�1111   %.�� 

������ ��………………. ��	���1admit……………. ��	���1D/C……….…. ��%…………��	 


)�B)!����!@�1   ��)!3��         �������)	���1   ���!�	
��
%   ��$����!�	
(�9�� 

     ��$�
��
��������%����3��	���1   ���
�����(      ���	121���(………….… 

�����    ���!��11111   !)4!��
.�	$��1   �!@$�!�1   �	�!��	��!�	 

  ���4�������3�111   ���	121���(……………………. 

!����������	�����������	1       ��������	���      %�
	�=�	11��������	…..%�6�/��	 

����9�����������������	������	     ������!$)11111   ������.�	            ���	12………… 

�>5��!����������	�����1       3%.%�1         
���	3
�/���4��	1 11����������1111
              �������1         �����
��             11!��	/�
�6�������! 

            11���	121���(.................................................. 
"��$#���	���(TPN 

��������
������………………..…     ����3�1      �+���������	…….…��	!………… 

!������%)	9���'9�	�!��������� ��1       %�11111111    3%.%�1   3%.3�����( 
!������%)	9���'9�	�!�����$��1���$.�3�	�6 
!��$��4�.��!��1(���(9��!��"�������������!)�!������ ��) 

  %�13���!.………………………………………….…   3%.%�    3%.3�����( 
!�����
��
.�	$.��121����.��!��1

  %�13���!.…………………………………………….   3%.%�    3%.3�����( 
4��	�	��	������� ��1NPO…………...��	 

!��$��4�������
%�����.���!*0�
9���'9�	�!��������� ��1���(……….……………………… 

!������%)	9���'9�	�!��������%13���!.1!��
��*�%����
�	�����%�����%����.����1���(…..… 

……………………………………………………………………………………….……………
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!������%)	������	������� ��$���!��$.���	 

  %�1'��!��
��	�"1=………..kcal/day    %�'��!�����%�"1=…....kcal/day  13%.3�����( 

��%$���!��	6��$.���	������� ��11  

  %�!������%)	1 = ………….ml/day        4��!��	6��……….ml/day                   13%.3�����(1
$����	.�������1            Central vein       Peripheral vein ������	�
�	�(!………..��	 

"��$#���'�������	�(& "���)
��� 
!���)	)4+��'�
……………………………. Underlying Disease ���	12………………… 

Stress factor = ……………………   Activity factor = …………………… 

"���)
�����	���
�	����	��
���������������	
���������	��� !(
1. ���� �����3%.
�%��*���-0%
��������.�	���������)	������	����4�!��$(�� ���������	0�� 
�� 

*�!$�����3
���/! 

'�
������3
���/!���������!���
����	3�����/����!�����-0%
�������������3
���/!�
��3� 

�����
����.���(	��� 
��!�����4��	���3%.
�%��*
��
(%3�� 

2. ���� �����!�����3������
%������� !��+�����
� !�����!*.��3�!����! �.�%!��3%.
�%��*3����������
�.�	���������)	�����3��1��.��������� 

3. ���� ��$���.�	��!�
� ��	!���*0��(	����+������	 ���%���!��$��4��������;)��$)!����.��
	��� 3 ���1 

�%/��������� %�!!�.� 15,000 �-���$.� ��!��8!�%)��)�%$� 

	6��$���	�����
��%�!!�.� 180 %)��)!��%$.���-)�)$�'��3%.%������$)!���!)�	6��$���	�����

��%�!.�	 

BUN %�!!�.� 45 %)��)!��%$.���-)�)$�              

Arterial PaO2 	���!�.� 60 %)��)�%$����� 

�
��-��%�	-���%	���!�.� 8 %)��)!��%$.���-)�)$�        

�����%)	 	���!�.� 3.2 !��%$.���-)�)$� 

����� Lactate dehydrogenase %�!!�.� 600 ��	)$$.��)$� 

����� Aspartate aminotransferase ���� Alanine aminotransferase %�!!�.� 250 ��	)$$.��)$� 
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4. 9������������(	�����������)	�����3%.�����	 '��%���$(�� ��.��	��� 2 ��� 

�����%)		���!�.� 3 !��%$.���-)�)$� 

	6���	�!��%�!!�.������� 10 �	�������� 6 ����	 ���� ������ 5 �	�������� 1 ����	 

	6���	�!$��	����.� ������ 85 ��� Ideal body weight 

�)%'73-$�	���!�.� 1000 �-���$.���!��8!�%)��)�%$� 

5. ���� ��%�9���
��� 4�!
��%�
���� ��.	 ����4/��(	��� ���4�!
��%���	%�!!�.������� 40 

�����6	����)��.��!�� 3�����!���.�$����5. $)����6��	!���
'��)$   �����%��������)	�����3%.

�%��*�����	3���	�������� 5 ��	 

6. ���� �����
���.�4�3%.
�%��*���������.�	���������)	�����3����������	�������� 7 ��	 

7. ���� ��%�9������������(	������$���3�����!����!@������.�$����#	�)�8@1'��%���$(��1��.��	���   
2 ��� 

�����%)		���!�.� 3 !��%$.���-)�)$� 

	6���	�!��%�!!�.������� 10 �	�������� 6 ����	 ���� ������ 5 �	�������� 1 ����	 

	6���	�!$��	����.� ������ 85 ��� Ideal body weight 

�)%'73-$�	���!�.� 1000 �-���$.���!��8!�%)��)�)$� 

8. ���� �����%�!���(�$�	������3
���/!�������3
���5. 
9. 9������3
���!�
� 

10. Enterocutaneous fistula 
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��	�����$��
���
,4�������	(

Lab 

72 �%!.�	���/
�������9���	1

24 �%1

����.��3�����1TPN 
����
)6	
(�
!�����1TPN 

Wk 1 Wk 2 Wk 3 Wk 4 

1 2 1 2 1 2 1 2 

4.1 CBC 

WBC    (4,500-11,000) 

RBC               (3.5-5.7) 

Hb                    (12-16) 

Hct                   (36-50) 

MCV          (82.2-97.4) 

MCH          (27.6-33.3) 

RDW          (11.6-13.7) 

Platelet  (140-400x103) 

4.2 Electrolyte 

Glucose           (70-105) 

BUN                (0.7-18) 

Scr                  (0.7-1.4) 

Na                 (135-145) 

K                     (3.5-5.1) 

Cl                    (98-107) 

CO2                  (21-32) 

Ca                 (8.5-10.1) 

Phosphorus     (2.5-4.9) 

Mg                  (1.8-2.4) 

4.3 Liver Function Test 

AST / SGOT     (15-37) 

ALT / SGPT       (< 40) 

ALK. Phos      (53-108) 

Amylase         (25-115) 

T.protein         (6.4-8.2) 

Albumin         (3.4-5.0) 

Globulin         (3.0-3.2) 

T.bilirubin            (< 1) 

D.bilirubin         (< 0.3) 

4.4 Urine Analysis 

Color 

Appearance 

Sugar 

pH 

Specific gravity 

RBC 

WBC 
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���/��	�6���0���	���(TPN 

�113%.�!)�9������!-��	 

�  TPN related infection (one of the following) 

o catheter sepsis (positive blood cutures with catheter tip growing > 15 colonies of same 

organism) 

o catheter infection (local signs of infection (warmth, erythema, tenderness, or purulence) 

with catheter tip growing > 15 colonies of a microorganism) 

�  Complications secondary to placement of central venous catheter (any of the following) 

o pneumothorax 

o air or catheter embolism 

o subclavain artery injury 

o venous thrombosis 

o catheter tip misplacement 

�  Hepatic dysfunction (Alk phos, SGOT, SGPT, Total bilirubin > 2 times the upper limit of 

normal range) 

�  Metabolic abnormalities related to TPN (any of following) 

o blood sugar abnormalities (FBS< 50mg/dl or FBS>300 mg/dl) 

o Hypophosphatemia (PO4<1.5 mg/dl) 

o Hypomagnesemia (Mg <1 mEq/L)                    

o Hypermagnesemia (Mg <4 mEq/L) 

o Hypokalemia (K < 3 mEq/L) 

o Hyperkalemia (K >5.5 mEq/L) 

o Hypocalcemia (correct Ca < 8.4) 

o Hypercalcemia (correct Ca > 10.4) 

o Hyponatemia (Na < 135) 

o Hypernatemia (Na > 150) 

 

 

 

 



 
80 

����	���(TPN 

Patient returned to oral or enteral feedings or discharged on home parenteral nutrition 

   Yes    No    no data 

Improvement in nutritional status as evidenced by increase in serum proteins 

  Yes    No    no data 

Weight gain > 0.5-1 kg/week 

  Yes    No    no data 



 

������� �(
���,	/�$�����

����/
��
)��"�

�	����	�'�.��	����
������������            TPN 4 

 

"��$#�����.,                                                                                                         

Code………………… 

	6���	�!…… kg 
.�	
��…….cm  BMI = …….. kg/cm2                   
��6����.........��	�������%)	......... 

Diagnosis............................................................…  AF = ……………  SF = ……………… 

��	�����)�%1 
�$����3����� Rate ��	���off / 

������	
�$�1
��%��	 

     

     

     

     

     

������	���$���!��$.���	11(4�!!�����%�")   

  TEE = 25-30 kcal/kg.  basal energy need………………….…………... Kcal/day 

  TEE = 30-35 kcal/kg.  ambulatory  with weight maintenance...………. Kcal/day 

  TEE = 40 kcal/kg.     malnutrition with mild stress………………….. Kcal/day 

  TEE = 50-60 kcal/kg.  severe injuries and sepsis…………….………... Kcal/day 

  TEE = 80 kcal/kg.       extensive burn…………………………….….... Kcal/day 

��)%�"	6�����$���!��$.���	 ��$�/
$((( .$)
��$�/
$
  = 1500  +  (20 x 	6���	�!$������!)	120 kg)

= ……………………………. ml 

Fluid restrict 1�	����4�!…………………………………………………………………… 

Fluid replacement  �	����4�!………………………………………..……………………. 

������	4�!1TPN1���3�����11     ��$�/
$(((  .$)
��$�/
$ 

4�!
�$�………………..…….Rate…..…….cc/hr  4��	�	.....................���/��	1
������	4�!'��$�	11111  Amino acid…..…g x 4 kcal/g     =   ………….kcal/day
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������	4�!
���'�3C���$1 Glucose ……..…g x 3.4 kcal/g   =   …….……kcal/day 

������	4�!3�%�	113�%�	1 ………..…g x 9 kcal/g     =    ………… kcal/day 

������	4�!
��	6�����	121���(……………4��	�	……���/��	111=  …….……kcal/day  

                     ��%���� ��3�����������	��6��%�111111=  ………….kcal/day 

������	4�!
��������$.������9� 

'��$�	111(
)���#	������110-35 ���������	��6��%�)   ��$�/
$(((  .$)
��$�/
$ 

���� ��3��������	4�!'��$�	1 =   ……… kcal11
)���#	������1……….���������	���3�������6��%� 


��%$���!��'��$�	������� �����	�61111=    ………. g/kg/day   x   BW =      …………g/day 

NPC : N        ��$�/
$(((  .$)
��$�/
$ 


��
.�	1NPC : N  (150:1  -   250:1)  =       

                  Amino acid (gm)/6.25 

carbohydrate + lipid (Kcal) 

                =       …….…………………… 

    < 150 ��������1dialysis ����%� sepsis, burn, trauma, hypermetabolic state 

   > 200 �����%�1liver or renal failure 

Carbohydrate        ��$�/
$(((  .$)
��$�/
$
(
)���#	������145 – 65 ���������	��6��%�1�$.3%.�!)	13-5 mg/kg/min)  

���� ��3��������	1   =    ………… kcal111
)���#	������1……..…1���������	���3�������6��%� 


)���#	��$��…………………….mg/kg/min 

3�%�	 (
)���#	������120 – 35 ���������	��6��%�)   ��$�/
$(((  .$)��$�

$ 

���� ��3��������	1   =    ………… kcal111
)���#	������1.………1���������	���3�������6��%� 

Route TPN/PPN       ��$�/
$(((  .$)��$�
$ 

   Central line     Peripheral (3%.
���!)	1900 mOsm/L)  


.� Osmolarity =  (g/L1���1amino acid x 10) + (g/L ���1carbohydrate x 5) + 200 

   =   ………………………….mOsm/L 

Metabolic Complication 

  Hypo Na………………….��	���………..……!���!�3�…………………..…..…… 



 
83 

  Hyper Na…………………��	���………..…....!���!�3�…………………………… 

  Hypo K…………………..��	���……………..!���!�3�…………………………… 

  Hyper K………………….��	���……………. !���!�3�……………………..…..…   

  Hypo Ca…………………��	���……………. !���!�3�……………..……….…….  

  Hyper Ca…………………��	���……….……!���!�3�…………………………… 

  Hypo Mg…………………��	���…………….!���!�3�…………………………… 

  Hyper Mg………………..��	���…………….!���!�3�…………………….………    

  Hypoglycemia…………...��	���…..…….…..!���!�3�……………..….…………. 

  Hyperglycemia…………..��	���……….……!���!�3�……………………………        

  Hypo TG………………...��	���……………1!���!�3�………………..…………... 

  Hyper TG………………..��	���………….…!���!�3�…………………………… 

11���	121���(………………………………………………………………………… 

��	�������((TPN 

  ���� ��
�%��*��������3��     	6���	�!$����)�%10.5 – 1 kg/week 

  ���� ���!)�9������!-��	4�!1TPN (���()...................................  

   ���� ����!��3%.��               ���� �������.�$��    

  ���� ���
�����)$               ���	121…………………………… 

 



 

������� 6 

�������5���	���"���
����/��)����!
 

��	��� �������
	��	��!����!��
��!���������
	��	��!.�����

�%����$(
��%��� 3%.��%���
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����������������������	���������� ��!���"���#����$���%!�&�!'(&�%)$�	��*��&�
��%!�&�!'(��+�����������,-
�������	�����������..��
��/���!�0�)1�!�
��*���2��"���/$��3*�4 �+�����������,� 


