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������������)�*�(+���,����	����$,'*-�����* !�	�����!�	����.�+���+�&	/�����������&	����� �
����������	�/�0.��	��*��(	�����������',� ����	+����0�����	�����%��!+%!�	./���.����.�'�� �
+1����(��23!��(�	��	,����0.���(*�(��&,��	$�����������������������*�(��'���!����!��!�&�!
��/�	+�� �����!�4����0���0�+�&������	 ���������������!�&�!��!.���������!1������	
�������	���	���!�1���������������������3�%
!�����������	����	�	����1��(������� ��
��������������������	
���%
���&��!��5	��*��3�2��&�"0,2�	�����(malnutrition) %
��2��&�"06
,2�	����5.����	0��7��2�0������	
��������������� � �������������*�(��'��������!�����	 �
*����.����!*!��!�"� ����������*�(��'������"�������2��&�"0,2�	��������*�(��/�	+�� ��
���!�4+�&�"42�0 ����������������	�������2��&�������!����������	+������!�(�����
�����������!5
����	����������*��(+�&��� �'5��� 1,2�!����8
�#�5
�1���&�' ��2��&�"0 6
,2�	�������������#��0'����13(�9�����!�2��&�"0,2�	����!��!�1���07$���������#����*!��������
2��&+���%(�	�!����������������3���&�&����	���	�	,��0��'��	�	����13(�9�����!�2��&
,2�	��������

,������*�,��0��'��!�'�����������(��'13(�9������ (���'������#�����	������	��������
�(����&''������	������(enteral diet) 	13(�9�������!��5��'�����1��	�&''������	�����*�(�
,����!��5����(��!�&�!��'2��&,�� ��13(�9��+���&�	�+�����!�13(�9�����	�	�	
�����!������	
�����'�����1��	�&''������	����������(,2�	'��'��	13(�9����"�!	�/�
�������	�(���(����
��������������.�������0.���:����	��.����#�2��&�"0,2�	�������������� 
/	,���;0�&�!.��
13(�9��*!���!��5��'������(����7�����*�(�%
������(�����������������.�������!��5+'��*�(
���	���������.��������	�����(central line)�+�&���������.��������	�����(peripheral line)� 

3,4,5,6� 

����(��������'�����	���������.��������	�����< Partial Parenteral Nutrition: 

PPN)����	����+ 	���.�8��#&�����(�����������	�/!� (���������.������!� (! (	 �����������
�	.������� osmolarity� ����.��!����� 350�mOsm/L�����(�����������!����!� (! (	!��+�&!��
osmolarity��3��&����(�����	��������.����������'�(thrombophlebitis)�*�(�%
��0'*�(	���������
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���!��osmolarity !�������600-900�mOsm/L���.�!����!� (! (	 ���glucose�	�3��!�������(���&�
12.5  (��� ������(�����������	�/��.�������!����������������2��&+���%(�	�+��!� (��������.��
�(���(	�2�0�����.������������(���������.��������	������
��(��������!�4	/��!��	���
�����!�*!���!�&������'13(�9������(��������	/��

����(����������/��!����������.��������	�����< Total Parenteral Nutrition: TPN)�
���	����(��������������	� hypertonic solution�	���!�4�3���
�������	�(���(���������.�����
���	�������!� 	������!���������*�� ����.����=���0.���(��!��5��.����� hypertonic solution�
*�(����������=�� (����.��*!��(�����������!� (! (	 ��������������!�4	/���+�&��!��5�(
��������*�(	�	���!�&������'13(�9������(���(�����������������.��	�	����� 2�������$�%
��
�(�������������	���!�4!��� (��������.��!����!����������������2��&+���%(�	�������(
�����������������.�����*�(!����������(�����������������.��������	����
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,��0��'���"�����5$���	,��0��'���	
������('����� �����!�����������������.�����
	13(�9������ (���'������#����.�53�������!�����5�	'������&��'����(��,����.������"������1�
�(13(�9��!������	�����'��&��	�������.�����3�%
!���������	����*�(�"���	� (gut 

obstruction), ���*�(��/	�(short bowel syndrome), !&��=���&�0�&������(gastric cancer) ���	�(	�	
�>�0?8?�2542�!������&�"!��!	��������	��  (Patient Care Team: PCT)��(�	8������! ��
,��0��'���"�����5$
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8�

��������	1��������	�	��	+�&��������!����(�����������������.����� ��
,��0��'���"�����5$

���.���+	������������(���������(���������.�����������&�"!���/�	�/
��&��'�(��8���+0��$�0��'����13(�9��8������!�+�&�2������	���1��������8�����./��*�(
���!��	������+	����������������!������������(���������.������<2��1	����@��3��!���A�	
 ��������������(���������.������ (2��1	��� @�+�&+	��������3+�13(�9�����*�(��'��������(
�����������������.������<2��1	����@��0.���(��������(+�&����3+�13(�9�����*�(��'��������
����(���������.��������	*�	����������	 

9���/�+����.�	�"���!�0?8?� 2550�5
�!�	��!�0?8?� 2551�0'����('�����1�!
�����!���������(���������.�����+��13(�9��� 125���� ���	���	�	�2,369� ��������������!1�
����(���B�'������	13(�9�����*�(��'��������������.�����  0'�������������� (����'���!1������
 ������=�,��*��$�88����/��+�(* ,�����+�(�+�&�( (���	�+	&+��+0��$,���2�����	������'
�3�����������(���������.������ 62����/� 	�����	�/���	���+�(* �����'	��13(�9��,��+0��$
��&�����13(�9��  1�����(�����������������.������0'����13(�9�����'!���'���������&''
������	������(���&�70.4�(88����)�+�&0'���������!��'���%
!�(���&�3.2 (4 ���) 



 

3 

 

���8
�#� ��!	����!��	����&*0'3��$ 10

�����=' (�!3��'./���(	�,�������!13(�9�����	�	� 18��������*�(��'����������/��!����
������.�����	,��0��'���"�����5$��&�������.�	!�	��!5
��!#��	� 2551�+'�����	�08���� 13�
�����08�����5�����13(�9��!����"�&������ 22 – 80 �>��;�����56.6 �>�0'���13(�9�����	���*�(��'
����������/��!����������.�������!�&�!��! (�'���(�+�����0'������(�	���!��!�&�!
 ��0�����	���*�(��'�%
���&��=	���!�13(�9���0���� 4�������*�(��'0�����	�0���0���'���!�(����� ��
��������13(�9���4����*�(��'���!�4	/�����	�!���� �'	/�����	(���+�&0'���*!�!�13(�9���������!��&��'
%����!���'3!�	���'���	��������*�(��'����������/��!����������.������ 

��0.����&�!�	���!��!�&�!	��������(����
�������/��!����������.������4���13(�9��8������!,��0��'���"�����5$��&�������.�	
��	���	�2544�5
��"!2�0�	7$�2545����	�	�50 ���0'����13(�9���(���&�88�*�(��'����������/��!�
���������.�������!�&�!��!��4C$ (�'���(�������	� 
/	�1� �����*�(��'����������/��!�
���������.������0'����13(�9���(���&�80 (40 ���@���!��5���'!���'�����1��	����&''������	
�����*�(�13(�9���(���&� 38 (19 ���@�!��&��'���'3!�	�0��! 
/	��������	�0�����	*!����	*���!
��4C$�������	���	.�������������	�0�����	���13(�9��*�(��'���	�����&!�4��!��������(����3��
!���A�	 ��,��0��'���������8
�#������������	�0������8
�#����!��!�&�!	+�� ����4C$
 (�'���(,��!�*�(8
�#�5
������&�!�	2��&,2�	����+�&����	�0�����	�����!�&�!��'13(�9��+��
�&������������(����������/��!����������.������&���	�����&!�4�����!�3��!���A�	�
+�&�	.���������8
�#����	��������!13(�9���;0�&��13(�9��8������!����	�/	��
�*!����'��"!
13(�9����/��!����*�(��'����������/��!����������.����� 

����"'�	��������(����������/��!����������.�����	,��0��'���"�����5$�0'�����
��������'*!�!������&�!�	 (�'���(	����(����������/��!����������.������+�&*!�!�����&'"
���!�(�����0�����	�����	 ��13(�9����	.��������������(����������/��!����������.��������	
��������(2���(����3+� ��+0��$��&�����13(�9�� ��	.������*!�!�+0��$�;0�&����(�	,2�	�����
��&��'��'��������(�����������������.��������	��������(��!�3��!���A�	 ��
,��0��'�����1��(����3+��(�	,2�	����	13(�9�����*�(*!����'��"!�+�&*!�!�������+1	���
�(����������/��!����������.������	�����	�/�'�'�� ���2�����	����3+�13(�9�����*�(��'
����������/��!����������.�����������*�(*!��!'3�4$�!��0�����������!2��&+���%(�	������
�������(���B�'����������&''��!0������$�*!�!���������!��&�!�	���!��!�&�!�(�	0�����	���
*�(��'�������	 ����������*�(��'�+�&���!�4 �����	/�����*�(��'�����	���� (�!3� (���(	�&��=	���
����(����������/��!����������.�����+��13(�9���������	
�5
�1���07$��/��!����13(�9��+���&
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���*�(��'�������(,2�	'��'����	.����������(����������/��!����������.�����!�,����
����1�+���%(�	*�(!����������(�����1��	����&''������	���������	�/	13(�9�����*�(��'
��������1��	���������.������
����!� (�'���(�����!�&�!�!��������	�0�����	�+�&������	
 ���������������!�&�!��'13(�9��+���&������!5
�!���������!�3+�13(�9���������(����0.��
�:����	�������2��&+���%(�	������*�(��'����������/��!����������.�����  %
��	���	
�	(�������!��'1����' ���2������	�������������!����&���������������(���������.��
���+�(�����!����	���!	����3+�13(�9�����*�(��'����������/��!����������.��������	���'��
'���	
������2�������!��5���*�(�%
��5.�������	����0��!�"42�0+�&���!����2��+��13(�9���,��
��8��'�'���(�	���'��'������2������!  	����(	��+�&+�(* ������������������*�(��'
����������/��!����������.�����,���
���!��7� �� Hepler and Strand (1990) 

��	�����	�/*�(	����	�'�'�� ���2�����	���'��'������2������!�����������'�����
��������������,���2������ (�!�!����	���!	����3+�13(�9�����!��'��!���� �������0�0.������
�(13(�9��*�(��'��&,��	$�3��"�������*�(��'����������/��!����������.������%
��'�'�� ��
�2�������&��'�(��� 

1. �����&��	��	��'+0��$13(���������	�����(��+''D��$!�����&�!�	2��&
,2�	���� ��13(�9���+�&+''D��$!	��������(����������/��!����������.�������0.�������(
+0��$��!��5���+1	����(����������/��!����������.�����+�&'"�����������+0��$
��!��5!����	���!	����3+�13(�9�����*�(��'����������/��!����������.����� 

2. ��������!�3+�13(�9�����*�(��'�������� ��/��!����������.�����'	��13(�9��+�&
��&�!�	���*�(��'����������/��!����������.������	�(�	���!��!�&�!�(�	 (�'���(+�&
�(�	0�����	���*�(��'  

3. ����(	��+�&�:����	E+�(* �����������*�(��'����������/��!����������.����� 
%
����&'�	�������������!��5�(���	+	����	����3+�13(�9�����*�(��'��������

��/��!����������.��������!�����	��'��!���� �������0���*�	�	�����
�
1.1� 
��������������	�����	�(Purposes of the study)�

1. �0.��8
�#����!��!�&�! �(�	 (�'���(+�&�(�	0�����	  ����������(����������/��!�
���������.�����  
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1.1 �0.����&�!�	 ���!��!�&�! �(�	 (�'���(  ����������(����������/��!��������
��.����� ,���������(���& ��13(�9�����!� (�'���(��!�&�!��!��4C$ (�'���(����������/��!�
���������.����� ��,��0��'���"�����5$ 

1.2 �0.����&�!�	���!��!�&�!�(�	0�����	 ,���������(���& ��13(�9�����*�(��'0�����	
��!�&�!  

2. �0.����&�!�	1� ������('��'������2������!	13(�9�����*�(��'�������������/��!�
���������.����� 

2.1 �0.����&�!�	1���07$������	�� �����*�(��'����������/��!����������.����� 
2.2 �0.����&�!�	���	�	�����������*�(��'����������/��!����������.��������*�(��'

����:����	��.�+�(* ������'��'������2������! 

2.3 �0.����&�!�	�����!��' ��+0��$�������('��'������2������! 

�


