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���������������
 !"��
����#����
�
����"�����#"��$#""%���&��'�����#()�"�)*+ �
�
)*(��,��-+��
�.��,���/���'$ #�����-���
����,�� "���0�#�1����/�, "���'�
����0#�����
 �������#�����
����"�����#"��$#""%�  

��,����
 �#���,������0#�������������������
���������������
 !"��
����#�����
����"���
��#"��$#""%�. 

���/�������������� /���"�#�. (experimental design) �
��(1����
����
��.-$#.��(1�
-��-(���#"
).(historical control group)./�,��(1��"�#�.(study group).&"���(1�-��-(���#"
)
���������2�0�#��� ��������
 !"��
����#�����
����"�����#"��$#""%�./�� ��#���
�	�����-��
��,�
)�������,��
�����������/�,�,��-#�'���)#�+3� ����������(1�-��-(���#"
)!"��
����#����
�
����"�����#"��$#""%�.&"�!"� �
����"�/��
���/���"��  (��-����.�) .���1���"$#������-�  

2551.*���"$#�����-�.2552 	%����.87.���.�1����(1��"�#����������2�0�#���/��!�0���������
��������
 !"��
����#�����
����"�����#"��$#""%�./�,!"��
� ���������������
�����.�
���
-����/�,�4#��
�//��!0�56��	�����!"��
����#�����
����"�����#"��$#""%�. ���1�� �"$#�
�(���'
�7+.*��.���8�-�.2552 	%����.87.���  

�����������
���(1�)
�#�1���
���#���(1��
�
��9,!�1/)�)1���
���"����'�.���,&�-�
 ����
����)(����0���
�����
�����&��'�����.&�-�1��./�,�,�,����!"��
����#�����
����"���
��#"��$#""%�./)1�
-���/)�)1���
�"���#��(�:�
 �0#���(1��������.'��1�.���������(1��"�#��
#��(
�:�
 ���#���1���(1�-��-(���#"
)#�1���
�
��%�-
6����*�)�.( p = 0.040) #�1��!��2)��'��1��1��#��(
0#���������
��.2 ��(1������-
���
�.&"���(1�-��-(���#"
).�
�������#��(#��1���1��.22 �;.*��.85 �;./�,
���������(1��"�#��
�������#��(#��1���1��.21 �;.*�� 85 �;. 

���������(1�-��-(���#"
)/�,��(1��"�#��
�,�,����!"��
����#�����
����"�����#"
��$#""%�.�:�
 �. 18.9./�,. 16.1.�
�.)���%�"
�.3� �'��1�.�,�,�����
 !"��
����#�����
����"���
��#"��$#""%��:�
 �����������
���#���(1�.!�1�
-���/)�)1���
�#�1���
�
��%�-
6����*�)�.&"��������
�1����61!"��
����#�����
����"�����#"��$#""%�.��#���1�. 21.�
�.��������
 !"��
����#����
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�
����"�����#"��$#""%�.�����1�. 21.�
�.'��'
����#��,. 31.1./�,.��#��,. 24.1.����(1�-��-(�
��#"
) /�,��(1��"�#�  )���%�"
�.3� �	%�����������	�����������
��
 !�1�'
��'#�
 	,/�"�-���
/)�)1������*�)�0#��,�,�����
 !"��
����#�����
����"�����#"��$#""%�����������
���#���(1�.
�#�	���
���$ #�	���,�,����0#����!"��
����#�����
����"�����#"��$#""%�.�
�0����
��5		
�
#$ �<.�
 ��
 ��0�#�#
������5		
�.��1�.����,&�-0#��������.���,&�������0#��������  "
��
��#�	
�1������!�1'���	�����������������
�����..

�������	
�/�1�����.2 �1�� -$#.�1���
 .1 ���
����
���1#�/�,��
�������������������
�-

������-�������,��"���0�#�1����0#�����
 �������#�����
����"�����#"��$#""%�.-���
����,��"���'�
����/�,�
"�1��0#����#�����
 !"��
�.�1���
 .2 ��,������0#�������������
������
�����./�1��������
'7+���-����� 0#����!"��
����#�����
����"�����#" ��$#""%�.
�56��	�����!"��
����#�����
����"�����#"��$#""%�/�,��������0�#���#/�,)1#/'��+.&"�
��/)1�,�1��!"���(���,�"2��%�-
6�'$ #�%����#"
��
� 

 

1. ��
�	
���������������������
����
�������������

��
1.1  ����������!���"��������"����
���������
����
��#���!������!��$�!!%���

	�������,��������
 �������#�����
����"�����#"��$#""%�.�����������(1�-��-(�
��#"
)/�,��(1��"�#������������
�.��$ #��,����)����9=+ 0�#�1�������������#�����
����"
�����#"��$#""%�.0#�&��'�����#()�"�)*+ .3� �!"�	�������,�(��
��%����-�����  (Patient Care 

Team: PCT)."����
������0#�&��'�����#()�"�)*+���;.2542.'��1�.����
 �������#�����
����"
�����#"��$#""%�.����������
���#���(1��
-�������,��)����9=+0�#�1�������*����#��,. 98.9.3� �
�#"-��#��
�����������#"
)�
 �1�����
 �1����61'��1�.����
 �������#�����
����"�����#"
��$#""%��
-�������,��)����9=+0�#�1����."
���1���������0#� #���
)�+.	���
�"�>���(� 19 ���;.
2540 '��1�.����
 �������#�����
����"�����#"��$#""%��
0�#�1�����
 ����,���%���
�������� �(�
����/�,��������0#���)��.�
 �����,!'����+ 10

�%���
�����
 �������#�����
����"�����#"��$#""%�.�
 !�1����,��)����9=+0�#�1�
��������������#�����
����"�����#"��$#""%�.�
 '������������
�.#�	��������$ #�	����
�5		(�
�����
 �������#�����
����"�����#"��$#""%�.�
�����
����
 ��)��/���������
������1.
	���"��������"���,. sepsis.*$#����0�#����������
 �������#�����
����"�����#"��$#""%�.)��
��9=+0�#�1�������������#�����
����"�����#"��$#""%�. 0#�&��'�����#()�"�)*+.��$ #�	��

.���; 2544.�
 '��1�����
 �������#�����
����"
�����#"��$#""%�0#�&��'�����#()�"�)*+�
-�������,��)����9=+0�#�1������#��,.88 �
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��������
-1�#���2�&��!�)+��"��)�����)
�./)1���5		(�
��
0�#�1���������������#�����
����"���
��#"��$#""%�.�����������(1��
���9
�
 �������!�1�����*�
�#�����1������"��#����. (enteral 

nutrition) !"�.&"��%���"���!"�'�
����. 25-30 kcal/kg/day./�,��
���)����#�����
����"���
��#"��$#""%�.)��-1������#��?��
)�����
 ��"��)�.��$#/��!0!�'��#��
����������#�����
����"
�����#"��$#""%�.&"��
����,"
���%�)������$#"���) %���1�. 150.�������
�)1#�"3���)� 24

1.2  ����������!���&�����������!����"����
����
���'!�
���

."
��
��.���
�%����#�������,����-�������,��������
 �������#�����
����"�����#"��$#""%�.��9=+ 0�#
�1�������������#�����
����"�����#"��$#""%�. /�,-���)�#����'�
����)1#�
��������,�(�
�
�����0������
'. (Patient Care Team).	,�
��,&���+)1#��������'
@����9=+����
 ����
���#�����
����"�����#"��$#""%�./�,/����������"�/���������
 !"��
����#�����
����"���
��#"��$#""%�.��������5		(�
�. 

 

����%���"'�
����	�����#�����
 ��������#"��$#""%�0#�/'��+����
 �������������
��(1�-��-(���#"
)���������,��9��$ #�	��!�1�
��9=+�����,����'�
�����
 �
"�	�.��
����������-�
���
�	��!"��
����������9=+�����,����'�
����	�����#�����
����"�����#"
��$#""%�.(��-����.	) /�,�
����%������/'��+�����,����'�
���������������(1��"�#�.�1���
�
������������������
��������#�������.�����,����)���
"�1��0#����#�����
 !"��
���
���#�����
����"�����#"��$#""%�.	,/�1��
"�1��'�
����##�����.'�
����	��-��+&�!A�"�).
&��)
�./�,!0�
�.3� ��
"�1��'�
����	��-��+&�!A�"�)�
 ����,��.-$#.��#��,. 45-65 .0#�
'�
�����
����".�
"�1��'�
����	��&��)
�"�	��-1�.Non protein calorie )1#��
�0#�!�&)��	�.
(NPC : N) &"�-%���9	��.1.��
�0#�!�&)��	�.��1��
�.6.25.��
�&��)
�.�
"�1��0#�.NPC : N �
 
����,��#��1���1��. 100-150 : 1.�'$ #�4#��
�����%�&��)
�!��������'�
����/���������������
31#�/3��1���
 �����#0#��1�����./�,�
"�1��'�
����	��!0�
��
 ����,��.-$#.��#��,. 20-35 

0#�'�
�����
����".����9
�
 �������!�1�
0�#	%��
"0#����!"��
����/0���#�!0�
�.��1�./'�
�1����,�#������/0���#�!0�
�. 

	������
���).'��1�.��)���)�B�����#�����
����"�����#"��$#""%�.0#�
&��'�����#()�"�)*+���5		(�
��
��.�
�����9����,���#,��&��
 -��"��."
��
����$ #���
����
��
��)����#�����
����"�����#"��$#""%��
 �
-����0��0��0#�����,����"2�3+&����
 /)�)1���
�.
��)�#�����
����"�����#"��$#""%��
 �
-����0��0��0#�����,����"2�3+&����
 ) %���1�.	,�
-1�
�
"�1��.NPC : N.) %���1�.100 : 1.&"�-1��
"�1��.NPC : N.�
 ����,��.-$#.100-150 : 1 �%���
�-1�.
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NPC : N 3� ����-1��
"�1��"
���1����#���1�. 100-150 	,�1��#�*������
 �1�����#�	�
����%�
&��)
�!��������'�
����/������%�&��)
�!������������1�����./)1�����������
����������(1�
�"�#��
�����,����-���)�#����'�
����/�,)�")��'�
�����
 !"��
�.�1�������
�����
���)�
���#�����
����"�����#"��$#""%�.����
-����0��0��0#�����,����"2�3+&����
 ���0����'$ #���!"�
'�
�����'
��'#.�1������-1��
"�1��.NPC : N.�
����,���'� �0���"���."
��
��	��'��1�.���������(1�
�"�#�!"��
�'�
��������,��.���*���
�
"�1��'�
����	��-��+&�!A�"�)�����#�����
����"
�����#"��$#""%��
 ����,��./�,�
"�1��.NPC: N ����,��.�����1���(1�-��-(���#"
).

��$ #'�	��9�-�������,��"����
"�1��'�
����	��!0�
������#�����
����"���
��#"��$#""%�.'��1�.��(1�-��-(���#"
)�
�
"�1��0#���������
 !"��
��
"�1��0#�'�
����	��
!0�
�!�1����,��.(��#��,. 33.3).�����1������������(1��"�#�.(��#��,. 25.3) #�1��!��2)��!�1
/)�)1���
�#�1���
�
��%�-
6����*�)�.( p = 0.244) �����������
�����(1��"�#���$ #'��
��������
 
!"��
��
"�1��'�
����	��!0�
�!�1����,��.���
���	,�
������0�#���#/�,/�1/'��+.3� �/'��+�

�����
����
 ��)��0�#���#/�,'�	��9��������,���!0�
��1��"��� (��#��,.100) 

���'�	��9�������/0���#�!0�
��1��"����
���
��)1#-�������,��0#��
"�1��
-��+&�!A�"�)/�,&��)
������#�����
����"�����#"��$#""%�.��$ #�	�����'�	��9��
"�1��
0#����#����)1��.<.�����#�����
����"�����#"��$#""%�.	,'�	��9��
"�1��0#�
-��+&�!A�"�).&��)
�./�,!0�
��1���
�	��'�
�����
����".��������)����#�����
����"���
��#"��$#""%�.���'�	��9�������/0���#�!0�
��(��
�.	,�1�������
"�1��0#�-��+&�!A�"�)
�����#�����
����"�����#"��$#""%�.�
-�������,�������1����!�1������/0���#�!0�
� 

 

2. 
�"����
����
�������������

�� 
2.1 
���&()��� �����"����
'!�
����
����
��#���!������!��$�!!%��

	����������.'��1�.���������(1�-��-(���#"
)/�,��(1��"�#��1����61�����*
��
����
�#�����1������"��#����!"���
����!"��
����#�����
����"�����#"��$#""%�.��$ #
���
����
�������
����
�#��������,������"��#����!"�.'��1�.!�1�
-���/)�)1���
�#�1���

�
��%�-
6����*�)�.#�1��!��2)����$ #���	�������
����
�#��������,������"��#����!"�.!�1!"�
0���#��1�
����!"��
����#�����
����"�����#"��$#""%��'
��#�1���"
��./)1�
��
�5		
�#$ �<.�
 
��
 ��0�#�.��1�.����,&�-.���,&�������0#��������."
��
��	��#�	������	���5		
�#$ ��1��"����%�
���!�1'�-���/)�)1��#�1���
�
��%�-
6����*�)� 
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�#�	���
�	����������.'���������
 )�#���("������#�����
����"�����#"��$#""%�.
��$ #�	���
!0��,��1�����!"��
����#�����
����"�����#"��$#""%�.&"�'��������������(1��"�#�.
(1.���) �����1�����(1��������#"
).( 4 ���).#�1��!��2)���5		
�#$ ��
 #�	�
�1����
 ��0�#�.!"�/�1.
���!"��
����#�����
����"�����#"��$#""%��1������.(central line).������"���,/���3�#�	��
���)�"��$�#��$ #�	�����"�/�-����,#�")%�/��1��
 ������#����.�,�,�����
 !"��
����#�������
��#"��$#""%�.���*������
!0���$ #�	�����,&�-0#�������� 11.3� ������������
�!�1!"��
���)�")��
�������5		
�#$ ��
 #�	�
��)1#������"!0������������"����
�.	��!�1�����*���-��,�+���
����
�����
���"!0����
���#���(1�!"� 

�����������
�.��$ #�	����������1����61���
���#���(1�!�1�����*�$��
 ���%���
�!"�.�%�
����
	%������������
 �
0�#���������
 ��/���0#���%���
�)
���#�!�1�'
��'#�
 	,���
����
��-���
/)�)1������*�)�.#�1��!��2)������������
 �
0�#�����%���
�)
�.��(1��"�#��
	%������������
 ��%���
�
)
��"�������1���(1�-��-(���#"
).3� �	������
���)0�#����1��)
�0#��������.'��1�.��������
 
�����*)�")����%���
�!"�./�,!"��
����#�����
����"�����#"��$#""%������1�.21 �
�.����(1�
�"�#��1����61�����������&�-�,��2��
 ��%���
�)
��
/��&����"��.��$ #�	���
���,��$ ##����.
(anorexia) /�,���,��
��(����,"��	��&�-�,��2�.( cancer cachexia) 3� ����,"
���1��	,/)�)1��
	�����,0�"���#������)�.-$#.�
�����6��
���$�#��$ #0#��1�������������
"�1��0#������$ #
#����/�,	,!�1�����*/��!0���������)�/��	,!"��
����#�����
 �'
��'#�2)��

	����������.'��1�.-1��:�
 �0#���)1���,"
�#
��������3
�
 ��1#�/�,��
�!"��
�
���#�����
����"�����#"��$#""%�.�����������(1�-��-(���#"
)/�,���������(1��"�#�.�
-1�
�'� �0���./)1!�1/)�)1���
�#�1���
�
��%�-
6����*�)�.( p = 0.146) ���)�")���,"
�#
��������3
�
 �
	�����������#�����
����"�����#"��$#""%�.	
"����)
��1��
�*�����,&��������
 �
-���!�) %�.
��$ #�	���
-1�-�� ��
��)���*��. 21.�
�

25 

 7.�����������#�����
����"�����#"��$#""%�.	,)�#����
������������
�"��+��$#�����"$#�	��	,������������
 ��/���0#� �,"
�#
��������3
�
 � #�1��
�
"�	�.3� �����������-�
���
���$ #'�	��9��,�,�������!"��
����#�����
����"�����#"��$#""%�.
0#���������
���#���(1�.'��1�.�
�,�,�����:�
 ���1��
�. 18.9.�
�./�,.16.1.�
�.)���%�"
�.3� �#�	����
�,�,�����
 �
��������1�	,������)#���#����-����� 0#����!"��
����#�����
����"�����#"
��$#""%���"����
�!"�.�������!�!"�-��)�")��"����,"
�.Pre-albumin �
 �
-1�-�� ��
��)�
 �
���'
��.2-3 

�
�7.3� �	,�1��������������-�����0#����!"��
����#�����
����"�����#"��$#""%�.!"�#�1��
�
"�	�./)1��$ #�	����#��?��
)����&��'�����#()�"�)*+!�1�
���)��	"
���1��./�,����1�)��	
�#�&��'������
-1����	1���
 -1#�0������.	��	%�����)�#�����,"
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