
 

 

 

 

บทที ่5 
อภิปรายผลการวจิัย 

 

1. การศึกษาและเกบ็รวบรวมข้อมูลของเช้ือราปนเป้ือนตลอดกระบวนการผลติเห็ดยานางิและเห็ด
นางรมดอย  
 

จากการส ารวจเช้ือราปนเป้ือนในกระบวนการผลิตเห็ดยานางิและเห็ดนางรมดอย  
พบเช้ือราปนเป้ือนในขั้นตอนการผลิตหวัเช้ือวุน้ ขั้นตอนการผลิตหวัเช้ือขา้วฟ่าง และขั้นตอนการ
ผลิตกอ้นเช้ือ ตั้งแต่เดือนกุมภาพนัธ์ ถึง ตุลาคม พ.ศ.2551 จากนั้นสุ่มเลือกตามลกัษณะของการ
ปนเป้ือน (ตาราง 3.1) พบวา่ขั้นตอนการผลิตหวัเช้ือวุน้เป็นขั้นตอนแรกเร่ิมถึงแมจ้ะมีแผนการผลิต
ปริมาณนอ้ย เพราะในการน าไปใชห้วัเช้ือวุน้หน่ึงขวดสามารถผลิตหวัเช้ือขา้วฟ่างไดห้ลายขวด 
ฉะนั้นความเสียหายในกระบวนการผลิตนั้นสาเหตุหลกัเกิดมาจากการผลิตหวัเช้ือวุน้และการใชห้วั
เช้ือขา้วฟ่างท่ีมีเช้ือราปนเป้ือนท่ีแฝงตวัอยูซ่ึ่งสามารถสังเกตไดย้ากเม่ือเช้ือเห็ดเจริญเต็มขวดแลว้ รวม
ไปถึงความผดิพลาดของการปลูกเช้ือยงัขาดความรอบคอบและความช านาญของบุคลากร วสัดุเพาะก็
เป็นอีกหน่ึงสาเหตุเพราะมีการสะสมของเช้ือราปนเป้ือน หรือผา่นขั้นตอนการน่ึงฆ่าเช้ืออุปกรณ์ท่ีไม่
สมบูรณ์ (อภิรัชต,์ 2551) หรือการน่ึงฆ่าเช้ือในวสัดุเล้ียงเช้ือดว้ยวธีิการและความร้อนไม่เหมาะสม 
การไม่ท าความสะอาดบริเวณพื้นท่ีการผลิตเช้ือเห็ดเป็นสาเหตุหลกัท าใหเ้กิดการปนเป้ือนทั้งในการ
เล้ียงเช้ือเห็ดในอาหารวุน้และการเล้ียงเช้ือเห็ดในเมล็ดขา้วฟ่างเกิดการสูญเสียไดง่้าย อีกหน่ึงสาเหตุท่ี
เกิดข้ึนกบั กลุ่มสายสัมพนัธ์การเพาะเห็ดบา้นธิ จงัหวดัล าพนูคือ การจดัการกอ้นเช้ือเห็ดเก่าล่าชา้ ท า
ใหมี้การปล่อยทิ้งไวใ้นโรงเรือนเป็นแหล่งสะสมโรคและแมลง (สมศรี, 2553) 

   จากการแยกเช้ือท่ีเขา้ปนเป้ือนในขั้นตอนการผลิตเห็ดพบเช้ือราปนเป้ือนท่ีสามารถพบไดทุ้ก
คร้ังท่ีมีการตรวจเช็คและมีจ านวนท่ีแตกต่างกนัไดแ้ก่เช้ือ Aspergillus sp. เป็นเช้ือปนเป้ือนท่ีสามารถ
พบไดโ้ดยส่วนใหญ่ซ่ึงสร้างความเสียหายเป็นอยา่งมากในแต่ละขั้นตอนการผลิตเห็ด อนัเน่ืองจาก
เป็นเช้ือจุลินทรียท่ี์อาศยัอยูต่ามธรรมชาติสามารถพกัตวัรอการปนเป้ือนไดต้ลอดเวลา มีการ
แพร่กระจายระบาดในแหล่งเพาะเห็ดและมีความคงทนต่อแอลกอฮอลแ์ละคลอรีนแมจ้ะมีการฆ่าเช้ือ
อยา่งต่อเน่ืองก็ตาม ส่วนเช้ือปนเป้ือนท่ีพบไดค้่อนขา้งนอ้ยคือ Rhizopus sp. เพราะถึงแมจ้ะสามารถ
พกัตวัอยูใ่นธรรมชาติก็ตามหรือมีการสร้างสปอร์ท่ีมากมาย แต่เช้ืออ่อนแอต่อแอลกอฮอลแ์ละคลอรีน 
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จึงท าใหส้ร้างความสูญเสียไดน้อ้ยกวา่เช้ือชนิดอ่ืน ทั้งน้ีเช้ือปนเป้ือนท่ีสามารถแยกไดคื้อ Aspergillus 
fumigatus, A. sclerotiorum, Aspergillus sp., Botryodiplodia sp., Monilia sp., Penicillium sp., P. 
citrinum, Rhizopus stolonifer, Trichoderma atroviride และ T. virens สามารถปนเป้ือนในทุกขั้นตอน
การผลิตเห็ดทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัปัจจยัของเช้ือปนเป้ือนเอง และปัจจยัอ่ืน เช่น อุณหภูมิ ความช้ืนท่ีใชใ้นการ
บ่มเช้ือการเข่ียเช้ือในแต่ละขั้นตอนการผลิต ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีสภาพเป็นป่าสามารถเป็นท่ีอยูอ่าศยัของ
ศตัรูเห็ดไดต้ลอดทั้งปี รวมถึงขอ้ผดิพลาดระหวา่งการปฏิบติัในแต่ละขั้นตอนการผลิตเห็ดเองดว้ย  

การเก็บรวบรวมตวัอยา่งในแต่ละขั้นตอนการผลิตเห็ดแสดงใหเ้ห็นวา่เช้ือปนเป้ือนทั้งหมด
ส่วนใหญ่ เช่น A. fumigatus, Monilia sp. และ Penicillium sp. เป็นเช้ือท่ีสร้างความเสียหายมากใน
ขั้นตอนการผลิตเห็ดของศูนยว์จิยัเห็ดเขตหนาว อนัเน่ืองมาจากมีการใชส้ถานท่ีและเคร่ืองมือต่างๆใน
แต่ละขั้นตอนการผลิตยาวนานนบั 30 ปี และยงัขาดการบ ารุงรักษาอน่ึงเช้ือปนเป้ือนมีแหล่งอาศยั
สะสมในธรรมชาติทั้งในวสัดุการเพาะ เมล็ดขา้วฟ่าง อาหารเสริม วสัดุอุปกรณ์ในการเพาะและท าเช้ือ
เห็ด และปัจจยัท่ีส าคญัมากท่ีสุดอยา่งหน่ึงคือการน่ึงฆ่าเช้ือเพื่อก าจดัเช้ือในวสัดุก่อนการเล้ียงเช้ือแบบ 
sterilization เพราะเม่ือศึกษาระยะการเจริญของเช้ือปนเป้ือนเทียบกบัระยะเวลาพบวา่เช้ือปนเป้ือน
เจริญไดดี้และรวดเร็วบนอาหารเล้ียงเช้ือเห็ดชนิดต่างๆในแต่ละขั้นตอนการผลิต 

 
2. การศึกษาผลของการปนเป้ือนในหัวเช้ือเห็ด 
 
จากการคดัเลือกเช้ือราปนเป้ือนในขั้นตอนการผลิตหวัเช้ือวุน้ ขั้นตอนการผลิตหวัเช้ือขา้ว

ฟ่าง และขั้นตอนการผลิตหวัเช้ือข้ีเล่ือย ของการผลิตเช้ือเห็ดยานางิและเช้ือเห็ดนางรมดอย โดย
ภาพรวมพบวา่เช้ือราชนิดต่างๆเม่ือเขา้ปนเป้ือนเช้ือเห็ดยานางิและเห็ดนางรมดอย มีความหนาแน่น
ของเส้นใย การสร้าง conidia และความสามารถรุกรานจดัอยูใ่นระดบั 3 คือ 60-90 เปอร์เซ็นต์
เน่ืองจากเช้ือปนเป้ือนสามารถใชป้ระโยชน์ในอาหารเล้ียงเช้ือวุน้ไดดี้กวา่จึงเจริญอยา่งรวดเร็วและ
แยง่อาหารมากกวา่เช้ือเห็ด เพราะ spore ของเช้ือราปนเป้ือนมีขนาดเล็กมากมีจ านวนมาก และ
สามารถแพร่กระจายไปไดง่้ายอยา่งรวดเร็ว ส่วนการปนเป้ือนในหวัเช้ือขา้วฟ่างเห็ดยานางิมีความ
หนาแน่นของเส้นใย การสร้าง conidia และความสามารถรุกรานจดัอยูใ่นระดบั 3 คือ 30-60 
เปอร์เซ็นต ์ ส่วนการปนเป้ือนในหวัเช้ือเห็ดนางรมดอยมีความหนาแน่นของเส้นใย 10-30 เปอร์เซ็นต ์
การสร้าง conidia 60-90 เปอร์เซ็นต ์และความสามารถรุกราน 30-60 เปอร์เซ็นต ์ เพราะเมล็ดขา้วฟ่าง
เรียงตวักนัแน่นภายในขวดหวัเช้ือสปอร์ของเช้ือปนเป้ือนจึงกระจายไดเ้ฉพาะพื้นท่ีผวิดา้นบนของหวั
เช้ือขา้วฟ่างเท่านั้น ส่วนการสร้างเส้นใยเช้ือเห็ดและเช้ือปนเป้ือนสามารถเจริญไดใ้นอาหารเมล็ดขา้ว
ฟ่างระยะท่ีใกลเ้คียงกนั และการปนเป้ือนในหวัเช้ือข้ีเล่ือยพบวา่ผลของเช้ือราชนิดต่างๆต่อหวัเช้ือเห็ด 
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ยานางิในภาพรวมความหนาแน่นของเส้นใย การสร้าง conidia และความสามารถรุกรานจดัอยูใ่น
ระดบั 3 คือ 30-60 เปอร์เซ็นต ์ส่วนการปนเป้ือนในหวัเช้ือเห็ดนางรมดอยมีความหนาแน่นของเส้นใย 
30-60 เปอร์เซ็นต ์ การสร้าง conidia 30-60 เปอร์เซ็นต ์ และความสามารถรุกราน 10-30 เปอร์เซ็นต ์
เพราะเช้ือเห็ดสามารถเจริญไดร้วดเร็วกวา่เช้ือปนเป้ือนโอกาสท่ีจะเจริญเขา้ปนเป้ือนจึงมีนอ้ยหากเช้ือ
เห็ดเจริญบนข้ีเล่ือยแลว้ เน่ืองมาจากเช้ือปนเป้ือนส่วนใหญ่จะสร้างสปอร์มากกวา่การสร้างเส้นใยเม่ือ
เกิดถุงร่ัวหรือขาดเฉพาะบริเวณเช้ือปนเป้ือนจึงเจริญไดเ้ฉพาะจุดเท่านั้น ซ่ึงต่างจากเช้ือเห็ดท่ีสร้าง
เส้นใยเป็นหลกัไปจนเกิดดอกเห็ดท่ีแก่แลว้จึงสร้างสปอร์ 

 
3. การศึกษาผลของการปนเป้ือนต่อการให้ผลผลติหลังการเกบ็เกีย่วและการป้องกนัการเสียสภาพ
โดยใช้แคลเซียมคลอไรด์ 

 
การเก็บผลผลิตเห็ดนางรมดอยจากกอ้นเช้ือปกติท่ีถูกท าใหป้นเป้ือนดว้ยเช้ือ A. fumigatus    

หลงัการฉีดพน่ดว้ย CaCl2 ท่ีความเขม้ขน้ต่างๆ โดยเก็บเก่ียวผลผลิตรุ่นแรกของดอกเห็ดท่ีอายุ 4 วนั 
พบวา่ท่ีอายกุารฉีดพน่ 1 วนัก่อนการเก็บเก่ียว การฉีดพน่ CaCl2ท่ีความเขม้ขน้ 0.5, 1.0, 1.5, 2.0 และ 
2.5 เปอร์เซ็นต ์ไดผ้ลผลิต  37.7, 37.0, 35.5, 29.6 และ 29.3 กรัม ตามล าดบั กอ้นเช้ือปกติท่ีถูกท าให้
ปนเป้ือนดว้ยเช้ือ A. fumigatus  ท่ีไม่ไดท้  าการฉีดพน่ ไดผ้ลผลิต 34.2 กรัม เน่ืองจากการใช ้CaCl2 ท่ี
อายกุารฉีดพน่นอ้ยดอกเห็ดสามารถดูดซึมไปใชต่้อเน่ืองไดดี้จนถึงอายเุก็บเก่ียวและไม่เกิดความ
ผดิปกติใดๆจึงสามารถรักษาปริมาณน ้าหนกัของผลผลิตไดดี้ 

เม่ือดอกเห็ดมีการเจริญเติบโตเกิดการรวมตวัของเส้นใยและพฒันาไปสู่การเจริญพนัธ์ุมาก
ข้ึนตามระยะเวลาการเปิดดอกท าใหโ้ครงสร้างและความแขง็แรงของตวัดอกเห็ดมีมากข้ึนตามไปดว้ย 
การเก็บเก่ียวดอกเห็ดนางรมดอยขนาดเล็ก กลาง และใหญ่ จากกอ้นเช้ือท่ีถูกท าให้ปนเป้ือนดว้ยเช้ือ 
A. fumigatus  หลงัการฉีดพน่ดว้ย CaCl2 ท่ีความเขม้ขน้ 0.5 เปอร์เซ็นต ์ระยะ 1 วนัก่อนการเก็บเก่ียว 
โดยเก็บเก่ียวผลผลิตรุ่นแรกของดอกเห็ดท่ีอาย ุ 4 วนั พบวา่ดอกเห็ดทั้ง 3 ขนาด มีน ้าหนกั 3.5, 6.0 
และ 11.4 กรัม ตามล าดบั ซ่ึงมากกวา่ดอกเห็ดท่ีเก็บเก่ียวจากกอ้นเช้ือท่ีถูกท าใหป้นเป้ือนดว้ยเช้ือ A.  
fumigatus  แต่ไม่ไดท้  าการฉีดพน่ มีน ้าหนกัเพียง  1.5,  2.7 และ 3.7 กรัม โดยดอกเห็ดท่ีไดมี้น ้าหนกั
เพิ่มสูงข้ึนตามระยะท่ีท าการฉีดพน่ก่อนการเก็บเก่ียว  

 จากการวดัค่าความแน่นเน้ือของดอกเห็ดนางรมดอย บริเวณหมวกเห็ดและบริเวณกา้นเห็ด 
โดยการเก็บเก่ียวและรักษาดอกเห็ดนางรมดอย 3 ขนาด จากการเพาะบนวสัดุเพาะและทดสอบฉีดพน่
ดว้ย CaCl2  ท่ีระดบัความเขม้ขน้ต่างๆ ทั้ง 3 ระยะก่อนการเก็บเก่ียว หลงัจากการเก็บรักษาไวใ้นกล่อง
พลาสติกใส (polypropyrine) ท่ีอุณหภูมิ 4, 10 และ 15 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4, 8 และ 12 วนั 
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พบวา่ โดยเฉล่ียขนาดของดอกเห็ดนางรมดอยทั้ง 3 ขนาด ท่ีระดบัความเขม้ขน้ต่างๆ ทั้ง 3 ระยะก่อน
การเก็บเก่ียว มีค่าความแน่นเน้ือบริเวณหมวกเห็ดและบริเวณกา้นต่างกนัไปตามขนาดของดอกเห็ด 
โดยดอกเห็ดขนาดใหญ่จะมีค่าความแน่นเน้ือมากท่ีสุด และเร่ิมลดลงตามระยะเวลาการเก็บรักษา และ
การวดัค่าความสวา่งของดอกเห็ดนางรมดอย บริเวณหมวกเห็ด ครีบ และกา้น โดยเฉล่ียแลว้หลงัการ
เก็บเก่ียวและรักษาดอกเห็ดนางรมดอย  3  ขนาด ท่ีไดจ้ากการเพาะบนวสัดุเพาะและทดสอบฉีดพน่
ดว้ยสารละลายแคลเซียมคลอไรด ์  ท่ีระดบัความเขม้ขน้ต่างๆ ทั้ง 3 ระยะก่อนการเก็บเก่ียว  หลงัจาก
นั้นเก็บรักษาไวใ้นกล่องพลาสติกใส (polypropyrine) ท่ีอุณหภูมิ 4, 10 และ 15 องศาเซลเซียส เป็น
เวลา 0, 2 และ 4 วนั พบวา่ความสวา่งของดอกเห็ดนางรมดอยทั้ง 3 ขนาด มีแนวโนม้มากข้ึน
ตามล าดบัตามระดบัความเขม้ขน้ท่ีเพิ่มสูงข้ึน  

การเก็บรักษาดอกเห็ดนางรมดอยไวท่ี้อุณหภูมิต ่าดอกเห็ดนางรมดอยจะมีค่าความแน่นเน้ือ
บริเวณหมวกเห็ดและกา้นโดยเฉล่ียนั้นมากข้ึนและลดลงตามอุณหภูมิการเก็บรักษา ในแต่ละระดบั
ความเขม้ขน้ต่างๆ ทั้ง 3 ระยะก่อนการเก็บเก่ียว (ดนยัและนิธิยา, 2548) ทั้งน้ีการเก็บรักษาโดยใช้
ความเยน็หรืออุณหภูมิต ่าจะช่วยชะลอปฏิกิริยาทางเคมีต่างๆ ของกระบวนการเมตาบอลิซึมภายใน
เซลลใ์หช้า้ลง ท าใหผ้ลผลิตน่ิมและอ่อนตวัชา้ลงเพราะอุณหภูมิต ่ามีส่วนในการควบคุมการท างาน
ของเอนไซมต่์างๆในปฏิกิริยาเคมีใหช้า้ลงการเก็บรักษาดอกเห็ดนางรมดอยเป็นเวลานานข้ึน ความ
แน่นเน้ือของดอกเห็ดนางรมดอยบริเวณหมวกเห็ดและบริเวณกา้นเห็ดมีแนวโนม้ท่ีลดลง เน่ืองจาก
การเก็บดอกเห็ดนางรมดอยไวเ้ป็นระยะเวลานานข้ึนท่ีอุณหภูมิสูงท าใหก้ารสูญเสียน ้าของดอกเห็ด
นางรมดอยมีมากข้ึน ในสภาพท่ีมีอุณหภูมิสูงอากาศสามารถอุม้น ้าไดม้ากผลิตผลจึงมีการสูญเสียน ้า
ใหบ้รรยากาศโดยรอบไดง่้ายการลดอุณหภูมิของอากาศใหต้ ่าลงท าใหค้วามสามารถในการอุม้น ้าของ
อากาศลดลง (ดนยั, 2540; ยงยทุธ, 2539) ส่วนระยะเวลาในการเก็บรักษาดอกเห็ดนางรมดอยมีผลต่อ
ความสวา่งของดอกเห็ดนางรมดอย โดยค่าความสวา่งจะลดลงตามจ านวนวนัท่ีมากข้ึนและท่ีอุณหภูมิ 
4 C° มีความสวา่งมากกวา่ท่ี 10 C° และ 15 C° ตามล าดบั เน่ืองจากท่ีอุณหภูมิต ่ามีผลชะลอการท างาน
ของเอนไซม ์ และการเกิดปฏิกิริยาทางเคมีต่างๆของกระบวนการเมแทบอลิซึมภายในเซลลใ์หเ้กิดชา้
ลงท าใหผ้ลไมแ้ก่และสุกชา้ลง ดงันั้นการเปล่ียนแปลงสีจึงเกิดนอ้ยกวา่ท่ีอุณหภูมิสูง (ดนยั, 2540) 

การเก็บดอกเห็ดนางรมดอยทั้งจากกอ้นเช้ือท่ีถูกท าใหป้นเป้ือนดว้ยเช้ือ A. fumigatus    หลงั
การฉีดพน่ดว้ย CaCl2 ความเขม้ขน้ต่างๆ ระยะ 1, 2 และ 3 วนัก่อนการเก็บเก่ียว และวดัคุณภาพหลงั
การเก็บเก่ียวจากการเปล่ียนแปลงของค่าความแน่นเน้ือและค่าความสวา่ง เม่ือถึงระยะเก็บเก่ียวดอก
เห็ดอาย ุ4 วนั พบวา่ท่ีระยะ 1 วนัก่อนการเก็บเก่ียว ระดบัความเขม้ขน้ CaCl2 2.5% อายกุารเก็บรักษา 
4, 8 และ 12 วนั ความแน่นเน้ือมีค่า 42, 38 และ 37 นิวตนั ความสวา่ง มีค่า 82, 81 และ 81 เปอร์เซ็นต ์
ตามล าดบั ใหผ้ลดีท่ีสุด ล าดบัรองลงมาคือท่ี ระยะ 2 วนัก่อนการเก็บเก่ียว ความแน่นเน้ือมีค่า 38, 35 
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และ 20 นิวตนั ความสวา่งมีค่า 79, 78 และ 78 เปอร์เซ็นต ์ตามล าดบั และท่ี ระยะ 3 วนัก่อนการเก็บ
เก่ียว ความแน่นเน้ือมีค่า 29, 27 และ 20 นิวตนั ความสวา่งมีค่า 81, 76 และ 76  เปอร์เซ็นตต์ามล าดบั 
แสดงใหเ้ห็นวา่การใช ้ CaCl2 ทุกระดบัความเขม้ขน้สามารถท่ีจะป้องกนัการเสียสภาพของดอกเห็ด
นางรมดอยไดท้ั้งน้ีข้ึนกบัอุณหภูมิและอายกุารเก็บรักษา 
 


