
บทที ่5 
อภิปรายผลการทดลอง 

 
5.1 คุณสมบัติทางกายและทางเคมีของตัวอย่างน า้ผึง้ 

ความช้ืนของน ้ าผึ้ งตวัอย่างทั้ง 4 ชนิด (น ้ าผึ้ งดอกล าไย, น ้ าผึ้ งดอกสาบเสือ, น ้ าผึ้ งดอก
ทานตะวนั และน ้ าผึ้งดอกล้ินจ่ี) พบว่าค่าเท่ากบั 20.27 %, 19.73 %, 20.43 % และ 20.43 % 
ตามล าดบั เม่ือวเิคราะห์ขอ้มูลแลว้ท าใหท้ราบวา่ น ้าผึ้งล าไยมี 7 ตวัอยา่ง (คิดเป็น 17.5 % ของน ้ าผึ้ง
ล าไยทั้งหมด) และน ้ าผึ้งทานตะวนั 1 ตวัอยา่ง (คิดเป็น 33.3 % ของน ้ าผึ้งทานตะวนัทั้งหมด) มีค่า
ความช้ืนเกิน 21 % ซ่ึงมีค่าเกินกว่าค่ามาตรฐานน ้ าผึ้งของ Codex และ EU ท่ีก าหนดคุณภาพของ
น ้ าผึ้งไม่ให้เกิน 21 % แต่ถือว่าน ้ าผึ้งส่วนใหญ่มีคุณภาพดีระดบัหน่ึง เม่ือเปรียบเทียบกบัน ้ าผึ้งจาก
ประเทศอินเดีย โดย Bath และ Singh, 1999 ไดร้ายงานความช้ืนของน ้ าผึ้งทานตะวนัท่ีผลิตใน
อินเดีย พบว่ามีค่าเท่ากบั 19.50 ± 1.16% ซ่ึงจะเห็นว่าน ้ าผึ้งทานตะวนัท่ีผลิตในประเทศไทยมีค่า
ความช้ืนของน ้าผึ้งใกลเ้คียงกบัน ้าผึ้งทานตะวนัจากประเทศอินเดีย 

โดยปกติค่าความช้ืนของน ้ าผึ้งท่ีสูง มกัจะท าให้เกิดการเจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรีย ์เช่น 
ยีสต์ เป็นตน้ แลว้สามารถท าให้เกิดกระบวนการหมกัได ้ค่าความช้ืนของน ้ าผึ้งจะข้ึนอยู่กบัปัจจยั
หลายอยา่ง อาทิเช่น ฤดูการเก็บเก่ียว แหล่งดอกไม ้และความช้ืนในดอกไม ้(Finola et al., 2007; De 
Rodríguez et al., 2004; Küçük et al., 2007) 
 น ้าผึ้งตวัอยา่งส่วนใหญ่มีปริมาณเถา้ท่ีต ่า โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 0.23 %, 0.31 %, 0.25 % และ 
0.16 % ตามล าดบั ยกเวน้น ้ าผึ้งสาบเสือมีหน่ึงตวัอยา่งท่ีมีค่าเกินระดบัมาตรฐานน ้ าผึ้งท่ีตอ้งไม่เกิน
0.6 % ของ Codex และ EU โดย Nanda et al., 2003 ไดอ้ธิบายไวว้า่ ปริมาณเถา้จะเป็นตวับ่งช้ีถึง
ความสะอาดของน ้าผึ้ง ซ่ึงค่าปริมาณเถา้ข้ึนอยูก่บัท่ีตั้งท าเล ส่ิงแวดลอ้มจากแหล่งผลิต และดอกไม ้
นอกจากน้ียงัมีปริมาณแร่ธาตุท่ีพืชดูดสะสมไว ้ (Felsner et al., 2004) 
 ค่าความเป็นกรดด่างของน ้ าผึ้งทั้งหมดอยูใ่นช่วง 3.01 - 4.79 โดยปกติถา้น ้ าผึ้งมีค่า pH สูง
เกินกวา่ 4.0 แลว้ค่าความช้ืนของน ้าผึ้งมกัจะสูงตาม (สูงเกิน 21 %) แลว้ท าใหป้ริมาณแบคทีเรีย ยีสต ์
และรา เกิดมากข้ึน เช่น น ้ าผึ้งล าไย 2 ตวัอยา่งมีค่าความช้ืนระหวา่ง 21 - 21.6 % และค่า pH เท่ากบั 
4.42 - 4.58 ปรากฏวา่พบปริมาณแบคทีเรียถึง 3.67×102 - 4.00×102 cfu/g และ ปริมาณยีสตแ์ละเช้ือ
ราเท่ากบั 1.00×102 - 2.33×102 cfu/g ดงัตารางท่ี 17 
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ตาราง 17 คุณสมบติับางประการของน ้าผึ้ง 
 

ชนิดน า้ผึง้ ตัวอย่าง Moisture (%) pH 
จ านวนจุลนิทรีย์ทั้งหมด 

(cfu/g) 
จ านวนยสีต์และเช้ือรา 

(cfu/g) 

ล าไย L17 21.00 4.58 3.67×102 1.00×102 

  L18 21.60 4.42 4.00×102 2.33×102 

 
 ส าหรับปริมาณกรดทั้งหมดของน ้ าผึ้งจ  านวน 54 ตวัอย่างนั้น พบว่ากระจายตวัอยู่ในช่วง 
10.51 - 60.50 me/kg เม่ือเปรียบเทียบปริมาณกรดทั้งหมดในตวัอยา่งน ้ าผึ้งทั้งหมด พบวา่น ้ าผึ้งล าไย
มีค่าปริมาณกรดทั้งหมดเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด และน ้ าผึ้งสาบเสือมีค่าเฉล่ียสูงสุด (41.55 ± 11.76 meq/kg) 
โดยมีน ้าผึ้งทานตะวนัหน่ึงตวัอยา่ง และน ้ าผึ้งสาบเสือ 4 ตวัอยา่งท่ีมีปริมาณกรดทั้งหมดสูงเกินกวา่
ค่ามาตรฐานน ้าผึ้งของ EU ท่ีก าหนดใหไ้ม่เกิน 40 meq/kg  

Bath และ Singh (1999) ไดร้ายงานวา่น ้ าผึ้งทานตะวนัท่ีผลิตในอินเดีย มีค่าปริมาณกรด
ทั้งหมด 70.00 ± 1.6 meq/kg ส่วน Nanda et al. (2003) ไดศึ้กษาแลว้พบวา่ น ้ าผึ้งทานตะวนัท่ีผลิต
ในทางเหนือของอินเดีย มีค่าปริมาณกรดทั้งหมดเท่ากบั 47.32 ± 1.97 meq/kg โดยจะเห็นไดว้า่น ้ าผึ้ง
ทานตะวนัส่วนใหญ่ท่ีผลิตในประเทศไทยมีค่าปริมาณกรดทั้ งหมดของน ้ าผึ้ งน้อยกว่าน ้ าผึ้ ง
ทานตะวนัจากประเทศอินเดีย ซ่ึงเป็นขอ้พิสูจน์ไดว้า่น ้าผึ้งจากประเทศไทยมีคุณภาพดี 

Diastase เป็นเอนไซมธ์รรมชาติท่ีพบในน ้าผึ้ง โดยค่า Diastase activity เป็นตวับ่งช้ีถึงความ
สดใหม่ของน ้าผึ้ง การใหค้วามร้อนแก่น ้ าผึ้งในกระบวนการผลิต การบรรจุและการเก็บรักษา จะท า
ใหค้่า Diastase activity มีค่านอ้ยและลดลง (Gomes et al., 2010) 

จากการศึกษาค่า Diastase activity พบวา่น ้ าผึ้งตวัอยา่งทั้งหมดมีค่าสูงเกินกวา่ 8 °Gothe ซ่ึง
เป็นค่าท่ีมาตรฐานน ้ าผึ้งของ Codex และ EU ก าหนดไว ้เม่ือเปรียบเทียบตวัอยา่งน ้ าผึ้งทั้งหมดแลว้ 
จะเห็นวา่น ้าผึ้งทานตะวนัและน ้าผึ้งล้ินจ่ีมีค่า Diastase activity สูงกวา่น ้าผึ้งล าไยและน ้าผึ้งสาบเสือ 

ผลของการวดัค่าการน าไฟฟ้าของน ้ าผึ้ ง พบว่าค่าการน าไฟฟ้าของน ้ าผึ้ งทั้งหมดมีค่าอยู่
ในช่วงระหว่าง 0.13 - 0.49 mS/cm และไม่มีน ้ าผึ้งชนิดใดท่ีมีค่าการน าไฟฟ้าสูงเกิน 0.8 mS/cm 
น ้ าผึ้งท่ีมีค่าการน าไฟฟ้าสูงสุดคือ 0.49 mS/cm ส่วนน ้ าผึ้งท่ีมีค่าการน าไฟฟ้าต ่าสุดคือ 0.13 mS/cm 
กรณีของน ้าผึ้งจากดอกไมช้นิดเดียวกนั คือ ดอกล าไย ทั้ง 40 ตวัอยา่งนั้น มีค่าการน าไฟฟ้าไม่เท่ากนั 
แสดงให้เห็นวา่ ค่าการน าไฟฟ้าของน ้ าผึ้งนั้นไม่ข้ึนกบัชนิดของดอกไม ้แต่ข้ึนอยูก่บัปริมาณน ้ าท่ีมี
ในน ้ าผึ้ง โดยน ้ ามีส่วนช่วยในการน าไฟฟ้าให้ดีข้ึน และปริมาณของแร่ธาตุกบัเกสรดอกไมท่ี้อยูใ่น
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น ้าผึ้งก็มีผลต่อการน าไฟฟ้าดว้ยเช่นกนั ซ่ึงปริมาณเหล่าน้ีข้ึนอยุก่บัชนิดของดอกไม ้สถานท่ี สภาพ
ทางภูมิศาสตร์ตลอดจนฤดูกาลท่ีเก็บน ้าผึ้งดว้ย (สุภาพ และคณะ, 2546) 

น ้ าผึ้ งส่วนใหญ่ประกอบด้วยน ้ าตาลโมเลกุลเ ด่ียวคือ ฟรุคโตส และกลูโคส โดย 
Ouchemoukh et al. (2010) ไดร้ายงานวา่ น ้ าตาลในน ้ าผึ้งเกิดจากการท าปฏิกิริยากนัของเอนไซมใ์น
น ้าผึ้งกบัน ้าหวานของดอกไม ้ 

จากผลการทดลองพบวา่ น ้าผึ้งล าไย สาบเสือ ทานตะวนั และล้ินจ่ี มีปริมาณน ้ าตาลกลูโคส 
กระจายตวัอยูใ่นช่วง 18.78 – 42.65 % ส่วนปริมาณน ้ าตาลฟรุคโตสเฉล่ียของน ้ าผึ้งล าไย สาบเสือ 
ทานตะวนั และล้ินจ่ี กระจายตวัอยูใ่นช่วง 20.33 – 48.29 % เม่ือรวมปริมาณน ้ าตาลฟรุคโตสและ
กลูโคสของตวัอยา่งน ้ าผึ้งทั้งหมด พบวา่มีค่าปริมาณน ้ าตาลรวมเกิน 60 % ของน ้ าหนกัน ้ าผึ้ง ดงั
ตารางท่ี 18 ซ่ึงอยู่ในหลกัเกณฑ์ของมาตรฐานน ้ าผึ้งของ Codex และ EU ยกเวน้น ้ าผึ้งล้ินจ่ีเท่านั้น 
อาจจะเน่ืองมาจากลกัษณะของดอกล้ินจ่ีท่ีมีน ้าหวานนอ้ยก็เป็นไปได ้ 

Lin และ Ou (1998) ไดร้ายงานว่า น ้ าผึ้งล าไยท่ีเก็บมาจากประเทศไตห้วนัมีปริมาณ
น ้ าตาลฟรุคโตส43.6% (w/w) และน ้ าตาลซูโครส 5.7% (w/w) นอกจากน้ีแลว้ Chanchao et al. 
(2006) ไดศึ้กษาตวัอย่างน ้ าผึ้งจากจงัหวดัลพบุรี พบวา่น ้ าตาลรีดิวซ่ิงมีค่าเท่า 49.74 ± 11.1% เม่ือ
เปรียบเทียบกบัตวัอย่างน ้ าผึ้งล าไยจะเห็นวา่น ้ าผึ้งท่ีผลิตในประเทศไทยมีปริมาณน ้ าตาลฟรุคโตส
เฉล่ียเท่ากบั 41.47% (w/w) ซ่ึงมีค่าใกลเ้คียงกบัน ้าผึ้งล าไยจากประเทศไตห้วนั 

น ้ าตาลฟรุคโตสจะเป็นองค์ประกอบหลักของน ้ าตาลรีดิวซ่ิงและน ้ าตาลกลูโคส 
(Ouchemoukh et al., 2010)  Gomes et al. (2010) ไดศึ้กษาอตัราส่วนระหวา่งฟรุคโตสต่อกลูโคส
พบวา่มีค่าเท่ากบั 1.1 ในน ้ าผึ้ง Homebrand และ 1.27 ในน ้ าผึ้ง Beechworth ในงานวิจยัน้ีศึกษา
อตัราส่วนระหว่างฟรุคโตสต่อกลูโคสของน ้ าผึ้งตวัอย่างทั้งหมดพบว่ามีค่าประมาณ 1.04 – 1.22 
และน ้าผึ้งสาบเสือมีค่าอตัราส่วนสูงสุด ดงัตารางท่ี 18 

 
ตาราง 18 อตัราส่วนระหวา่งฟรุคโตสต่อกลูโคสของน ้าผึ้งตวัอยา่ง 
 
ชนิดของน า้ผึง้ ฟรุคโตส (% w/w) กลูโคส (% w/w) ฟรุคโตส +กลูโคส ฟรุคโตส /กลูโคส 

ล าไย (n=40) 41.47 35.14 76.61 1.18 

สาบเสือ (n=8) 35.09 28.87 63.96 1.22 

ทานตะวนั (n=3) 38.69 32.81 71.50 1.18 

ล้ินจ่ี (n=3) 29.86 28.70 58.56 1.04 
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 นอกจากน้ีปริมาณน ้าตาลฟรุคโตสมีความสัมพนัธ์กบัปริมาณน ้ าตาลกลูโคสเป็นเส้นตรง มี
ค่าสัมประสิทธ์ิเท่ากบั 0.82 ดงัภาพท่ี 9 
 

 
ภาพ 9 ความสัมพนัธ์ระหวา่งปริมาณน ้าตาลฟรุคโตส (% w/w) กบัปริมาณน ้าตาลกลูโคส (% w/w) 

ของน ้าผึ้งตวัอยา่งทั้งหมด 
 

อตัราส่วนฟรุคโตสต่อกลูโคสของน ้ าผึ้ งท่ีแตกต่างกันตามชนิดของตัวอย่างน ้ าผึ้ งนั้ น 
เน่ืองจากความหลากหลายของดอกไมแ้ละแหล่งท่ีมาจากท่ีเก็บตวัอยา่งน ้ าผึ้ง (Mendes, et al., 1998) 
นอกจากน้ีแลว้การท่ีมีอตัราส่วนของฟรุคโตสต่อกลูโคสสูงสามารถป้องกนัการตกผลึกของน ้ าผึ้ง
และการเก็บไดน้านข้ึนอีก (White et al., 1962; De Rodríguez et al., 2004) เน่ืองจากน ้ าตาลกลูโคส
มีความสามารถละลายน ้ าไดต้  ่ากวา่น ้ าตาลฟรุคโตส (Zomora and Chirife, 2006) การท่ีมีน ้ าตาล
กลูโคสในปริมาณท่ีสูงยอ่มอาจเกิดการตกผลึกน ้าตาลกลูโคสในน ้าผึ้งได ้

การตกผลึกของน ้ าผึ้ งเกิดจากน ้ าผึ้งชนิดมีปริมาณน ้ าตาลกลูโคส และความช้ืนในน ้ าผึ้งมี
ปริมาณนอ้ย โดยเม่ือเก็บน ้าผึ้งไวใ้นท่ีท่ีมีอุณหภมิูต ่า จะเร่งใหน้ ้าผึ้งตกผลึกไดเ้ร็วข้ึน โดยปกติน ้ าผึ้ง
ทัว่ไปไม่ค่อยตกผลึก เพราะมีอตัราส่วนของฟรุคโตสต่อกลูโคสเท่ากบั 1.5 (ขนิษฐา, 2550 อา้งใน 
Yong, 2003)  
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 ส่วนการวดัปริมาณน ้ าตาลซูโครส พบวา่น ้ าผึ้งล าไยมีปริมาณน ้ าตาลซูโครสมากท่ีสุด เม่ือ
เทียบกบัน ้าผึ้งทั้งหมด แต่กระนั้นก็ดีค่าปริมาณน ้าตาลของน ้าผึ้งล าไยมีค่าต ่ากวา่มาตรฐานน ้ าผึ้งของ 
Codex และ EU 
 การท่ีพบปริมาณน ้ าตาลซูโครสเล็กน้อยอาจมาจากสาเหตุท่ี เอนไซม์อินเวอร์เทส 
(Invertase) หรือ ซูเครส (Sucrase) ซ่ึงเป็นเอนไซม์ท่ีท าหน้าท่ีเร่งปฏิกิริยาการย่อยสลายน ้ าตาล
ซูโครสให้เป็นน ้ าตาลกลูโคสและฟรักโทส ถึงแมว้่าหน้าท่ีของเอนไซม์จะส้ินสุดเม่ือน ้ าผึ้งสุกงอม
แล้ว แต่กระบวนการย่อยสลายซูโครสอาจเกิดข้ึนได้อีก เน่ืองจากสมดุลระหว่างการย่อยสลาย
ซูโครสและการฟอร์มตวัเป็นซูโครสข้ึนใหม่ จึงเป็นสาเหตุท่ีท าให้มีซูโครสอยู่เล็กน้อยในน ้ าผึ้ ง 
(สุภาพ และคณะ, 2546) 
 ส าหรับการวิเคราะห์ปริมาณ HMF นั้น โดยทัว่ไปแลว้ค่า HMF ถูกใช้ในการตรวจสอบ
ความสดใหม่ของน ้ าผึ้ง น ้ าผึ้งท่ีดีท่ีมีคุณภาพนั้นจ าเป็นตอ้งมีค่า Diastase activity ท่ีสูงและค่า HMF 
ท่ีต  ่า (Küçük et al., 2007) สาร HMF ท่ีพบในน ้ าผึ้งนั้นเกิดจากปฏิกิริยา Hexosedehydration ใน
สภาวะกรด หรือเรียกอีกช่ือหน่ึงวา่ ปฏิกิริยา Maillard (Küçük et al., 2007; Turhana et al., 2008) 
การใหค้วามร้อนในกระบวนการผลิต การบรรจุ และการเก็บรักษาลว้นก่อให้เกิดสาร HMF เพิ่มข้ึน 
ซ่ึงส่งผลให้คุณภาพของน ้ าผึ้งต ่าลง (Tosi et al., 2004) นอกจากนั้นแลว้ปริมาณ HMF นั้นยงัข้ึนอยู่
กับ pH ปริมาณแร่ธาตุในน ้ าผึ้ ง ปริมาณกรดทั้งหมด ชนิดของดอกไม้ และสภาวะอากาศ เช่น 
อุณหภูมิและอายุของน ้ าผึ้ง เป็นตน้ (Zappalà et al., 2005; Ajlouni and Sujirapinyokul, 2010; 
Gomes et al., 2010) 
 จากผลการทดลองพบว่ามีเพียงน ้ าผึ้งล าไยเท่านั้นท่ีตรวจพบค่า HMF โดยตรวจพบถึง 10 
ตวัอย่าง คิดเป็นร้อยละ 25 ของน ้ าผึ้ งล าไยทั้งหมด และปริมาณสาร HMF กระจายตวัอยู่ในช่วง
ตั้งแต่ตรวจไม่พบจนถึง 6.83 mg/kg ส่วนน ้ าผึ้งชนิดอ่ืนตรวจไม่พบสาร HMF ถึงแมว้า่น ้ าผึ้งล าไยมี
ค่า HMF แต่มีปริมาณนอ้ยมาก และไม่เกินค่ามาตรฐานน ้ าผึ้งของ Codex และ EU ท่ีก าหนดไม่เกิน
40 mg/kg 
 
5.2 คุณสมบัติทางจุลชีววทิยา  
 ปริมาณแบคทีเรีย (Total aerobic count) นั้นข้ึนอยูก่บัชนิดของน ้ าผึ้ง ความสดใหม่ และฤดู
การเก็บเก่ียว (Iurlina and Fritz, 2005) ขอ้มูลปริมาณแบคทีเรียของน ้ าผึ้งทั้งหมด แสดงในตาราง 8   
การเพิ่มข้ึนของปริมาณยีสต์และเช้ือราลว้นมาจากปริมาณความช้ืนท่ีสูงข้ึน การจดัเก็บน ้ าผึ้งไม่ดี 
อาจชกัน าใหเ้กิดกระบวนหมกัเกิดข้ึน ซ่ึงลว้นท าใหคุ้ณภาพของน ้าผึ้งต ่าลง 
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 จากการผลการทดลองพบวา่ ปริมาณแบคทีเรีย ยสีตแ์ละเช้ือรา ลว้นมีค่าต ่ากวา่ 200 cfu/g 
ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ตวัอยา่งน ้าผึ้งทั้งหมดมีความปลอดภยัในการน าไปบริโภค 
 
5.3 การวเิคราะห์ละอองเกสรในน า้ผึง้ 

การวเิคราะห์ชนิดของเกสรในน ้าผึ้งนั้นสามารถบ่งบอกถึงความบริสุทธ์ิของน ้ าผึ้งวา่มาจาก
ชนิดเดียวกนักบัท่ีระบุไวใ้นฉลากหรือไม่ ซ่ึงช่วยป้องกนัการน าน ้ าผึ้งชนิดอ่ืนปลอมว่าเป็นน ้ าผึ้ ง
ชนิดท่ีมีราคาสูงหรือเป็นท่ีตอ้งการในตลาด 

จากผลการทดลองพบวา่ปริมาณเกสรจากพืชอาหารหลกัคือ ล าไยและ ทานตะวนั มีปริมาณ
มากกว่า  90 % ของเกสรทั้งหมด (ภาคผนวก ช) นอกเหนือจากนั้นเป็นเกสรท่ีปะปนมา ทั้งน้ีอาจ
เน่ืองมาจาก ล าไยและทานตะวนั เป็นพืชอาหารท่ีมีปริมาณเกสรและน ้ าหวานในปริมาณท่ีมาก ซ่ึง 
แตกต่างน ้าผึ้งสาบเสือท่ีมีไมยราพตน้เป็นเกสรหลกั  

การท่ีน ้ าผึ้งสาบเสือมีดอกไมยราพตน้เป็นเกสรหลกั แต่เกสรดอกสาบเสือนั้นพบเพียง 4 
ตวัอย่างและมีปริมาณเกสรดอกสาบเสือเพียงเล็กน้อยนั้น อาจเป็นเพราะดอกสาบเสือเป็นชนิดพืช
อาหารท่ีมีน ้าหวานจ านวนมากแต่เกสรนอ้ย เช่นเดียวกบัเงาะ ล้ินจ่ี และไมยราพตน้ ซ่ึงเป็นสาเหตุท่ี
พบเกสรดอกสาบเสือนอ้ย 

กชกร (2552) ไดก้ล่าวว่าผึ้ งจะเก็บเกสรจากพืชเพียงชนิดเดียว จนกว่าจ านวนดอกและ
ปริมาณเกสรของดอกไมล้ดลง ผึ้งจึงจะเสาะหาแหล่งเกสรใหม่ ส าหรับแหล่งพืชอาหารท่ีมีปริมาณ
ไม่มากนกั หรือมีพืชหลายชนิดข้ึนปะปนกนั หรือดอกของพืชมีขนาดเล็ก ผึ้งจะเก็บน ้ าหวานและ
เกสรของพืชหลายชนิดปะปนกนั  

 เน่ืองจากผึ้งจะตอ้งหาอาหารอนัประกอบดว้ยน ้ าหวานและเกสรในปริมาณท่ีมากพอ หาก
ขาดปริมาณชนิดใดชนิดหน่ึงไป ผึ้งจะอ่อนแอและมีจ านวนประชากรลดลง (กลอยใจ, 2548)  
 ส่วนเกสรจากไมยราบเถา  มะพร้าว สาบแร้งสาบกา ตีนตุ๊กแก  และปืนนกไส้  เป็นวชัพืชท่ี
มีอยูท่ ัว่ไปตามทอ้งถ่ิน  เป็นพืชท่ีใหป้ริมาณเกสรหรือน ้าหวานแก่ผึ้งเช่นกนั โดยท่ี สาบแร้งสาบกา 
เป็นพืชท่ีให้น ้ าหวาน ไมยราพเถาเป็นพืชท่ีให้เกสร ส่วนมะพร้าวและตีนตุ๊กแก เป็นพืชท่ีให้ทั้ ง
น ้าหวานและเกสรแก่ผึ้ง (พิทกัษแ์ละคณะ, 2545) 
 
5.4 ต ารับเบสเจลลปิสติกจากน า้ผึง้ 
 จากการพฒันาต ารับยาพื้นเจลลิปสติก โดยใช ้Carbopol, HPMC และ PVP K30 เป็นสารก่อ
เจล พบวา่ HPMC เป็นสารก่อเจลท่ีดีท่ีสุด เม่ือเปรียบเทียบกบัสารก่อเจลทั้งหมด โดยมีลกัษณะทาง
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กายภาพท่ีค่อนขา้งดี เน้ือสัมผสัเนียน จึงถูกใช้เป็นส่วนผสมในการพฒันาต ารับยาพื้นเจลลิปสติก
สูตรต่อไป 
 
5.4.1 การสกดัสีจากกระเจ๊ียบและฝาง 
 เม่ือสกดัสีจากสมุนไพร พบว่าแก่นฝางจะให้สารสีส้ม ส่วนกระเจ๊ียบแดงไดส้ารสีแดง ท า
ให้ไดต้  ารับยาพื้นเจลลิปสติกท่ีผสมสารสกดัสีสมุนไพรและน ้ าผึ้งต ารับท่ี 15, 16, 17 และ 18 มี
ลกัษณะใส ไม่มีสี, มีสีขาวขุ่น, มีสีแดงเขม้ และมีสีส้ม ตามล าดบั 
 
5.4.2 การทดสอบฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอสิระ 

จากผลการทดลองพบวา่ต ารับท่ี 17 ซ่ึงเป็นต ารับยาพื้นเจลลิปสติกท่ีผสมสารสกดัสีจาก
กระเจ๊ียบแดง มีค่าตา้นปฏิกิริยาออกซิเดชนันอ้ยสุด แสดงใหเ้ห็นวา่ต ารับท่ี 17 มีประสิทธิภาพใน
การตา้นอนุมูลอิสระดีท่ีสุด เม่ือเทียบกบัต ารับอ่ืน ๆ  
 
5.4.3 ความคงตัวของผลติภัณท์ต ารับยาพืน้เจลลปิสติก 

ผลของการศึกษาความคงตวัในสถาวะเร่งโดยวิธี heating cooling พบวา่ยาพื้นเจลตน้ต ารับ 
ไม่เกิดการเปล่ียนแปลงทั้งลกัษณะสี เน้ือ และกล่ิน ส่วนยาพื้นเจลอีก 3 ต ารับไดแ้ก่ ยาพื้นเจล+
น ้าผึ้ง  ยาพื้นเจล+น ้าผึ้ง+ สารสกดัสีจากฝางและยาพื้นเจล+น ้าผึ้ง+ สารสกดัสีจากกระเจ๊ียบ พบวา่ มี
ลกัษณะเน้ือท่ีแข็งข้ึน มีสีเขม้ข้ึน มีกล่ินท่ีเปล่ียนไป และมีการเปล่ียนแปลงของ pH และความหนืด
อยา่งมีนยัส าคญั ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95 % (ภาคผนวก ฉ)  ดงันั้นยาพื้นเจลทั้ง 3 ต ารับอาจเก็บไวไ้ด้
ไม่ถึง 2 ปี เน่ืองจากมีการเปล่ียนแปลงทางกายภาพบางส่วน 

ผลของการศึกษาความคงตวัของยาพื้นเจลลิปสติก เม่ือผ่านการเก็บท่ีอุณหภูมิห้อง, 4oC 
และ 45oC เป็นเวลา 2 เดือน พบว่ายาพื้นเจลทุกต ารับสามารถเก็บไวท่ี้อุณหภูมิห้องและ4oC ได ้
ถึงแมว้่าค่า pH จะเปล่ียนแปลงไปอย่างมีนยัส าคญั ส่วนท่ีอุณหภูมิ 45oC พบวา่ยาพื้นเจลทุกต ารับ
เกิดเปล่ียนแปลงไปทั้งลกัษณะเน้ือเจล สี และกล่ิน ความหนืด ยกเวน้แต่ pH ของยาพื้นเจลตน้ต ารับ 
ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากว่ามีความร้อนมากเกินไป ท าให้ลกัษณะทางกายภาพของยาพื้นเจลเกิดการ
เปล่ียนแปลง 

 
5.4.4 การทดสอบความพงึพอใจในอาสาสมัคร 
 การทดสอบความพึงพอใจในอาสาสมคัร 20 คน โดยให้อาสาสมคัรทาผลิตภณัฑ์บน
ทอ้งแขนทีละต ารับ แลว้กรอกขอ้มูลในแบบสอบถาม ว่ารู้สึกพอใจหรือไม่ เช่น สี, กล่ิน, การ
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กระจายตวั, ความเนียน, ความเหนอะหนะ และความมนัวาว พบวา่ อาสาสมคัรมีความพึงพอใจใน
กล่ินยาพื้นเจล+น ้ าผึ้ งท่ีมีกล่ินน ้ าผึ้ งผสมอยู่   ในลักษณะสีนั้น มีความพึงพอใจในสีของของ
กระเจ๊ียบท่ีมีสีแดงสดมากท่ีสุด การคงทนในการเกาะติดผิว มีพึงพอใจลกัษณะการเกาะติดของ
ผลิตภณัฑ์ตามทอ้งตลาดมากท่ีสุด ส่วนในลกัษณะเน้ือยาพื้นเจล ความชุ่มช่ืนนุ่มนวล ความเนียน 
ความหนืดเหนอะหนะ และความมนัวาว อาสาสมคัรมีความพึงพอใจในระดบั ดีมากถึงพอใช้ ใน
จ านวนท่ีใกลเ้คียงกนั ทั้งน้ีอาจเพราะลกัษณะเน้ือเจลทั้ง 4 ต ารับมีความใกลเ้คียงกนั ยกเวน้ลกัษณะ
สี กล่ิน การเกาะติดสีผิว ซ่ึงมีลกัษณะท่ีเฉพาะตวัของแต่ละ 4 ต ารับ ท าให้อาสาสมคัรเกิดความ
พอใจในระดบัท่ีแตกต่างกนั 

 
 


