
  

บทที ่6 
สรุปผลการทดลอง 

 
 น ้ำผึ้งแต่ละชนิดท่ีไดจ้ำกแหล่งน ้ ำหวำนจำกดอกไมท่ี้แตกต่ำงกนั จะมีคุณสมบติัท่ีแตกต่ำง
กนัไปในแต่ละชนิดทั้งสีและกล่ิน น ้ ำผึ้งล ำไยมีองค์ประกอบของน ้ ำตำลฟรุกโตสและกลูโคสมำก 
กวำ่น ้ำผึ้งชนิดอ่ืนๆ น ้ ำผึ้งโดยทัว่ไปจะมีปริมำณน ้ ำตำลฟรุกโตสและกลูโคสมำกกวำ่ร้อยละ 65 แต่
ในน ้ ำผึ้ งล้ินจ่ีมีปริมำณทั้งสองชนิดเฉล่ียน้อยกว่ำร้อยละ 65 แต่เน่ืองจำกขอ้จ ำกดัเก่ียวกบัจ ำนวน
ตวัอย่ำงท่ีใช้วิเครำะห์มีจ ำนวนน้อย ผลของกำรวิเครำะห์จึงยงัไม่อำจใช้เป็นตวัแทนท่ีดีได้ ส่วน
น ้ ำตำลซูโครส ซ่ึงเป็นตวับ่งช้ีท่ีส ำคญัในกำรบอกกำรปนเป้ือนหรือกำรปลอมปนน ้ ำตำลท่ีไดจ้ำก 
ไซรับหรือน ้ ำตำลทรำยจำกออ้ย มำตรฐำนของน ้ ำผึ้งทัว่ไปไม่ควรมีน ้ ำตำลซูโครสไม่เกินร้อยละ 5 
จำกำรวเิครำะห์พบวำ่ในตวัอยำ่งน ้ำผึ้งโดยส่วนรวมมีปริมำณน ้ำตำลซูโครสไม่เกินร้อยละ 5   
 ปริมำณควำมช้ืนของน ้ำผึ้งตำมมำตรฐำนทัว่ไป ไม่ควรเกินร้อยละ 21 กำรควบคุมควำมช้ืน
ของน ้ ำผึ้งสำมำรถท ำไดโ้ดยกำรจดักำรและกำรเล้ียงท่ีไดม้ำตรฐำน ซ่ึงจำกผลกำรวิเครำะห์ก็พบว่ำ
น ้ำผึ้งในประเทศไทย ค่ำเฉล่ียโดยรวมแลว้จะมีควำมช้ืนไม่เกินร้อยละ 21 และมีค่ำ Diastase activity 
มำกกวำ่ 8 โดยค่ำน้ีจะบ่งบอกวำ่น ้ ำหวำนไดผ้ำ่นขบวนกำรจำกตวัผึ้ง ซ่ึงมีเอนไซม ์Diastase จำกตวั
ผึ้งนั้นมีปริมำณมำก บ่งช้ีถึงควำมสดใหม่และขั้นตอนกำรบรรจุว่ำน ้ ำผึ้งผ่ำนกำรใชค้วำมร้อนนอ้ย
ท่ีสุด และในน ้ ำผึ้งส่วนใหญ่ตรวจไม่พบปริมำณสำร HMF ซ่ึงสำรดงักล่ำวเป็นพำรำมิเตอร์ท่ีบ่งช้ี
อำยุในกำรเก็บรักษำและกำรผ่ำนขบวนกำรให้ควำมร้อนเพื่อระเหยน ้ ำออกของน ้ ำผึ้ง ปริมำณสำร 
HMF ในน ้ ำผึ้ งใหม่ ท่ีไม่ผ่ำนขบวนกำรระเหยควำมร้อนและเก็บรักษำท่ีอุณหภูมิไม่สูงกว่ำ
อุณหภูมิห้องมำกนัก จะไม่พบสำรชนิดเลย อำจจะสรุปได้ว่ำส่วนใหญ่ตัวอย่ำงน ้ ำผึ้ งท่ีน ำมำ
วเิครำะห์จะเป็นน ้ำผึ้งใหม่ท่ีผลิตในฤดูกำลนั้น ๆ   
 ส่วนกำรวิเครำะห์น ้ ำผึ้งล ำไยพบว่ำปริมำณเถำ้ ค่ำควำมเป็นกรดด่ำง และปริมำณกรดรวม
โดยเฉล่ียมีค่ำมำกว่ำน ้ ำผึ้ งชนิดอ่ืน ๆ แต่ยงัอยู่ในเกณฑ์มำตรฐำนน ้ ำผึ้ ง ส่วนค่ำกำรน ำไฟฟ้ำ
(Electrical conductivity) น ้ ำผึ้งสำบเสือมีค่ำโดยเฉล่ียมำกกว่ำน ้ ำผึ้งชนิดอ่ืน ๆ แต่ก็ยงัอยู่ในเกณฑ์
มำตรฐำน 
 จำกกำรผลกำรทดลองสรุปได้ว่ำ ตัวอย่ำงน ้ ำผึ้ งทั้ งหมดท่ีน ำทดลอง โดยท่ีผลิตข้ึน
ภำยในประเทศไทยมีควำมปลอดภยัในกำรน ำไปบริโภคสูง เน่ืองจำกมีปริมำณแบคทีเรีย ยีสตแ์ละ
เช้ือรำ ต ่ำกวำ่ 200 cfu/g และมีคุณสมบติัทำงกำยภำพและเคมีบำงประกำรของน ้ ำผึ้งจำกผึ้งพนัธ์ุของ
ไทยอยูใ่นเกณฑม์ำตรฐำนสำกล ดงัตำรำงท่ี 19 
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ตาราง 19 คุณสมบติัทำงกำยภำพและเคมีบำงประกำรของน ้ำผึ้งจำกผึ้งพนัธ์ุของไทย

ชนิดน า้ผึง้ Moisture (%) Ash (%) pH 
Total acidity 

(meq/kg) 

Diastase 
activity 

(°Gothe) 

Electrical 
conductivity 

(mScm−1) 
Fructose (%) Glucose (%) Sucrose (%) HMF (mg/kg) 

ปริมาณ
แบคทีเรีย 
(cfu/g) 

ปริมาณ
ยสีต์และ
เช้ือรา 
(cfu/g) 

ล ำไย  
(n = 40) 

20.29 ± 1.03 0.23 ± 0.06 4.29 ± 0.36 17.67 ± 4.88 11.62 ± 3.89 0.26 ± 0.04 41.47 ± 3.22 35.14 ± 3.09 1.76 ± 1.87 0.79 ± 1.54 1.67 x102 0.90 x102 

สำบเสือ 
 (n = 8) 

19.73 ± 0.82 0.31 ± 0.16 3.89 ± 0.16 41.55 ± 11.76 10.08 ± 3.33 0.34 ± 0.09 35.09 ± 6.91 28.87 ± 4.77 1.04 ± 1.44 0 0.92 x102 0.88 x102  

ทำนตะวนั  
(n = 3) 

20.43 ± 0.70 0.25 ± 0.09 3.56 ± 0.13 37.12 ± 6.53 16.39 ± 5.59 0.25 ± 0.02 38.69 ± 4.12 32.81 ± 8.57 0 0 0.78 x102 0.44 x102  

ล้ินจ่ี (n = 3) 19.97 ± 0.85 0.16 ± 0.06 3.49 ± 0.22 27.84 ± 4.42 16.43 ± 2.97 0.17 ± 0.06 29.86 ± 0.79 28.70 ± 0.36 0 0 0.78 x102 0.22 x102  
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น ้ ำผึ้งล ำไยและทำนตะวนัมีผลกำรทดลองท่ีสนบัสนุนไดว้่ำมีควำมบริสุทธ์ิสูง โดยผลิต
น ้ ำผึ้งจำกดอกล ำไยและดอกทำนตะวนัจริง เน่ืองจำกปริมำณเกสรจำกพืชอำหำรหลกัคือ ล ำไยและ 
ทำนตะวนั มีปริมำณมำกกว่ำ  90 % ของเกสรทั้งหมด ส่วนน ้ ำผึ้งสำบเสือนั้น พบว่ำผึ้งมีกำรเก็บ
เก่ียวน ้ ำหวำนของดอกสำบเสือปะปนกบัดอกไมยรำพตน้ อำจเน่ืองมำจำกแหล่งดอกสำบเสือมี
ปริมำณไม่มำกนกั หรือมีพืชหลำยชนิด เช่น ดอกไมยรำพตน้ ดอกไมยรำบเถำ ดอกสำบแร้งสำบกำ 
ดอกตีนตุ๊กแก และดอกปืนนกไส้ ซ่ึงเป็นวชัพืชท่ีมีอยู่ทัว่ไปตำมทอ้งถ่ิน ข้ึนปะปนกนั และดอก
สำบเสือมีขนำดเล็ก มีน ้ ำหวำนจ ำนวนมำกแต่เกสรน้อย เช่นเดียวกบัดอกล้ินจ่ี ผึ้งจึงเก็บน ้ ำหวำน
และเกสรของพืชหลำยชนิดปะปนกนั 
 ดำ้นต ำรับยำพื้นเจลลิปสติกท่ีผสมสำรสกดัสีจำกกระเจ๊ียบแดงและฝำงมีฤทธ์ิในกำรตำ้น
อนุมูลอิสระไดดี้ เม่ือทดสอบควำมคงตวั พบวำ่มีควำมคงตวัท่ีอุณหภูมิห้องและ 4oC แต่ไม่มีควำม
คงตวัท่ีอุณหภูมิ 45oC ดงันั้นจึงไม่ควรน ำเจลลิปสติกเก็บไวใ้นท่ีอุณหภูมิสูง 
 จำกขอ้มูลคุณภำพของน ้ำผึ้งท่ีไดท้  ำกำรศึกษำในคร้ังน้ี ช้ีให้เห็นวำ่คุณภำพของน ้ ำผึ้งท่ีผลิต
ในประเทศไทยเป็นไปตำมเกณฑ์มำตรฐำนสำกลท่ีประกำศใช้กบัน ้ ำผึ้ง โดยน ้ ำผึ้งดอกล ำไย น ้ ำผึ้ง
ดอกสำบเสือ น ้ ำผึ้งดอกทำนตะวนั และน ้ ำผึ้งดอกล้ินจ่ีนั้นมีคุณภำพดีและมีควำมปลอดภยัในกำร
บริโภค สำมำรถแข่งขนัในตลำดโลกได้ ขอ้มูลจำกกำรศึกษำคุณภำพน ้ ำผึ้งในคร้ังน้ีสำมำรถเป็น
ประโยชนใ์นกำรศึกษำ อำ้งอิง และเป็นส่วนหน่ึงในกำรจดัท ำเกณฑ์มำตรฐำนของน ้ ำผึ้งไทยได ้ แต่
ควรอ้ำงอิงเกณฑ์มำตรฐำนต่ำง ๆ ท่ีเป็นมำตรฐำนสำกลด้วย เพื่อท่ีจะท ำให้น ้ ำผึ้ งของไทยได้
มำตรฐำนสำกล มีคุณภำพและควำมปลอดภยัส ำหรับผูบ้ริโภคทั้งภำยในประเทศและต่ำงประเทศ 
และนอกจำกนั้นยงัจะเป็นกำรเพิ่มมูลค่ำของน ้ ำผึ้งไทยตลอดจนส่งเสริมศกัยภำพกำรแข่งขนัทำง
กำรคำ้ของน ้ำผึ้งไทยในกบัน ้ำผึ้งต่ำงประเทศอีกดว้ย 
 


