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ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

เยาวชนคือบุคคลท่ีมีช่วงอายรุะหวา่ง 15-18 ปี เป็นช่วงท่ีมีพฒันาการทางจิตใจอยูใ่นขั้นท่ี 5 
คือระยะของการคน้พบอตัลกัษณ์แห่งตนหรือการไม่เขา้ใจตนเอง (Identity vs. Role Confusion) 
ตามทฤษฎีพฒันาการทางจิตสังคมของ Erikson ซ่ึง Erikson เช่ือวา่พฒันาการขั้นน้ีเป็นช่วงท่ีความ
ขดัแยง้มีลกัษณะวกิฤตกวา่ช่วงอ่ืนเพราะเป็นช่วงหวัเล้ียวหวัต่อระหวา่งความเป็นเด็กและผูใ้หญ่ ถา้
ไม่สามารถผ่านขั้นน้ีไปได้เยาวชนจะกลายเป็นผูท่ี้มีอัตลักษณ์สับสนและกลายเป็นผูใ้หญ่ท่ีมี
บุคลิกภาพไม่มัน่คง ท าใหไ้ม่เป็นตวัของตวัเอง มีความวติกกงัวล ไม่กลา้ตดัสินใจ ขาดสัมพนัธภาพ
ท่ีดีกบัผูอ่ื้น หลบหลีกสังคม กลวัการถูกประเมินดา้นลบและเห็นคุณค่าในตนเองต ่า แมต้อ้งการท่ีจะ
ใหค้นอ่ืนยอมรับตนแต่ก็ไม่มัน่ใจในพฤติกรรมของตนเองเพียงพอ (ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2549) 

การท่ีเยาวชนจะขา้มผา่นวกิฤตการณ์ดงักล่าวไปไดน้ั้น ข้ึนอยูก่บัปัจจยัต่างๆมากมาย ไม่วา่
จะเป็นการอบรมเล้ียงดู การขดัเกลาทางสังคม รวมทั้งการปลูกฝังคุณลกัษณะท่ีดีงามในใจเยาวชน  
จากการศึกษาคน้ควา้ผูว้ิจยัพบวา่ สังคมก าลงัให้ความส าคญักบัการสร้างจิตส านึกท่ีดีแก่เยาวชนท่ี
มิใช่เพียงแค่ความรับผิดชอบเฉพาะตนเองเท่านั้นแต่ยงัตอ้งตระหนกัในหน้าท่ีความรับผิดชอบต่อ
ผูอ่ื้นและสังคม นัน่ก็คือการพฒันาจิตส านึกใหเ้ยาวชนมี “จิตอาสา” 

จิตอาสา คือการเสียสละแรงกาย แรงใจ ทรัพยสิ์นเงินทองและเวลา เห็นคุณค่า มีความ
เขา้ใจ เห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น ลดการเบียดเบียนทรัพยากร มีความตั้งใจ ความเต็มใจ ความปรารถนาดี
ในการช่วยเหลือผูอ่ื้นโดยไม่หวงัผลตอบแทน แต่เป็นไปเพื่อประโยชน์สุขของส่วนรวม ซ่ึงจิตอาสา
นั้น มิไดก่้อให้เกิดประโยชน์เฉพาะกบัสังคมส่วนรวมหรือผูท่ี้ไดรั้บเท่านั้น ในส่วนของผูใ้ห้หรือผู ้
อาสาเองก็มีโอกาสไดเ้รียนรู้ส่ิงใหม่ๆ อนัเป็นส่ิงท่ีช่วยส่งเสริมการพฒันาความรู้ความสามารถและ
ศกัยภาพของตวัผูมี้จิตอาสาเองดว้ย (ณฐัณิชากร ศรีบริบูรณ์, 2550; ปิยะนาถ สรวสูิตร, 2552)    

ทีมวิจยั TRN หรือเครือข่ายอาสาสมคัรเยาวชนเพื่อชนบทและสังคม (Thai Rural NET) 
กล่าววา่ไม่วา่สังคมโลกยุคใหม่จะดูคลา้ยกบัเป็นโลกของคนเห็นแก่ตวัเท่าใดก็ตาม แทจ้ริงแลว้การ
ให้อยา่งไม่มีเง่ือนไขนั้นยอ่มมีอยูใ่นพนัธุกรรม (genes) ของมนุษยซ่ึ์งมีผลต่อพฤติกรรมของทุกคน
อยูแ่ลว้ ดงันั้นในเชิงพนัธุกรรมแลว้เรามีศกัยภาพท่ีจะเป็นผูท่ี้ไม่เห็นแก่ตวัและเสียสละให้ผูอ่ื้นได ้ 
“การใหเ้พื่อสังคม” จึงไม่ใช่ส่ิงท่ีเป็นเพียงอุดมคติ แต่แฝงอยูใ่นร่างกายของเราทุกคน (ทีมวิจยั TRN, 
ม.ป.ป., น.16) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัท่ี วราพร วนัไชยธนวงศ ์และคณะ (2551) กล่าวไวใ้นงานวิจยัเร่ือง 
การพฒันากระบวนการสร้างจิตอาสาของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
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เชียงใหม่ ว่า “จิตอาสา” มีอยู่ในตวัของมนุษย์ทุกคน เป็นจิตท่ีมีความหวงัดีต่อผูอ่ื้น อยากท่ีจะ
ช่วยเหลือผูอ่ื้นโดยไม่หวงัผลตอบแทน   

เยาวชนจงัหวดัเชียงใหม่เป็นกลุ่มบุคคลท่ีมีจิตอาสาไม่น้อยไปกว่ากลุ่มอ่ืนๆ เห็นไดจ้าก
ขอ้มูลจากส านกัพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษยจ์งัหวดัเชียงใหม่ ท่ีไดส้รุปสถานการณ์เด็ก
และเยาวชนจงัหวดัเชียงใหม่ ปี 2552-2553 ซ่ึงส ารวจเด็กและเยาวชนจงัหวดัเชียงใหม่ท่ีเคยเป็น
อาสาสมคัรท ากิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์เพื่อสังคม ในปี 2551-2552 พบวา่เด็กและเยาวชนจงัหวดั
เชียงใหม่ท่ีเคยเป็นอาสาสมคัรท ากิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์เพื่อสังคมในระดบัมธัยมศึกษาตอน
ปลายมีถึงร้อยละ 73.30  (ส านกังานพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษยจ์งัหวดัเชียงใหม่, 2553)  
โดยเยาวชนในจงัหวดัเชียงใหม่กวา่ 1,500 คนในฐานะเด็กและเยาวชนท่ีมีความห่วงใยต่อบา้นเมือง
และตอ้งการมีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาบา้นเมืองไดร่้วมกนัจดัมหกรรมจิตอาสาพฒันาเชียงใหม่
เพื่อกระตุน้ให้ทุกฝ่ายมีส่วนร่วมและเห็นความส าคญัของปัญหาท่ีเกิดข้ึน ส าหรับกิจกรรมแรกท่ีจดั 
คือเดินรณรงค์รอบเมืองเชียงใหม่ในหัวข้อปัญหายาเสพติด ผบั บาร์ มอเตอร์ไซค์ซ่ิง ปัญหา
การจราจร ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม ขยะ หมอกควนั ปัญหาความรุนแรงต่อเด็กสตรีและปัญหาการมีส่วน
ร่วมในศิลปวฒันธรรมเมืองเชียงใหม่ โดยจุดศูนยก์ลางอยูท่ี่ข่วงประตูท่าแพ ส่วนกิจกรรมท่ีสองคือ
การท าความสะอาดตวัเมืองเชียงใหม่บริเวณสะพานนวรัฐ วดัพระสิงห์และรอบคูเมืองเชียงใหม่ทั้ง 4 
ดา้น (พยนต ์ตาเปียะ และสุดา ตาเปียะ, 2552)  

จากขอ้มูลท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาจิตอาสาในเยาวชนจงัหวดั
เชียงใหม่ท่ีก าลงัศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนในสังกดัส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษา เขต 34 ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ
ซ่ึงโรงเรียนดงักล่าวมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ในหลายด้าน และด้านหน่ึงท่ี
ส าคญัคือ การสร้างจิตส านึกของการท าประโยชน์เพื่อสังคม (บุญวฒันา บุญธรรม, 2553) อนัมีความ
สอดคลอ้งกบังานวิจยัน้ีท่ีจะศึกษาเร่ืองจิตอาสาในโรงเรียนในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษาเขต 34 เป็นอยา่งยิง่ 
 ในการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัจิตอาสา ผูว้ิจยัพบวา่จิตอาสามีความสัมพนัธ์กบัความสุข  การ
เห็นคุณค่าในตนเอง  และทกัษะทางสังคมแก่เยาวชน ในส่วนของจิตอาสากบัความสุขนั้น เตือนใจ 
ดีเทศน์ ไดก้ล่าวไวใ้นบทความเร่ืองจิตอาสาคือการปฏิบติัธรรมวา่ จิตอาสาเป็นการปฏิบติัธรรม เป็น
การท าหน้าท่ีเพื่อประโยชน์ของมวลมนุษย ์เป็นความเมตตา และความกรุณา คือการแบ่งปันลดละ
ตวัตน ลดละความอยากได ้อยากมี อยากเป็น เป็นการให ้เป็นการแบ่งปัน จึงท าให้จิตของเรามีความ
บริสุทธ์ิและงดงาม และมีความสุขมากกวา่การเป็นผูรั้บ (เตือนใจ ดีเทศน์, ม.ป.ป.) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
ความรู้สึกเป็นสุขท่ีไดรั้บจากการท ากิจกรรมจิตอาสาของคณะเจา้หนา้ท่ีและเยาวชนอาสาสมคัรของ 
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YMCA เชียงใหม่ ท่ีไดร้วมทีมกนัไปท ากิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ และนนัทนาการ ให้กบัสมาชิกของ
สถานแรกรับคนไร้ท่ีพึ่งสันมหาพน อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ งานน้ีท าให้เกิดความสุขและ
ความสนุกสนานทั้งตวัผูใ้หแ้ละตวัผูรั้บ (จิตอาสา เม่ือท าแลว้ก็ช่ืนใจ, 2553) รวมไปถึงค าบอกเล่าใน
บทความจิตอาสางานท่ีเพิ่มค่าความเป็นมนุษยข์องชิว สู เฟินอาสาสมคัรชาวไตห้วนัซ่ึงเดิมฟุ้งเฟ้อ
ในวตัถุจนคิดว่าความสุขคือการได้สวมสร้อยเพชรเม็ดโต แต่เม่ือมีโอกาสได้เรียนรู้การเป็น
อาสาสมคัรมูลนิธิฉือจ้ีแลว้ ความสุขของเธอก็เปล่ียนไป ดงัค าบอกเล่าของเธอว่า “เม่ือก่อนน้ีดิฉัน
ซ้ือเส้ือผา้ท่ีฝร่ังเศส ซ้ือกระเป๋าท่ีฮ่องกงแลว้ก็คิดวา่นัน่คือความสุข แต่หลงัจากท่ีไดรู้้จกัและท างาน
เป็นอาสาสมคัรมูลนิธิฉือจ้ี ไดพ้บกบัความทุกขข์องผูอ่ื้นไดเ้ดินบนเส้นทางของพระโพธิสัตวคื์อเป็น
ผูใ้ห้อยา่งแทจ้ริง ให้ทั้งเวลา แรงกายแรงทรัพย ์ตลอดจนให้ความเป็นตวัเราสามารถนวดศีรษะให้
ผูป่้วยท่ีไม่ไดส้ระผมโดยไม่นึกรังเกียจเพื่อท าให้เขาคลายทุกขไ์ด ้ดิฉนัมีความสุขเหลือเกิน” (อิสระ
พร บวรเกิด, ม.ป.ป.) ซ่ึงในท่ีน้ีจะเห็นไดว้า่การท่ีคนเรามีจิตอาสาโดยการท่ีไดท้  าอะไรเพื่อผูอ่ื้นดว้ย
ใจจริงแลว้ ยอ่มจะท าใหผู้น้ั้นไดรู้้จกักบัความสุขท่ีเกิดจากการใหอ้ยา่งแทจ้ริงดว้ยเช่นกนั 

ส าหรับจิตอาสากบัการเห็นคุณค่าในตนเองนั้น ในหนงัสือดอกไมบ้านส่ือสาร 159 ความดี
ไดน้ าเสนอเร่ืองราวเก่ียวกบัจิตอาสาท่ีมีส่วนในการพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเองในหวัขอ้ “การ
เห็นคุณค่าในตนเองเพลงธรรมพี่ธรรมะ” โดยเน้ือเร่ืองจะเก่ียวกบัเด็กๆกลุ่มหน่ึงของโรงเรียนมธัยม
วดัควนวิเศษมูลนิธิจงัหวดัตรังซ่ึงเป็นเด็กเกเรไม่เคยมีเร่ืองภูมิใจในตวัเองอยากเปล่ียนแปลงและ
พิสูจน์ตนเองจึงช่วยกนัคิดและท าโครงงาน “เพลงธรรมน าเยาวชนสร้างคนดีวถีิพุทธถวายในหลวง” 
ผลิตผลงานเพลงธรรมะในรูปแบบของตวัเองออกเผยแพร่ต่อยอดดว้ยการจดัค่ายคุณธรรมให้นอ้งๆ
และเพื่อนๆ จากการน าส่ิงท่ีรักคือดนตรีมาเป็นจุดเร่ิมจึงท าให้พวกเขาคน้พบพลงัสร้างสรรค์และ
คุณค่าในตวัเองท าใหทุ้กคนเติบโตข้ึนท่ามกลางมิตรภาพความดีและความสุข (ศูนยคุ์ณธรรม, 2552) 

นอกเหนือจากนั้น จิตอาสายงัมีส่วนในการพฒันาทกัษะทางสังคมอีกด้วย ดงัเช่นท่ีนาย
เจตน์นิมิตร แก้วเกตุ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม เล่าว่า 
“เม่ือก่อนตนเองเป็นเด็กท่ีเกเร ไม่ชอบช่วยเหลือใคร ชีวิตอยูก่บัการเรียนและการเตน้บีบอย (Break-
Boy) จนวนัหน่ึงอาจารยไ์ดช้วนไปท ากิจกรรมจิตอาสาท่ีบา้นเด็กอ่อนปากเกร็ด ไปบริจาคอาหาร
กลางวนั ร้องเพลง และเตน้ให้เด็กๆดู เป็นการน าความสุขมาให้เด็กๆจากเดิมท่ีไม่ค่อยคุยกบัใคร ก็
เร่ิมมีปฏิสัมพนัธ์พูดคุยกบัคนอ่ืนมากข้ึน” (มูลนิธิสยามกมัมาจล, ม.ป.ป.) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัค าบอก
เล่าของนกัฝันอยา่งอู๊ดด้ีว่า “ไดมี้โอกาสไปช่วยคนอุตรดิตถ์ตอนน ้ าท่วม ตอนแรกชาวบา้นมองว่า
เป็นนักศึกษาจะท าอะไรได้ แต่พอเราก้มหน้าท างานเต็มท่ีชาวบา้นเขาก็รักเรา ท าให้รู้สึกดี แม้
เหน่ือยแต่ก็มีความสุข  เป็นค่ายแรกท่ีได้ไปอยู่นานๆท าให้รู้สึกผูกพนักบัชาวบา้นมาก” (อรสม  
สุทธิสาคร, 2551, น.26) จะเห็นไดว้า่การท่ีเรามีจิตอาสาในการช่วยเหลือผูอ่ื้นหรือสังคมดว้ยความ
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เต็มใจและไม่หวงัผลตอบแทนใดๆ ดว้ยความสามารถและศกัยภาพท่ีเรามีนั้น มีความสัมพนัธ์กบั
ความสุข ความภาคภูมิใจและการเห็นคุณค่าในตนเอง จากการไดท้  าอะไรเพื่อผูอ่ื้น และท าให้ผูอ่ื้นมี
ความสุข อีกทั้งยงัมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาทกัษะทางสังคมอนัเน่ืองจากการมีปฏิสัมพนัธ์ในเชิง
บวกจากการท างานร่วมกนัและการใหค้วามช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ย 

จากข้อมูลท่ีได้กล่าวมาข้างต้นผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาระดับของจิตอาสาของ
เยาวชนจงัหวดัเชียงใหม่ พร้อมกบัศึกษาวเิคราะห์วา่เยาวชนจงัหวดัเชียงใหม่ท่ีมีจิตอาสาแตกต่างกนั
จะมีความสุข  การเห็นคุณค่าในตนเอง  และทกัษะทางสังคมแตกต่างกนัหรือไม่  ซ่ึงผลท่ีไดส้ามารถ
ใชเ้ป็นแนวทางในการวจิยัเก่ียวกบัความสุข การเห็นคุณค่าในตนเอง และทกัษะทางสังคมต่อไป 
 
วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 

1. เพื่อศึกษาระดบัการมีจิตอาสา  ความสุข  การเห็นคุณค่าในตนเองและทกัษะทางสังคมใน
เยาวชนจงัหวดัเชียงใหม่ 

2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความสุข  การเห็นคุณค่าในตนเองและทกัษะทางสังคมของเยาวชน
จงัหวดัเชียงใหม่ท่ีมีระดบัของจิตอาสาต่างกนั 

 
สมมติฐำนของกำรวจัิย 

1. เยาวชนจงัหวดัเชียงใหม่ท่ีมีจิตอาสาสูง  มีความสุขมากกวา่เยาวชนท่ีมีจิตอาสาต ่า 
2. เยาวชนจงัหวดัเชียงใหม่ท่ีมีจิตอาสาสูง  มีการเห็นคุณค่าในตนเองมากกวา่เยาวชนท่ีมี 

จิตอาสาต ่า 
3. เยาวชนจงัหวดัเชียงใหม่ท่ีมีจิตอาสาสูง  มีทกัษะทางสังคมมากกวา่เยาวชนท่ีมีจิตอาสาต ่า 

 
ขอบเขตของกำรวจัิย 
 ขอบเขตของการวจิยั ประกอบดว้ยขอบเขตดา้นประชากรและขอบเขตดา้นเน้ือหา ดงัน้ี 

1. ขอบเขตดา้นประชากรไดแ้ก่เยาวชนจงัหวดัเชียงใหม่ท่ีก าลงัศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอน
ปลายในส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 34 สังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

2. ขอบเขตดา้นเน้ือหาศึกษาจิตอาสาในเยาวชนจงัหวดัเชียงใหม่ กบัความสุข การเห็นคุณค่าใน
ตนเองและทกัษะทางสังคม 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 
  จิตอำสำ  หมายถึงความเต็มใจสมคัรใจตั้งใจท าโดยท่ีเสียสละทั้งแรงกาย  แรงใจ  เวลา   

สติปัญญา  ทรัพยสิ์นเงินทอง ในการกระท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อผูอ่ื้นโดยไม่หวงัผลตอบแทน 

 ควำมสุขหมายถึง การประเมินของบุคคลตามการรับรู้ของตนเองต่อเหตุการณ์หรือ
สถานการณ์ขณะนั้นว่า  มีความพึงพอใจในชีวิต  มีความรู้สึกทางบวก  เช่น  สนุกสนาน  มีความ
ยนิดี  เบิกบานใจ  ซาบซ้ึงใจ  โดยปราศจากความรู้สึกทางลบ  เช่น  ความวติกกงัวล  ความซึมเศร้า  

กำรเห็นคุณค่ำในตนเองหมายถึงการประเมินตนเองของบุคคลทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ  
เก่ียวกบัความสามารถการประสบความส าเร็จ มองว่าตนเองมีค่าตลอดจนการยอมรับนบัถือตนเอง
และการได้รับการยอมรับจากสังคมซ่ึงการเห็นคุณค่าในตนเองจะพฒันาข้ึนตามประสบการณ์ท่ี
บุคคลนั้นไดรั้บ 
 ทกัษะทำงสังคม  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการด ารงชีวิตร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคม
ได้อย่างเหมาะสม ในรูปแบบของการติดต่อส่ือสาร  การท างานร่วมกัน  การรู้จกัหน้าท่ีความ
รับผดิชอบต่อตนเองและผูอ่ื้น 
 เยำวชนจังหวัดเชียงใหม่หมายถึง เยาวชนท่ีก าลงัศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายใน
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 34 สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จงัหวดัเชียงใหม่ 
 
ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 

1. ได้ทราบระดบัการมีจิตอาสา ความสุข การเห็นคุณค่าในตนเองและทกัษะทางสังคม
ส าหรับเยาวชนจงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อนกัวิชาการหรือนกัวิจยัท่ีสนใจ สามารถน า
ขอ้มูลท่ีไดไ้ปใชใ้นงานวจิยั และการพฒันาเยาวชนต่อไป 
            2. ไดท้ราบถึงความสัมพนัธ์ของจิตอาสากบัความสุข การเห็นคุณค่าในตนเองและทกัษะทาง
สังคมในเยาวชนจงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงจะบ่งช้ีถึงความส าคญัของจิตอาสาท่ีมีต่อคุณลกัษณะทางบวก
ต่าง ๆ เหล่าน้ี เพื่อสนบัสนุนความส าคญัของการพฒันาจิตอาสาในเยาวชน ต่อไป 
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กรอบแนวคิดในกำรวจัิย 

 

  

 

 

 

 

 

 

ความสุข 

การเห็นคุณค่าในตนเอง 

 

 

 

จิตอาสา 

ทกัษะทางสังคม 

 


