
บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจยัเร่ือง “ความสุข การเห็นคุณค่าในตนเอง และทักษะทางสังคมของเยาวชนใน

จงัหวดัเชียงใหม่ท่ีมีระดบัจิตอาสาแตกต่างกนั” ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามล าดบั
ดงัต่อไปน้ี 

ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ เพศ ระดบัชั้น และ
โรงเรียนท่ีท าการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ส่วนที ่2 ขอ้มูลพื้นฐานของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเก่ียวกบัตวัแปรจิตอาสา ความสุข การเห็นคุณค่า
ในตนเอง และทกัษะทางสังคม จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีระดบัจิตอาสาสูงและต ่า 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัของคะแนนจิตอาสา ความสุข การเห็นคุณค่าในตนเอง 
และทกัษะทางสังคม ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจิต
อาสา ความสุขการเห็นคุณค่าในตนเอง และทกัษะทางสังคมของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระดบัจิตอาสาสูง
และต ่า 

ส่วนที ่3 การวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของความสุขของเยาวชนในจงัหวดัเชียงใหม่ท่ีมี
ระดบัจิตอาสาสูงและต ่า 

ส่วนที่ 4 การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของการเห็นคุณค่าในตนเองของเยาวชนใน
จงัหวดัเชียงใหม่ท่ีมีระดบัจิตอาสาสูงและต ่า 

ส่วนที่ 5 การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของทกัษะทางสังคมของเยาวชนในจงัหวดั
เชียงใหม่ท่ีมีระดบัจิตอาสาสูงและต ่า 
  
 ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลไดก้  าหนดสัญลกัษณ์แทนค่าสถิติ ดงัน้ี 
 n  แทน  จ านวนคนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 M   แทน  ค่าเฉล่ีย 
 SD  แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 t  แทน  ค่าสถิติการทดสอบการแจกแจงแบบ t-test 
 p  แทน  ค่านยัส าคญัทางสถิติ 
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ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ เพศ ระดบัชั้น และ
โรงเรียนท่ีท าการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผลปรากฏดงัตาราง 2 ดงัน้ี 

 
ตาราง 2 ความถ่ีและร้อยละของข้อมลูส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง (n=394) 

 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
1.เพศ 
        ชาย 
         หญิง 
          รวม 

       
                    197       
                    197 
                    394 

 
                            50.0 
                            50.0 
                            100 

2.ระดบัช้ัน 
        มธัยมศึกษาปีท่ี 4 
        มธัยมศึกษาปีท่ี 5 
        มธัยมศึกษาปีท่ี 6 
        รวม 

                     
                   130 
                   132 
                   132 
                   394                 

 
                           33.0 
                           33.5 
                           33.5 
                            100 

3.โรงเรียน 
        ยพุราชวทิยาลยั                                  
        วฒัโนทยัพายพั 
       สนัป่าตองวทิยาคม            
        หางดงรัฐราษฎร์อุปถมัภ ์
        รวม 

 
                  160 
                    91 
                    97 
                   46 
                  394 

 
                         40.6 
                         23.1 
                         24.6 
                         11.7 
                         100 

      
จากตารางท่ี 2 ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัคร้ังน้ีมี

จ  านวนทั้งหมด 394 คน เป็นเพศหญิง จ านวน 197 คน และเป็นเพศชาย จ านวน 197 คน เท่ากนั คิด
เป็นร้อยละ 50 

เม่ือพิจารณาระดับชั้ นเรียนของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ผู ้ให้ข้อมูลท่ีศึกษาในระดับชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีจ  านวน130 คน คิดเป็นร้อยละ 33.0 ส่วนผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีศึกษาในระดับชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี5 และ 6 มีจ  านวนเท่ากนั คือ 132 คน คิดเป็นร้อยละ 33.5 

ส าหรับโรงเรียนท่ีท าการเก็บรวบรวมข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า โรงเรียนยุพราช
วิทยาลยั มีจ านวนกลุ่มตวัอยา่งมากท่ีสุด คือ 160 คน  คิดเป็นร้อยละ 40.6 รองลงมาคือโรงเรียนสัน
ป่าตองวิทยาคม จ านวน 97 คน  คิดเป็นร้อยละ 24.6  และโรงเรียนวฒัโนทยัพายพั จ านวน 91 คน  
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คิดเป็นร้อยละ 23.1  ส่วนโรงเรียนท่ีมีจ านวนกลุ่มตวัอยา่งนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ โรงเรียนหางดงรัฐราษฎร์
อุปถมัภ ์คือ 46 คน  คิดเป็นร้อยละ 11.7 
 

ส่วนที ่2 ขอ้มูลพื้นฐานของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเก่ียวกบัตวัแปรจิตอาสา ความสุข การเห็นคุณค่า
ในตนเอง และทกัษะทางสังคม  

 
ตาราง 3 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีระดับจิตอาสาสูงและต า่ 

 

จิตอาสา จ านวน(คน) ร้อยละ 
                               สูง                                                              112   
                               ต ่า                                                          114 

                    คนท่ีไม่เขา้เกณฑ ์                                                 168 
                             รวม                                                              394 

    28.4 
     28.9 
     42.6 
     100 

 

 จากตารางท่ี 3 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระดบัจิตอาสาสูงกวา่เปอร์เซ็นไทลท่ี์ 73 มีจ  านวน 112 
คน คิดเป็นร้อยละ 28.4 ส่วนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระดบัจิตอาสาต ่ากวา่เปอร์เซ็นไทล์ท่ี 27 มีจ  านวน 114 
คน คิดเป็นร้อยละ 28.9 ส่วนนกัเรียนท่ีเหลืออีก จ านวน 168 คน มีระดบัจิตอาสาอยูร่ะหว่าง
เปอร์เซ็นไทลท่ี์ 28-72 คิดเป็นร้อยละ 42.6                                                   

 

ตาราง 4 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับของคะแนนจิตอาสา ความสุข การเห็นคุณค่าใน  
   ตนเอง และทักษะทางสังคม ของกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด (n=394) 

 

        ตัวแปร                    M  SD              ระดับ 
จิตอาสา                                                   3.31                                            
ความสุข                                                  4.24                                  
การเห็นคุณค่าในตนเอง                          10.15                                          
ทกัษะทางสงัคม                                      91.30 

  .46          ปานกลาง 
  .55              ปานกลาง          
4.25              ต ่า 
8.95       สูง 

 
จากตารางท่ี 4 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีจิตอาสาอยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียของจิตอาสา

เท่ากบั 3.31 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .46 มีความสุขอยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียของ



45 
 

 

ความสุขเท่ากบั 4.24 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั.55 มีการเห็นคุณค่าในตนเองอยูใ่นระดบั
ต ่า มีค่าเฉล่ียของการเห็นคุณค่าในตนเองเท่ากบั 10.15 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.25 และ
มีทกัษะทางสังคม อยู่ในระดบัสูง มีค่าเฉล่ียของทกัษะทางสังคมเท่ากบั 91.30 และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 8.95 

 
ตาราง 5 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจิตอาสา ความสุข การเห็นคุณค่าในตนเอง และ  
            ทักษะทางสังคมของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีระดับจิตอาสาสูงและต า่ 

 
ตวัแปร กลุ่มสูง (n=112)   กลุ่มต ่า (n=114)   

      M                   SD       M              SD 
จิตอาสา                          91.08                 5.48               69.24                7.53 

ความสุข                                118.74                15.07             109.50              13.04 
การเห็นคุณค่าในตนเอง            8.73                 4.06                11.68                3.94 

ทกัษะทางสงัคม   96.33                      8.45        86.46                  7.95   
 

จากตารางท่ี 5 ส าหรับกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระดบัจิตอาสาสูงนั้น มีค่าเฉล่ียจิตอาสาเท่ากบั 91.08 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 5.48 ค่าเฉล่ียของความสุขเท่ากบั 118.74 และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 15.07 ค่าเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเองเท่ากบั 8.73  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 4.06 และค่าเฉล่ียของทกัษะทางสังคมเท่ากบั 96.33 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 8.45 
และกลุ่มตวัอย่างท่ีมีระดบัจิตอาสาต ่านั้น มีค่าเฉล่ียจิตอาสาเท่ากบั 69.24 และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 7.53 ค่าเฉล่ียของความสุขเท่ากบั 109.50 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 13.04
ค่าเฉล่ียการเห็นคุณค่าในตนเองเท่ากบั 11.68  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.94 และค่าเฉล่ีย
ของทกัษะทางสังคมเท่ากบั 86.46 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 7.95 
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ส่วนที่ 3 การวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของความสุขของเยาวชนในจงัหวดัเชียงใหม่ท่ีมี
ระดบัจิตอาสาสูงและต ่า 

 
ตาราง 6 การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของความสุขของเยาวชนในจังหวดัเชียงใหม่ท่ีมีระดับจิตอาสา   
              สูงและต า่ 

 
จติอาสา n M      SD               t                   p 

     กลุ่มสูง                      112  
     กลุ่มต ่า                      114     

       118.74               15.07                4.93            .000 

       109.50               13.04   

 
จากตารางท่ี 6 แสดงวา่ เยาวชนในจงัหวดัเชียงใหม่ท่ีมีระดบัจิตอาสาสูงมีความสุขสูงกวา่

เยาวชนในจงัหวดัเชียงใหม่ท่ีมีระดบัจิตอาสาต ่า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
 
ส่วนที่ 4 การวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของการเห็นคุณค่าในตนเองของเยาวชนใน

จงัหวดัเชียงใหม่ท่ีมีระดบัจิตอาสาสูงและต ่า 
 
ตาราง 7 การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของการเห็นคุณค่าในตนเองของเยาวชนในจังหวดัเชียงใหม่ท่ี  
             มีระดับจิตอาสาสูงและต า่ 

 
     จติอาสา  n M      SD               t                   p 
     กลุ่มสูง                       112                     
     กลุ่มต ่า                       114                         

        8.73                  4.06                 5.52                 .000 
      11.68                 3.94 

 
จากตารางท่ี 7 แสดงวา่ เยาวชนในจงัหวดัเชียงใหม่ท่ีมีระดบัจิตอาสาสูงมีการเห็นคุณค่าใน

ตนเองต ่ากวา่เยาวชนในจงัหวดัเชียงใหม่ท่ีมีระดบัจิตอาสาต ่า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
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ส่วนที่ 5 การวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของทกัษะทางสงัคมของเยาวชนในจงัหวดั
เชียงใหม่ท่ีมีระดบัจิตอาสาสูงและต ่า 

 
ตาราง 8 การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของทักษะทางสังคมของเยาวชนในจังหวดัเชียงใหม่ท่ี  
             มีระดับจิตอาสาสูงและต า่ 

 
   จติอาสา  n M      SD               t                   p 
     กลุ่มสูง                       112 
     กลุ่มต ่า                       114 

       96.33                   8.45               9.046                .000 
       86.46                  7.95 

 
จากตารางท่ี 8 แสดงวา่ เยาวชนในจงัหวดัเชียงใหม่ท่ีมีระดบัจิตอาสาสูงมีทกัษะทางสังคม

สูงกวา่เยาวชนในจงัหวดัเชียงใหม่ท่ีมีระดบัจิตอาสาต ่า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
 
 

  
 
 

 
 


