
 

 

 

 

 

ภาคผนวก  

 

 

 

 



 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

แบบสอบถาม 

 

 

 

 



แบบสอบถาม 

ในขณะนี้คุณมีความรูสึกอยางไร 

เบ่ืองาน 
(Bored) 

 

สนใจงาน         
(Interested) 

ไมชอบงาน         
(Disliking 

 Work)  

สนุกกับงาน 
(Enjoying Work) 

เหนื่อยหนาย 
(Tried) 

 

สดช่ืน(จิตใจ) 
(Refreshed) 

 
ออนแอ 
(Weak) 

 

แข็งแรง 
(รางกาย) 
(Strong) 

ออนเพลีย 
(Exhausted) 

  

กระปร้ีกระเปรา 
(Vigorous) 

 
งวงนอน 
(Sleepy) 

  

ตื่นตัว 
(Awake) 

 
เครียด 

(Tense) 
  

สบาย 
(Relaxed) 

 

 

หมายเหตุ:    / = กอนการทาํงาน    วันท่ี   ___________ 

  X = หลังการทํางาน    เวลา   ___________ 
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ภาคผนวก ข 

ขอมูลจากการเก็บขอมูล 



รูปแบบที่ 1 ของคา CFF 

ขั้นตอนและ
กระบวนการ 
ในการ
ตรวจสอบ 

กะ บล็อค 8.00 น 12.00 น. ผลตาง 13.00 น 17.00 น ผลตางของ
การทํางาน คาเฉลี่ย คาตางของ

การพัก 

1 

กลางวัน 

A 36 34 2 35 34 1 1.5 1 
B 36 34 2 35 34 1 1.5 1 

2 
A 35 33 2 36 35 1 1.5 3 
B 37 35 2 35 33 2 2 0 

3 
A 37 36 1 38 36 2 1.5 2 
B 36 34 2 35 34 1 1.5 1 

1 

กลางคืน 

A 34 33 1 33 31 2 1.5 0 
B 35 34 1 34 33 1 1 0 

2 
A 36 34 2 35 34 1 1.5 1 
B 35 35 0 35 32 3 1.5 0 

3 
A 39 37 2 37 36 1 1.5 0 
B 36 35 1 36 35 1 1 1 

1 

กลางวัน 

A 35 34 1 36 34 2 1.5 2 
B 35 34 1 36 34 2 1.5 2 

2 
A 35 34 1 36 35 1 1 2 
B 35 34 1 36 35 1 1 2 

3 
A 35 33 2 35 33 2 2 2 
B 35 33 2 35 33 2 2 2 

1 

กลางคืน 

A 37 35 2 36 35 1 1.5 1 
B 36 34 2 33 32 1 1.5 -1 

2 
A 36 35 1 36 35 1 1 1 
B 37 35 2 35 33 2 2 0 

3 
A 40 37 3 38 34 4 3.5 1 
B 38 35 3 35 33 2 2.5 0 

 

1
1
1
 



 
 

รูปแบบที่ 1 ของคาเวลาตอบสนอง 

ขั้นตอนและ
กระบวนการ
ในการ
ตรวจสอบ 

กะ บล็อค 8.00 น 12.00 น. ผลตาง 13.00 น 17.00 น ผลตาง คาเฉลี่ย คาตางของ 
การพัก 

1 

กลางวัน 

A 24 31 7 25 30 5 6 6 
B 29 30 1 24 25 1 1 6 

2 
A 23 32 9 32 37 5 7 0 
B 29 42 13 38 44 6 9.5 4 

3 
A 34 36 2 38 40 2 2 -2 
B 21 24 3 21 24 3 3 3 

1 

กลางคืน 

A 24 26 2 21 26 5 3.5 5 
B 22 26 4 24 27 3 3.5 2 

2 
A 16 21 5 24 38 14 9.5 -3 
B 22 28 6 24 32 8 7 4 

3 
A 27 36 9 25 30 5 7 11 
B 21 25 4 23 25 2 3 2 

1 

กลางวัน 

A 20 22 2 22 25 3 2.5 0 
B 20 26 6 24 35 11 8.5 2 

2 
A 28 38 10 26 35 9 9.5 12 
B 25 29 4 22 32 10 7 7 

3 
A 25 31 6 32 35 3 4.5 -1 
B 22 29 7 20 27 7 7 9 

1 

กลางคืน 

A 23 25 2 24 27 3 2.5 1 
B 26 31 5 27 31 4 4.5 4 

2 
A 24 32 8 24 32 8 8 8 
B 20 24 4 21 30 9 6.5 3 

3 
A 31 36 5 35 39 4 4.5 1 
B 22 29 7 19 25 6 6.5 10 

 

1
1
2



 
 

รูปแบบที่ 1 ของคาแบบสอบถาม 

ขั้นตอนและ
กระบวนการ
ในการ
ตรวจสอบ 

กะ บล็อค 8.00 น 12.00 น. ผลตาง 13.00 น 17.00 น ผลตาง คาเฉลี่ย คาตางของ 
Break 

1 

กลางวัน 

A 52 51 1 53 48 5 3 2 
B 60 55 5 53 46 7 6 -2 

2 
A 50 42 8 47 43 4 6 5 
B 56 62 -6 52 26 26 10 -10 

3 
A 46 49 -3 56 54 2 -0.5 7 
B 44 53 -9 48 41 7 -1 -5 

1 

กลางคืน 

A 47 39 8 50 30 20 14 11 
B 61 56 5 53 49 4 4.5 -3 

2 
A 53 50 3 50 41 9 6 0 
B 64 47 17 46 47 -1 8 -1 

3 
A 50 52 -2 50 43 7 2.5 -2 
B 36 46 -10 58 53 5 -2.5 12 

1 

กลางวัน 

A 53 48 5 55 48 7 6 7 
B 56 53 3 53 47 6 4.5 0 

2 
A 52 49 3 51 45 6 4.5 2 
B 61 68 -7 67 55 12 2.5 -1 

3 
A 57 54 3 60 51 9 6 6 
B 61 59 2 58 46 12 7 -1 

1 

กลางคืน 

A 49 39 10 49 36 13 11.5 10 
B 56 52 4 54 50 4 4 2 

2 
A 56 52 4 51 42 9 6.5 -1 
B 51 57 -6 61 68 -7 -6.5 4 

3 
A 59 56 3 52 50 2 2.5 -4 
B 60 59 1 59 55 4 2.5 0 

 

1
1
3
 



 
 

รูปแบบที่ 2 ของคา CFF 

ขั้นตอนและ
กระบวนการ
ในการ
ตรวจสอบ 

กะ บล็อค 8.00 
น 

9.00 
น. ผลตาง 9.05 

น. 
10.05 
น. ผลตาง 10.10 

น. 
11.10 
น. ผลตาง 11.15 

น. 
12.15 
น. ผลตาง 

1 

กลางวัน 

A 37 34 3 34 33 1 34 33 1 34 34 0 
B 34 34 0 35 34 1 35 34 1 34 33 1 

2 
A 37 36 1 37 37 0 37 35 2 36 35 1 
B 37 35 2 38 34 4 35 34 1 36 35 1 

3 
A 39 38 1 38 38 0 39 38 1 40 38 2 
B 35 34 1 35 34 1 37 35 2 36 35 1 

1 

กลางคืน 

A 35 35 0 34 32 2 33 31 2 33 33 0 
B 35 33 2 34 34 0 35 34 1 34 34 0 

2 
A 36 34 2 33 32 1 35 34 1 35 35 0 
B 37 35 2 36 34 2 35 33 2 35 35 0 

3 
A 38 38 0 38 37 1 38 37 1 38 37 1 
B 36 35 1 36 33 3 35 34 1 35 33 2 

1 

กลางวัน 

A 37 36 1 35 34 1 35 34 1 35 34 1 
B 36 34 2 36 35 1 35 34 1 36 34 2 

2 
A 37 36 1 36 34 2 36 35 1 36 35 1 
B 39 37 2 38 37 1 37 35 2 36 36 0 

3 
A 37 37 0 38 36 2 36 36 0 38 36 2 
B 40 35 5 35 35 0 37 36 1 36 34 2 

1 

กลางคืน 

A 35 34 1 35 35 0 33 33 0 34 33 1 
B 36 34 2 34 32 2 34 33 1 36 34 2 

2 
A 35 35 0 37 35 2 35 35 0 36 33 3 
B 36 35 1 35 35 0 35 33 2 34 33 1 

3 
A 39 37 2 36 36 0 37 36 1 36 36 0 
B 35 34 1 34 33 1 34 33 1 35 32 3 

 

1
1
4



 
 

13.00 
น 

14.00 
น. ผลตาง 14.05 

น. 
15.05 
น. ผลตาง 15.10 

น. 
16.10 
น. ผลตาง 16.15 

น. 
17.15 
น. ผลตาง คาเฉลี่ย คาตาง 

การพัก 
35 34 1 36 34 2 36 34 2 35 34 1 1.375 1.14 
35 34 1 35 33 2 35 32 3 34 32 2 1.375 1.29 
37 34 3 36 35 1 36 35 1 36 35 1 1.25 1.14 
37 35 2 36 34 2 35 32 3 35 32 3 2.25 1.86 
39 38 1 38 36 2 37 36 1 37 37 0 1 0.86 
37 33 4 32 31 1 35 33 2 36 35 1 1.625 1.86 
34 32 2 33 31 2 35 31 4 34 31 3 1.875 1.57 
34 33 1 33 33 0 34 33 1 34 33 1 0.75 0.57 
34 33 1 34 33 1 34 33 1 34 32 2 1.125 0.71 
33 33 0 34 33 1 34 29 5 31 29 2 1.75 0.86 
36 35 1 36 36 0 37 36 1 37 35 2 0.875 0.57 
36 35 1 35 34 1 34 32 2 35 34 1 1.5 1.43 
34 34 0 35 34 1 35 35 0 35 34 1 0.75 0.43 
36 34 2 35 34 1 34 33 1 34 32 2 1.5 1.14 
35 34 1 36 35 1 35 34 1 36 34 2 1.25 1.00 
35 34 1 36 35 1 36 35 1 35 33 2 1.25 0.57 
37 37 0 37 37 0 37 37 0 37 36 1 0.625 0.57 
37 34 3 34 33 1 36 35 1 37 35 2 1.875 1.43 
34 33 1 36 33 3 35 34 1 34 33 1 1 0.86 
36 34 2 35 32 3 36 32 4 35 33 2 2.25 2.14 
35 34 1 35 34 1 35 34 1 35 35 0 1 1.14 
33 32 1 36 34 2 34 32 2 35 32 3 1.5 1.14 
37 36 1 36 36 0 36 35 1 37 36 1 0.75 0.43 
33 32 1 36 35 1 34 33 1 33 32 1 1.25 1.00 

 

 

 

1
1
5



 
 

รูปแบบที่ 2 ของคาเวลาตอบสนอง 

ขั้นตอนและ
กระบวนการ
ในการ
ตรวจสอบ 

กะ บล็อค 8.00 
น 

9.00 
น. ผลตาง 9.05 

น. 
10.05 
น. ผลตาง 10.10 

น. 
11.10 
น. ผลตาง 11.15 

น. 
12.15 
น. ผลตาง 

1 

กลางวัน 

A 26 32 6 21 21 0 23 30 7 21 29 8 
B 20 24 4 27 30 3 26 28 2 29 30 1 

2 
A 16 34 18 17 28 11 17 24 7 26 32 6 
B 19 26 7 25 30 5 20 27 7 26 33 7 

3 
A 27 31 4 25 35 10 33 40 7 25 38 13 
B 18 20 2 22 24 2 27 32 5 24 32 8 

1 

กลางคืน 

A 23 30 7 27 28 1 31 36 5 28 29 1 
B 27 29 2 26 31 5 27 30 3 24 28 4 

2 
A 20 26 6 20 26 6 20 26 6 21 24 3 
B 21 28 7 20 25 5 20 32 12 25 36 11 

3 
A 24 37 13 22 25 3 23 27 4 22 33 11 
B 22 25 3 25 26 1 22 23 1 24 28 4 

1 

กลางวัน 

A 22 24 2 22 28 6 22 22 0 23 31 8 
B 28 29 1 28 33 5 28 30 2 29 30 1 

2 
A 26 35 9 28 28 0 22 29 7 25 26 1 
B 23 25 2 21 28 7 28 31 3 25 29 4 

3 
A 24 27 3 23 25 2 24 25 1 26 30 4 
B 17 28 11 20 26 6 28 33 5 20 36 16 

1 

กลางคืน 

A 22 24 2 24 26 2 23 25 2 25 26 1 
B 26 28 2 29 30 1 26 31 5 30 32 2 

2 
A 27 31 4 27 29 2 24 28 4 26 27 1 
B 24 29 5 24 26 2 22 29 7 24 27 3 

3 
A 31 37 6 28 36 8 31 32 1 28 30 2 
B 24 25 1 23 28 5 24 27 3 20 22 2 

 

1
1
6



 
 

 

13.00 
น 

14.00 
น. ผลตาง 14.05 

น. 
14.05 
น. ผลตาง 15.10 

น. 
15.10 
น. ผลตาง 16.15 

น. 
17.15 
น. ผลตาง คาเฉลี่ย คาตางการพัก 

19 28 9 23 27 4 24 27 3 25 30 5 5.25 5.43 
23 28 5 26 31 5 23 28 5 26 31 5 3.75 2.71 
16 21 5 25 32 7 24 34 10 23 30 7 8.875 8.14 
24 32 8 20 28 8 26 35 9 23 34 11 7.75 6.71 
31 33 2 30 35 5 28 30 2 25 30 5 6 6.43 
20 25 5 19 23 4 25 27 2 24 26 2 3.75 3.14 
25 30 5 26 27 1 22 25 3 30 32 2 3.125 2.29 
26 31 5 30 32 2 26 31 5 24 32 8 4.25 4.14 
24 27 3 25 28 3 26 28 2 22 31 9 4.75 3.86 
24 31 7 19 30 11 24 26 2 16 24 8 7.875 8.57 
24 26 2 29 34 5 30 32 2 29 32 3 5.375 5.00 
23 25 2 24 27 3 25 29 4 24 26 2 2.5 2.29 
25 25 0 21 27 6 22 23 1 21 22 1 3 3.43 
28 32 4 30 31 1 28 30 2 29 31 2 2.25 2.14 
23 28 5 23 25 2 26 28 2 27 28 1 3.375 3.57 
22 30 8 27 29 2 20 31 11 25 32 7 5.5 5.00 
20 21 1 24 26 2 25 26 1 22 24 2 2 2.29 
25 30 5 22 24 2 25 26 1 26 27 1 5.875 5.29 
24 24 0 28 30 2 23 24 1 25 26 1 1.375 1.00 
20 24 4 26 28 2 29 32 3 27 30 3 2.75 2.57 
23 25 2 21 25 4 22 25 3 22 28 6 3.25 3.57 
22 27 5 26 28 2 22 25 3 25 27 2 3.625 3.71 
27 30 3 19 30 11 26 27 1 21 22 1 4.125 6.00 
26 28 2 23 25 2 26 27 1 23 26 3 2.375 2.43 

 

 

1
1
7



 
 

รูปแบบที่ 2 ของคาแบบสอบถาม 

ขั้นตอนและ
กระบวนการ
ในการ
ตรวจสอบ 

กะ บล็อค 8.00 
น 

9.00 
น. ผลตาง 9.05 

น. 
10.05 
น. ผลตาง 10.10 

น. 
11.10 
น. ผลตาง 11.15 

น. 
12.15 
น. ผลตาง 

1 

กลางวัน 

A 51 49 2 52 46 6 49 47 2 54 51 3 
B 60 60 0 58 55 3 61 55 6 54 53 1 

2 
A 46 46 0 46 51 -5 56 52 4 51 51 0 
B 61 65 -4 67 66 1 60 57 3 53 51 2 

3 
A 53 52 1 55 54 1 51 49 2 56 52 4 
B 61 58 3 57 54 3 47 47 0 53 49 4 

1 

กลางคืน 

A 39 47 -8 49 49 0 47 41 6 44 38 6 
B 56 54 2 58 58 0 58 54 4 51 52 -1 

2 
A 61 61 0 55 55 0 54 45 9 45 47 -2 
B 47 61 -14 58 49 9 50 51 -1 51 45 6 

3 
A 56 53 3 50 48 2 47 46 1 44 42 2 
B 62 62 0 57 53 4 51 50 1 47 47 0 

1 

กลางวัน 

A 51 48 3 49 47 2 48 47 1 46 46 0 
B 55 55 0 57 54 3 54 51 3 52 51 1 

2 
A 49 50 -1 58 54 4 52 51 1 51 46 5 
B 64 67 -3 66 66 0 63 62 1 58 57 1 

3 
A 57 54 3 61 54 7 54 53 1 57 54 3 
B 57 56 1 59 57 2 57 50 7 53 49 4 

1 

กลางคืน 

A 52 48 4 48 46 2 45 43 2 45 41 4 
B 56 56 0 59 53 6 52 50 2 52 52 0 

2 
A 49 53 -4 55 54 1 55 48 7 46 46 0 
B 30 31 -1 33 33 0 44 45 -1 56 56 0 

3 
A 61 55 6 57 49 8 54 51 3 49 53 -4 
B 61 60 1 53 53 0 56 52 4 48 47 1 

 

1
1
8



 
 

 

13.00 
น 

14.00 
น. ผลตาง 14.05 

น. 
15.05 
น. ผลตาง 15.10 

น. 
15.10 
น. ผลตาง 16.15 

น. 
17.15 
น. ผลตาง คาเฉลี่ย คาตางการ

พัก 
52 47 5 55 49 6 58 50 8 51 45 6 4.75 4.57 
63 56 7 58 54 4 58 52 6 56 52 4 3.875 3.29 
54 51 3 49 45 4 55 52 3 55 54 1 1.25 2.57 
61 50 11 54 56 -2 54 62 -8 61 58 3 0.75 0.43 
47 46 1 49 45 4 55 51 4 59 53 6 2.875 3.29 
59 55 4 55 51 4 53 48 5 49 47 2 3.125 1.57 
37 48 -11 36 33 3 33 37 -4 30 32 -2 -1.25 -2.43 
58 56 2 52 48 4 50 49 1 54 49 5 2.125 1.43 
52 47 5 50 43 7 45 34 11 33 34 -1 3.625 0.29 
53 62 -9 57 50 7 53 38 15 48 48 0 1.625 2.00 
45 40 5 37 41 -4 39 39 0 45 40 5 1.75 -0.29 
53 47 6 50 49 1 52 49 3 51 47 4 2.375 0.57 
50 46 4 46 45 1 46 44 2 52 49 3 2 2.00 
55 52 3 52 49 3 54 51 3 50 45 5 2.625 1.57 
50 50 0 46 44 2 48 52 -4 53 49 4 1.375 1.57 
62 59 3 58 59 -1 61 58 3 60 58 2 0.75 0.00 
57 54 3 54 50 4 57 50 7 56 49 7 4.375 3.86 
57 53 4 50 50 0 50 48 2 49 47 2 2.75 1.71 
53 45 8 46 41 5 40 38 2 40 38 2 3.625 2.14 
53 50 3 52 48 4 49 47 2 56 52 4 2.625 2.43 
53 53 0 49 51 -2 47 43 4 45 43 2 1 0.29 
57 53 4 57 53 4 60 61 -1 61 63 -2 0.375 5.14 
57 55 2 59 52 7 56 53 3 52 48 4 3.625 2.29 
58 55 3 57 53 4 54 52 2 53 51 2 2.125 1.00 

 

 

1
1
9
 



 
 

รูปแบบที่ 3 ของคา CFF 

ขั้นตอนและ
กระบวนการ
ในการ
ตรวจสอบ 

กะ บล็อค 8.00 น 10.00 น. ผลตาง 10.05 น 12.05 น ผลตาง 

1 

กลางวัน 

A 35 32 3 32 32 0 
B 34 34 0 35 32 3 

2 A 36 34 2 36 35 1 
  B 38 34 4 36 36 0 
3 A 40 40 0 39 38 1 
  B 35 34 1 35 32 3 
1 

กลางคืน 

A 34 34 0 33 32 1 
  B 34 33 1 35 33 2 
2 A 36 35 1 35 34 1 
  B 38 33 5 36 33 3 
3 A 40 38 2 37 37 0 
  B 36 33 3 34 33 1 
1 

กลางวัน 

A 34 33 1 37 34 3 
B 36 35 1 35 34 1 

2 A 35 35 0 36 35 1 
  B 36 35 1 35 34 1 
3 A 38 36 2 36 35 1 
  B 35 34 1 35 34 1 
1 

กลางคืน 

A 37 36 1 35 34 1 
B 35 33 2 34 32 2 

2 A 36 35 1 34 34 0 
  B 35 32 3 33 31 2 
3 A 38 36 2 36 36 0 
  B 37 34 3 35 33 2 

 

1
2
0
 



 
 

 

12.50 น 14.50 น. ผลตาง 14.55 น 16.55 น ผลตาง คาเฉลี่ย คาตางการพัก

33 33 0 33 33 0 0.75 0.33 
34 33 1 34 33 1 1.25 1.33 
36 36 0 35 35 0 0.75 0.67 
39 35 4 36 35 1 2.25 2.00 
39 38 1 40 37 3 1.25 0.67 
34 32 2 34 33 1 1.75 1.67 
33 33 0 34 33 1 0.5 0.33 
35 33 2 35 33 2 1.75 2.00 
36 34 2 36 34 2 1.5 1.33 
34 32 2 34 34 0 2.5 2.00 
36 36 0 36 35 1 0.75 -0.67 
33 33 0 36 33 3 1.75 1.33 
35 34 1 35 35 0 1.25 2.00 
36 35 1 37 36 1 1 1.33 
37 35 2 36 34 2 1.25 1.33 
36 34 2 37 36 1 1.25 1.67 
37 35 2 36 34 2 1.75 1.00 
37 36 1 33 32 1 1 0.33 
35 35 0 34 33 1 0.75 -0.33 
34 33 1 35 32 3 2 1.67 
36 34 2 35 33 2 1.25 0.67 
32 31 1 33 31 2 2 1.33 
38 35 3 36 35 1 1.5 1.00 
35 33 2 33 32 1 2 1.00 

 

 

1
2
1
 



 
 

รูปแบบที่ 3 ของคาเวลาตอบสนอง 

ขั้นตอนและ
กระบวนการ
ในการ
ตรวจสอบ 

กะ บล็อค 8.00 น 10.00 น. ผลตาง 10.05 น 12.05 น ผลตาง 

1 

กลางวัน 

A 23 24 1 22 25 3 
B 30 32 2 24 28 4 

2 
A 21 23 2 37 49 12 
B 26 33 7 22 28 6 

3 
A 27 30 3 29 35 6 
B 23 26 3 24 30 6 

1 

กลางคืน 

A 19 20 1 26 32 6 
B 23 23 0 28 30 2 

2 
A 17 23 6 18 27 9 
B 17 31 14 25 28 3 

3 
A 23 25 2 23 32 9 
B 19 24 5 22 24 2 

1 

กลางวัน 

A 23 31 8 25 31 6 
B 22 24 2 23 21 -2 

2 
A 18 29 11 22 28 6 
B 22 26 4 22 23 1 

3 
A 29 32 3 32 32 0 
B 22 24 2 25 26 1 

1 

กลางคืน 

A 23 27 4 27 29 2 
B 28 32 4 31 33 2 

2 
A 25 27 2 22 26 4 
B 25 26 1 21 24 3 

3 
A 21 35 14 27 38 11 
B 20 21 1 20 22 2 

 

1
2
2
 



 
 

 

12.50 น 14.50 น. ผลตาง 14.55 น 16.55 น ผลตาง คาเฉลี่ย คาตาง 
การพัก 

22 23 1 26 30 4 2.25 0.67 
23 26 3 22 31 9 4.5 5.67 
22 30 8 23 28 5 6.75 6.67 
24 28 4 22 28 6 5.75 7.00 
23 28 5 20 32 12 6.5 7.00 
22 25 3 28 33 5 4.25 2.33 
21 31 10 23 33 10 6.75 4.33 
26 34 8 29 32 3 3.25 1.33 
21 29 8 26 31 5 7 4.67 
28 32 4 24 29 5 6.5 4.67 
18 27 9 24 33 9 7.25 6.33 
20 23 3 22 25 3 3.25 2.33 
23 25 2 21 23 2 4.5 6.00 
24 25 1 22 25 3 1 0.33 
21 28 7 24 28 4 7 6.00 
20 26 6 22 24 2 3.25 3.67 
27 29 2 27 36 9 3.5 2.33 
23 24 1 21 22 1 1.25 1.67 
24 27 3 25 29 4 3.25 2.33 
25 29 4 26 31 5 3.75 4.00 
25 28 3 24 26 2 2.75 3.33 
21 36 15 25 28 3 5.5 6.33 
28 32 4 27 31 4 8.25 7.67 
23 25 2 18 22 4 2.25 2.33 

 

 

1
2
3



 
 

รูปแบบที่ 3 ของคาแบบสอบถาม 

ขั้นตอนและ
กระบวนการ
ในการ
ตรวจสอบ 

กะ บล็อค 8.00 น 10.00 น. ผลตาง 10.05 น 12.05 น ผลตาง 

1 

กลางวัน 

A 36 43 -7 52 47 5 
B 63 54 9 54 51 3 

2 
A 56 51 5 49 38 11 
B 54 63 -9 67 63 4 

3 
A 48 38 10 47 39 8 
B 57 53 4 51 46 5 

1 

กลางคืน 

A 42 38 4 46 38 8 
B 58 55 3 51 48 3 

2 A 43 44 -1 45 44 1 
B 37 48 -11 55 50 5 

3 
A 41 44 -3 46 42 4 
B 60 58 2 57 55 2 

1 

กลางวัน 

A 54 53 1 52 51 1 
B 60 60 0 63 60 3 

2 
A 53 53 0 57 56 1 
B 66 63 3 64 60 4 

3 A 57 61 -4 67 59 8 
B 62 61 1 60 59 1 

1 

กลางคืน 

A 52 45 7 46 40 6 
B 57 56 1 55 51 4 

2 
A 54 56 -2 53 56 -3 
B 59 62 -3 66 64 2 

3 
A 61 64 -3 64 62 2 
B 63 59 4 58 59 -1 

 

1
2
4



 
 

 

12.50 น 14.50 น. ผลตาง 14.55 น 16.55 น ผลตาง คาเฉลี่ย คาตางการพัก

53 41 12 40 35 5 3.75 4.67 
59 54 5 58 51 7 6 4.00 
41 38 3 42 37 5 6 1.67 
58 62 -4 60 66 -6 -3.75 -1.00 
42 38 4 36 40 -4 4.5 3.33 
56 53 3 53 49 4 4 2.67 
47 38 9 42 36 6 6.75 7.00 
55 52 3 49 49 0 2.25 0.00 
50 44 6 43 36 7 3.25 2.00 
54 47 7 46 44 2 0.75 3.33 
39 35 4 39 40 -1 1 1.00 
58 54 4 48 50 -2 1.5 -1.33 
59 53 6 58 51 7 3.75 4.00 
61 60 1 57 55 2 1.5 0.33 
54 49 5 54 50 4 2.5 2.33 
58 59 -1 53 48 5 2.75 -2.33 
62 67 -5 59 62 -3 -1 0.33 
61 59 2 53 51 2 1.5 -1.67 
51 43 8 46 40 6 6.75 5.00 
56 53 3 54 51 3 2.75 1.67 
53 50 3 50 53 -3 -1.25 -2.00 
61 62 -1 60 54 6 1 -0.33 
68 57 11 52 51 1 2.75 0.33 
58 56 2 52 53 -1 1 -2.00 

 

 

1
2
5
 



 
 

รูปแบบที่ 4 ของคา CFF 

ขั้นตอนและ
กระบวนการ
ในการ
ตรวจสอบ 

กะ บล็อค 8.00 น 10.00 น. ผลตาง 10.10 น 12.10 น ผลตาง 

1 

กลางวัน 

A 36 35 1 37 34 3 
B 35 34 1 34 32 2 

2 
A 37 35 2 35 34 1 
B 39 36 3 36 34 2 

3 
A 37 35 2 37 36 1 
B 36 35 1 35 34 1 

1 

กลางคืน 

A 36 33 3 34 33 1 
B 35 34 1 35 35 0 

2 
A 35 34 1 36 35 1 
B 37 36 1 33 33 0 

3 
A 39 37 2 39 38 1 
B 36 33 3 35 34 1 

1 

กลางวัน 

A 34 33 1 35 33 2 
B 36 33 3 35 33 2 

2 
A 37 34 3 35 35 0 
B 37 35 2 38 37 1 

3 
A 37 36 1 38 36 2 
B 36 34 2 37 36 1 

1 

กลางคืน 

A 37 35 2 35 33 2 
B 34 33 1 34 34 0 

2 
A 35 34 1 34 32 2 
B 38 36 2 39 33 6 

3 
A 37 36 1 39 36 3 
B 36 35 1 36 35 1 

 

1
2
6
 



 
 

 

12.55 น 14.55 น. ผลตาง 15.05 น 17.05 น ผลตาง คาเฉลี่ย คาตางการพัก

36 35 1 36 34 2 1.75 1.67 
35 34 1 36 34 2 1.5 1.67 
36 36 0 35 33 2 1.25 0.33 
36 35 1 36 35 1 1.75 1.00 
37 37 0 37 36 1 1 1.00 
35 34 1 35 34 1 1 0.67 
34 33 1 33 31 2 1.75 0.67 
34 34 0 35 34 1 0.5 0.33 
36 35 1 35 33 2 1.25 1.00 
34 32 2 33 33 0 0.75 -0.33 
37 37 0 39 38 1 1 1.00 
36 34 2 34 34 0 1.5 1.33 
35 35 0 36 35 1 1 1.67 
35 33 2 37 35 2 2.25 2.67 
36 36 0 37 33 4 1.75 1.00 
37 36 1 37 37 0 1 1.33 
38 34 4 39 38 1 2 3.00 
35 33 2 34 33 1 1.5 1.00 
36 33 3 35 35 0 1.75 1.67 
34 34 0 34 33 1 0.5 0.33 
35 32 3 34 33 1 1.75 1.67 
35 33 2 36 33 3 3.25 2.67 
36 32 4 36 35 1 2.25 2.33 
35 35 0 35 34 1 0.75 0.33 

 

 

1
2
7
 



 
 

รูปแบบที่ 4 ของคาเวลาตอบสนอง 

ขั้นตอนและ
กระบวนการ
ในการ
ตรวจสอบ 

กะ บล็อค 8.00 น 10.00 น. ผลตาง 10.10 น 12.10 น ผลตาง 

1 

กลางวัน 

A 23 35 12 22 27 5 
B 24 24 0 21 28 7 

2 
A 25 27 2 27 28 1 
B 20 24 4 19 20 1 

3 
A 27 32 5 25 28 3 
B 27 29 2 19 23 4 

1 

กลางคืน 

A 25 26 1 23 25 2 
B 24 28 4 25 27 2 

2 A 28 32 4 28 30 2 
B 25 25 0 25 26 1 

3 
A 35 36 1 32 32 0 
B 19 25 6 21 23 2 

1 

กลางวัน 

A 27 27 0 23 29 6 
B 24 28 4 26 31 5 

2 
A 24 26 2 23 28 5 
B 28 25 -3 22 37 15 

3 
A 34 37 3 38 38 0 
B 18 22 4 20 23 3 

1 

กลางคืน 

A 24 29 5 28 31 3 
B 24 24 0 24 30 6 

2 
A 26 40 14 26 28 2 
B 19 23 4 22 24 2 

3 
A 23 36 13 26 32 6 
B 24 25 1 22 30 8 

 

1
2
8
 



 
 

 

12.55 น 14.55 น. ผลตาง 15.05 น 17.05 น ผลตาง คาเฉลี่ย ผลตางการ
พัก 

22 27 5 22 25 3 6.25 7.67 
23 24 1 21 29 8 4 3.67 
24 28 4 27 32 5 3 1.67 
20 23 3 33 34 1 2.25 -1.67 
27 30 3 26 31 5 4 4.00 
27 31 4 25 32 7 4.25 4.00 
23 25 2 23 31 8 3.25 2.33 
24 26 2 23 29 6 3.5 3.00 
29 36 7 31 41 10 5.75 3.33 
21 25 4 21 23 2 1.75 3.00 
27 36 9 35 39 4 3.5 3.33 
23 25 2 21 22 1 2.75 2.67 
25 26 1 23 27 4 2.75 3.67 
24 28 4 22 25 3 4 5.00 
21 26 5 22 25 3 3.75 4.67 
27 29 2 21 34 13 6.75 7.00 
27 29 2 24 32 8 3.25 5.00 
21 23 2 24 25 1 2.5 1.00 
31 32 1 27 28 1 2.5 2.00 
22 32 10 28 32 4 5 4.00 
27 37 10 33 36 3 7.25 6.33 
22 25 3 19 23 4 3.25 3.00 
32 37 5 28 31 3 6.75 6.33 
20 21 1 25 25 0 2.5 3.00 

 

 

1
2
9
 



 
 

รูปแบบที่ 4 ของคาแบบสอบถาม 

ขั้นตอนและ
กระบวนการ
ในการ
ตรวจสอบ 

กะ บล็อค 8.00 น 10.00 น. ผลตาง 10.10 น 12.10 น ผลตาง 

1 

กลางวัน 

A 60 52 8 57 51 6 
B 59 56 3 59 53 6 

2 
A 49 45 4 47 48 -1 
B 50 51 -1 56 56 0 

3 
A 61 52 9 63 56 7 
B 63 59 4 60 58 2 

1 

กลางคืน 

A 50 44 6 47 39 8 
B 65 63 2 59 54 5 

2 
A 61 61 0 56 53 3 
B 51 53 -2 61 59 2 

3 
A 58 59 -1 63 58 5 
B 47 45 2 61 60 1 

1 

กลางวัน 

A 58 54 4 58 53 5 
B 56 51 5 56 50 6 

2 
A 54 52 2 53 51 2 
B 64 62 2 62 58 4 

3 
A 64 60 4 61 55 6 
B 60 58 2 56 53 3 

1 

กลางคืน 

A 58 50 8 51 42 9 
B 59 57 2 58 53 5 

2 
A 50 49 1 49 43 6 
B 46 59 -13 58 53 5 

3 
A 63 59 4 60 55 5 
B 61 59 2 60 56 4 

 

1
3
0
 



 
 

 

12.55 น 14.55 น. ผลตาง 15.05 น 17.05 น ผลตาง คาเฉลี่ย คาตางการพัก

57 51 6 53 52 1 5.25 4.33 
61 54 7 54 52 2 4.5 3.67 
52 52 0 47 48 -1 0.5 0.33 
53 58 -5 59 67 -8 -3.5 1.00 
61 63 -2 62 55 7 5.25 5.00 
61 55 6 60 56 4 4 3.00 
46 39 7 37 45 -8 3.25 2.67 
55 53 2 54 46 8 4.25 -0.67 
46 43 3 50 46 4 2.5 -1.67 
53 66 -13 50 35 15 0.5 -4.67 
53 55 -2 61 54 7 2.25 1.67 
68 69 -1 57 47 10 3 4.00 
59 54 5 55 51 4 4.5 3.67 
55 50 5 54 53 1 4.25 4.67 
58 57 1 57 59 -2 0.75 2.67 
59 61 -2 52 50 2 1.5 -2.67 
62 65 -3 65 60 5 3 2.67 
59 59 0 50 48 2 1.75 -1.67 
51 39 12 44 33 11 10 5.00 
59 53 6 53 49 4 4.25 2.33 
50 48 2 46 46 0 2.25 1.67 
57 42 15 46 47 -1 1.5 2.33 
63 54 9 52 50 2 5 2.33 
55 52 3 51 46 5 3.5 -0.33 

 

 

1
3
1
 



 
 

รูปแบบที่ 5 ของคา CFF 

ขั้นตอนและ
กระบวนการ
ในการ
ตรวจสอบ 

กะ บล็อค 8.00 น 10.00 น. ผลตาง 10.15 น 12.15 น ผลตาง 

1 

กลางวัน 

A 34 34 0 34 32 2 
B 35 32 3 34 33 1 

2 
A 36 35 1 36 35 1 
B 38 36 2 36 35 1 

3 A 40 40 0 41 39 2 
B 36 34 2 35 35 0 

1 

กลางคืน 

A 35 33 2 34 33 1 
B 34 34 0 34 34 0 

2 
A 37 36 1 35 36 -1 
B 35 35 0 32 34 -2 

3 
A 40 39 1 39 38 1 
B 37 36 1 36 36 0 

1 

กลางวัน 

A 35 34 1 36 35 1 
B 34 32 2 36 34 2 

2 
A 37 36 1 36 36 0 
B 40 37 3 35 35 0 

3 
A 38 38 0 37 37 0 
B 34 34 0 34 34 0 

1 

กลางคืน 

A 39 35 4 36 37 -1 
B 35 35 0 36 34 2 

2 
A 35 34 1 36 35 1 
B 37 35 2 35 30 5 

3 
A 36 35 1 34 34 0 
B 36 35 1 36 34 2 

 

1
3
2
 



 
 

 

13.00 น 15.00 น. ผลตาง 15.15 น 17.15 น ผลตาง คาเฉลี่ย คาตางการพัก

33 32 1 33 33 0 0.75 0.67 
35 32 3 34 32 2 2.25 2.00 
35 35 0 36 34 2 1 0.67 
37 34 3 35 33 2 2 1.00 
40 38 2 40 38 2 1.5 1.33 
35 34 1 34 35 -1 0.5 0.33 
32 30 2 33 32 1 1.5 1.00 
35 32 3 36 34 2 1.25 1.67 
34 34 0 34 34 0 0 -1.00 
35 32 3 36 32 4 1.25 0.67 
37 37 0 38 36 2 1 0.00 
34 33 1 34 33 1 0.75 -0.33 
34 34 0 34 34 0 0.5 0.33 
34 32 2 35 32 3 2.25 2.33 
37 37 0 35 35 0 0.25 -0.33 
36 35 1 34 32 2 1.5 -0.67 
38 36 2 36 37 -1 0.25 0.00 
35 35 0 36 35 1 0.25 0.67 
37 35 2 35 34 1 1.5 0.33 
36 34 2 35 32 3 1.75 1.33 
35 35 0 35 34 1 0.75 0.67 
33 32 1 35 34 1 2.25 2.00 
36 35 1 36 35 1 0.75 0.67 
34 34 0 33 33 0 0.75 0.00 

 

 

1
3
3
 



 
 

รูปแบบที่ 5 ของคาเวลาตอบสนอง 

ขั้นตอนและ
กระบวนการ
ในการ
ตรวจสอบ 

กะ บล็อค 8.00 น 10.00 น. ผลตาง 10.15 น 12.15 น ผลตาง 

1 

กลางวัน 

A 33 40 7 24 28 4 
B 26 31 5 28 31 3 

2 
A 29 40 11 25 32 7 
B 25 26 1 20 21 1 

3 A 28 29 1 29 30 1 
B 22 24 2 19 26 7 

1 

กลางคืน 

A 26 28 2 19 24 5 
B 26 31 5 31 32 1 

2 
A 18 29 11 23 24 1 
B 14 21 7 23 25 2 

3 
A 21 30 9 17 24 7 
B 17 25 8 19 21 2 

1 

กลางวัน 

A 21 23 2 26 27 1 
B 26 28 2 22 28 6 

2 
A 20 22 2 22 28 6 
B 24 25 1 30 27 -3 

3 A 27 29 2 29 31 2 
B 23 21 -2 22 21 -1 

1 

กลางคืน 

A 23 25 2 23 25 2 
B 26 24 -2 20 28 8 

2 
A 29 33 4 24 27 3 
B 27 28 1 22 25 3 

3 
A 19 29 10 19 22 3 
B 22 27 5 23 26 3 

 

1
3
4
 



 
 

 

13.00 น 15.00 น. ผลตาง 15.15 น 17.15 น ผลตาง คาเฉลี่ย ผลตาง 
การพัก 

20 25 5 25 33 8 6 8.00 
24 27 3 29 29 0 2.75 2.67 
30 43 13 26 39 13 11 11.33 
18 24 6 18 20 2 2.5 5.00 
27 29 2 24 24 0 1 2.67 
24 23 -1 22 18 -4 1 2.67 
21 24 3 23 24 1 2.75 4.33 
28 30 2 25 28 3 2.75 3.00 
18 25 7 21 22 1 5 5.33 
20 22 2 23 27 4 3.75 0.67 
21 20 -1 26 29 3 4.5 3.33 
20 21 1 25 27 2 3.25 1.00 
23 26 3 24 35 11 4.25 1.00 
26 29 3 30 32 2 3.25 2.33 
25 31 6 25 26 1 3.75 3.00 
27 24 -3 24 34 10 1.25 -1.67 
33 35 2 32 34 2 2 0.33 
24 21 -3 22 23 1 -1.25 -1.67 
19 24 5 21 24 3 3 3.67 
25 31 6 22 28 6 4.5 5.33 
22 22 0 27 33 6 3.25 3.00 
22 26 4 24 25 1 2.25 3.67 
22 33 11 27 32 5 7.25 5.33 
24 33 9 20 20 0 4.25 6.33 

 

 

1
3
5
 



 
 

รูปแบบที่ 5 ของคาแบบสอบถาม 

ขั้นตอนและ
กระบวนการ
ในการ
ตรวจสอบ 

กะ บล็อค 8.00 น 10.00 น. ผลตาง 10.15 น 12.15 น ผลตาง 

1 

กลางวัน 

A 40 52 -12 56 58 -2 
B 60 59 1 56 54 2 

2 
A 39 47 -8 45 37 8 
B 55 66 -11 63 64 -1 

3 
A 32 40 -8 44 32 12 
B 60 59 1 62 60 2 

1 

กลางคืน 

A 31 35 -4 46 49 -3 
B 63 62 1 57 53 4 

2 
A 41 36 5 38 35 3 
B 47 61 -14 63 59 4 

3 
A 42 46 -4 53 49 4 
B 63 60 3 58 45 13 

1 

กลางวัน 

A 54 49 5 52 50 2 
B 58 57 1 59 53 6 

2 A 56 53 3 56 51 5 
B 42 57 -15 56 59 -3 

3 
A 53 58 -5 60 50 10 
B 63 60 3 61 59 2 

1 

กลางคืน 

A 50 45 5 47 43 4 
B 60 55 5 54 51 3 

2 
A 45 49 -4 53 52 1 
B 58 57 1 54 48 6 

3 
A 57 52 5 60 53 7 
B 60 58 2 59 56 3 

 

1
3
6



 
 

 

13.00 น 15.00 น. ผลตาง 15.15 น 17.15 น ผลตาง คาเฉลี่ย คาตางการพัก

60 58 2 61 52 9 -0.75 3.00 
55 52 3 52 47 5 2.75 -0.67 
48 51 -3 51 40 11 2 3.00 
54 54 0 54 44 10 -0.5 -4.33 
30 46 -16 36 35 1 -2.75 -2.67 
61 58 3 57 53 4 2.5 1.00 
48 38 10 41 38 3 1.5 4.33 
52 48 4 49 44 5 3.5 -1.67 
37 37 0 37 35 2 2.5 1.33 
61 46 15 49 31 18 5.75 2.33 
45 42 3 49 35 14 4.25 3.33 
60 51 9 55 50 5 7.5 5.67 
57 50 7 53 51 2 4 4.33 
59 55 4 51 47 4 3.75 1.33 
52 49 3 47 46 1 3 0.67 
63 52 11 52 53 -1 -2 1.00 
54 56 -2 60 64 -4 -0.25 3.33 
59 56 3 55 51 4 3 0.00 
52 42 10 44 42 2 5.25 4.33 
52 52 0 53 50 3 2.75 0.33 
51 50 1 45 46 -1 -0.75 -0.67 
60 50 10 51 53 -2 3.75 3.33 
55 49 6 60 52 8 6.5 7.00 
59 54 5 54 55 -1 2.25 1.33 

 

 

1
3
7
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