
 

 

บทท่ี   2 
 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 
        ในการวิจัยเรื่อง การสะทอนตัวตนของเด็กท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศ  ผูวิจัยไดศึกษาคนควา
แนวคิด  ทฤษฎี และเอกสารท่ีเกี่ยวของเพ่ือเปนกรอบคิดในการทําวิจัยเพ่ือความครอบคลุมเนื้อหา
การทําวิจัยดังตอไปนี ้  
 1.  การทารุณกรรมทางเพศตอเด็ก 
  1.1  ความหมายของการทารุณกรรมทางเพศ 
  1.2  ชนิดของการทารุณกรรมทางเพศตอเด็ก 
  1.3  สาเหตุของการทารุณกรรมทางเพศตอเด็ก 
  1.4  ผลกระทบของการทารุณกรรมทางเพศตอเด็ก 
  1.5  วิธีการชวยเหลือเด็กท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศ 
  1.6  บทความฟนฟูสภาพจิตใจแกเด็กท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศ 
  1.7  ชีวิตและเรื่องราวของเด็กท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศในหนวยงาน 
         คุมครองสวัสดิภาพเด็ก 
 2.  พระราชบัญญัติคุมครองเด็ก พ.ศ. 2546 
 3.  บทบาททางกฎหมายและสังคมวาดวยการลวงละเมิดทางเพศ  

4.  แนวคิดเกี่ยวกับการสะทอนตัวตน 
 5.  แนวคิดเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเอง  
 6.  ทฤษฎีการเลาเรื่อง 
 7.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
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การทารุณกรรมทางเพศตอเด็ก 
        ความหมายของการทารุณกรรมทางเพศ 
        การทารุณกรรมทางเพศตอเด็กเปนสวนหนึ่งของความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นตอเด็กและสตรี  ซ่ึงเปน
ความรุนแรงตอรางกาย  จิตใจ  และเพศท่ีอาจเกิดขึ้นไดในครอบครัว  ชุมชนหรือการกระทําของรัฐ  
การลวงละเมิดจึงมีความหมายกวางขวาง  ไมสามารถใหคําจํากัดความท่ีชัดเจนและรัดกุมได  ท้ังนี้
เนื่องมาจากแตละสาขาวิชาชีพท่ีแตกตางกันยอมมีทัศนะในการมองพฤติกรรมการทารุณกรรมท่ี
แตกตางกันไป  อยางไรก็ตามไดมีผูใหคําจํากัดความไวดังนี ้
        Philgail Horne and Corbin (อางในนิดารัตน  ชูวิเชียร,  2550)  ไดใหความหมายวา             
การกระทําทางเพศตอเด็ก  โดยท่ีเด็กไมไดยินยอมหรือสมัครใจ  อาจจะเกิดจากเด็กไมสามารถบอก
ปฏิเสธการกระทําได  หรือเด็กไมมีวุฒิภาวะและกําลังในการปฏิเสธการกระทํา  โดยการกระทําเปน
การฝาฝนกฎหมายและขอหามของสังคม  ซ่ึงเปนการกระทําทางเพศท่ีเกิดขึ้นระหวางเด็กกับผูใหญ
หรือระหวางเด็กทีมีอายุมากกวากับเด็กท่ีมีอายุนอยกวา  เปนบุคคลท่ีมีความแตกตางของอายุและ
พัฒนาการ  เปนการกระทําทางเพศท่ีมีวัตถุประสงคเพ่ือตอบสนองความรูสึกทางเพศหรือความพึง
พอใจตามความตองการของบุคคลนั้น 
        สมศร ีไชยมงคล  (อางใน อดิศักดิ ์ผลิตผลการพิมพ,  2552) ใหความหมายวา  การปฏิบัติทาง
เพศตอเด็กโดยเด็กไมยินยอมหรือยินยอมโดยไมมีความเขาใจวาเปนการแสดงออกซ่ึงพฤติกรรม
ทางดานเพศสัมพันธหรือเปนการปฏิบัติทางเพศตอเด็กท่ีผิดกฎหมายหรือไมเปนท่ียอมรับโดย
บรรทัดฐานหรืคานิยมทางสังคม 
        อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2537)  ไดใหคําจํากัดความวา  เปนการกระทําใด ๆ ตอเด็กโดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือใชเด็กเปนเครื่องมือตอบสนองความตองการทางเพศของผูใหญ  โดยท่ีเด็กยังไม
เจริญเติบโตถึงวุฒิภาวะท่ีเพียงพอท่ีจะเขาใจการกระทําเหลานั้น  หรือตกลงยินยอมรวมในการ
กระทําเหลานั้น 
         อนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก (Convention on the Rights of the Child) ไดใหความหมาย การ
ทารุณกรรมทางเพศ เปนการกระทําท่ีหาประโยชนทางเพศกับเด็ก โดยท่ีเด็กไมรูสึกวาเดือดรอน
เพราะไมเขาใจวาเกิดอะไรขึ้น แตจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูและพัฒนาการทางบุคลิกภาพท่ีผิดปกติ 
เชน การแอบดูเด็กขณะท่ีอาบน้ํา การมีเพศสัมพันธกับเด็ก เปนตน (วันทีสืบคน 28 พฤษภาคม  
2554 จาก http://www.thaihealth.or.th) 
        สรุปไดวา  การทารุณกรรมทางเพศ  หมายถึง  การกระทําใด ๆ ตอเด็ก  โดยท่ีเด็กไมไดยินยอม
หรือสมัครใจ  ซ่ึงเปนการกระทําทางเพศท่ีเกิดขึ้นระหวางเด็กกับผูใหญหรือระหวางเด็กท่ีมีอายุ
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มากกวากับเด็กท่ีมีอายุนอยกวา  เพ่ือตอบสนองความความรูสึกทางเพศหรือความพึงพอใจตาม
ความตองการของบุคคลนั้น  โดยท่ีเด็กเขาใจหรือไมเขาใจในการะทํานั้น  ซ่ึงการกระทํานั้นเกดิจาก
การถูกบังคับ  ขมขู  เพ่ือใหเด็กยินยอมหรือไมยินยอมในการกระทําดังกลาว 
        รูปแบบของการทารุณกรรมทางเพศตอเด็ก 
        การทารุณกรรมทางเพศในเด็กมีการแบงรูปแบบการทารุณกรรมทางเพศเด็กออกเปน               
2  ลักษณะ (อางในสาหรี  จิตตินันทน 2537) ดังนี ้
        1.  กรณีท่ีไมรุนแรง 
        เปนการทารุณกรรมทางเพศท่ีไมมีการสัมผัสรางกาย  เชน  การเปลือยกายใหเด็กดูอวัยวะเพศ  
แอบดูเด็กอาบน้ํา  พูดจาลวนลาม  พูดสองแงสองงาม  โทรศัพทลามก  หรือการใหเด็กดูภาพลามก  
เพ่ือเรงเราหรือกระตุนอารมณทางเพศตอเด็ก 
        2.  กรณีท่ีรุนแรง 
        เปนการลวงละเมิดทางเพศท่ีมีการสัมผัสรางกายเด็กดวย  แบงได 2 ลักษณะคือ 
         2.1  ยังไมถึงขั้นลวงลํ้าเขาไปในอวัยวะเพศของเด็ก  เชน การลูบคลําอวัยวะเพศหรือสําเร็จ  
ความใครใหผูกระทํา 
 2.2  มีการลวงลํ้าเขาไปในอวัยวะเพศหรือทางทวารหนักของเด็ก  เชน  การขมขืนกระทํา
ชําเรา   การกระทําอนาจารทางทวารหนัก  
        รูปแบบการทารุณกรรมทางเพศเด็ก  ซ่ึงแบงตามความรุนแรงและการกระทําท่ีเกิดขึ้น  จะเห็น
ไดวาวัยเด็กเปนกลุมท่ีเส่ียงตอการถูกทารุณกรรมทางเพศในรูปแบบตาง ๆ ไดงาย  เนื่องจากเปนวัย
ท่ียังไมเจริญเติบโตถึงวุฒิภาวะ  เพียงพอท่ีจะเขาใจการกระทําเหลานั้นได   
        ชนิดของการทารุณกรรมทางเพศตอเด็ก 
        อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2537)  ไดแบงชนิดของการทารุณกรรมทางเพศตอเด็กอยางกวาง ๆ ได 2 
แบบ  คือ   
        1.  มีการใชกําลังบังคับขูขวัญเด็กใหมีกิจกรรมทางเพศดวย  ลักษณะท่ีรุนแรงท่ีสุดของแบบนี้ก็
คือการขมขืน (rape) 
         2.  ไมไดมีการใชกําลังบังคับขูเข็ญ  แตมักมีการหลอกลอ  ชักชวนเด็กโดยใหส่ิงตอบแทนซ่ึง
อาจเปนของรางวัล ขนม  ของเลน  หรือการมีความสัมพันธเปนพิเศษ  เปนคนโปรดของผูใหญ    
เปนตน 
        สรุปไดวา  ชนิดของการทารุณกรรมทางเพศเด็กเกิดไดจากการใชกําลังบังคับขูเข็ญ  ซ่ึงเปน
ลักษณะของการใชความรุนแรงจากการทํารายรางกายหรือจิตใจเด็ก  ใหเกิดความเจ็บปวดทาง
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รางกายหรือจิตใจ  สําหรับชนิดของการทารุณกรรมทางเพศเด็กแบบไมใชกําลังบังคับขูเขญ็  แตมี
การหลอกลอดวยส่ิงของหรือเงิน  เพ่ือแลกเปล่ียนกับการมีเพศสัมพันธกับเด็ก 
        สาเหตุของการทารุณกรรมทางเพศตอเด็ก 
        สมศร ีไชยมงคล (อางใน  อดิศักดิ ์ผลิตผลการพิมพ,  2552)  ไดจําแนกสาเหตุของการทารุณ
กรรมทางเพศตอเด็กออกเปน 3 ประเด็นคือ 
        1.) จากครอบครัว  ผูปกครองหรือผูใหญ 
 1.1  จากสภาพภายในตัวผูกระทําผิดไดแก เคยมีประวัติถูกทารุณกรรมมากอนในวัยเด็ก มี
ปญหาดานจิตใจทางจิตเวช เชน ชอบมีความสัมพันธทางเพศกับเด็ก มีคุณธรรมในจิตใจต่ํา มีปญหา
ทางอารมณจากความกดดัน เชน ชีวิตสมรสมีปญหาทําใหเกิดการเก็บกดทางเพศหาทางระบายท่ี
เหมาะสมไมได (ไมสามารถสรางความสัมพันธกับคนวัยใกลเคียงได) จนกลายเปนความผิดปกติ
ทางเพศอยางรุนแรง จึงหาทางออกกับคนท่ีออนแอกวา และพวกท่ีใชสารเสพติด ทําใหขาดการยั้ง
คิดและมีแนวโนมท่ีกระทําผิดไดงาย  
 1.2. สภาพภายในครอบครัวท่ีพบวามีความเส่ียงสูง ไดแก ครอบครัวท่ีมีปญหา เชน ความ
ยากจน  ความสัมพันธไมดีมีการทะเลาะขัดแยงตลอดเวลา เกิดภาวะเครียดเสมอ ขาดความอบอุน มี
การเล้ียงดูไมเหมาะสม ขาดการดูแลเอาใจใสปลอยเด็กไวตามลําพัง เปนตน นอกจากนี้ยังพบไดใน
ครอบครัวท่ีบทบาทของพอหรือแมไมเหมาะสม โดยใชการกระทํานี้เพ่ือทดแทนบางส่ิงบางอยาง 
เชน กรณีท่ีเกิดจากพอเล้ียง แมหรือแมเล้ียง หรือผูอุปการะ เปนตน หรือยอมใหเกิดการกระทํานี้ขึ้น
เพ่ือเหตุผลบางประการของตน หรือไมมีอํานาจท่ีจะขัดขวางจึงตองจํายอมใหเกิด 
 1.3. สภาพส่ิงแวดลอม ไดแก สภาพความเปนอยูของครอบครัวท่ีแออัดอยูรวมกันหลาย
ครอบครัว ทําใหการไปมาหาสูเขาออกภายในบานสะดวก รวมท้ังครอบครัวท่ีแยกอยูแบบโดดเดี่ยว
หางไกลชุมชน หรือในแหลงท่ีมีการชวยเหลือหรือความสัมพันธทางสังคมต่ํา แหลงท่ีมีการใชสาร
เสพติดมาก ทําใหขาดการยั้งคิดและทําผิดไดงาย 
        2.)  ตัวเด็ก 
 2.1  เปนเด็กท่ีมีการเจริญเติบโตเร็วและเปนสาวกวาวัย 

2.2  เด็กใชการเรียนรูวาความสัมพันธทางเพศ  ทําใหไดรับในส่ิงท่ีขาดหายไป  เชน  
 ความรัก  ความม่ันคง   

 2.3  เด็กมักมีขีดจํากัดในการปกปองตนเอง  โดยเฉพาะเด็กเล็ก  เด็กพิการ  ปญญาออน 
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        3.)  สังคม   
 3.1  รูปแบบสังคมเปล่ียนแปลงไปจากสังคมชนบทเปนสังคมเมือง  ทําใหความเปนอยู  
แบบแผนของชีวิตในสังคมเปล่ียนแปลงไป  เชน  มีจํานวนครอบครัวเดี่ยวเพ่ิมมากขึ้น  ขาดการ
ชวยเหลือเกื้อกูลกัน  เปนตน 
 3.2  คานิยมบริโภควัตถุหรือวัตถุนิยมสูงขึ้นทําใหทุกคนแสวงหาเพ่ือตอบสนองความ
ตองการของตน  เชน  การขายบุตรเปนโสเภณ ี
 3.3  มีคานิยมทางเพศท่ีผิด ๆ ในสังคม เชน  คานิยมเปดพรหมจรรย 
        ดังนั้นจะเห็นไดวานอกจากสาเหตุท่ีเด็กจะถูกลวงละเมิดทางเพศจากเหตุดังกลาวขางตน
แลว  ยังมีการศึกษาวา ผูลวงเกินทางเพศตอเด็กอาจเปนใครก็ได ไมจํากัดเพศและวัย แตจาก
ประสบการณพบวาสวนใหญเปนผูชาย แบงไดเปน 2 กลุม คือ  
       กลุมท่ี  1   คนคุนเคย  คือ บุคคลท่ีเด็กรูจักและไวใจมากอน เชน สมาชิกในครอบครัวไดแก พอ 
แม พอเล้ียง แมเล้ียง พ่ี นอง ตลอดจนญาต ิเพ่ือนบาน พ่ีเล้ียงเด็กครู พระ เปนตน 
        กลุมท่ี 2  คนแปลกหนา  คือ บุคคลท่ีเด็กไมเคยรูจักมากอน เชน คนขับรถรับจาง กรรมกร
กอสราง เปนตน มักจะกระทํากับเด็กแตละคนเพียงครั้งเดียว และไปทํากับเด็กคน อ่ืนตอๆ ไปอยาง 
ไมมีท่ีส้ินสุดจนกวาจะถูกจับได เคยมีจําเลยคดีลวงเกินทางเพศเด็กในสหรัฐอเมริกาท่ีรับสารภาพวา
เคยกระทําเด็กมาแลวหลายรอยคน 
        สรุปไดวาสาเหตุของการทารุณกรรมทางเพศเด็กมีอยูมากมาย  ซ่ึงอาจเกิดจากตัวเด็กเองและ
จากส่ิงแวดลอม  ตลอดจนการเล้ียงดูจากผูดูแลท่ีเปนสาเหตุหนึ่งท่ีมีการทารุณกรรมทางเพศเด็ก  ไม
วาจะเกิดจากบุคคลท่ีคุนเคยหรือจากคนแปลกหนา  เนื่องมาจากความคุนเคยและไววางใจท่ีเด็กมีตอ
ผูใหญ  ถึงแมวาการเปล่ียนแปลงพัฒนาการดานตาง ๆ ท้ังทางรางกาย  อารมณ  สังคม  และ
สติปญญา  จะเจริญเติบโตใหเปนไปตามวัย  แตพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กบางรายกย็ังไม
สมบูรณ อันเนื่องมาจากการเรียนรูของเด็กแตละรายมีความแตกตางกัน  การรับรูเรื่องเพศสัมพันธท่ี
ถูกตองและเหมาะสมจึงยังไมดีพอ  ทําใหถูกชักจูงหรือลอลวงใหถูกทารุณกรรมทางเพศไดงาย   
        ผลกระทบของการทารุณกรรมทางเพศตอเด็ก 
        การทารุณกรรมทางเพศตอเด็กจะกอใหเกิดผลกระทบท่ีรุนแรงและยาวนานท้ังตอตัวเด็กเอง 
ครอบครัว  และสังคม (อางในนิดารัตน  ชูวิเชียร,  2550)   ดังตอไปนี ้
       1.  ผลกระทบตอเด็ก 
        ดานรางกาย  มีการฉีกขาดของอวัยวะเพศหรือทวารหนักเกิดบาดแผล และเลือดออกมาทาง
ชองคลอดหรือทวารหนัก เกิดการติดเช้ือ หรือ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการอักเสบของ
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อวัยวะเพศตางๆ รวมท้ังการตั้งครรภ  นอกจากนี้ยังพบวามีการถูกทํารายตามรางกาย เนื่องจากการ
ใชกําลังขูเข็ญ บางรายอาจเสียชีวิตหรือพิการได  
        ดานจิตใจ  ของเด็กจะมีผลกระทบตอเด็กมาก ในรายท่ีไมรุนแรง เด็กจะมีอาการหวาดระแวง 
ตกใจงาย วิตกกังวล นอนไมหลับ ฝนราย เงียบ ซึมเศราหลีกหน ีในเด็กเล็กจะเกิดพฤติกรรมถอย
กลับไปสูวัยท่ีต่ํากวาอายุบางรายท่ีถูกทารุณกรรมอยางรุนแรง จะทําใหเกิดอาการตื่นตระหนกอยาง
มาก กลัว หรือรูสึกวาตนจะตองเผชิญกับเหตุการณแบบนี้อีก กลายเปนความผิดปกติของจิตใจ ซ่ึง
ฝงลึกแมเหตุการณนั้นจะผานไปนานแลวก็ตามผลในระยะยาว จะเกิดการเปล่ียนแปลงท้ังทางดาน
อารมณและพฤติกรรมทางดานจิตใจ และเด็กจะเบ่ียงเบน เชนเกิดความระแวงไมไวใจบุคคลอ่ืนและ
สังคม โดยเฉพาะบุคคลท่ีมีลักษณะทาทาง หนาตาคลายหรือใกลเคียงกับผูกระทําตอเด็ก ความรูสึก
นึกคิดเกี่ยวกับภาพลักษณของตนเองไมด ีไมนับถือตนเอง รูสึกบาป ลงโทษตนเอง และอาจนําไปสู
อาการซึมเศราหรือรุนแรงถึงขั้นพยายามฆาตัวตาย เกิดปญหาทางดานการปรับตัวทางสังคม มีการ
สรางความสัมพันธกับผูอ่ืนไดยาก ขาดทักษะทางสังคม มีปญหาตอการท่ีจะแสดงความรัก หรือ
ผูกพันกับผูอ่ืน และเกิดการเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมไปในทางท่ีไมพึงประสงค เชน กาวราว 
ตอตาน ดื้อ หงุดหงิด โมโหราย สมาธิไมด ีมีปญหาการเรียนเรียนเลวลง พฤติกรรมไมเหมาะสม หนี
ออกจากบานและหันไปพ่ึงสารเสพติด เปนตน นอกจากนี้ยังสงผลถึงพัฒนาการทางบุคลิกภาพ จะ
เกิดความผิดปกติในดานพฤติกรรมทางเพศ มีพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสม เชน มีเพศสัมพันธ
กอนวัย เนื่องจากถูกกระตุนจากการทารุณกรรมทางเพศตั้งแตวัยเด็ก เกิดการเบ่ียงเบนทางเพศ เชน 
เม่ือโตเปนผูใหญไมสามารถมีชีวิตทางเพศท่ีเปนปกติเชนคนท่ัวไปได 
        ดานพฤติกรรม  เด็กท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศบางรายอาจมีภาวะซึมเศรา ผลการเรียนตกต่ํา หนี
โรงเรียน กาวราว หนีออกจากบาน ไมสามารถควบคุมระบบขับถายหรือหวนกลับไปสูพฤติกรรม
ต่ํากวาวัยของตนอยางกะทันหัน เสพยาเสพติด สําเร็จความใครดวยตนเองบอยผิดปรกต ิยั่วยวนหรือ
สําสอนทางเพศ บางรายอาจมีพฤติกรรมเสพติดทางเพศ 
        ดานบุคลิกภาพ   เด็กท่ีเคยถูกลวงละเมิดทางเพศมักจะมีบุคลิกภาพท่ีผิดแปลกไปในเด็กผูหญิง
ก็อาจจะมีลักษณะทาทางยั่วยวนทางเพศมากขึ้น หรือหากเกิดในเด็กเด็กผูชายจะมีทาทางกาวราวทาง
เพศ  
        สรุปไดวา ผูท่ีเคยถูกทารุณกรรมทางเพศในวัยเด็กอาจมีแนวโนมท่ีจะเปนอาชญากรและ
อาชญากรทางเพศได  โดยเฉพาะเด็กผูชาย สวนเด็กผูหญิงมีแนวโนมมีแนวโนมของการมี
เพศสัมพันธกับบุคคลอ่ืนโดยไมซํ้าหนา และท้ังเดก็ผูหญิงและเด็กผูชายมีแนวโนมของพฤติกรรม
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เสพติดทางเพศ  ซ่ึงอาการตาง ๆ เหลานี้เปนอาการของผลกระทบทางดานอารมณและดานจิตใจท่ี
อาจเกิดขึ้น หลังเหตุการณนั้นผานมาหลายป เชน เม่ือเด็กยางเขาวัยรุนหรือเม่ือเด็กโตเปนผูใหญ   
        2.  ผลกระทบตอครอบครวั 
        ในรายท่ีผูกระทําผิดเปนบุคคลนอกครอบครัว บุคคลในครอบครัวท่ีเกี่ยวของกับเด็กจะเกิด
ความโกรธ เกลียด รวมท้ังความรูสึกผิดท่ีไมสามารถปกปองเด็กไวได นอกจากนี้ยังทนตอภาวะ
เสียงพูดของคนรอบขาง ทําใหปรับตัวตอความเครียดท้ังภายในและภายนอก ซ่ึงหากปรับกับ
ผลกระทบทางสังคมไมได อาจตองยายท่ีอยูใหม เพ่ือหนีส่ิงแวดลอมนั้น แตถาเปนกรณีท่ีเกิดจาก
บุคคลในครอบครัวผูกระทําผิดเอง เด็กอาจตองถูกสงไปอยูท่ีอ่ืน เนื่องจากตองมีผูท่ีสามารถดูแล
ปกปองเด็กได 
        3.  ผลกระทบตอสังคม 
        เยาวชนท่ีกระทําผิดทางดานยาเสพติดและการคาประเวณ ีพบวาบางรายมีประวัติของการเคย
ตกเปนเหยื่อของการถูกลวงละเมิดทางเพศมากอน และในเยาวชนเรรอนก็มีสวนสัมพันธกับ        
การตกเปนเหยื่อของการกระทํานี้เชนกัน นอกจากนี้ยังสงผลถึงสถาบันครอบครัวดวย เชน บทบาท
ของพอแมท่ีไมเหมาะสม หรือการเกิดวงจรการกระทําเชนนี้ขึ้นอีก หากเด็กท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศ
ไมไดรับการชวยเหลือแกไข  เปนตน 
        สรุปไดวาการถูกลวงละเมิดทางเพศจะสงผลกระทบท้ังตัวเด็กเอง ซ่ึงผลท่ีเกิดขึ้นกับตัวเด็กนั้น
แมวาหากเกิดการบาดเจ็บทางดานรางกาย  แตไมชานานบาดแผลนั้นก็อาจหายไปได  แตบาดแผล
ทางจิตใจของเด็กนั้นก็สงผลกระทบอันยาวนานแกตัวเด็กเอง  ซ่ึงบาดแผลทางจิตใจของเด็กนั้นตอง
ใชระยะเวลานานกวาท่ีเด็กจะลบภาพท่ีโหดรายนั้นหมดไปได  นอกจากนี้ครอบครัวก็ไดรับ
ผลกระทบจากเหตุการณท่ีเกิดขึ้นได  เพราะครอบครัวอาจไดรับผลกระทบจากครอบครัวของ
ผูกระทําท่ีเกิดความอาฆาตแคน  หรืออาจมาทํารายครอบครัวของตัวเด็กได  สงผลใหตองยายท่ีอยู
ใหม  สวนผลกระทบทางดานสังคมนั้น  จะเปนวงจรของการกระทําซํ้า  เพราะเด็กท่ีถูกลวงละเมิด
ทางเพศจะมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไวกวาเด็กปกติท่ัวไป  หากไมไดรบัการดูแลจากสังคมท่ีดีพอ  จะ
ทําใหเด็กท่ีถูกกระทํากลายเปนผูกระทําตอผูอ่ืนแทน  เชน  การเปนผูจัดจางหาผูหญิงไปคาประเวณี
เพ่ือใหไดส่ิงตอบแทนซ่ึงวงจรการกระทําผิดนี้หากไมไดรับการดูแลและชวยเหลือจากสังคมก็จะ
กลายเปนวัฎจักรท่ียากตอการแกไขปญหาสังคมในอนาคตได 
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        วิธีการชวยเหลือเด็กที่ถูกทารุณกรรมทางเพศ 
        การชวยเหลือและการแกไข ตองไดรับการชวยเหลืออยางรีบดวนทันทีท้ังทางดานรางกายและ
จิตใจ รวมท้ังครอบครัวของเด็กดวย จําเปนตองอาศัยการทํางานรวมกันระหวางกุมารแพทย 
จิตแพทย นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห พยาบาล คร ูและผูเกี่ยวของอ่ืนๆซ่ึงแนวทาง(วันท่ีสืบคน 
28 พฤษภาคม  2554 จาก http://www.learners.in.th) ดังนี ้
        1.  เด็กบางรายอาจมาดวยอาการบาดเจ็บทางกาย ควรใหการรักษาพยาบาลอาการทางกายอยาง
รีบดวน โดยเฉพาะบริเวณท่ีเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ บางราย อาจตองปรึกษาแพทยเฉพาะทาง
อ่ืนๆดวย ควรมีการตรวจตามรางกายในสวนอ่ืนๆดวย เพราะเด็กเหลานี้มักถูกทารุณกรรมทางกาย
รวมดวย และควรระวังในเรื่องโรคติดเช้ือเรื้อรังทางเพศสัมพันธและปองกันการตั้งครรภ 
        2.  ใหการรักษาดานจิตใจและอารมณของเดก็ หากเด็กมีความผิดปกติทางอารมณมาก 
จําเปนตองใชยาชวย เชนยาลดความวิตกกังวล ยาแกเศราหรือยานอนหลับ เปนตน ในบางรายควร
ระวังในเรื่องการพยายามฆาตัวตาย ไมควรปลอยใหอยูตามลําพัง ควรมีคนคอยดูแลใกลชิด จนกวา
จะไดรับการบําบัดทางจิต 
        3.  ควรคํานึงถึงเรือ่งความปลอดภัยของเด็กดวย ในกรณีท่ีถาปลอยใหเด็กกลับบานแลว อาจมี
แนวโนมถูกลวงละเมิดทางเพศไดอีก ควรรับเด็กไวในโรงพยาบาล หรือหนวยงานท่ีจะใหความ
คุมครองแกเด็กได จนกวาจะไดรับการจัดการแกไข หรือใหความชวยเหลือท่ีจําเปน จนแนใจวาบาน
เปนแหลงท่ีปลอดภัยสําหรับเด็ก ในขณะเดียวกันควรคํานึงถึงกรณีท่ีเด็กมีพ่ีนองคนอ่ืน  ๆท่ีอาจถูก
ลวงละเมิดไดควรหามาตรการปองกันและชวยเหลือ เพ่ือไมใหเกิดเหตุการณเชนนั้นขึ้นอีก 
        4.  ควรใหการรักษาในระยะยาวทางดานจิตใจแกเด็ก จําเปนตองใหการประคับประคอง
ทางดานจิตใจและการรักษาดวยการทําจิตบําบัด ซ่ึงไดแก การใหคําปรึกษารายบุคคล กลุมจิตบําบัด 
เพ่ือใหเด็กเกิดการปรับตัวท้ังทางดานอารมณและจิตใจท่ีด ีและชวยใหมีบุคลิกภาพเปนไปใน
ทิศทางท่ีเหมาะสม สามารถอยูรวมกับบุคคลอ่ืนในสังคมได 
        5.ใหการชวยเหลือดานอ่ืน  ๆท่ีจําเปน เชน ทางกฎหมาย ควรมีหนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชน
ดําเนินการชวยเหลือในดานนี้โดยตรง เพ่ือความสะดวกและถูกตองในการดําเนินการตอไป     
        สรุปไดวา  การดูแลชวยเหลือเด็กท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศควรไดรับการชวยเหลืออยางเรงดวน
จากผูท่ีพบเห็น  หรือผูท่ีมีสวนเกี่ยวของในการชวยเหลือท้ังทางภาครัฐและเอกชน  หากเด็กไมไดรับ
การชวยเหลือจะกอใหเกิดผลกระทบท่ีตามมาท้ังตอตัวเด็กอันจะสงผลใหพัฒนาการเกิดความลาชา
กวาเด็กปกติ  นอกจากนีสั้งคมก็ยังไดรับผลกระทบตามมา  เชน  อาชญากรรม  การใชความรุนแรง  
หรือการกดขี่ขมเหงเพศท่ีดอยกวา  เปนตน   ดังนั้นการดูแลปองกันไมใหเด็กถูกทารุณกรรมทางเพศ
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จึงไมใชหนาท่ีของบุคคลใดบุคคลหนึ่งหรือกลุมใดกลุมหนึ่ง  แตเปนหนาท่ีของทุกคนท่ีจะชวยดูแล
สอดสองเด็กและคนรอบขางใหปลอดภัยจากการถูกทารุณกรรมทางเพศ 
        บทความฟนฟูสภาพจิตใจแกเด็กที่ถูกทารุณกรรมทางเพศ 
        ในปจจุบันมีปญหาเด็กถูกทารุณกรรมทางเพศ หรือ ถูกขมขืนคอนขางมาก มีท้ังเด็กผูหญิงและ
เด็กผูชาย ซ่ึงผูกระทํามีท้ังคนในครอบครัวและคนภายนอกครอบครัว สงผลกระทบตอสุขภาพจิต
เด็กท่ีแตกตางกัน 
        พญ.รัชนี ฉลองเกื้อกูล ผอ.ศูนยสุขภาพจิตท่ี 1 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข กลาววา 
ในสวนของสุขภาพกาย หากมีเด็กถูกขมขืน 1 ราย จะตองดูความรุนแรงวามีการใชกําลัง อาวุธ ทํา
รายรางกายหรือไม นอกจากนี้จะดูการติดเช้ือ กรณีนี้จะเห็นไดชัด เพราะมีรองรอยใหตรวจสอบได 
แตส่ิงท่ีมองไมเห็นคือ ปญหาทางดานจิตใจ จากประสบการณท่ีดูแลเด็กท่ีถูกขมขืน มีอายุตั้งแต 4 
ขวบ-19 ป พบวามีเด็กหลาย ๆ คน ไดรับผลกระทบทางดานจิตใจ แตไมไดรับความชวยเหลือ พอ
โตขึ้น เขาจะมาหาเราอีกที เนื่องจากมีภาวะโรคซึมเศรา พอยอนกลับไปในอดีตทําใหทราบวา เขา
เปนผูท่ีเคยถูกลวงละเมิดทางเพศในวัยเด็ก 
        ในกรณีท่ีผูกระทําเปนคนในครอบครัว เปนพอ หรือพอเล้ียง วิธีการกระทํานั้นรุนแรง เชน ถูก
รุมโทรม มีการใชอาวุธ หรือเปนลักษณะของการคามนุษย ถูก กระทําซํ้าหลาย ๆ ครั้ง ก็จะยิ่งทําให
เกิดผลกระทบรุนแรงทางจิตใจคอนขางเยอะหรือเด็กอายุนอย โดนกระทําตั้งแตอายุนอย ๆ พวกนี้
ความรุนแรงก็จะเยอะ ความรุนแรงเหลานี้จะติดอยูในใจของเด็ก ยิ่งอายุนอยการฟนฟูจิตใจจะยิ่งทํา
ไดลําบากและตองใชเวลา มันไมเหมือนแผลกายหายไป แตแผลใจคอนขางยาวนาน  
        ปญหาท่ีพบ คือ เด็กบางคนคดิวาตัวเองมีตราบาป เหมือนสินคามีตําหน ิถูกทําลายไปแลวไม
สามารถกลับมาเปนอยางเกาได หรือบางคนคิดวาตัวเองถูกทรยศหักหลัง โดยเฉพาะผูกระทําเปนพอ 
ซ่ึงเปนผูชายท่ีควรไวใจท่ีสุดในโลกนี้ สําหรับเด็กคนหนึ่งเขาจะรูสึกวา ไมสามารถจะไววางใจใคร
ไดอีกแลว  
        อีกปญหาคือ เด็กเรียนรูเรื่องเพศไมถูกวิธี เชน บางคนถูกหลอกไปลวงละเมิดทางเพศ แลว
ไดรับคาขนม ไดเงิน เด็กก็จะมองวา การกระทําแบบนี้ใหความสุข ไดประโยชนก็เปนเหมือนการ
เสพติดทางเพศ ทําใหเด็กเหลานี้มีปญหาคือไปมีเพศสัมพันธกับหลาย ๆ คน  หรือในเด็กบางคนท่ี
ถูกลวงละเมิดทางเพศ กลายเปนประสบการณท่ีไมชอบ พวกนี้ก็จะกลัวเรื่องเพศไปเลย ทําใหโต
ขึ้นมาไมอยากมีแฟนเปนเพศตรงขาม แตอยากมีแฟนเปนเพศเดียวกัน เกิดพฤติกรรมเบ่ียงเบนทาง
เพศได เพราะฉะนั้นเด็กเหลานี้ควรไดรับการฟนฟู และไดรับการชวยเหลือเยียวยาฟนฟูทางจิตใจ        
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       การฟนฟูตองทําอยางไรบาง  พญ.รัชนี กลาววา ส่ิงแรกท่ีตองทํา คือ ใหความรูสึกความ
ปลอดภัยกับเด็กกลุมนี้กอน ใหเขารูวา ณ ตอนนี้เขาปลอดภัยแลว ตรงนี้เปนส่ิงสําคัญท่ีสุด เพราะ
จิตใจคนเรา เม่ืออยูในท่ีท่ีปลอดภัย หรืออันตรายจะกระทบกับจิตใจขางในเยอะ 
        จากนั้นตองสรางความรูสึกไววางใจ เพราะท่ีผานมาเด็กเจอกับความไววางใจไมไดมาโดย
ตลอด หลังจากนั้นมาดูวาเด็กมีภาวะรูสึกผิดกับเหตุการณท่ีเกิดขึ้นหรือเศรา เสียใจกับเหตุการณท่ี
เกิดขึ้นหรือไม อาจจะมีภาวะซึมเศราท่ีเราตองรักษา 
        ตอมาก็มาดูเรื่องคุณคาของเขา ท่ีเด็กรูสึกวาคุณคาของตัวเองหายไป เราจะมาชวยอยางไรใหเขา
มองตัวเองมีคุณคา ใหเหลือรอยแผลนอยท่ีสุด เพราะเด็กบางคนติดอยูกับเรื่องนี้จนโต มองวาตัวเอง
ไรคา ไมควรจะอยูในโลกนี้ตอไป พวกนี้ก็จะทําอะไรท่ีเหมือนกับประชดชีวิต ใชชีวิตไปวัน ๆ ไม
สนใจสังคม 
        นอกจากนี้ผลกระทบท่ีตามมาอีก คือ การเรียน เสียหาย สังคมตอวา อยางชุมชนบางแหงท่ีเห็น
เด็กถูกรุมโทรม  แทนท่ีจะมองวาเปนปญหาของผูกระทํา กลับมองวาเปนปญหาของตัวเด็กเอง   
โทษวาเด็กไปแตงตัวยั่วยวน หรือตอวาเดก็วามีนิสัยอยางนี้อยูแลว แทนท่ีเด็กจะไดรับการชวยเหลือ
จากชุมชน กลับถูกมองวา เปนปญหาจากตัวเด็กเอง ดังนั้นเด็กเหลานี้ตองไดรับการฟนฟูชวยเหลือ
วา จะมองตัวเองอยางไรใหตัวเองมีคุณคามากขึ้น 
        ท้ังนี้การชวยเหลือเด็ก 1 คน จะตองชวยเหลือท้ังครอบครัว อาจจะตองใหความรูแกครอบครัว
ในการดูแลเด็ก ถาคนกระทําอยูนอกครอบครัว คนในครอบครัวจะชวยไดเยอะ แตถาคนกระทําอยู
ในครอบครัวมันก็ยิ่งซับซอนมากขึ้น เชน ผูกระทําควรจะตองไปรับการรักษาหรือไม อยางพอท่ีเปน
ผูกระทําอาจจะตองเขาสูกระบวนการรักษา แมท่ีอยูในบานซ่ึงเปนฝายสมยอมมาโดยตลอดตองลุก
ขึ้นมาเขมแข็ง เราจะไปเสริมศักยภาพบานนี้อยางไร ชวยเหลือเขาอยางไรใหลุกขึ้นมาดูแลลูกสาวได    
        เด็ก 1 คนตองใชเวลาฟนฟูจิตใจนานเพียงใด  พญ.รัชนี กลาววา ขึ้นอยูกับผลกระทบของแตละ
คน เด็กบางคนตนทุนด ีอยางนอย ๆ ก็ติดตาม 1-2 ปเหมือนกัน ถาเผ่ือเขาตนทุนดีสามารถสราง
คุณคาของตัวเองขึ้นมาไดใหม และสามารถมองเห็นปญหาท่ีเกิดขึ้นวาไมใชความผิดของเขา และ
กระบวนการทางดานสังคม และกระบวนการยุติธรรมไดสงเสริมใหเขามองเห็นวา คนผิดไดรับ
โทษ เด็กจะใชเวลาไมนานก็สามารถกลับมาใชชีวิตไดปกติเหมือนเดิม แตท่ีนานคือกระบวนการ
ยุติธรรมบานเราพิจารณานาน ดังนั้นการฟนฟูเด็กท่ีถูกขมขืนจริง ๆ ไมไดทําแควิชาชีพเดียว แตทุก
สวนตองชวยกัน ไมวาจะเปนตํารวจ อัยการ นักสังคมสงเคราะห กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความม่ันคงของมนุษย (พม.)  แตบางคนตองใชเวลา 4-5 ป เนื่องจากเด็กถูก กระทําซํ้าหลายครั้ง 
โดยท่ีครอบครัวก็ไมเขมแข็งทําใหเด็ก ไมไดรับการชวยเหลือ ขณะเดียวกันการชวยเหลือเม่ือเด็กถูก
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กระทําครั้งแรก เชน เด็กถูกกระทําตอน 8 ขวบ พอเล้ียงเปนผูกระทํา เด็กไดรับการชวยเหลือระดับ
หนึ่ง คือ พอติดคุก รับกรรมไป แตเด็กไมไดรับการชวยเหลือฟนฟูทางจิตใจตั้งแตตอนนั้น ทําให
เด็กพาตัวไปสูการถูกกระทํา      ครั้งตอ ๆ มา เกิดเปนปญหาซับซอนมากขึ้น เด็กก็ยิ่งมองเห็นคุณคา
ตัวเองท่ีเสียหาย ทําใหเด็กไมสามารถกลับไปใชชีวิตในสังคมไดตามปกต ิ (วันท่ีสืบคน 17 
พฤษภาคม  2554 จาก http://www.dmh.go.th)  
        ปจจุบันพบวา เด็กท่ีถูกขมขืนเขาสูกระบวนการฟนฟูทางจิตใจยังนอยมาก สวนท่ีเราทําได
อาจจะเปนสวนยอดแคนิดเดียวเทานั้น ท่ีไมเปนคดีความ หรือแจงขอความชวยเหลือยังมีอีกมาก ซ่ึง
จากการทํางานรวมกับกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย (พม.)  จะมีศูนย
ประชาบดี ท่ีสามารถขอความชวยเหลือได เม่ือเขาไปตรงนั้นจะมีการเช่ือมโยงกับทีมสหวิชาชีพ         
 ชีวิตและเร่ืองราวของเด็กที่ถูกทารุณกรรมทางเพศทในหนวยงานคุมครองสวัสดิภาพเด็ก 
 ในสวนนี้เปนการกล่ันกรองชีวิตและเรื่องราวของเด็กท่ีประสบความรุนแรงทางเพศ  เธอ
ไดรับผลกระทบโดยตรงจากภัยการลวงละเมิดทางเพศ  แตเม่ือวันหนึ่งท่ีเด็กสามารถหลุดพนจาก
ความทุกขยาก จนสามารถถายทอดบทเรียนใหกับผูหญิงและสังคมตอไป  โดยคาดหวังวาบทเรียน
ของเธอนั้นจะเปนคุณประโยชนใหกับผูหญิงทุกคน (วันท่ีสืบคน 17 พฤษภาคม  2554 จาก 
http://www.loveat-1stclick.com)  
 
 
 

บันทึกประสบการณชีวิต 
วัย 15  ... เปนนักเรียน  และเปนแม 

 
 
        นองเก เปนชาวใต เปนลูกสาวคนเล็กในจํานวนพ่ีนองท้ังหมด 3 คน ซ่ึงเกิดจากพอและแม
เดียวกัน เนื่องจากพอแมของนองเกแยกทางกันตั้งแตแมตั้งครรภนองเกไดเพียง 7 เดือน สวนเธออยู
ในความดูแลของแมและพอเล้ียงซ่ึงรักเธอเหมือนลูกและเล้ียงดูแบบตามใจ   เม่ือนองเกอายุไดราว 
11 ป  พอไดใหพ่ีชายมารับนองเกไปอยูดวย  นองเกมีโอกาสอยูกับพอโดยลําพังและถูกพอขมขืน
เปนครั้งแรก และพอยังคงทําซํ้าอีก 17 ครั้ง  นองเกไมกลาเลาใหใครฟง เธอรูสึกเครียดและกดดัน
มาก    เธอมีโอกาสเลาใหพ่ีชายฟงเม่ือแมทราบเรื่อง  ไดพาไปแจงความท่ีสถานีตํารวจภูธรประจํา
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อําเภอ  โดยตํารวจดําเนินการสอบสวนและสงนองเกไปตรวจรางกายท่ีโรงพยาบาล   มีนักสังคม
สงเคราะหโรงพยาบาลเขามาชวยเหลือดูแล 
        ศาล ตัดสินจําคุกพอของเธอ 100 กวาป และลดโทษลงมาเปนจําคุก 54 ป ซ่ึงแมวานองเกจะ
รูสึกโลงใจ ท่ีพอไมสามารถออกมาทํารายเธอไดอีกแลว แตเธอก็รูสึกเสียใจท่ีมีสวนทําใหพอตองมา
ติดคุก   หลังจากนั้น  นองเกยายมาอยูท่ีสถานสงเคราะหของรัฐประมาณ 10 เดือน  แมกับพ่ีชายจึง
มารับกลับ โดยใหนองเกไปอาศัยอยูกับครอบครัวของพอ สวนแมอยูกับพอเล้ียงในอําเภอเมือง     
        ในชวงเวลานั้น นองเกเริ่มสนิทสนมกับญาติผูชายคนหนึ่ง  จนกระท่ังมีเพศสัมพันธกันโดย
ไมไดปองกัน   ตอมาประจําเดือนไมมา  เม่ือตั้งครรภไดประมาณ 5 เดือน  แมจึงรูเรื่องและไดบอก
ใหนองเกไปทําแทง แตคลินิกไมทําให   แมจึงพานองเกมาเชาบานอยูท่ีจังหวัดใกลเคียง
กรุงเทพมหานคร  จนเม่ือคลอด   โรงพยาบาลแนะนําใหมาพักท่ีบานพักฉุกเฉิน   เธอจึงตัดสินใจให
แมพามาเขาพักพรอมกับบุตรท่ีเพ่ิงคลอด 
        บานพักฉุกเฉินใหความชวยเหลือเบ้ืองตนดานการดูแลตนเองและบุตร ใหคําปรึกษานองเกใน
ดานอารมณความรูสึกและสภาพจิตใจ โดยเฉพาะอยางยิ่งประเด็นความรูสึกผิดบาปท่ีพอตองติดคุก 
ความรูสึกผิดท่ีตนเองมีความสัมพันธชูสาวกับญาติสนิท  ความรูสึกกลัวท่ีจะตองเล้ียงลูกคนเดียว
ตั้งแตอายุยังนอย ซ่ึงนักสังคมสงเคราะหไดใหคําแนะนําดูแลดานการปรับตัว เพ่ือใหเธอมีกําลังใจท่ี
เขมแข็ง     สวนในดานการ ศึกษา นองเกตัดสินใจเขาเรียนตอในโรงเรียนในภาคปกติ โดยใน
ระหวางท่ีไปโรงเรียนก็ไดฝากลูกไวท่ีบานพักฉุกเฉินและก็เล้ียงลูกเอง   
        จากบทความดังกลาวจะเห็นไดวาเด็กท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศ  ไดรับผลกระทบท้ังทางรางกาย
และจิตใจ  ตามพระราชบัญญัติคุมครองเด็ก พ.ศ. 2546 ในกรณีท่ีมีการทารุณกรรมทางเพศตอเดก็  
ใหเจาหนาท่ีมีอํานาจแยกตัวเด็กจากครอบครัวและตองรีบจัดใหมีการตรวจรักษาทางรางกายและ
จิตใจโดยใชกระบวนการจากทีมสหวิชาชีพ  หลังจากนั้นตองจัดใหเด็กอยูในสถานท่ีท่ีเหมาะสมเพ่ือ
หาวิธีการคุมครองสวัสดิภาพเด็กตอไป  ตามพระราชบัญญัติดังกลาว  เม่ือเด็กสามารถอยูในท่ีท่ี
ปลอดภัยเจาหนาท่ีตองทําการบําบัดและฟนฟูเด็กท้ังทางรางกายและจิตใจอยางเรงดวน  เนื่องจาก
บางครั้งบาดแผลทางรางกายของเด็กอาจใชระยะเวลาไมนานในการรักษา  และในสภาพจิตใจของ
เด็กแลวตองไดรับการดูแลอยางตอเนื่อง  ดังเชนกรณีของนองเกในบทความขางตน  ท่ีตอง    
ประสบปญหาตาง ๆ ตามมามากมาย  ท้ังความรูสึกผิดท่ีทําใหพอแท ๆ ติดคุกหรือการทองในเวลา
อันไมสมควรในขณะท่ีผูชายไมรับผิดชอบ  เด็กตองอยูในภาวะจํายอมในการเล้ียงดูลูกในสภาพ
จิตใจท่ีย่ําแย  หากเม่ือไดรับการฟนฟูดูแลอยางตอเนื่องใหเด็กไดรูถึงคุณคาในตนเอง  โดยเจาหนาท่ี
ท่ีดูแลใหการชวยเหลือนั้นตองใชวิธีการการใหคําปรึกษาในการบําบัด  ตลอดจนการใชกิจกรรม
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กลุมและเดี่ยวในการบําบัดฟนฟูชวยเหลือเด็ก  การใหความรักและความอบอุนในการเพ่ิมทักษะ
ชีวิตใหแกเด็กจะชวยทําใหเด็กสามารถยืนหยัดท่ีจะมีชีวิตอยูในสังคมไดเฉกเชนคนปกติท่ัวไป   
 

พระราชบัญญัติคุมครองเด็ก พ.ศ.2546 
        หลายปท่ีผานมาปญหาท่ีเกิดแกเด็กและเยาวชนเกิดขึ้นมากมายหลายเรื่องราว เปนท่ีหนักใจ
ของพอแมผูปกครอง และนับวันจะทวีความรุนแรง และวิกฤติขึ้น ยากแกการแกไข หลาย ๆ ฝายได
ระดมชวยกันแกไขอยางตอเนื่อง ดวยวิธีการตาง ๆ มากมาย วิธีหนึ่งท่ีจะชวยแกปญหาเด็กและ
เยาวชนไดแตยังมิไดถูกนําออกมาใชอยาง จริงจังเปนรูปธรรม ก็คือวิธีการทางกฎหมาย โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง ตามพระราชบัญญัติคุมครองเด็ก พ.ศ.2546   ซ่ึงมีผลใชบังคับมาตั้งแตวันท่ี 30 มีนาคม 
2547  
        กฎหมายคุมครองเด็กฉบับนี้บังคับใชกับเด็กท่ีมีอายุต่ํากวา 18 ปบริบูรณ และนักเรียนนักศึกษา 
เปนกฎหมาย ท่ีใหการคุมครอง ชวยเหลือเยียวยาแกปญหา และสงเสริมความประพฤติเด็ก มิใช
กฎหมายท่ีกําหนดโทษเอาโทษแกเด็ก มีสาระสําคัญกําหนดเปนหลักการ ในเบ้ืองตนใหทุกคน
ปฏิบัติตอเด็กโดยคํานึงถึงประโยชนสูงสุด ของเด็ก และไมเลือกปฏิบัติ โดยไมเปนธรรม และ
กําหนดมาตรฐานใหพอแม ผูปกครองมีหนาท่ีตองอุปการะเล้ียงดู อบรมส่ังสอนพัฒนาเด็กและ
คุมครองสวัสดิภาพเด็ก ท้ังยังไดกําหนดวิธีการคุมครองเด็กเปน 3 วิธี คือการสงเคราะหเด็ก การ
คุมครองสวัสดิภาพเด็ก และการสงเสริมความประพฤตินักเรียนนักศึกษา และไดกําหนดแนวทางใน
การคุมครองเด็กท้ังสามวิธีดังกลาวไวดวย ดังนี ้
        1. การสงเคราะหเด็กเปน การใหความชวยเหลือแกเด็ก และผูปกครอง ท่ีอยูในภาวะตอง
ไดรับการสงเคราะห เพ่ือใหเด็กไดรับการอบรมเล้ียงด ูและมีพัฒนาการท่ีเหมาะสม ไดแกเด็กท่ีขาด
ไรอุปการะ เด็กท่ีตกทุกขไดยากไรท่ีพ่ึง เชน เด็กเรรอน เด็กกําพรา เด็กถูกทอดท้ิง เปนตน และเด็กท่ี
พอแมผูปกครอง ไมสามารถอุปการะเล้ียงดู หรือไมอยูในภาวะ ท่ีอาจเล้ียงดูได เชน พอแมท่ีหยาราง 
พอแมท่ีติดคุก พอแมท่ีติดสุรา ยาเสพติด พอแมท่ีทําทารุณกรรม ตอเด็ก เปนตน เด็กเหลานี้จะไดรับ
การชวยเหลือสงเคราะหจากหนวยงานของรัฐในการเล้ียงด ูอบรม ฝกอาชีพ หรือบําบัดฟนฟู
สมรรถภาพ ทางรางกายและจิตใจ 
        2.  การคุมครองสวัสดิภาพเด็ก เปนการใหความคุมครองเด็ก ท่ีถูกทําทารุณกรรม ใหไดรับ
ความปลอดภัย จากภยันตราย เชน เด็กท่ีถูกทํารายรางกายและจิตใจ ถูกลวงละเมิดทางเพศ ถูกหนวง
เหนี่ยวกักขัง ไมวาจากผูอ่ืนหรือบุคคลใกลชิดในครอบครัว และใหความคุมครองเด็กท่ีมี           
ความประพฤติไมสมควร เด็กท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงตอการกระทําผิดใหมีสวัสดิภาพ ไดรับความ
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ปลอดภัย เด็กเหลานี้ พนักงานเจาหนาท่ี สามารถเขาไปชวยเหลือ แยกเด็กใหพนจากภัยอันตราย 
และนําเด็กไปคุมครองสวัสดิภาพตามวิธีการ ตามท่ีกฎหมายกําหนดได เชน บําบัดฟนฟูสมรรถภาพ
ทางรางกายและจิตใจ อบรมเล้ียงดูใหการศึกษา ฝกหัดอาชีพ อบรมจริยธรรม เปนตน 
        3.  การสงเสริมความประพฤตินักเรียนนักศึกษา เปนการสงเสริมใหเด็กนักเรียน นักศึกษา        
มีความประพฤติท่ีเหมาะสม มีความปลอดภัย และมีความรับผิดชอบตอสังคม ดวยวิธีการแนะแนว 
ฝกอบรม และจัดกิจกรรมตาง ๆ ใหแกนักเรียน นักศึกษา และผูปกครอง ไดรูบทบาทหนาท่ีของ
ตนเอง ซ่ึงภารกิจนี้ โรงเรียน สถานศึกษาและคุณครูผูปกครอง เปนผูมีบทบาทสําคัญท่ีจะตอง
ชวยกันทําเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคตามท่ี กฎหมายกําหนดไว 
        สรุปไดวา  พระราชบัญญัติคุมครองเด็ก พ.ศ. 2546   เปนกฎหมายท่ีมีลักษณะมุงปองกันและ
คุมครองเด็ก  ซ่ึงไมใชกฎหมายท่ีมุงเนนการลงโทษ  พระราชบัญญัตินี้เปนเครื่องมือท่ีสําคัญท่ีจะ
นําไปสูการชวยเหลือของภาครัฐ เอกชน และองคกรอิสระในการชวยเหลือและแกปญหาใหกับเด็ก
ท่ีประสบปญหา เชน เด็กท่ีถูกปลอยปละละเลย  เด็กท่ีถูกทารุณกรรมทางรางกายและเพศ   เด็กท่ีถูก
ชักจูงใหทํางานท่ีเส่ียงตอการเกิดอันตราย เชน เด็กขายพวงมาลัย  เด็กเรรอนขอทาน  และเด็กท่ีมี
พฤติกรรมเส่ียง เชน เมาแลวขับ เท่ียวยามวิกาล เปนตน  
        พ.ร.บ.ฉบับนีมี้ทั้งหมด 9 หมวด 88 มาตราดวยกัน แยกเปน  
        มาตรา 1 - 6 อธิบายความหมายท่ีเกี่ยวของกับ พ.ร.บ.ฉบับนี ้
         หมวด 1 ท่ีวาดวยเรื่องคณะกรรมการคุมครองเด็ก ประกอบดวยมาตรา 7 – 21 

หมวด 2 ท่ีวาดวยเรื่องการปฏิบัติตอเด็ก ประกอบดวยมาตรา 22 – 31 
หมวด 3 ท่ีวาดวยเรื่องการสงเคราะหเด็ก ประกอบดวยมาตรา 32 -39 
หมวด 4 ท่ีวาดวยเรื่องการคุมครองสวัสดิภาพเด็ก ประกอบดวยมาตรา 40 – 47 
หมวด 5 ท่ีวาดวยเรื่องผูคุมครองสวัสดิภาพเด็ก ประกอบดวยมาตรา 48 – 50 
หมวด 6 ท่ีวาดวยเรื่องสถานรับเล้ียงเด็ก และสถานพัฒนาและฟนฟู ประกอบดวยมาตรา  
  51 – 62 
หมวด 7 ท่ีวาดวยเรื่องการสงเสริมความประพฤตินักเรียนและนักศึกษา ประกอบดวย    

  มาตรา 63 – 6 
หมวด 8 ท่ีวาดวยเรื่องกองทุนคุมครองเด็ก ประกอบดวยมาตรา 68 – 77 
หมวด 9 ท่ีวาดวยเรื่องออกกําหนดโทษ ประกอบดวยมาตรา 78 – 86 
บทเฉพาะกาล ประกอบดวยมาตรา 87 – 88 
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        จากพระราชบัญญัติคุมครองเด็กในหมวด 3  มาตรา 4  ไดกลาวเกี่ยวกับการทารุณกรรมเด็กไว
วา ไมวาเด็กจะยินยอมหรือไม หามผูใดกระทําการหรือละเวนการกระทําอันเปน การทารุณกรรมตอ
รางกายหรือจิตใจของเด็ก และบังคับขูเข็ญ  ใช  ชักจูง ยุงยง  สงเสริมหรือยินยอมใหเด็กแสดงหรือ
กระทําการอันมีลักษณะลามกอนาจาร 
        ในหมวด 4 มาตรา 40  วาดวยการคุมครองสวัสดิภาพเด็ก  ระบุไววา  เด็กท่ีถูกทารุณกรรมควร
พึงไดรับการคุมครองสวัสดิภาพ  โดยตองนําเด็กไปรับการตรวจรักษาทางรางกายและจิตใจโดยเร็ว
ท่ีสุด และตองทําการสืบเสาะขอมูลทางครอบครัวเพ่ือประกอบการพิจารณาวิธีการคุมครอง      
สวัสดิภาพท่ีเหมาะสมแกเด็ก ในระหวางการสืบเสาะขอมูลอาจสงตัวเด็กไปสถานแรกรับหรือถา
จําเปนตองใหการสงเคราะหก็จะพิจารณาใหการสงเคราะหเด็กตามท่ีกลาวมาแลวขางตน  และถา
จําเปนตองใหการฟนฟูสภาพจิตใจจะตองรีบสงเด็กไปยังสถานพัฒนาและฟนฟู 
        ดังนั้นพระราชบัญญัติคุมครองสวัสดิภาพเด็กฉบับนี้  ไดบัญญัติไวเพ่ือคุมครองสวัสดิภาพเด็ก
ไดอยางสูงสุด  ตลอดจนแนวทางการชวยเหลือเม่ือพบเจอเด็กท่ีถูกกระทํา  นอกจากนี้กฎหมาย
คุมครองเด็ก ไดกําหนดใหทุกคนและทุกภาคสวนมีบทบาทหนาท่ีในการคุมครองเด็ก ดังนี ้
        1.  ประชาชนทุกคน มีหนาท่ีชวยเหลือเบ้ืองตน และแจงเหตุตอพนักงานเจาหนาท่ี เม่ือพบเห็น
เด็ก ตกอยูในสภาพท่ีตองคุมครอง ดังกลาว และหามกระทําการไมสมควรตอเด็ก เชน ทําทารุณ
กรรม ทําราย ลวงละเมิดทางเพศตอเด็ก จําหนายแลกเปล่ียน ใหสุราหรือบุหรี่แกเด็ก บังคับขูเข็ญ 
สงเสริม ยินยอมใหเดก็ประพฤติตนไมสมควร เส่ียงตอการกระทําผิด เลนการพนัน เสพสุราบุหรี่ 
เขาไปในสถานท่ีไมสมควร ใชเด็กไปขอทาน กระทําผิดตอกฎหมาย แสดงลามกอนาจาร เปนตน 
        2.  พอแมผูปกครอง มีหนาท่ีอุปการะเล้ียงดู อบรม ส่ังสอนและพัฒนาเด็ก ใหมีความประพฤติ
เหมาะสม และคุมครองเด็ก ใหมีความปลอดภัย ไมทอดท้ิงเด็ก ละท้ิงเด็ก เปนตน  
        3.  พนักงานเจาหนาท่ีและหนวยงานของรัฐ มีหนาท่ีสงเคราะห คุมครองสวสัดิภาพ และ
สงเสริมความประพฤติของเด็ก นักเรียน นักศึกษา ตามอํานาจหนาท่ีท่ีกฎหมายกําหนด 
        4.  โรงเรียน สถานศึกษา มีหนาท่ีกําหนดระเบียบใหนักเรียน นักศึกษา ปฏิบัติตามท่ี
กฎกระทรวงกําหนด และมีหนาท่ี จัดกิจกรรม ระบบงานแนะแนว ใหคําปรึกษาและฝกอบรม
นักเรียน นักศึกษาและผูปกครอง เพ่ือสงเสริมใหนักเรียน นักศึกษา มีความประพฤติเหมาะสม มี
ความปลอดภัย และมีความรับผิดชอบตอสังคม 
        จากพระราชบัญญัติคุมครองเด็กในหมวด 3  มาตรา 4  เปนกฏหมายท่ีไดบัญญัติใหทุกคนใน
สังคมมีหนาท่ีในการดูแล  ปกปองและชวยเหลือเด็กโดยใหไดรับการคุมครองจากภยันตรายตาง  ๆ 
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ในสังคม  และคํานึงถึงความเหมาะสมในการชวยเหลือเด็กแตละราย  พรอมใหเด็กไดรับประโยชน
สูงสุดจากการชวยเหลือดานตาง  ๆ
 
บทบาททางกฎหมายและสังคม วาดวยการทารุณกรรมทางเพศ 
        ปจจุบันปญหาความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก ท้ังในท่ีสาธารณะและในครอบครัว   ไมวาจะ
เปน การทารุณกรรมทางเพศ ท้ังการขมขืน การคุกคามทางเพศ  การตกเปนเหยื่อของการคามนุษย 
การบังคับคาประเวณี ตลอดจนการทุบตีทํารายรางกาย เปนตน มีสถิติเพ่ิมมากขึ้นตลอดเวลา แมจะมี
ความพยายามจะแกไขปญหาอยูบาง  แตก็ยังมิไดมีมาตรการทางกฎหมายและทางสังคมท่ีแทจริงใน
อันท่ีจะคุมครอง และเยียวยาแกผูท่ีตกเปนเหยื่อของความรุนแรง  จึงไดมีการจัดตั้งหนวยงานเพ่ือ
รับผิดชอบปญหาความรุนแรงตอผูหญิง  เพ่ือใหมีการใหความชวยเหลือปกปองผูหญิงและเด็กท่ีถูก
กระทํารุนแรง  ท้ังในภาครัฐและเอกชน  โดยในหนวยงานของรัฐนั้นไดมีบทบาทเขามาชวยเหลือ
โดยการจัดตั้งศูนยประชาบด ี ของกระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย  ท่ีจัดตั้งขั้นเพ่ือ
รับเรื่องราวรองทุกขท่ีมีกลุมเปาหมายโดยเปนผูดอยโอกาสทางสังคมและการสรางหลักประกัน
ความเสมอภาคและศักดิ์ศรขีองความเปนมนุษยใหเด็กและสตร ีโดยจะขจัดขบวนการคามนุษยให
หมดส้ินไปขจัดการเลือกปฏิบัติและการละเมิดสิทธิเด็กและสตรีทุกรูปแบบและอยางเด็ดขาด 
ประกอบกับรัฐมนตรีวาการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย มีนโยบายท่ีจะ
แกไขปญหาและลดภาวะการคุกคามความม่ันคงในชีวิตของมนุษย  การแกไขปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัว  ขบวนการคามนุษยโดยใชมาตรการทางสังคมและกฎหมาย   นอกจากนี้ยังไดเพ่ิม
บทบาทใหองคกรปกครองสวนทองถ่ิน เชน องคการบริหารสวนจังหวัด   เทศบาล และ องคการ
บริหารสวนตําบล  จัดทําโครงการปองกันการคาหญิงและเด็ก   ท้ังในระดับหมูบาน  ตําบลและ
จังหวัด  เพ่ือเขามาชวยเหลือและปองกันการทารุณกรรมทางเพศแกเด็กในทองถ่ินของตน      
        สรุปไดวา  ในปจจุบันสังคมไดใหการชวยเหลือเด็กและผูหญิงท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศ  จึงได
มีการจัดตั้งหนวยงานของรัฐเพ่ือรับผิดชอบและใหการชวยเหลือเด็กและผูหญิงกลุมดังกลาว  ท่ีจะ
ชวยเหลือท้ังทางดานกฎหมายและทางสังคม  นอกจากนี้ยังไดเพ่ิมบทบาทหนาท่ีขององคการ
บริหารสวนทองถ่ินเพ่ือใหการชวยเหลือเด็กและผูหญิงท่ีอยูในชุมชนไดอยางรวดเร็วมากขึ้น 
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แนวคิดเกี่ยวกับการสะทอนตัวตน 
        การสะทอนตัวตน  เปนพฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงมาจากความรูสึกนึกคิดของตนเอง  ซ่ึงในแต
ละบุคคลก็จะมีรูปแบบในการสะทอนตัวตนท่ีแตกตางกันออกไปตามแตบุคคล  โดยใชกลไกในการ
ปองกันตัว 
        กลไกลการปองกันตัว (Defense Mechanism)  เปนวิธีการอยางหนึ่งท่ีสะทอนถึงตัวตนท่ี
แทจริงของบุคคล   เพ่ือลดความเครียด  ความกังวลใจ  ความคับของใจหรือความขัดแยงในใจ  
นอกจากนี้บุคคลมักใชกลไกการปองกันตนเอง  เม่ือตองเผชิญปญหาตาง ๆ เพ่ือระงับหรือบรรเทา
ความเครียด  ความกังวลใจ  หรือลดอารมณ  ความเจ็บปวดตาง ๆ ใหนอยลง  นอกจากนี้ยังใชกลไก
ปองกันตน  เพ่ือปองกันตนเองจากสภาพจิตใจท่ีแปรปรวน  การใชกลไกลปองกันตนเองจะ
เกี่ยวของและขึ้นอยูกับการเรียนรูของแตละบุคคลและเม่ือทราบและเกิดการเรียนรูถึงกลไกนี้แลว  
บุคคลก็จะนําไปใชในบางสถานการณหรืออาจนําไปใชจนกลายเปนนิสัยประจําตัวหากมีการใช
บอย ๆ   ซ่ึงการใชในลักษณะนี้แสดงใหเห็นวาบุคคลมีแนวโนมท่ีจะหลอกตนเอง  และพยายาม
บิดเบือนจนกลายเปนไมยอมรับความเปนจริง  อยางไรก็ตาม  การใชกลไกลปองกันตนเองจะมี
ผลเสียตอบุคคลไมมากก็นอย  แตการใชกลไกปองกันตนกย็ังมีความจําเปนในบางสถานการณ  
เพราะการใชกลไกปองกันตนจะชวยปดเปาความวิตกกังวล  ความคับของใจ  และชวยใหอารมณท่ี
ผิดหวัง ลดนอยลง  ซ่ึงจะชวยใหบุคคลรูสึกเห็นคุณคาในตนเองมากขึ้น  แตถาหากบุคคลนั้น
นํามาใชมากจนเกินไปก็อาจจะเปนอันตรายตอบุคคลนั้นได  เพราะจะทําใหบุคคลนั้นไมกลาท่ีจะ
เผชิญกับปญหาตาง ๆ ในชีวิตของเขา  สงผลใหบุคคลนั้นไมสามารถปรับตัวเขากับสังคมไดเชนคน
ปกติท่ัวไป 
        สําหรับกลไกปองกันตนเองท่ีผูศึกษานํามาศึกษา คือ  การเรียนรูทางสังคม (Social learning 
theory) เนื่องจาก  พฤติกรรมของมนุษยเกิดจากการมีปฏิสัมพันธระหวางกันอยางตอเนื่องระหวาง 
ความคิด พฤติกรรม และส่ิงแวดลอม  ซ่ึงทฤษฎี การเรียนรูทางสังคม  ไดนํามาอธิบายความกาวราว
และความผิดปกต ิโดยเฉพาะเรื่องเกี่ยวกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
        Bandura  ไดพัฒนาทฤษฎีปญญาดวยสังคม (Social Cognitive Theory) ของการกระทําของ
มนุษย  กลาววา มนุษยมีลักษณะของการจัดองคความคิดของตนเองคือ คิดเชิงรกุ  ประเมินตนเอง  
และการควบคุมตนเอง  ไมใชเปนเพียงส่ิงมีชีวิตท่ีตอบสนอง ถูกจัดรูปรางโดยการกระทําของ
ส่ิงแวดลอมหรือจากแรงขับท่ีซอนอยูภายในตนเองเทานั้น  (วันทีสืบคน 28 พฤษภาคม  2554 จาก 

http://jiraphorn1.blogspot.com ) 
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        ทฤษฎี การเรียนรูทางสังคม ของ Bandura ไดเนนความสําคัญของการสังเกตและเอาอยาง   
ความคิดและอารมณความรูสึกท่ีมีตอผูอ่ืน Bandura กลาววา 
        “ถาหากวาคนเราจะเรียนรูจากผลของการกระทําของตนเองอยางเดียว การเรียนรูอาจเปนเรื่องท่ี
ตองอาศัยความมานะบากบ่ันเปนอยางมาก โดยท่ียังไมตองไปพูดถึงเรื่องความเส่ียงในการเรียนรู ยัง
ดีท่ีเราเรียนรูพฤติกรรมตางๆโดยการสังเกตผานตัวอยาง จากการสังเกตคนอ่ืน ทําใหเราเกิดความคิด
วาจะแสดงพฤติกรรมใหมๆอยางไร และในโอกาสอ่ืนๆตอมา เราก็ใชขอมูลท่ีไดเรียนรูพวกนี ้มา
เปนไกดในการแสดงพฤติกรรม” 
        ขอบเขตและการนําไปใช 
        ทฤษฎี การเรียนรูทางสังคม ถูกนํามาอธิบายความกาวราวและความผิดปกต ิโดยเฉพาะเรื่อง
เกี่ยวกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรม นอกจากนี้ยังเปนพ้ืนฐานทางทฤษฎีของการแสดงพฤติกรรม
ตัวอยางซ่ึงใชในการฝกอบรมตาง  ๆแบนดูราเนนการศึกษาเกี่ยวกับ ความมีประสิทธิภาพของตนเอง
ในบริบทท่ีหลากหลาย (วันทีสืบคน 28 พฤษภาคม  2554 จาก http://puvadon.multiply.com ) 
        ตัวอยาง 
        เราเรียนรูหลายส่ิงหลายอยางผานโฆษณาทีว ีโฆษณามักจะช้ีนําวาการดื่มเครื่องดื่มบางอยาง 
หรือใชยาสระผมบางยี่หอทําใหคนรอบขางสนใจในตัวเรา และมักจะมีคนสวยๆหรือหลอๆเขามา
หา ขึ้นอยูกับกระบวนการตางๆท่ีเกี่ยวของ เชนความสนใจหรือแรงจูงใจ เราอาจเลียนแบบ
พฤติกรรมท่ีอยูในโฆษณา และซ้ือสินคาท่ีเขาโฆษณากันไปตามระเบียบ 
        หลักการ 
        1. ระดับการเรียนรูผานการสังเกตด ูจะเกิดขึ้นไดดวยการรูจักจัดระเบียบและซักซอม
พฤติกรรมท่ีเลียนแบบอยางมีความหมาย และนําไปใชอยางเปดเผย การแปลงพฤติกรรมท่ี
เลียนแบบมา ในรูปของคําพูด ตรา หรือภาพ จะถูกเก็บไวในหัว ไดดีกวาการสังเกตเฉย  ๆ 
        2. คนเรามีแนวโนมท่ีจะยอมรับพฤติกรรมท่ีเราเห็นวานาจะเอาอยาง ถาพฤติกรรมนั้นทําให
เกิดผลท่ีเราเห็นวามีคุณคาพอ  
        3. คนเรามีแนวโนมท่ีจะยอมรับพฤติกรรมท่ีเราเห็นวานาจะเอาอยาง ถาตนแบบพฤติกรรมนั้น
มีความคลายคลึงกับเรา และเรานับถือสถานภาพและพฤติกรรมซ่ึงมีคุณคาพอท่ีจะนําไปใชไดจริง    
        สรุปไดวา  Bandura   เช่ือวาพฤติกรรมหลายชนิดท่ีคนแสดงออกมา เปนพฤติกรรมท่ีไดมาจาก
การสังเกตและการเลียนแบบบุคคลอ่ืน  จากการเรียนรูโดยผานการสังเกต   แลวนําไปตีความเปน
สัญลักษณตาง  ๆเพ่ือใหตนเองเกิดความเขาใจไดงายโดยใชประสาทสัมผัสท้ัง 5  และส่ังงานทาง
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ระบบประสาทใหกระทําซํ้า ๆ เพ่ือใหเกิดความเคยชิน  และพัฒนาใหดียิ่งขึ้น  การสรางแรงจูงใจ
เปนการตอกย้ําความตองการใหตนเองไดพัฒนาการส่ิงนั้นใหดีมากขึน้ 
        ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม ศึกษาวา มนุษย พฤติกรรม และส่ิงแวดลอมมีความเกี่ยวของซ่ึงกัน
และกันอยางไร ทฤษฎีนี้ปฏิเสธทฤษฎีพฤติกรรมนิยมและปญญานิยม เพราะทฤษฎีท้ังสองไมไดนํา
ส่ิงแวดลอมมาพิจารณาดวย ทฤษฎีการเรียนรูดวยสังคม เช่ือวา การเรียนรูสวนใหญเกิดจากการทํา
ตามแบบของโมเดล 
        นอกจากนี้ Karen Horney  มีความเช่ือวามนุษยเราเกิดมาเพ่ือแขงขัน ซ่ึงมีการแขงขันกัน     
อยางมาก  เปนความตองการท่ีไมรูจักแยกแยะในการเอาชนะและหลีกเล่ียงความพายแพดวยทุก
วิถีทาง  เพ่ือปกปองความรูสึกวาตัวเองยังมีคาอยู บุคคลประเภทท่ีรักการแขงขันจะไมเช่ือใจใคร 
จนกวาเขาไดพิสูจนตัวเองแลววาเปนคนซ่ือสัตย บุคคลดังกลาวพยายามเอาชนะความรูสึกมีปมดอย 
ดวยการพยายามตอสูเพ่ือความเหนือกวา โดยกลายเปนคนมองโลกในแงราย ดันทุรัง เยอหยิ่ง 
กาวราวและดูถูกคนอ่ืน   Horney  มุงประเด็นไปท่ีรากฐานท่ีมาของอาการโรคประสาทของบุคคล  
จากการเล้ียงดูของครอบครัวท่ีมีสวนสําคัญในการสรางใหคน ๆ นั้นเปนโรคประสาทหรือไม เชน 
การไมใหเกียรติลูกและไมสนใจความตองการของลูก คลายกบั กลไกปองกันตนเองของ Freud  แต 
Horney  เช่ือวา เด็กมักจะใชเจตคติปองกันตัวเองโดยวิธีการปกปองตัวเองช่ัวคราว  ท่ีเรียกการตอสู
เพ่ือสรางส่ิงแวดลอมท่ีไมปลอดภัย (neurotic needs)  ซ่ึงแบงเปน 10 ประการดังนี ้
        1.  The neurotic need for affection and approval – คนท่ีตองการความรักอยางไมแยกแยะ พวก
นี้มักจะหูเบา เช่ือคนงาย และกลัวการถูกปฏิเสธ 
        2.  The neurotic need for a "partner" who will take over one's life – คนท่ีตองการท่ีจะมี 
"คูชีวิต" อยางท่ีสุดจนเกินไป พวกนี้มักจะเปนพวกท่ีขาดแหลงยึดเหนี่ยวทางจิตใจอยาง ท่ีสุด 
        3.  The neurotic need to restrict one's life within narrow borders – ความตองการแบบ
ประสาทเพ่ือควบคุมชีวิตของตัวเองอยูในวงแคบ  ๆ
        4.  The neurotic need for power – ความบาอํานาจแบบประสาท 
        5.  The neurotic need to exploit other – คนท่ีมักจะเอาเปรียบผูอ่ืน มักเปนคนมองโลกในแง
ราย ไมไวใจใครท้ังนั้น 
        6.  The neurotic need for social recognition and prestige – คนท่ีใหความสําคัญกับ
ยศฐาบรรดาศักดิ์จนเกินไป 
        7.  The neurotic need for personal admiration – คนท่ีเปนโรคประสาทมักจะรูคิดวาตนเองนั้น
นาขยะแขยง ดังนั้นคนประเภทนี้จึงมักจะตองการใหคนอ่ืนมาช่ืนชมชมชอบตนเองจนเกินไป 
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        8.  The neurotic ambition for personal achievement -- คนประเภทนี้จะตองการท่ีจะประสบ
ความสําเร็จในชีวิตเพ่ือใหไดมาซ่ึง เกียรติยศ และการเคารพ 
        9.  The neurotic need for self-sufficiency and independence – คนประเภทนี้มักจะตองการอยู
อยางสันโดษ การแสดงความเหินหางทําใหคนประเภท นี้สามารถรักษาภาพลวงวาตัวเองเลอเลิศใน
ความคิดฝนของคนประเภทนี้จะเต็มไป ดวยภาพลวงตัวเองวาดเีลิศจนพวกเขาไมยอมมีการ
ปฏิสัมพันธและไมยอมมีการ เปรียบเทียบกับผูอ่ืน 
        10. The neurotic need for perfection and unavailability -- คนประเภทนี้มักจะใฝหาความ
สมบูรณแบบในชีวิตของตนเอง จนกระท่ังนําพามาซ่ึงความเครียดจนกลายเปนโรคประสาท 
        จากทฤษฎี  Horney  สรุปวา  ประสบการณในสังคมและวัฒนธรรมเปนตัวกําหนดบุคลิกภาพ
ของแตละบุคคล  หากเด็กไดรับการรังแกดวยความรุนแรงและไรเหตุผลจะทําใหเปนโรคประสาท  
หากเด็กไดรับความสัมพันธท่ีอบอุน ยุติธรรม เขาใจกัน สนับสนุนกันและดวยการใหเกียรติของพอ
และแมจะทําใหเดก็มีพัฒนาการท่ีดีตามมา 
        กลไกในการปองกันตัวมักจะเปนส่ิงท่ีคนท่ัวไปนําไปใชในชีวิตประจําวันของคนทุกวัย  ตั้งแต
วัยเด็กจนถึงวัยชรา ซ่ึงเปนวิธีการท่ีบุคคลใชในการปรับตัว เม่ือประสบปญหาความคับของใจ การ
ใชกลไกปองกันตัวจะชวยยืดเวลาในการแกปญหา เพราะจะชวยใหผอนคลายความเครียด ความไม
สบายใจ ทําใหคิดหาเหตุผลหรือแกไขปญหาไดในท่ีสุด  แตหากบุคลใดท่ีใชบอยจนเกินไปก็อาจจะ
กอใหเกิดผลเสียตอตัวบุคคลทําใหมีแนวโนมท่ีจะหลอกตนเอง  ไมยอมรับสภาพความเปนจริง  
สงผลใหไมอยูในโลกแหงความเปนจริง  อาจถึงขั้นปวยเปนโรคจิตหือโรคประสาทได 
 
แนวคิดเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
        จากการศึกษาความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง จากหนังสือและเอกสารตาง ๆ  พบวามี
ผูใหความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองอยูดังนี ้
        Bandura  (อางใน สุดา สงเดช, 2546, หนา 18) ไดใหความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง
คือ การประเมินตนเองของบุคคลตามความรูสึกของตนวามีคุณคาหรือไมมีคุณคา 
        Sasse (อางใน อรชุมา พุมสวัสดิ์, 2538, หนา 12) ไดใหความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง 
คือความรูสึกของบุคคลวาตนมีความสําคัญ มีคุณคา มีความตองการไดรับความเช่ือถือจากคนอ่ืน
เพ่ือท่ีจะเกิดการเห็นคุณในตนเอง 
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        อัญชลี ประสบจตุรพร (2549, หนา 17) ไดใหความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองคือ 
ความรูสึกวาตนมีคุณคา มีความเช่ือม่ันสามารถทําส่ิงตาง ๆ ใหประสบความสําเร็จไดโดยประเมิน
มาจากประสบการณท่ีผานมา  
        จากแนวคิดการเห็นคุณคาในตนเอง  มีผูใหความหมายคลายคลึงกัน  ซ่ึงหมายถึง  การมอง
ตนเองในดานดีมีคุณคา  มองตนเปนคนมีความสามารถ  เช่ือม่ันในตนเองและคาดหวังวาตนเองจะ
ประสบความสําเร็จ    โดยความรูสึกเหลานี้เกิดขึ้นจากการประเมินในส่ิงท่ี ตนกระทําท่ีผานมา และ
ปฏิสัมพันธกับคนรอบขาง 
        ความสําคัญของการเห็นคุณคาในตนเอง 
        กิติยวด ีบุญซ่ือ (2540, หนา 8-15) กลาววา บุคคลท่ีมีความรูสึกมีความภาคภูมิใจในตนเองจะ
สามารถเผชิญกับส่ิงตาง ๆ ไดอยางม่ันใจคิดหาวิธีทางปรับปรุงแกไขใหตนเองอยูในสังคมได รูจัก
เกรงใจผูอ่ืนและใหเกียรติผูอ่ืน มีเหตุผลใจกวาง 
        สุวรรณ ีพุทธิศร ี(2541) กลาววา ความภาคภูมิใจในตนเองมีความสําคัญมาก เพราะเปนพ้ืนฐาน
ในการมองประสบการณชีวิตท่ีผานมาไดอยางถูกตองและไมบิดเบือนรวมท้ังพรอมท่ีจะเผชิญหนา
กับอนาคตไดอยางเขมแข็ง พรอมท่ีจะรับเอาส่ิงด ีๆ เขามาในชีวิต 
        กรองกาญจน ใจซ่ือตรง (2548, หนา 11) กลาววา บุคคลท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเองจะรับรู
คุณคาของตนตามความเปนจริง ตระหนักถึงศักยภาพท่ีแทจริงของตน มีความสามารถในการทํางาน
ใหประสบความสําเร็จ มีจิตใจท่ีเปดกวางและยอมรับส่ิงตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้น พรอมท้ังสามารถแสดง
พฤติกรรมตาง ๆ ไดอยางเหมาะสมสวนบุคคลท่ีไมมีความภาคภูมิใจในตนเองจะขาดความเช่ือม่ัน
ในตนเอง มองตนในแงลบ มีความเครียดและวิตกกังวลสูง ไมมีความพยายามทํางานท่ียากลําบาก 
มักเปนผูตามมากกวาการเสนอความคิดเห็น มีแนวโนมโทษผูอ่ืนและไมสามารถยอมรับการวิจารณ
จากบุคคลอ่ืนได 
        ดังนั้นการมองเห็นคุณคาในตนเอง  สามารถสรุปไดวา บุคคลท่ีเห็นคุณคาในตนเองสามารถ
สรางภาพลักษณท่ีดีใหกับตน  เกิดความภาคภูมิใจท่ีจะดํารงชีวิตอยูได  กอใหเกิดความมุงม่ันท่ีจะ
ประกอบกจิกรรมตาง ๆ ในสังคมใหประสบความสําเร็จในชีวิต  พรอมท้ังสามารถแสดงพฤติกรรม
อันเหมาะสมตอสังคมสงผลใหตนประสบความสําเร็จในชีวิตทุกๆดาน 
        ลักษณะของบุคคลที่มีความภาคภูมิใจในตนเองสูงและต่ํา 
        1. ลักษณะของบุคคลท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเองสูง 
        Braden (อางใน หทัยกาญจน บัวหนอง, 2547, หนา 28) กลาวถึง พฤติกรรมของบุคคลท่ีมี
ความภาคภูมิใจในตนเองสูง มีดังนี ้
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 1.1. มีใบหนา ทาทาง วิธีการพูด และการเคล่ือนไหวแฝงไวดวยความแจมใส ราเริงมี
ชีวิตชีวา มีความปติยินดีปรากฏอยูในตัว 
 1.2. สามารถพูดถึงความสําเร็จ หรือ ขอบกพรองของตนเองอยางตรงไปตรงมา และดวย 

น้ําใสใจจริง 
 1.3. สามารถเปนท้ังผูใหและผูรับคําสรรเสริญ การแสดงออกดวยความรัก ความซาบซ้ึง 
 1.4. สามารถเปดใจรับคําตําหนิและไมทุกขรอนเม่ือมีผูกลาวถึงความผิดพลาดของตน 
 1.5. คําพูดและการเคล่ือนไหวมีลักษณะไมกงัวล เปนไปตามธรรมชาต ิ
 1.6. มีความกลมกลืนกันเปนอยางดีระหวางคําพูด การกระทํา การแสดงออก และการ
เคล่ือนไหว 
 1.7. มีเจตคติท่ีเปดเผย อยากรูอยากเห็นเกี่ยวกับแนวความคิดและประสบการณใหม ๆของ
ชีวิต 
 1.8. สามารถท่ีจะเห็นและสนุกสนานกับแงตลกของชีวิตท้ังของตนเองและผูอ่ืน 

1.9. มีเจตคติท่ียืดหยุนในการตอบสนองตอสถานการณและส่ิงทาทายมีวิญญาณของการ
เปนคนชางคิด และไมเอาจริงเอาจังกับชีวิตมากเกินไป 

1.10. มีพฤติกรรมการแสดงออกในทางท่ีเหมาะสม 
 1.11. สามารถเปนตัวของตัวอง แมตกอยูภายใตสถานการณท่ีมีความเครียด    
        สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ (2550 อางใน ตวงรัตน รองกลัด, 2550, หนา 22) ได กลาวแสดง
ลักษณะและตัวอยางของเด็กท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเองสูงไวดังนี้คือ ลักษณะของเด็กท่ีมีความนับ
ถือตนเองสูง จะมีความภาคภูมิใจในตนเอง ทํางานไดอยางเปนอิสระ ไมตองคอยพ่ึงผูอ่ืน ยอมรับ
ความรับผิดชอบไดโดยงาย มีความอดทนตอความคับของใจไดเปนอยางด ีทํางานใหม ๆ ไดดวย
ความกระตือรือรน สามารถแสดงความรูสึกและอารมณไดหลายลักษณะ 
        เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2543) กลาววา บุคคลท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเองสูงจะเปนคนกลา
แสดงความคิดเห็นท่ีคิดวาถูกตอง แมวาความคิดนั้นจะขัดแยงกับความคิดเห็นของคนสวนใหญ เปน
คนท่ีไมไดเช่ือในทุกส่ิงทุกอยางท่ี พอแม คร ูอาจารย สอนและปฏิบัต ิแตมีการนํามาพิจารณาดวย
ตนเอง วาส่ิงใดควรเช่ือส่ิงใดไมควรเช่ือ ส่ิงใดควรปฏิบัติตามส่ิงใดไมควรปฏิบัติตาม เปนคนท่ี
สามารถเลือกวิชาชีพท่ีตนเองชอบและเหมาะสมไดดวยตนเอง และเปนคนท่ีสามารถเลือกคูครองได
ดวยตนเอง โดยไมตองใหพอแม หรือเพ่ือนเลือกให เปนตน 
        2. ลักษณะของบุคคลท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเองต่ํา 
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        Dinkmeyer  (อางใน หทัยกาญจน บัวหนอง, 2547, หนา 30) กลาววา บุคคลท่ีมีความภาคภูมิใจ
ในตนเองต่ํา จะมีความรูสึกดังนี ้
 2.1. คิดวาตนเองไมใชคนสําคัญ 
 2.2. ไมใชเปนบุคคลท่ีคนอ่ืนชอบหรือไมรูเหตุผลท่ีคนอ่ืนมาชอบตน 
 2.3. ไมสามารถทําอะไรไดหลาย ๆ อยางท่ีอยากจะทํา หรือทําตามแนวทางท่ีตน               
คิดวาจะ เปน 
 2.4. ไมแนใจในความคิดและความสามารถของตนเอง เห็นคาความคิดของบุคคลอ่ืนและ
งานของคนอ่ืนดีกวางานของตนเอง 
 2.5. คิดวาไมมีใครสนใจตนเอง 
 2.6. ไมกลาตําหนิใคร 
 2.7. ไมชอบทําอะไรท่ีเกิดขึ้นใหม ๆ 

2.8. ไมสามารถท่ีจะบังคับตนเองเม่ือมีอะไรเกิดขึ้น และคาดหวังวาทุกส่ิงทุกอยางจะ
เลวรายลงไปอีกแทนท่ีจะดีขึ้น 

        Cloutte  (อางใน ตวงรัตน รองกลัด, 2550, หนา 23) ไดสรุปลักษณะของบุคคลท่ีมีความรูสึก
เห็นคุณคาในตนเองต่ําไวดังนี้คือ บุคคลท่ีเห็นคุณคาในตนเองต่ํา มักจะมีความรูสึกเศราหมอง หดหู
และส้ินหวังกับชีวิต มองโลกในแงลบ ไมนาอยู ดูเหมือนทุกส่ิงทุกอยางท่ีเกิดขึ้นมักมีแตความ
ยุงยากและไมสามารถท่ีจะแกปญหาเหลานั้นได รูสึกเหมือนวาตนเองเปนผูเคราะหราย   
        ธีระ ชัยยุทธยรรยง (2544) กลาววา บุคคลท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเองต่ํา มีลักษณะดังนี ้
         1. มีปญหาทางดานจิตใจมากกวาบุคคลท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเองสูง เชน มีความวิตก
กังวล นอนไมหลับ ไมมีความสุข และเกิดอาการผิดปกติทางรางกาย 
 2. มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา อาจเปนเพราะตั้งเปาหมายในชีวิตสําหรับตนต่ํา 
 3. มีอาการหมกมุนกับความคิดตัวเอง ออนแอตอการถูกปฏิเสธ และตองการการยอมรับ
จากสังคมมาก 
 4. มีภาพพจนเกี่ยวกับตนเองในทางลบ มักไดรับการปฏิเสธจากคนอ่ืนมากกวาบุคคลท่ีมี
ภาพพจนเกี่ยวกับตนเองในแงด ี
 5. มักมองความคิดของผูอ่ืนแลวทําลายซํ้าเติม เพ่ือใหตนเองเกิดความรูสึกสบายใจแตการ
กระทํานี้กลับเปนผลเสียเพราะเปนการซํ้าเติมตนเองมากขึ้น และยิ่งทําใหผูอ่ืนเกลียดตนมากขึ้นดวย 
        จากเอกสารขางตน  สรุปไดวา  ลักษณะของบุคคลท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเอง  จะมีท้ังบุคคล
ท่ีมีความภาคภูมิใจสูงและความภาคภูมิใจต่ํา  ซ่ึงหากบุคลใดมีความภาคภูมิใจในตนเองสูงจ
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สามารถรับรูถึงคุณคาของตนเองตามความเปนจริง  และยอมรับในส่ิงตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นตามความเปน
จริง  สามารถมองโลกในแงดี  สงผลใหมีบุคลิกภาท่ีดีตามมาดวย  แตถาหากบุคคลใดท่ีมองเห็น
คุณคาในตนเองต่ํา  ก็จะทําใหบุคคลนั้นมองตนเองในดานลบหรือดานท่ีตนเองไมด ีทําอะไรก็ไม
ประสบผลสําเร็จ  รวมท้ังจะมีความรูสึกไมเปนมิตรกับผูอ่ืนไมสามารถสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับ
ผูอ่ืนได 
  
ทฤษฎีการเลาเร่ือง (Narrative  Theory) 
        มนุษยสามารถจดจําเรื่องเลาไดดี เพราะมนุษยใชเรื่องราวในการเก็บบันทึกประสบการณของ
ตน ซ่ึง  Mark  Turner  นักวิทยาศาสตรดานการรูจํา ไดเขียนไวในหนังสือ “The Literary Mind” 
กลาวไววา  “เรื่องราว หรือจินตนาการเชิงบรรยาย (Narrative imagining) คือ องคประกอบพ้ืนฐาน
แหงความคิด และความสามารถในการใหเหตุผลขึ้นอยูกับความสามารถในการเลาเรื่อง มันคือ
เสนทางหลักแหงการมองไปยังอนาคต การทํานาย การวางแผน และการอธิบาย….ประสบการณ 
ความรู และความคิดของเราสวนใหญถูกเรียงรอยไวเปนเรื่องราว”  ซ่ึงไมใชการลําดับเหตุผลของ
ใครสักคน แตเปนการลําดับประสบการณชีวิต  มนุษยสามารถอธิบายและสรางความสัมพันธกับ
บุคคลอ่ืนดวยเรื่องเลา  แมวาเรื่องเลาจะอยูคูกับมนุษยมานาน และความนึกคิดของมนุษยก็มักหนีไม
พนเรื่องเลา แตก็ยังมีคนมองวาเรื่องเลาเปนเพียงกระแสรองจากขอเท็จจริงเทานั้น กลาวคือเรื่องเลา
เพียงแคทําใหเราสนุกสนาน แตขอเท็จจริงใหความกระจางแกปญญา เรื่องเลาสามารถเบ่ียงประเด็น 
แตขอเท็จจริงเปดเผยความจริงใหปรากฏ เรื่องเลาอาจเปนเพียงพาดหัวขาว แตขอเท็จจริงคือความ
จริงท่ีตองการการนําเสนอ ความเขาใจเชนนี้ไมถูกตอง ในยุคแหงมโนทัศน การไมสนใจ             
การเลาเรื่องจะสงผลตอการดํารงชีวิตของบุคคลนั้น (สืบคนเม่ือวนัท่ี  18  มิถุนายน 2554  จาก 

http://www.gotoknow.org 
        Roger C. Schank นักวิทยาศาสตรดานการรูจํากลาวไววา “มนุษยไมไดถูกสรางขึ้นมาเพ่ือให
เขาใจเหตุผล แตเพ่ือใหเขาใจเรื่องราว”  ในโลกยุคดิจิตอล เม่ือขอเท็จจริงมีอยูอยางดาษดื่น และ
สามารถเขาถึงไดในช่ัวพริบตา ไมวาใครก็สามารถเขาถึงขอเท็จจริงไดอยางงายดาย ขอเท็จจริงจึงมี
คุณคาในตัวนอยลง ส่ิงท่ีสําคัญกวาจึงเปนความสามารถในการเปล่ียนขอเท็จจริงดังกลาว ใหเปน
เรื่องราวท่ีกระตุนอารมณของผูรับฟง กลาวอีกนัยหนึ่งคือ สวนท่ีสําคัญท่ีสุดในการเลาเรื่องก็คือ การ
แตงเติมขอความแวดลอมใหเกิดมีอารมณรวมขึ้นมา  (สมเกียรต ิตั้งนโม, 2542 : 60) 
        จะเห็นไดวา  เรื่องเลาเปนทักษะท่ีเกี่ยวของกับความ “สรางสรรค” เพราะ สามารถสงเสริมให
เราเขาใจสถานการณดวยการผูกโยงเรื่องราวหนึ่งกับขอความแวดลอมของอีกเรื่องหนึ่ง นอกจากนั้น
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เรื่องเลายังเปนทักษะท่ีเกี่ยวของกับความ “โดนใจ” อีกดวย เพราะทําใหผูฟงเกิดอารมณและ
ความรูสึกรวมได  ความ “สรางสรรค”  นั้น เปนเรื่องของความสามารถในการคนพบรูปแบบของ
สถานการณ และโอกาสท่ีซอนเรนอยู เพ่ือสรางสรรคศิลปะท่ีงดงามและเปยมคุณคา เพ่ือรังสรรค
ปนแตงถอยคําอันนาพอใจ และเพ่ือเช่ือมตอความคิดท่ีกระจัดกระจาย จนกลายเปนนวัตกรรมใหมๆ 
ในขณะท่ีความ “โดนใจ” หรือ high touch นั้น คือความสามารถในการเขาถึงจิตใจของผูอ่ืน ความ
เขาใจในความลุมลึกละเอียดออนแหงการปฏิสัมพันธระหวางมนุษย การคนพบความสุขในตนเอง 
แลวถายทอดไปสูผูอ่ืน ตลอดจนการกาวขามความจําเจแหงกฎเกณฑปกติ ไปสูการไลลาเปาหมาย
ใหม และความหมายใหมแหงชีวิต   ซ่ึงท้ังความ “สรางสรรค” และความ “โดนใจ” นี้ ถือเปนความ
ถนัดท่ีสําคัญ 2 ประการของบุคคลท่ีกําลังเดินทางเขาสูยุคใหม “ยุคมโนทัศน” อันเปนยุคท่ีอุดมไป
ดวยความหลากหลายทางความคิด และเปนยุคของแนวคิดใหมในการใชชีวิต 
        Don  Norman  เขียนไวในหนังสือ “Things that Make Us Smart” เกี่ยวกับความ “สรางสรรค” 
และ “โดนใจ” เอาไววา  “เรื่อง เลามีคุณสมบัติท่ีเยี่ยมยอด ในการใหรายละเอียดท่ีคนมองไมเห็น 
ซ่ึงแตกตางจากการแกปญหาดวยเหตุและผล ท่ีมองสภาพการณอยางหยาบๆ และละท้ิงความรูสึก
ทางอารมณ เรื่องเลานั้นรวมเอาทุกส่ิง ไมวาจะเปนขอมูล ความรู ขอความแวดลอม และอารมณ เขา
ไวดวยกันเปนหนึ่งเดียว” ความสามารถในการสรุปใจความ การวางกรอบความคิด และการสงตอ
อารมณความรูสึก กลายเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งในยุคแหงมโนทัศน  (มาลิน  ธราวิจิตรกุล, 2551) 
        ดังนั้นการเลาเรื่อง ยอมหมายถึงการปรุงแตงดวยอารมณ เพ่ือความเขาใจอยางลึกซ้ึงใน
สถานการณ ท่ีย้ําเตือนวาของจริงมักถูกมองขาม  เราคือเรื่องเลาของตัวเราเอง  เราบมเพาะ
ประสบการณ ความคิด และอารมณ ตลอดหลายปท่ีผานมา ใหกลายเปนเรื่องเลา เพ่ือสงตอใหกับ
ผูอ่ืน และเลาใหตัวเราเองฟง ทําใหเกิดความจําเปนท่ีจะเปนตองมีการเลาเรื่องใหแกตนเอง 
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7.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
        วัชรี อนนาค  และคณะ (2543)  ไดศึกษา การทารุณทางเพศในเด็ก : ผลกระทบตอครอบครัว
และกลไกการปรับตัว  โดยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยรวบรวมขอมูลจากแฟมประวัติเด็กท่ีถูก
ทารุณทางเพศของมูลนิธิศูนยพิทักษ สิทธิเด็ก และจากการสัมภาษณ สังเกตการทํากิจกรรมกลุมกับ
เด็กและสมาชิกในครอบครัวโดยตรง  ผลการวิจัยพบวา  เด็ก ท่ีถูกทารุณทางเพศสวนใหญ อยูใน
ครอบครัวแตกแยก มีพอเล้ียง แมเล้ียง ครอบครัวมีเศรษฐฐานะต่ํา ท่ีอยูอาศัยไมเปนสัดสวน สมาชิก
ในครอบครัวนอนรวมกันในหองเดียว บิดามารดาขาดทักษะในการเล้ียงดูลูก เม่ือเกิดปญหาไม
สามารถจัดการกับปญหาได มักใชกลไกการปรับตัวในลักษณะยอมจํานนตอเหตุการณ ปลอยให
สถานการณคล่ีคลายไปเอง และรอรับความชวยเหลือจากองคกรทางสังคม การนํากิจกรรมกลุมมา
ชวยในการบําบัดฟนฟูสภาพจิตใจแกเด็กและสมาชิกครอบครัว ในครั้งนี้ ชวยใหสมาชิกมี
ความสัมพันธท่ีดี เกิดความเห็นอกเห็นใจ และมีภาพลักษณตอตนเองและครอบครัวทางบวก 
สามารถควบคุมอารมณและพฤติกรรมไดอยางเหมาะสม ขณะเดียวกันกิจกรรมกลุมชวยใหพอแม
ไดรับรูและทักษะในการดูแลลูก เพ่ือปองกันปญหาท่ีอาจเกิดขึ้นซํ้า และชวยใหดําเนินชีวิตไดอยาง
มีประสิทธิภาพมากขึ้น ผูศึกษามีความเห็นวา เด็กท่ีถูกทารุณทางเพศรับผลกระทบท้ังทางรางกาย 
จิตใจ และการปรับตัวในสังคม จําเปนตองไดรับการบําบัดฟนฟูสภาพจิตใจเปนระยะเวลานาน และ
ยากท่ีจะแกไขใหกลับคนืสูปกต ิดังนั้นการใหความรูและทักษะการดูแลเด็กแกพอแมและประชาชน
ท่ัวไป ตลอดจนใหรูจักการปองกันตัวเองใหพนจากภาวะวิกฤต จึงมีความจําเปนอยางยิ่งสําหรับการ
ใชชีวิตอยูในสังคมปจจุบัน 
        พัชรินทร อรุณเรือง (2545)  ไดศึกษา ผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตอความสามารถ
ในการฟนพลัง และกลวิธีการเผชิญปญหาของวัยรุนตอนตน  ใชวิธีการเชิงสํารวจ  ผลการวิจัยพบวา  
1) วัยรุนตอนตน มีความสามารถในการฟนพลังโดยรวมคอนขางสูง โดยมีลักษณะความสามารถใน
การฟนพลังดานการสรางสัมพันธภาพในระดับสูง 2) วัยรุนตอนตน เผชิญปญหาแบบมุงจัดการกับ
ปญหามาก แบบแสวงหาการสนับสนุนทางสังคมคอนขางมาก และแบบหลีกหนีในระดับปานกลาง 
3) นักเรียนหญิงมีความสามารถในการฟนพลังสูงกวา และเผชิญปญหาแบบมุงจัดการกับปญหา
มากกวานักเรียนชาย 4) นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงและปานกลาง มีความสามารถใน
การฟนพลังสูงกวา และเผชิญปญหาแบบมุงจัดการกับปญหาและแบบแสวงหาการสนับสนุนทาง
สังคม มากกวานักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา 5) ความสามารถในการฟนพลังมี
ความสัมพันธทางบวกกับ กลวิธีการเผชิญปญหาแบบมุงจัดการกับปญหา และแบบแสวงหาการ
สนับสนุนทางสังคม การวิจัยสวนท่ี 2 เปนการวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือศึกษาผลของการปรึกษาเชิง
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จิตวิทยาแบบกลุม ตอความสามารถในการฟนพลังและกลวิธีการเผชิญปญหาของวัยรุนตอนตน 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 36 คน ท่ีคัดเลือกมาจากกลุมตัวอยางในการ
วิจัยสวนท่ี 1 แบงเปนกลุมทดลอง 18 คน และกลุมควบคุม 18 คน โดยจัดนักเรียนท่ีสนใจเขารวม
กลุมอยูในกลุมทดลอง 2 กลุม เขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวคิดพิจารณาความเปน
จริง 11 ครั้ง ในระยะเวลา 6 สัปดาหติดตอ 
        การผลการวิจัยจะพบวา  การฟนพลังโดยใชกลวิธีปองกันตนเองเพ่ือขจัดปญหาวัยรุนตอนตน
จะมีความสามารถในการฟนพลังไดสูงจากการสรางสัมพันธภาพ  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของวัชรี 
อนนาค  และคณะ  ท่ีวาการนํากิจกรรมกลุมมาชวยในการบําบัดฟนฟูสภาพจิตใจแกเด็กและสมาชิก
ครอบครัว จะชวยใหสมาชิกมีความสัมพันธท่ีดี เกิดความเห็นอกเห็นใจ และมีภาพลักษณตอตนเอง
และครอบครัวทางบวก สามารถควบคุมอารมณและพฤติกรรมไดอยางเหมาะสม  นอกจากนี้วัยรุน
ตอนตน ยังมีการเผชิญปญหาแบบมุงจัดการกับปญหามาก แบบแสวงหาการสนับสนุนทางสังคม
คอนขางมาก  สอดคลองกับผลจากวิจัยของวชัรี อนนาค  และคณะ  ท่ีกลาววา  เด็กท่ีถูกทารุณกรรม
ทางเพศมักใชกลไกการปรับตัวในลักษณะยอมจํานนตอเหตุการณ ปลอยใหสถานการณคล่ีคลายไป
เอง และรอรับความชวยเหลือจากองคกรทางสังคม



 

 

 


