
 

 

บทท่ี   2 
 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 
        ในการวิจัยเรื่อง การสะทอนตัวตนของเด็กท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศ  ผูวิจัยไดศึกษาคนควา
แนวคิด  ทฤษฎี และเอกสารท่ีเกี่ยวของเพ่ือเปนกรอบคิดในการทําวิจัยเพ่ือความครอบคลุมเนื้อหา
การทําวิจัยดังตอไปนี ้  
 1.  การทารุณกรรมทางเพศตอเด็ก 
  1.1  ความหมายของการทารุณกรรมทางเพศ 
  1.2  ชนิดของการทารุณกรรมทางเพศตอเด็ก 
  1.3  สาเหตุของการทารุณกรรมทางเพศตอเด็ก 
  1.4  ผลกระทบของการทารุณกรรมทางเพศตอเด็ก 
  1.5  วิธีการชวยเหลือเด็กท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศ 
  1.6  บทความฟนฟูสภาพจิตใจแกเด็กท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศ 
  1.7  ชีวิตและเรื่องราวของเด็กท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศในหนวยงาน 
         คุมครองสวัสดิภาพเด็ก 
 2.  พระราชบัญญัติคุมครองเด็ก พ.ศ. 2546 
 3.  บทบาททางกฎหมายและสังคมวาดวยการลวงละเมิดทางเพศ  

4.  แนวคิดเกี่ยวกับการสะทอนตัวตน 
 5.  แนวคิดเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเอง  
 6.  ทฤษฎีการเลาเรื่อง 
 7.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
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การทารุณกรรมทางเพศตอเด็ก 
        ความหมายของการทารุณกรรมทางเพศ 
        การทารุณกรรมทางเพศตอเด็กเปนสวนหนึ่งของความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นตอเด็กและสตรี  ซ่ึงเปน
ความรุนแรงตอรางกาย  จิตใจ  และเพศท่ีอาจเกิดขึ้นไดในครอบครัว  ชุมชนหรือการกระทําของรัฐ  
การลวงละเมิดจึงมีความหมายกวางขวาง  ไมสามารถใหคําจํากัดความท่ีชัดเจนและรัดกุมได  ท้ังนี้
เนื่องมาจากแตละสาขาวิชาชีพท่ีแตกตางกันยอมมีทัศนะในการมองพฤติกรรมการทารุณกรรมท่ี
แตกตางกันไป  อยางไรก็ตามไดมีผูใหคําจํากัดความไวดังนี ้
        Philgail Horne and Corbin (อางในนิดารัตน  ชูวิเชียร,  2550)  ไดใหความหมายวา             
การกระทําทางเพศตอเด็ก  โดยท่ีเด็กไมไดยินยอมหรือสมัครใจ  อาจจะเกิดจากเด็กไมสามารถบอก
ปฏิเสธการกระทําได  หรือเด็กไมมีวุฒิภาวะและกําลังในการปฏิเสธการกระทํา  โดยการกระทําเปน
การฝาฝนกฎหมายและขอหามของสังคม  ซ่ึงเปนการกระทําทางเพศท่ีเกิดขึ้นระหวางเด็กกับผูใหญ
หรือระหวางเด็กทีมีอายุมากกวากับเด็กท่ีมีอายุนอยกวา  เปนบุคคลท่ีมีความแตกตางของอายุและ
พัฒนาการ  เปนการกระทําทางเพศท่ีมีวัตถุประสงคเพ่ือตอบสนองความรูสึกทางเพศหรือความพึง
พอใจตามความตองการของบุคคลนั้น 
        สมศร ีไชยมงคล  (อางใน อดิศักดิ ์ผลิตผลการพิมพ,  2552) ใหความหมายวา  การปฏิบัติทาง
เพศตอเด็กโดยเด็กไมยินยอมหรือยินยอมโดยไมมีความเขาใจวาเปนการแสดงออกซ่ึงพฤติกรรม
ทางดานเพศสัมพันธหรือเปนการปฏิบัติทางเพศตอเด็กท่ีผิดกฎหมายหรือไมเปนท่ียอมรับโดย
บรรทัดฐานหรืคานิยมทางสังคม 
        อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2537)  ไดใหคําจํากัดความวา  เปนการกระทําใด ๆ ตอเด็กโดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือใชเด็กเปนเครื่องมือตอบสนองความตองการทางเพศของผูใหญ  โดยท่ีเด็กยังไม
เจริญเติบโตถึงวุฒิภาวะท่ีเพียงพอท่ีจะเขาใจการกระทําเหลานั้น  หรือตกลงยินยอมรวมในการ
กระทําเหลานั้น 
         อนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก (Convention on the Rights of the Child) ไดใหความหมาย การ
ทารุณกรรมทางเพศ เปนการกระทําท่ีหาประโยชนทางเพศกับเด็ก โดยท่ีเด็กไมรูสึกวาเดือดรอน
เพราะไมเขาใจวาเกิดอะไรขึ้น แตจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูและพัฒนาการทางบุคลิกภาพท่ีผิดปกติ 
เชน การแอบดูเด็กขณะท่ีอาบน้ํา การมีเพศสัมพันธกับเด็ก เปนตน (วันทีสืบคน 28 พฤษภาคม  
2554 จาก http://www.thaihealth.or.th) 
        สรุปไดวา  การทารุณกรรมทางเพศ  หมายถึง  การกระทําใด ๆ ตอเด็ก  โดยท่ีเด็กไมไดยินยอม
หรือสมัครใจ  ซ่ึงเปนการกระทําทางเพศท่ีเกิดขึ้นระหวางเด็กกับผูใหญหรือระหวางเด็กท่ีมีอายุ
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มากกวากับเด็กท่ีมีอายุนอยกวา  เพ่ือตอบสนองความความรูสึกทางเพศหรือความพึงพอใจตาม
ความตองการของบุคคลนั้น  โดยท่ีเด็กเขาใจหรือไมเขาใจในการะทํานั้น  ซ่ึงการกระทํานั้นเกดิจาก
การถูกบังคับ  ขมขู  เพ่ือใหเด็กยินยอมหรือไมยินยอมในการกระทําดังกลาว 
        รูปแบบของการทารุณกรรมทางเพศตอเด็ก 
        การทารุณกรรมทางเพศในเด็กมีการแบงรูปแบบการทารุณกรรมทางเพศเด็กออกเปน               
2  ลักษณะ (อางในสาหรี  จิตตินันทน 2537) ดังนี ้
        1.  กรณีท่ีไมรุนแรง 
        เปนการทารุณกรรมทางเพศท่ีไมมีการสัมผัสรางกาย  เชน  การเปลือยกายใหเด็กดูอวัยวะเพศ  
แอบดูเด็กอาบน้ํา  พูดจาลวนลาม  พูดสองแงสองงาม  โทรศัพทลามก  หรือการใหเด็กดูภาพลามก  
เพ่ือเรงเราหรือกระตุนอารมณทางเพศตอเด็ก 
        2.  กรณีท่ีรุนแรง 
        เปนการลวงละเมิดทางเพศท่ีมีการสัมผัสรางกายเด็กดวย  แบงได 2 ลักษณะคือ 
         2.1  ยังไมถึงขั้นลวงลํ้าเขาไปในอวัยวะเพศของเด็ก  เชน การลูบคลําอวัยวะเพศหรือสําเร็จ  
ความใครใหผูกระทํา 
 2.2  มีการลวงลํ้าเขาไปในอวัยวะเพศหรือทางทวารหนักของเด็ก  เชน  การขมขืนกระทํา
ชําเรา   การกระทําอนาจารทางทวารหนัก  
        รูปแบบการทารุณกรรมทางเพศเด็ก  ซ่ึงแบงตามความรุนแรงและการกระทําท่ีเกิดขึ้น  จะเห็น
ไดวาวัยเด็กเปนกลุมท่ีเส่ียงตอการถูกทารุณกรรมทางเพศในรูปแบบตาง ๆ ไดงาย  เนื่องจากเปนวัย
ท่ียังไมเจริญเติบโตถึงวุฒิภาวะ  เพียงพอท่ีจะเขาใจการกระทําเหลานั้นได   
        ชนิดของการทารุณกรรมทางเพศตอเด็ก 
        อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2537)  ไดแบงชนิดของการทารุณกรรมทางเพศตอเด็กอยางกวาง ๆ ได 2 
แบบ  คือ   
        1.  มีการใชกําลังบังคับขูขวัญเด็กใหมีกิจกรรมทางเพศดวย  ลักษณะท่ีรุนแรงท่ีสุดของแบบนี้ก็
คือการขมขืน (rape) 
         2.  ไมไดมีการใชกําลังบังคับขูเข็ญ  แตมักมีการหลอกลอ  ชักชวนเด็กโดยใหส่ิงตอบแทนซ่ึง
อาจเปนของรางวัล ขนม  ของเลน  หรือการมีความสัมพันธเปนพิเศษ  เปนคนโปรดของผูใหญ    
เปนตน 
        สรุปไดวา  ชนิดของการทารุณกรรมทางเพศเด็กเกิดไดจากการใชกําลังบังคับขูเข็ญ  ซ่ึงเปน
ลักษณะของการใชความรุนแรงจากการทํารายรางกายหรือจิตใจเด็ก  ใหเกิดความเจ็บปวดทาง
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รางกายหรือจิตใจ  สําหรับชนิดของการทารุณกรรมทางเพศเด็กแบบไมใชกําลังบังคับขูเขญ็  แตมี
การหลอกลอดวยส่ิงของหรือเงิน  เพ่ือแลกเปล่ียนกับการมีเพศสัมพันธกับเด็ก 
        สาเหตุของการทารุณกรรมทางเพศตอเด็ก 
        สมศร ีไชยมงคล (อางใน  อดิศักดิ ์ผลิตผลการพิมพ,  2552)  ไดจําแนกสาเหตุของการทารุณ
กรรมทางเพศตอเด็กออกเปน 3 ประเด็นคือ 
        1.) จากครอบครัว  ผูปกครองหรือผูใหญ 
 1.1  จากสภาพภายในตัวผูกระทําผิดไดแก เคยมีประวัติถูกทารุณกรรมมากอนในวัยเด็ก มี
ปญหาดานจิตใจทางจิตเวช เชน ชอบมีความสัมพันธทางเพศกับเด็ก มีคุณธรรมในจิตใจต่ํา มีปญหา
ทางอารมณจากความกดดัน เชน ชีวิตสมรสมีปญหาทําใหเกิดการเก็บกดทางเพศหาทางระบายท่ี
เหมาะสมไมได (ไมสามารถสรางความสัมพันธกับคนวัยใกลเคียงได) จนกลายเปนความผิดปกติ
ทางเพศอยางรุนแรง จึงหาทางออกกับคนท่ีออนแอกวา และพวกท่ีใชสารเสพติด ทําใหขาดการยั้ง
คิดและมีแนวโนมท่ีกระทําผิดไดงาย  
 1.2. สภาพภายในครอบครัวท่ีพบวามีความเส่ียงสูง ไดแก ครอบครัวท่ีมีปญหา เชน ความ
ยากจน  ความสัมพันธไมดีมีการทะเลาะขัดแยงตลอดเวลา เกิดภาวะเครียดเสมอ ขาดความอบอุน มี
การเล้ียงดูไมเหมาะสม ขาดการดูแลเอาใจใสปลอยเด็กไวตามลําพัง เปนตน นอกจากนี้ยังพบไดใน
ครอบครัวท่ีบทบาทของพอหรือแมไมเหมาะสม โดยใชการกระทํานี้เพ่ือทดแทนบางส่ิงบางอยาง 
เชน กรณีท่ีเกิดจากพอเล้ียง แมหรือแมเล้ียง หรือผูอุปการะ เปนตน หรือยอมใหเกิดการกระทํานี้ขึ้น
เพ่ือเหตุผลบางประการของตน หรือไมมีอํานาจท่ีจะขัดขวางจึงตองจํายอมใหเกิด 
 1.3. สภาพส่ิงแวดลอม ไดแก สภาพความเปนอยูของครอบครัวท่ีแออัดอยูรวมกันหลาย
ครอบครัว ทําใหการไปมาหาสูเขาออกภายในบานสะดวก รวมท้ังครอบครัวท่ีแยกอยูแบบโดดเดี่ยว
หางไกลชุมชน หรือในแหลงท่ีมีการชวยเหลือหรือความสัมพันธทางสังคมต่ํา แหลงท่ีมีการใชสาร
เสพติดมาก ทําใหขาดการยั้งคิดและทําผิดไดงาย 
        2.)  ตัวเด็ก 
 2.1  เปนเด็กท่ีมีการเจริญเติบโตเร็วและเปนสาวกวาวัย 

2.2  เด็กใชการเรียนรูวาความสัมพันธทางเพศ  ทําใหไดรับในส่ิงท่ีขาดหายไป  เชน  
 ความรัก  ความม่ันคง   

 2.3  เด็กมักมีขีดจํากัดในการปกปองตนเอง  โดยเฉพาะเด็กเล็ก  เด็กพิการ  ปญญาออน 
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        3.)  สังคม   
 3.1  รูปแบบสังคมเปล่ียนแปลงไปจากสังคมชนบทเปนสังคมเมือง  ทําใหความเปนอยู  
แบบแผนของชีวิตในสังคมเปล่ียนแปลงไป  เชน  มีจํานวนครอบครัวเดี่ยวเพ่ิมมากขึ้น  ขาดการ
ชวยเหลือเกื้อกูลกัน  เปนตน 
 3.2  คานิยมบริโภควัตถุหรือวัตถุนิยมสูงขึ้นทําใหทุกคนแสวงหาเพ่ือตอบสนองความ
ตองการของตน  เชน  การขายบุตรเปนโสเภณ ี
 3.3  มีคานิยมทางเพศท่ีผิด ๆ ในสังคม เชน  คานิยมเปดพรหมจรรย 
        ดังนั้นจะเห็นไดวานอกจากสาเหตุท่ีเด็กจะถูกลวงละเมิดทางเพศจากเหตุดังกลาวขางตน
แลว  ยังมีการศึกษาวา ผูลวงเกินทางเพศตอเด็กอาจเปนใครก็ได ไมจํากัดเพศและวัย แตจาก
ประสบการณพบวาสวนใหญเปนผูชาย แบงไดเปน 2 กลุม คือ  
       กลุมท่ี  1   คนคุนเคย  คือ บุคคลท่ีเด็กรูจักและไวใจมากอน เชน สมาชิกในครอบครัวไดแก พอ 
แม พอเล้ียง แมเล้ียง พ่ี นอง ตลอดจนญาต ิเพ่ือนบาน พ่ีเล้ียงเด็กครู พระ เปนตน 
        กลุมท่ี 2  คนแปลกหนา  คือ บุคคลท่ีเด็กไมเคยรูจักมากอน เชน คนขับรถรับจาง กรรมกร
กอสราง เปนตน มักจะกระทํากับเด็กแตละคนเพียงครั้งเดียว และไปทํากับเด็กคน อ่ืนตอๆ ไปอยาง 
ไมมีท่ีส้ินสุดจนกวาจะถูกจับได เคยมีจําเลยคดีลวงเกินทางเพศเด็กในสหรัฐอเมริกาท่ีรับสารภาพวา
เคยกระทําเด็กมาแลวหลายรอยคน 
        สรุปไดวาสาเหตุของการทารุณกรรมทางเพศเด็กมีอยูมากมาย  ซ่ึงอาจเกิดจากตัวเด็กเองและ
จากส่ิงแวดลอม  ตลอดจนการเล้ียงดูจากผูดูแลท่ีเปนสาเหตุหนึ่งท่ีมีการทารุณกรรมทางเพศเด็ก  ไม
วาจะเกิดจากบุคคลท่ีคุนเคยหรือจากคนแปลกหนา  เนื่องมาจากความคุนเคยและไววางใจท่ีเด็กมีตอ
ผูใหญ  ถึงแมวาการเปล่ียนแปลงพัฒนาการดานตาง ๆ ท้ังทางรางกาย  อารมณ  สังคม  และ
สติปญญา  จะเจริญเติบโตใหเปนไปตามวัย  แตพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กบางรายกย็ังไม
สมบูรณ อันเนื่องมาจากการเรียนรูของเด็กแตละรายมีความแตกตางกัน  การรับรูเรื่องเพศสัมพันธท่ี
ถูกตองและเหมาะสมจึงยังไมดีพอ  ทําใหถูกชักจูงหรือลอลวงใหถูกทารุณกรรมทางเพศไดงาย   
        ผลกระทบของการทารุณกรรมทางเพศตอเด็ก 
        การทารุณกรรมทางเพศตอเด็กจะกอใหเกิดผลกระทบท่ีรุนแรงและยาวนานท้ังตอตัวเด็กเอง 
ครอบครัว  และสังคม (อางในนิดารัตน  ชูวิเชียร,  2550)   ดังตอไปนี ้
       1.  ผลกระทบตอเด็ก 
        ดานรางกาย  มีการฉีกขาดของอวัยวะเพศหรือทวารหนักเกิดบาดแผล และเลือดออกมาทาง
ชองคลอดหรือทวารหนัก เกิดการติดเช้ือ หรือ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการอักเสบของ
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อวัยวะเพศตางๆ รวมท้ังการตั้งครรภ  นอกจากนี้ยังพบวามีการถูกทํารายตามรางกาย เนื่องจากการ
ใชกําลังขูเข็ญ บางรายอาจเสียชีวิตหรือพิการได  
        ดานจิตใจ  ของเด็กจะมีผลกระทบตอเด็กมาก ในรายท่ีไมรุนแรง เด็กจะมีอาการหวาดระแวง 
ตกใจงาย วิตกกังวล นอนไมหลับ ฝนราย เงียบ ซึมเศราหลีกหน ีในเด็กเล็กจะเกิดพฤติกรรมถอย
กลับไปสูวัยท่ีต่ํากวาอายุบางรายท่ีถูกทารุณกรรมอยางรุนแรง จะทําใหเกิดอาการตื่นตระหนกอยาง
มาก กลัว หรือรูสึกวาตนจะตองเผชิญกับเหตุการณแบบนี้อีก กลายเปนความผิดปกติของจิตใจ ซ่ึง
ฝงลึกแมเหตุการณนั้นจะผานไปนานแลวก็ตามผลในระยะยาว จะเกิดการเปล่ียนแปลงท้ังทางดาน
อารมณและพฤติกรรมทางดานจิตใจ และเด็กจะเบ่ียงเบน เชนเกิดความระแวงไมไวใจบุคคลอ่ืนและ
สังคม โดยเฉพาะบุคคลท่ีมีลักษณะทาทาง หนาตาคลายหรือใกลเคียงกับผูกระทําตอเด็ก ความรูสึก
นึกคิดเกี่ยวกับภาพลักษณของตนเองไมด ีไมนับถือตนเอง รูสึกบาป ลงโทษตนเอง และอาจนําไปสู
อาการซึมเศราหรือรุนแรงถึงขั้นพยายามฆาตัวตาย เกิดปญหาทางดานการปรับตัวทางสังคม มีการ
สรางความสัมพันธกับผูอ่ืนไดยาก ขาดทักษะทางสังคม มีปญหาตอการท่ีจะแสดงความรัก หรือ
ผูกพันกับผูอ่ืน และเกิดการเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมไปในทางท่ีไมพึงประสงค เชน กาวราว 
ตอตาน ดื้อ หงุดหงิด โมโหราย สมาธิไมด ีมีปญหาการเรียนเรียนเลวลง พฤติกรรมไมเหมาะสม หนี
ออกจากบานและหันไปพ่ึงสารเสพติด เปนตน นอกจากนี้ยังสงผลถึงพัฒนาการทางบุคลิกภาพ จะ
เกิดความผิดปกติในดานพฤติกรรมทางเพศ มีพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสม เชน มีเพศสัมพันธ
กอนวัย เนื่องจากถูกกระตุนจากการทารุณกรรมทางเพศตั้งแตวัยเด็ก เกิดการเบ่ียงเบนทางเพศ เชน 
เม่ือโตเปนผูใหญไมสามารถมีชีวิตทางเพศท่ีเปนปกติเชนคนท่ัวไปได 
        ดานพฤติกรรม  เด็กท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศบางรายอาจมีภาวะซึมเศรา ผลการเรียนตกต่ํา หนี
โรงเรียน กาวราว หนีออกจากบาน ไมสามารถควบคุมระบบขับถายหรือหวนกลับไปสูพฤติกรรม
ต่ํากวาวัยของตนอยางกะทันหัน เสพยาเสพติด สําเร็จความใครดวยตนเองบอยผิดปรกต ิยั่วยวนหรือ
สําสอนทางเพศ บางรายอาจมีพฤติกรรมเสพติดทางเพศ 
        ดานบุคลิกภาพ   เด็กท่ีเคยถูกลวงละเมิดทางเพศมักจะมีบุคลิกภาพท่ีผิดแปลกไปในเด็กผูหญิง
ก็อาจจะมีลักษณะทาทางยั่วยวนทางเพศมากขึ้น หรือหากเกิดในเด็กเด็กผูชายจะมีทาทางกาวราวทาง
เพศ  
        สรุปไดวา ผูท่ีเคยถูกทารุณกรรมทางเพศในวัยเด็กอาจมีแนวโนมท่ีจะเปนอาชญากรและ
อาชญากรทางเพศได  โดยเฉพาะเด็กผูชาย สวนเด็กผูหญิงมีแนวโนมมีแนวโนมของการมี
เพศสัมพันธกับบุคคลอ่ืนโดยไมซํ้าหนา และท้ังเดก็ผูหญิงและเด็กผูชายมีแนวโนมของพฤติกรรม
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เสพติดทางเพศ  ซ่ึงอาการตาง ๆ เหลานี้เปนอาการของผลกระทบทางดานอารมณและดานจิตใจท่ี
อาจเกิดขึ้น หลังเหตุการณนั้นผานมาหลายป เชน เม่ือเด็กยางเขาวัยรุนหรือเม่ือเด็กโตเปนผูใหญ   
        2.  ผลกระทบตอครอบครวั 
        ในรายท่ีผูกระทําผิดเปนบุคคลนอกครอบครัว บุคคลในครอบครัวท่ีเกี่ยวของกับเด็กจะเกิด
ความโกรธ เกลียด รวมท้ังความรูสึกผิดท่ีไมสามารถปกปองเด็กไวได นอกจากนี้ยังทนตอภาวะ
เสียงพูดของคนรอบขาง ทําใหปรับตัวตอความเครียดท้ังภายในและภายนอก ซ่ึงหากปรับกับ
ผลกระทบทางสังคมไมได อาจตองยายท่ีอยูใหม เพ่ือหนีส่ิงแวดลอมนั้น แตถาเปนกรณีท่ีเกิดจาก
บุคคลในครอบครัวผูกระทําผิดเอง เด็กอาจตองถูกสงไปอยูท่ีอ่ืน เนื่องจากตองมีผูท่ีสามารถดูแล
ปกปองเด็กได 
        3.  ผลกระทบตอสังคม 
        เยาวชนท่ีกระทําผิดทางดานยาเสพติดและการคาประเวณ ีพบวาบางรายมีประวัติของการเคย
ตกเปนเหยื่อของการถูกลวงละเมิดทางเพศมากอน และในเยาวชนเรรอนก็มีสวนสัมพันธกับ        
การตกเปนเหยื่อของการกระทํานี้เชนกัน นอกจากนี้ยังสงผลถึงสถาบันครอบครัวดวย เชน บทบาท
ของพอแมท่ีไมเหมาะสม หรือการเกิดวงจรการกระทําเชนนี้ขึ้นอีก หากเด็กท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศ
ไมไดรับการชวยเหลือแกไข  เปนตน 
        สรุปไดวาการถูกลวงละเมิดทางเพศจะสงผลกระทบท้ังตัวเด็กเอง ซ่ึงผลท่ีเกิดขึ้นกับตัวเด็กนั้น
แมวาหากเกิดการบาดเจ็บทางดานรางกาย  แตไมชานานบาดแผลนั้นก็อาจหายไปได  แตบาดแผล
ทางจิตใจของเด็กนั้นก็สงผลกระทบอันยาวนานแกตัวเด็กเอง  ซ่ึงบาดแผลทางจิตใจของเด็กนั้นตอง
ใชระยะเวลานานกวาท่ีเด็กจะลบภาพท่ีโหดรายนั้นหมดไปได  นอกจากนี้ครอบครัวก็ไดรับ
ผลกระทบจากเหตุการณท่ีเกิดขึ้นได  เพราะครอบครัวอาจไดรับผลกระทบจากครอบครัวของ
ผูกระทําท่ีเกิดความอาฆาตแคน  หรืออาจมาทํารายครอบครัวของตัวเด็กได  สงผลใหตองยายท่ีอยู
ใหม  สวนผลกระทบทางดานสังคมนั้น  จะเปนวงจรของการกระทําซํ้า  เพราะเด็กท่ีถูกลวงละเมิด
ทางเพศจะมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไวกวาเด็กปกติท่ัวไป  หากไมไดรบัการดูแลจากสังคมท่ีดีพอ  จะ
ทําใหเด็กท่ีถูกกระทํากลายเปนผูกระทําตอผูอ่ืนแทน  เชน  การเปนผูจัดจางหาผูหญิงไปคาประเวณี
เพ่ือใหไดส่ิงตอบแทนซ่ึงวงจรการกระทําผิดนี้หากไมไดรับการดูแลและชวยเหลือจากสังคมก็จะ
กลายเปนวัฎจักรท่ียากตอการแกไขปญหาสังคมในอนาคตได 
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        วิธีการชวยเหลือเด็กที่ถูกทารุณกรรมทางเพศ 
        การชวยเหลือและการแกไข ตองไดรับการชวยเหลืออยางรีบดวนทันทีท้ังทางดานรางกายและ
จิตใจ รวมท้ังครอบครัวของเด็กดวย จําเปนตองอาศัยการทํางานรวมกันระหวางกุมารแพทย 
จิตแพทย นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห พยาบาล คร ูและผูเกี่ยวของอ่ืนๆซ่ึงแนวทาง(วันท่ีสืบคน 
28 พฤษภาคม  2554 จาก http://www.learners.in.th) ดังนี ้
        1.  เด็กบางรายอาจมาดวยอาการบาดเจ็บทางกาย ควรใหการรักษาพยาบาลอาการทางกายอยาง
รีบดวน โดยเฉพาะบริเวณท่ีเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ บางราย อาจตองปรึกษาแพทยเฉพาะทาง
อ่ืนๆดวย ควรมีการตรวจตามรางกายในสวนอ่ืนๆดวย เพราะเด็กเหลานี้มักถูกทารุณกรรมทางกาย
รวมดวย และควรระวังในเรื่องโรคติดเช้ือเรื้อรังทางเพศสัมพันธและปองกันการตั้งครรภ 
        2.  ใหการรักษาดานจิตใจและอารมณของเดก็ หากเด็กมีความผิดปกติทางอารมณมาก 
จําเปนตองใชยาชวย เชนยาลดความวิตกกังวล ยาแกเศราหรือยานอนหลับ เปนตน ในบางรายควร
ระวังในเรื่องการพยายามฆาตัวตาย ไมควรปลอยใหอยูตามลําพัง ควรมีคนคอยดูแลใกลชิด จนกวา
จะไดรับการบําบัดทางจิต 
        3.  ควรคํานึงถึงเรือ่งความปลอดภัยของเด็กดวย ในกรณีท่ีถาปลอยใหเด็กกลับบานแลว อาจมี
แนวโนมถูกลวงละเมิดทางเพศไดอีก ควรรับเด็กไวในโรงพยาบาล หรือหนวยงานท่ีจะใหความ
คุมครองแกเด็กได จนกวาจะไดรับการจัดการแกไข หรือใหความชวยเหลือท่ีจําเปน จนแนใจวาบาน
เปนแหลงท่ีปลอดภัยสําหรับเด็ก ในขณะเดียวกันควรคํานึงถึงกรณีท่ีเด็กมีพ่ีนองคนอ่ืน  ๆท่ีอาจถูก
ลวงละเมิดไดควรหามาตรการปองกันและชวยเหลือ เพ่ือไมใหเกิดเหตุการณเชนนั้นขึ้นอีก 
        4.  ควรใหการรักษาในระยะยาวทางดานจิตใจแกเด็ก จําเปนตองใหการประคับประคอง
ทางดานจิตใจและการรักษาดวยการทําจิตบําบัด ซ่ึงไดแก การใหคําปรึกษารายบุคคล กลุมจิตบําบัด 
เพ่ือใหเด็กเกิดการปรับตัวท้ังทางดานอารมณและจิตใจท่ีด ีและชวยใหมีบุคลิกภาพเปนไปใน
ทิศทางท่ีเหมาะสม สามารถอยูรวมกับบุคคลอ่ืนในสังคมได 
        5.ใหการชวยเหลือดานอ่ืน  ๆท่ีจําเปน เชน ทางกฎหมาย ควรมีหนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชน
ดําเนินการชวยเหลือในดานนี้โดยตรง เพ่ือความสะดวกและถูกตองในการดําเนินการตอไป     
        สรุปไดวา  การดูแลชวยเหลือเด็กท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศควรไดรับการชวยเหลืออยางเรงดวน
จากผูท่ีพบเห็น  หรือผูท่ีมีสวนเกี่ยวของในการชวยเหลือท้ังทางภาครัฐและเอกชน  หากเด็กไมไดรับ
การชวยเหลือจะกอใหเกิดผลกระทบท่ีตามมาท้ังตอตัวเด็กอันจะสงผลใหพัฒนาการเกิดความลาชา
กวาเด็กปกติ  นอกจากนีสั้งคมก็ยังไดรับผลกระทบตามมา  เชน  อาชญากรรม  การใชความรุนแรง  
หรือการกดขี่ขมเหงเพศท่ีดอยกวา  เปนตน   ดังนั้นการดูแลปองกันไมใหเด็กถูกทารุณกรรมทางเพศ
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จึงไมใชหนาท่ีของบุคคลใดบุคคลหนึ่งหรือกลุมใดกลุมหนึ่ง  แตเปนหนาท่ีของทุกคนท่ีจะชวยดูแล
สอดสองเด็กและคนรอบขางใหปลอดภัยจากการถูกทารุณกรรมทางเพศ 
        บทความฟนฟูสภาพจิตใจแกเด็กที่ถูกทารุณกรรมทางเพศ 
        ในปจจุบันมีปญหาเด็กถูกทารุณกรรมทางเพศ หรือ ถูกขมขืนคอนขางมาก มีท้ังเด็กผูหญิงและ
เด็กผูชาย ซ่ึงผูกระทํามีท้ังคนในครอบครัวและคนภายนอกครอบครัว สงผลกระทบตอสุขภาพจิต
เด็กท่ีแตกตางกัน 
        พญ.รัชนี ฉลองเกื้อกูล ผอ.ศูนยสุขภาพจิตท่ี 1 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข กลาววา 
ในสวนของสุขภาพกาย หากมีเด็กถูกขมขืน 1 ราย จะตองดูความรุนแรงวามีการใชกําลัง อาวุธ ทํา
รายรางกายหรือไม นอกจากนี้จะดูการติดเช้ือ กรณีนี้จะเห็นไดชัด เพราะมีรองรอยใหตรวจสอบได 
แตส่ิงท่ีมองไมเห็นคือ ปญหาทางดานจิตใจ จากประสบการณท่ีดูแลเด็กท่ีถูกขมขืน มีอายุตั้งแต 4 
ขวบ-19 ป พบวามีเด็กหลาย ๆ คน ไดรับผลกระทบทางดานจิตใจ แตไมไดรับความชวยเหลือ พอ
โตขึ้น เขาจะมาหาเราอีกที เนื่องจากมีภาวะโรคซึมเศรา พอยอนกลับไปในอดีตทําใหทราบวา เขา
เปนผูท่ีเคยถูกลวงละเมิดทางเพศในวัยเด็ก 
        ในกรณีท่ีผูกระทําเปนคนในครอบครัว เปนพอ หรือพอเล้ียง วิธีการกระทํานั้นรุนแรง เชน ถูก
รุมโทรม มีการใชอาวุธ หรือเปนลักษณะของการคามนุษย ถูก กระทําซํ้าหลาย ๆ ครั้ง ก็จะยิ่งทําให
เกิดผลกระทบรุนแรงทางจิตใจคอนขางเยอะหรือเด็กอายุนอย โดนกระทําตั้งแตอายุนอย ๆ พวกนี้
ความรุนแรงก็จะเยอะ ความรุนแรงเหลานี้จะติดอยูในใจของเด็ก ยิ่งอายุนอยการฟนฟูจิตใจจะยิ่งทํา
ไดลําบากและตองใชเวลา มันไมเหมือนแผลกายหายไป แตแผลใจคอนขางยาวนาน  
        ปญหาท่ีพบ คือ เด็กบางคนคดิวาตัวเองมีตราบาป เหมือนสินคามีตําหน ิถูกทําลายไปแลวไม
สามารถกลับมาเปนอยางเกาได หรือบางคนคิดวาตัวเองถูกทรยศหักหลัง โดยเฉพาะผูกระทําเปนพอ 
ซ่ึงเปนผูชายท่ีควรไวใจท่ีสุดในโลกนี้ สําหรับเด็กคนหนึ่งเขาจะรูสึกวา ไมสามารถจะไววางใจใคร
ไดอีกแลว  
        อีกปญหาคือ เด็กเรียนรูเรื่องเพศไมถูกวิธี เชน บางคนถูกหลอกไปลวงละเมิดทางเพศ แลว
ไดรับคาขนม ไดเงิน เด็กก็จะมองวา การกระทําแบบนี้ใหความสุข ไดประโยชนก็เปนเหมือนการ
เสพติดทางเพศ ทําใหเด็กเหลานี้มีปญหาคือไปมีเพศสัมพันธกับหลาย ๆ คน  หรือในเด็กบางคนท่ี
ถูกลวงละเมิดทางเพศ กลายเปนประสบการณท่ีไมชอบ พวกนี้ก็จะกลัวเรื่องเพศไปเลย ทําใหโต
ขึ้นมาไมอยากมีแฟนเปนเพศตรงขาม แตอยากมีแฟนเปนเพศเดียวกัน เกิดพฤติกรรมเบ่ียงเบนทาง
เพศได เพราะฉะนั้นเด็กเหลานี้ควรไดรับการฟนฟู และไดรับการชวยเหลือเยียวยาฟนฟูทางจิตใจ        
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       การฟนฟูตองทําอยางไรบาง  พญ.รัชนี กลาววา ส่ิงแรกท่ีตองทํา คือ ใหความรูสึกความ
ปลอดภัยกับเด็กกลุมนี้กอน ใหเขารูวา ณ ตอนนี้เขาปลอดภัยแลว ตรงนี้เปนส่ิงสําคัญท่ีสุด เพราะ
จิตใจคนเรา เม่ืออยูในท่ีท่ีปลอดภัย หรืออันตรายจะกระทบกับจิตใจขางในเยอะ 
        จากนั้นตองสรางความรูสึกไววางใจ เพราะท่ีผานมาเด็กเจอกับความไววางใจไมไดมาโดย
ตลอด หลังจากนั้นมาดูวาเด็กมีภาวะรูสึกผิดกับเหตุการณท่ีเกิดขึ้นหรือเศรา เสียใจกับเหตุการณท่ี
เกิดขึ้นหรือไม อาจจะมีภาวะซึมเศราท่ีเราตองรักษา 
        ตอมาก็มาดูเรื่องคุณคาของเขา ท่ีเด็กรูสึกวาคุณคาของตัวเองหายไป เราจะมาชวยอยางไรใหเขา
มองตัวเองมีคุณคา ใหเหลือรอยแผลนอยท่ีสุด เพราะเด็กบางคนติดอยูกับเรื่องนี้จนโต มองวาตัวเอง
ไรคา ไมควรจะอยูในโลกนี้ตอไป พวกนี้ก็จะทําอะไรท่ีเหมือนกับประชดชีวิต ใชชีวิตไปวัน ๆ ไม
สนใจสังคม 
        นอกจากนี้ผลกระทบท่ีตามมาอีก คือ การเรียน เสียหาย สังคมตอวา อยางชุมชนบางแหงท่ีเห็น
เด็กถูกรุมโทรม  แทนท่ีจะมองวาเปนปญหาของผูกระทํา กลับมองวาเปนปญหาของตัวเด็กเอง   
โทษวาเด็กไปแตงตัวยั่วยวน หรือตอวาเดก็วามีนิสัยอยางนี้อยูแลว แทนท่ีเด็กจะไดรับการชวยเหลือ
จากชุมชน กลับถูกมองวา เปนปญหาจากตัวเด็กเอง ดังนั้นเด็กเหลานี้ตองไดรับการฟนฟูชวยเหลือ
วา จะมองตัวเองอยางไรใหตัวเองมีคุณคามากขึ้น 
        ท้ังนี้การชวยเหลือเด็ก 1 คน จะตองชวยเหลือท้ังครอบครัว อาจจะตองใหความรูแกครอบครัว
ในการดูแลเด็ก ถาคนกระทําอยูนอกครอบครัว คนในครอบครัวจะชวยไดเยอะ แตถาคนกระทําอยู
ในครอบครัวมันก็ยิ่งซับซอนมากขึ้น เชน ผูกระทําควรจะตองไปรับการรักษาหรือไม อยางพอท่ีเปน
ผูกระทําอาจจะตองเขาสูกระบวนการรักษา แมท่ีอยูในบานซ่ึงเปนฝายสมยอมมาโดยตลอดตองลุก
ขึ้นมาเขมแข็ง เราจะไปเสริมศักยภาพบานนี้อยางไร ชวยเหลือเขาอยางไรใหลุกขึ้นมาดูแลลูกสาวได    
        เด็ก 1 คนตองใชเวลาฟนฟูจิตใจนานเพียงใด  พญ.รัชนี กลาววา ขึ้นอยูกับผลกระทบของแตละ
คน เด็กบางคนตนทุนด ีอยางนอย ๆ ก็ติดตาม 1-2 ปเหมือนกัน ถาเผ่ือเขาตนทุนดีสามารถสราง
คุณคาของตัวเองขึ้นมาไดใหม และสามารถมองเห็นปญหาท่ีเกิดขึ้นวาไมใชความผิดของเขา และ
กระบวนการทางดานสังคม และกระบวนการยุติธรรมไดสงเสริมใหเขามองเห็นวา คนผิดไดรับ
โทษ เด็กจะใชเวลาไมนานก็สามารถกลับมาใชชีวิตไดปกติเหมือนเดิม แตท่ีนานคือกระบวนการ
ยุติธรรมบานเราพิจารณานาน ดังนั้นการฟนฟูเด็กท่ีถูกขมขืนจริง ๆ ไมไดทําแควิชาชีพเดียว แตทุก
สวนตองชวยกัน ไมวาจะเปนตํารวจ อัยการ นักสังคมสงเคราะห กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความม่ันคงของมนุษย (พม.)  แตบางคนตองใชเวลา 4-5 ป เนื่องจากเด็กถูก กระทําซํ้าหลายครั้ง 
โดยท่ีครอบครัวก็ไมเขมแข็งทําใหเด็ก ไมไดรับการชวยเหลือ ขณะเดียวกันการชวยเหลือเม่ือเด็กถูก
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กระทําครั้งแรก เชน เด็กถูกกระทําตอน 8 ขวบ พอเล้ียงเปนผูกระทํา เด็กไดรับการชวยเหลือระดับ
หนึ่ง คือ พอติดคุก รับกรรมไป แตเด็กไมไดรับการชวยเหลือฟนฟูทางจิตใจตั้งแตตอนนั้น ทําให
เด็กพาตัวไปสูการถูกกระทํา      ครั้งตอ ๆ มา เกิดเปนปญหาซับซอนมากขึ้น เด็กก็ยิ่งมองเห็นคุณคา
ตัวเองท่ีเสียหาย ทําใหเด็กไมสามารถกลับไปใชชีวิตในสังคมไดตามปกต ิ (วันท่ีสืบคน 17 
พฤษภาคม  2554 จาก http://www.dmh.go.th)  
        ปจจุบันพบวา เด็กท่ีถูกขมขืนเขาสูกระบวนการฟนฟูทางจิตใจยังนอยมาก สวนท่ีเราทําได
อาจจะเปนสวนยอดแคนิดเดียวเทานั้น ท่ีไมเปนคดีความ หรือแจงขอความชวยเหลือยังมีอีกมาก ซ่ึง
จากการทํางานรวมกับกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย (พม.)  จะมีศูนย
ประชาบดี ท่ีสามารถขอความชวยเหลือได เม่ือเขาไปตรงนั้นจะมีการเช่ือมโยงกับทีมสหวิชาชีพ         
 ชีวิตและเร่ืองราวของเด็กที่ถูกทารุณกรรมทางเพศทในหนวยงานคุมครองสวัสดิภาพเด็ก 
 ในสวนนี้เปนการกล่ันกรองชีวิตและเรื่องราวของเด็กท่ีประสบความรุนแรงทางเพศ  เธอ
ไดรับผลกระทบโดยตรงจากภัยการลวงละเมิดทางเพศ  แตเม่ือวันหนึ่งท่ีเด็กสามารถหลุดพนจาก
ความทุกขยาก จนสามารถถายทอดบทเรียนใหกับผูหญิงและสังคมตอไป  โดยคาดหวังวาบทเรียน
ของเธอนั้นจะเปนคุณประโยชนใหกับผูหญิงทุกคน (วันท่ีสืบคน 17 พฤษภาคม  2554 จาก 
http://www.loveat-1stclick.com)  
 
 
 

บันทึกประสบการณชีวิต 
วัย 15  ... เปนนักเรียน  และเปนแม 

 
 
        นองเก เปนชาวใต เปนลูกสาวคนเล็กในจํานวนพ่ีนองท้ังหมด 3 คน ซ่ึงเกิดจากพอและแม
เดียวกัน เนื่องจากพอแมของนองเกแยกทางกันตั้งแตแมตั้งครรภนองเกไดเพียง 7 เดือน สวนเธออยู
ในความดูแลของแมและพอเล้ียงซ่ึงรักเธอเหมือนลูกและเล้ียงดูแบบตามใจ   เม่ือนองเกอายุไดราว 
11 ป  พอไดใหพ่ีชายมารับนองเกไปอยูดวย  นองเกมีโอกาสอยูกับพอโดยลําพังและถูกพอขมขืน
เปนครั้งแรก และพอยังคงทําซํ้าอีก 17 ครั้ง  นองเกไมกลาเลาใหใครฟง เธอรูสึกเครียดและกดดัน
มาก    เธอมีโอกาสเลาใหพ่ีชายฟงเม่ือแมทราบเรื่อง  ไดพาไปแจงความท่ีสถานีตํารวจภูธรประจํา
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อําเภอ  โดยตํารวจดําเนินการสอบสวนและสงนองเกไปตรวจรางกายท่ีโรงพยาบาล   มีนักสังคม
สงเคราะหโรงพยาบาลเขามาชวยเหลือดูแล 
        ศาล ตัดสินจําคุกพอของเธอ 100 กวาป และลดโทษลงมาเปนจําคุก 54 ป ซ่ึงแมวานองเกจะ
รูสึกโลงใจ ท่ีพอไมสามารถออกมาทํารายเธอไดอีกแลว แตเธอก็รูสึกเสียใจท่ีมีสวนทําใหพอตองมา
ติดคุก   หลังจากนั้น  นองเกยายมาอยูท่ีสถานสงเคราะหของรัฐประมาณ 10 เดือน  แมกับพ่ีชายจึง
มารับกลับ โดยใหนองเกไปอาศัยอยูกับครอบครัวของพอ สวนแมอยูกับพอเล้ียงในอําเภอเมือง     
        ในชวงเวลานั้น นองเกเริ่มสนิทสนมกับญาติผูชายคนหนึ่ง  จนกระท่ังมีเพศสัมพันธกันโดย
ไมไดปองกัน   ตอมาประจําเดือนไมมา  เม่ือตั้งครรภไดประมาณ 5 เดือน  แมจึงรูเรื่องและไดบอก
ใหนองเกไปทําแทง แตคลินิกไมทําให   แมจึงพานองเกมาเชาบานอยูท่ีจังหวัดใกลเคียง
กรุงเทพมหานคร  จนเม่ือคลอด   โรงพยาบาลแนะนําใหมาพักท่ีบานพักฉุกเฉิน   เธอจึงตัดสินใจให
แมพามาเขาพักพรอมกับบุตรท่ีเพ่ิงคลอด 
        บานพักฉุกเฉินใหความชวยเหลือเบ้ืองตนดานการดูแลตนเองและบุตร ใหคําปรึกษานองเกใน
ดานอารมณความรูสึกและสภาพจิตใจ โดยเฉพาะอยางยิ่งประเด็นความรูสึกผิดบาปท่ีพอตองติดคุก 
ความรูสึกผิดท่ีตนเองมีความสัมพันธชูสาวกับญาติสนิท  ความรูสึกกลัวท่ีจะตองเล้ียงลูกคนเดียว
ตั้งแตอายุยังนอย ซ่ึงนักสังคมสงเคราะหไดใหคําแนะนําดูแลดานการปรับตัว เพ่ือใหเธอมีกําลังใจท่ี
เขมแข็ง     สวนในดานการ ศึกษา นองเกตัดสินใจเขาเรียนตอในโรงเรียนในภาคปกติ โดยใน
ระหวางท่ีไปโรงเรียนก็ไดฝากลูกไวท่ีบานพักฉุกเฉินและก็เล้ียงลูกเอง   
        จากบทความดังกลาวจะเห็นไดวาเด็กท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศ  ไดรับผลกระทบท้ังทางรางกาย
และจิตใจ  ตามพระราชบัญญัติคุมครองเด็ก พ.ศ. 2546 ในกรณีท่ีมีการทารุณกรรมทางเพศตอเดก็  
ใหเจาหนาท่ีมีอํานาจแยกตัวเด็กจากครอบครัวและตองรีบจัดใหมีการตรวจรักษาทางรางกายและ
จิตใจโดยใชกระบวนการจากทีมสหวิชาชีพ  หลังจากนั้นตองจัดใหเด็กอยูในสถานท่ีท่ีเหมาะสมเพ่ือ
หาวิธีการคุมครองสวัสดิภาพเด็กตอไป  ตามพระราชบัญญัติดังกลาว  เม่ือเด็กสามารถอยูในท่ีท่ี
ปลอดภัยเจาหนาท่ีตองทําการบําบัดและฟนฟูเด็กท้ังทางรางกายและจิตใจอยางเรงดวน  เนื่องจาก
บางครั้งบาดแผลทางรางกายของเด็กอาจใชระยะเวลาไมนานในการรักษา  และในสภาพจิตใจของ
เด็กแลวตองไดรับการดูแลอยางตอเนื่อง  ดังเชนกรณีของนองเกในบทความขางตน  ท่ีตอง    
ประสบปญหาตาง ๆ ตามมามากมาย  ท้ังความรูสึกผิดท่ีทําใหพอแท ๆ ติดคุกหรือการทองในเวลา
อันไมสมควรในขณะท่ีผูชายไมรับผิดชอบ  เด็กตองอยูในภาวะจํายอมในการเล้ียงดูลูกในสภาพ
จิตใจท่ีย่ําแย  หากเม่ือไดรับการฟนฟูดูแลอยางตอเนื่องใหเด็กไดรูถึงคุณคาในตนเอง  โดยเจาหนาท่ี
ท่ีดูแลใหการชวยเหลือนั้นตองใชวิธีการการใหคําปรึกษาในการบําบัด  ตลอดจนการใชกิจกรรม
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กลุมและเดี่ยวในการบําบัดฟนฟูชวยเหลือเด็ก  การใหความรักและความอบอุนในการเพ่ิมทักษะ
ชีวิตใหแกเด็กจะชวยทําใหเด็กสามารถยืนหยัดท่ีจะมีชีวิตอยูในสังคมไดเฉกเชนคนปกติท่ัวไป   
 

พระราชบัญญัติคุมครองเด็ก พ.ศ.2546 
        หลายปท่ีผานมาปญหาท่ีเกิดแกเด็กและเยาวชนเกิดขึ้นมากมายหลายเรื่องราว เปนท่ีหนักใจ
ของพอแมผูปกครอง และนับวันจะทวีความรุนแรง และวิกฤติขึ้น ยากแกการแกไข หลาย ๆ ฝายได
ระดมชวยกันแกไขอยางตอเนื่อง ดวยวิธีการตาง ๆ มากมาย วิธีหนึ่งท่ีจะชวยแกปญหาเด็กและ
เยาวชนไดแตยังมิไดถูกนําออกมาใชอยาง จริงจังเปนรูปธรรม ก็คือวิธีการทางกฎหมาย โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง ตามพระราชบัญญัติคุมครองเด็ก พ.ศ.2546   ซ่ึงมีผลใชบังคับมาตั้งแตวันท่ี 30 มีนาคม 
2547  
        กฎหมายคุมครองเด็กฉบับนี้บังคับใชกับเด็กท่ีมีอายุต่ํากวา 18 ปบริบูรณ และนักเรียนนักศึกษา 
เปนกฎหมาย ท่ีใหการคุมครอง ชวยเหลือเยียวยาแกปญหา และสงเสริมความประพฤติเด็ก มิใช
กฎหมายท่ีกําหนดโทษเอาโทษแกเด็ก มีสาระสําคัญกําหนดเปนหลักการ ในเบ้ืองตนใหทุกคน
ปฏิบัติตอเด็กโดยคํานึงถึงประโยชนสูงสุด ของเด็ก และไมเลือกปฏิบัติ โดยไมเปนธรรม และ
กําหนดมาตรฐานใหพอแม ผูปกครองมีหนาท่ีตองอุปการะเล้ียงดู อบรมส่ังสอนพัฒนาเด็กและ
คุมครองสวัสดิภาพเด็ก ท้ังยังไดกําหนดวิธีการคุมครองเด็กเปน 3 วิธี คือการสงเคราะหเด็ก การ
คุมครองสวัสดิภาพเด็ก และการสงเสริมความประพฤตินักเรียนนักศึกษา และไดกําหนดแนวทางใน
การคุมครองเด็กท้ังสามวิธีดังกลาวไวดวย ดังนี ้
        1. การสงเคราะหเด็กเปน การใหความชวยเหลือแกเด็ก และผูปกครอง ท่ีอยูในภาวะตอง
ไดรับการสงเคราะห เพ่ือใหเด็กไดรับการอบรมเล้ียงด ูและมีพัฒนาการท่ีเหมาะสม ไดแกเด็กท่ีขาด
ไรอุปการะ เด็กท่ีตกทุกขไดยากไรท่ีพ่ึง เชน เด็กเรรอน เด็กกําพรา เด็กถูกทอดท้ิง เปนตน และเด็กท่ี
พอแมผูปกครอง ไมสามารถอุปการะเล้ียงดู หรือไมอยูในภาวะ ท่ีอาจเล้ียงดูได เชน พอแมท่ีหยาราง 
พอแมท่ีติดคุก พอแมท่ีติดสุรา ยาเสพติด พอแมท่ีทําทารุณกรรม ตอเด็ก เปนตน เด็กเหลานี้จะไดรับ
การชวยเหลือสงเคราะหจากหนวยงานของรัฐในการเล้ียงด ูอบรม ฝกอาชีพ หรือบําบัดฟนฟู
สมรรถภาพ ทางรางกายและจิตใจ 
        2.  การคุมครองสวัสดิภาพเด็ก เปนการใหความคุมครองเด็ก ท่ีถูกทําทารุณกรรม ใหไดรับ
ความปลอดภัย จากภยันตราย เชน เด็กท่ีถูกทํารายรางกายและจิตใจ ถูกลวงละเมิดทางเพศ ถูกหนวง
เหนี่ยวกักขัง ไมวาจากผูอ่ืนหรือบุคคลใกลชิดในครอบครัว และใหความคุมครองเด็กท่ีมี           
ความประพฤติไมสมควร เด็กท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงตอการกระทําผิดใหมีสวัสดิภาพ ไดรับความ
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ปลอดภัย เด็กเหลานี้ พนักงานเจาหนาท่ี สามารถเขาไปชวยเหลือ แยกเด็กใหพนจากภัยอันตราย 
และนําเด็กไปคุมครองสวัสดิภาพตามวิธีการ ตามท่ีกฎหมายกําหนดได เชน บําบัดฟนฟูสมรรถภาพ
ทางรางกายและจิตใจ อบรมเล้ียงดูใหการศึกษา ฝกหัดอาชีพ อบรมจริยธรรม เปนตน 
        3.  การสงเสริมความประพฤตินักเรียนนักศึกษา เปนการสงเสริมใหเด็กนักเรียน นักศึกษา        
มีความประพฤติท่ีเหมาะสม มีความปลอดภัย และมีความรับผิดชอบตอสังคม ดวยวิธีการแนะแนว 
ฝกอบรม และจัดกิจกรรมตาง ๆ ใหแกนักเรียน นักศึกษา และผูปกครอง ไดรูบทบาทหนาท่ีของ
ตนเอง ซ่ึงภารกิจนี้ โรงเรียน สถานศึกษาและคุณครูผูปกครอง เปนผูมีบทบาทสําคัญท่ีจะตอง
ชวยกันทําเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคตามท่ี กฎหมายกําหนดไว 
        สรุปไดวา  พระราชบัญญัติคุมครองเด็ก พ.ศ. 2546   เปนกฎหมายท่ีมีลักษณะมุงปองกันและ
คุมครองเด็ก  ซ่ึงไมใชกฎหมายท่ีมุงเนนการลงโทษ  พระราชบัญญัตินี้เปนเครื่องมือท่ีสําคัญท่ีจะ
นําไปสูการชวยเหลือของภาครัฐ เอกชน และองคกรอิสระในการชวยเหลือและแกปญหาใหกับเด็ก
ท่ีประสบปญหา เชน เด็กท่ีถูกปลอยปละละเลย  เด็กท่ีถูกทารุณกรรมทางรางกายและเพศ   เด็กท่ีถูก
ชักจูงใหทํางานท่ีเส่ียงตอการเกิดอันตราย เชน เด็กขายพวงมาลัย  เด็กเรรอนขอทาน  และเด็กท่ีมี
พฤติกรรมเส่ียง เชน เมาแลวขับ เท่ียวยามวิกาล เปนตน  
        พ.ร.บ.ฉบับนีมี้ทั้งหมด 9 หมวด 88 มาตราดวยกัน แยกเปน  
        มาตรา 1 - 6 อธิบายความหมายท่ีเกี่ยวของกับ พ.ร.บ.ฉบับนี ้
         หมวด 1 ท่ีวาดวยเรื่องคณะกรรมการคุมครองเด็ก ประกอบดวยมาตรา 7 – 21 

หมวด 2 ท่ีวาดวยเรื่องการปฏิบัติตอเด็ก ประกอบดวยมาตรา 22 – 31 
หมวด 3 ท่ีวาดวยเรื่องการสงเคราะหเด็ก ประกอบดวยมาตรา 32 -39 
หมวด 4 ท่ีวาดวยเรื่องการคุมครองสวัสดิภาพเด็ก ประกอบดวยมาตรา 40 – 47 
หมวด 5 ท่ีวาดวยเรื่องผูคุมครองสวัสดิภาพเด็ก ประกอบดวยมาตรา 48 – 50 
หมวด 6 ท่ีวาดวยเรื่องสถานรับเล้ียงเด็ก และสถานพัฒนาและฟนฟู ประกอบดวยมาตรา  
  51 – 62 
หมวด 7 ท่ีวาดวยเรื่องการสงเสริมความประพฤตินักเรียนและนักศึกษา ประกอบดวย    

  มาตรา 63 – 6 
หมวด 8 ท่ีวาดวยเรื่องกองทุนคุมครองเด็ก ประกอบดวยมาตรา 68 – 77 
หมวด 9 ท่ีวาดวยเรื่องออกกําหนดโทษ ประกอบดวยมาตรา 78 – 86 
บทเฉพาะกาล ประกอบดวยมาตรา 87 – 88 
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        จากพระราชบัญญัติคุมครองเด็กในหมวด 3  มาตรา 4  ไดกลาวเกี่ยวกับการทารุณกรรมเด็กไว
วา ไมวาเด็กจะยินยอมหรือไม หามผูใดกระทําการหรือละเวนการกระทําอันเปน การทารุณกรรมตอ
รางกายหรือจิตใจของเด็ก และบังคับขูเข็ญ  ใช  ชักจูง ยุงยง  สงเสริมหรือยินยอมใหเด็กแสดงหรือ
กระทําการอันมีลักษณะลามกอนาจาร 
        ในหมวด 4 มาตรา 40  วาดวยการคุมครองสวัสดิภาพเด็ก  ระบุไววา  เด็กท่ีถูกทารุณกรรมควร
พึงไดรับการคุมครองสวัสดิภาพ  โดยตองนําเด็กไปรับการตรวจรักษาทางรางกายและจิตใจโดยเร็ว
ท่ีสุด และตองทําการสืบเสาะขอมูลทางครอบครัวเพ่ือประกอบการพิจารณาวิธีการคุมครอง      
สวัสดิภาพท่ีเหมาะสมแกเด็ก ในระหวางการสืบเสาะขอมูลอาจสงตัวเด็กไปสถานแรกรับหรือถา
จําเปนตองใหการสงเคราะหก็จะพิจารณาใหการสงเคราะหเด็กตามท่ีกลาวมาแลวขางตน  และถา
จําเปนตองใหการฟนฟูสภาพจิตใจจะตองรีบสงเด็กไปยังสถานพัฒนาและฟนฟู 
        ดังนั้นพระราชบัญญัติคุมครองสวัสดิภาพเด็กฉบับนี้  ไดบัญญัติไวเพ่ือคุมครองสวัสดิภาพเด็ก
ไดอยางสูงสุด  ตลอดจนแนวทางการชวยเหลือเม่ือพบเจอเด็กท่ีถูกกระทํา  นอกจากนี้กฎหมาย
คุมครองเด็ก ไดกําหนดใหทุกคนและทุกภาคสวนมีบทบาทหนาท่ีในการคุมครองเด็ก ดังนี ้
        1.  ประชาชนทุกคน มีหนาท่ีชวยเหลือเบ้ืองตน และแจงเหตุตอพนักงานเจาหนาท่ี เม่ือพบเห็น
เด็ก ตกอยูในสภาพท่ีตองคุมครอง ดังกลาว และหามกระทําการไมสมควรตอเด็ก เชน ทําทารุณ
กรรม ทําราย ลวงละเมิดทางเพศตอเด็ก จําหนายแลกเปล่ียน ใหสุราหรือบุหรี่แกเด็ก บังคับขูเข็ญ 
สงเสริม ยินยอมใหเดก็ประพฤติตนไมสมควร เส่ียงตอการกระทําผิด เลนการพนัน เสพสุราบุหรี่ 
เขาไปในสถานท่ีไมสมควร ใชเด็กไปขอทาน กระทําผิดตอกฎหมาย แสดงลามกอนาจาร เปนตน 
        2.  พอแมผูปกครอง มีหนาท่ีอุปการะเล้ียงดู อบรม ส่ังสอนและพัฒนาเด็ก ใหมีความประพฤติ
เหมาะสม และคุมครองเด็ก ใหมีความปลอดภัย ไมทอดท้ิงเด็ก ละท้ิงเด็ก เปนตน  
        3.  พนักงานเจาหนาท่ีและหนวยงานของรัฐ มีหนาท่ีสงเคราะห คุมครองสวสัดิภาพ และ
สงเสริมความประพฤติของเด็ก นักเรียน นักศึกษา ตามอํานาจหนาท่ีท่ีกฎหมายกําหนด 
        4.  โรงเรียน สถานศึกษา มีหนาท่ีกําหนดระเบียบใหนักเรียน นักศึกษา ปฏิบัติตามท่ี
กฎกระทรวงกําหนด และมีหนาท่ี จัดกิจกรรม ระบบงานแนะแนว ใหคําปรึกษาและฝกอบรม
นักเรียน นักศึกษาและผูปกครอง เพ่ือสงเสริมใหนักเรียน นักศึกษา มีความประพฤติเหมาะสม มี
ความปลอดภัย และมีความรับผิดชอบตอสังคม 
        จากพระราชบัญญัติคุมครองเด็กในหมวด 3  มาตรา 4  เปนกฏหมายท่ีไดบัญญัติใหทุกคนใน
สังคมมีหนาท่ีในการดูแล  ปกปองและชวยเหลือเด็กโดยใหไดรับการคุมครองจากภยันตรายตาง  ๆ 
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ในสังคม  และคํานึงถึงความเหมาะสมในการชวยเหลือเด็กแตละราย  พรอมใหเด็กไดรับประโยชน
สูงสุดจากการชวยเหลือดานตาง  ๆ
 
บทบาททางกฎหมายและสังคม วาดวยการทารุณกรรมทางเพศ 
        ปจจุบันปญหาความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก ท้ังในท่ีสาธารณะและในครอบครัว   ไมวาจะ
เปน การทารุณกรรมทางเพศ ท้ังการขมขืน การคุกคามทางเพศ  การตกเปนเหยื่อของการคามนุษย 
การบังคับคาประเวณี ตลอดจนการทุบตีทํารายรางกาย เปนตน มีสถิติเพ่ิมมากขึ้นตลอดเวลา แมจะมี
ความพยายามจะแกไขปญหาอยูบาง  แตก็ยังมิไดมีมาตรการทางกฎหมายและทางสังคมท่ีแทจริงใน
อันท่ีจะคุมครอง และเยียวยาแกผูท่ีตกเปนเหยื่อของความรุนแรง  จึงไดมีการจัดตั้งหนวยงานเพ่ือ
รับผิดชอบปญหาความรุนแรงตอผูหญิง  เพ่ือใหมีการใหความชวยเหลือปกปองผูหญิงและเด็กท่ีถูก
กระทํารุนแรง  ท้ังในภาครัฐและเอกชน  โดยในหนวยงานของรัฐนั้นไดมีบทบาทเขามาชวยเหลือ
โดยการจัดตั้งศูนยประชาบด ี ของกระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย  ท่ีจัดตั้งขั้นเพ่ือ
รับเรื่องราวรองทุกขท่ีมีกลุมเปาหมายโดยเปนผูดอยโอกาสทางสังคมและการสรางหลักประกัน
ความเสมอภาคและศักดิ์ศรขีองความเปนมนุษยใหเด็กและสตร ีโดยจะขจัดขบวนการคามนุษยให
หมดส้ินไปขจัดการเลือกปฏิบัติและการละเมิดสิทธิเด็กและสตรีทุกรูปแบบและอยางเด็ดขาด 
ประกอบกับรัฐมนตรีวาการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย มีนโยบายท่ีจะ
แกไขปญหาและลดภาวะการคุกคามความม่ันคงในชีวิตของมนุษย  การแกไขปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัว  ขบวนการคามนุษยโดยใชมาตรการทางสังคมและกฎหมาย   นอกจากนี้ยังไดเพ่ิม
บทบาทใหองคกรปกครองสวนทองถ่ิน เชน องคการบริหารสวนจังหวัด   เทศบาล และ องคการ
บริหารสวนตําบล  จัดทําโครงการปองกันการคาหญิงและเด็ก   ท้ังในระดับหมูบาน  ตําบลและ
จังหวัด  เพ่ือเขามาชวยเหลือและปองกันการทารุณกรรมทางเพศแกเด็กในทองถ่ินของตน      
        สรุปไดวา  ในปจจุบันสังคมไดใหการชวยเหลือเด็กและผูหญิงท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศ  จึงได
มีการจัดตั้งหนวยงานของรัฐเพ่ือรับผิดชอบและใหการชวยเหลือเด็กและผูหญิงกลุมดังกลาว  ท่ีจะ
ชวยเหลือท้ังทางดานกฎหมายและทางสังคม  นอกจากนี้ยังไดเพ่ิมบทบาทหนาท่ีขององคการ
บริหารสวนทองถ่ินเพ่ือใหการชวยเหลือเด็กและผูหญิงท่ีอยูในชุมชนไดอยางรวดเร็วมากขึ้น 
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แนวคิดเกี่ยวกับการสะทอนตัวตน 
        การสะทอนตัวตน  เปนพฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงมาจากความรูสึกนึกคิดของตนเอง  ซ่ึงในแต
ละบุคคลก็จะมีรูปแบบในการสะทอนตัวตนท่ีแตกตางกันออกไปตามแตบุคคล  โดยใชกลไกในการ
ปองกันตัว 
        กลไกลการปองกันตัว (Defense Mechanism)  เปนวิธีการอยางหนึ่งท่ีสะทอนถึงตัวตนท่ี
แทจริงของบุคคล   เพ่ือลดความเครียด  ความกังวลใจ  ความคับของใจหรือความขัดแยงในใจ  
นอกจากนี้บุคคลมักใชกลไกการปองกันตนเอง  เม่ือตองเผชิญปญหาตาง ๆ เพ่ือระงับหรือบรรเทา
ความเครียด  ความกังวลใจ  หรือลดอารมณ  ความเจ็บปวดตาง ๆ ใหนอยลง  นอกจากนี้ยังใชกลไก
ปองกันตน  เพ่ือปองกันตนเองจากสภาพจิตใจท่ีแปรปรวน  การใชกลไกลปองกันตนเองจะ
เกี่ยวของและขึ้นอยูกับการเรียนรูของแตละบุคคลและเม่ือทราบและเกิดการเรียนรูถึงกลไกนี้แลว  
บุคคลก็จะนําไปใชในบางสถานการณหรืออาจนําไปใชจนกลายเปนนิสัยประจําตัวหากมีการใช
บอย ๆ   ซ่ึงการใชในลักษณะนี้แสดงใหเห็นวาบุคคลมีแนวโนมท่ีจะหลอกตนเอง  และพยายาม
บิดเบือนจนกลายเปนไมยอมรับความเปนจริง  อยางไรก็ตาม  การใชกลไกลปองกันตนเองจะมี
ผลเสียตอบุคคลไมมากก็นอย  แตการใชกลไกปองกันตนกย็ังมีความจําเปนในบางสถานการณ  
เพราะการใชกลไกปองกันตนจะชวยปดเปาความวิตกกังวล  ความคับของใจ  และชวยใหอารมณท่ี
ผิดหวัง ลดนอยลง  ซ่ึงจะชวยใหบุคคลรูสึกเห็นคุณคาในตนเองมากขึ้น  แตถาหากบุคคลนั้น
นํามาใชมากจนเกินไปก็อาจจะเปนอันตรายตอบุคคลนั้นได  เพราะจะทําใหบุคคลนั้นไมกลาท่ีจะ
เผชิญกับปญหาตาง ๆ ในชีวิตของเขา  สงผลใหบุคคลนั้นไมสามารถปรับตัวเขากับสังคมไดเชนคน
ปกติท่ัวไป 
        สําหรับกลไกปองกันตนเองท่ีผูศึกษานํามาศึกษา คือ  การเรียนรูทางสังคม (Social learning 
theory) เนื่องจาก  พฤติกรรมของมนุษยเกิดจากการมีปฏิสัมพันธระหวางกันอยางตอเนื่องระหวาง 
ความคิด พฤติกรรม และส่ิงแวดลอม  ซ่ึงทฤษฎี การเรียนรูทางสังคม  ไดนํามาอธิบายความกาวราว
และความผิดปกต ิโดยเฉพาะเรื่องเกี่ยวกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
        Bandura  ไดพัฒนาทฤษฎีปญญาดวยสังคม (Social Cognitive Theory) ของการกระทําของ
มนุษย  กลาววา มนุษยมีลักษณะของการจัดองคความคิดของตนเองคือ คิดเชิงรกุ  ประเมินตนเอง  
และการควบคุมตนเอง  ไมใชเปนเพียงส่ิงมีชีวิตท่ีตอบสนอง ถูกจัดรูปรางโดยการกระทําของ
ส่ิงแวดลอมหรือจากแรงขับท่ีซอนอยูภายในตนเองเทานั้น  (วันทีสืบคน 28 พฤษภาคม  2554 จาก 

http://jiraphorn1.blogspot.com ) 
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        ทฤษฎี การเรียนรูทางสังคม ของ Bandura ไดเนนความสําคัญของการสังเกตและเอาอยาง   
ความคิดและอารมณความรูสึกท่ีมีตอผูอ่ืน Bandura กลาววา 
        “ถาหากวาคนเราจะเรียนรูจากผลของการกระทําของตนเองอยางเดียว การเรียนรูอาจเปนเรื่องท่ี
ตองอาศัยความมานะบากบ่ันเปนอยางมาก โดยท่ียังไมตองไปพูดถึงเรื่องความเส่ียงในการเรียนรู ยัง
ดีท่ีเราเรียนรูพฤติกรรมตางๆโดยการสังเกตผานตัวอยาง จากการสังเกตคนอ่ืน ทําใหเราเกิดความคิด
วาจะแสดงพฤติกรรมใหมๆอยางไร และในโอกาสอ่ืนๆตอมา เราก็ใชขอมูลท่ีไดเรียนรูพวกนี ้มา
เปนไกดในการแสดงพฤติกรรม” 
        ขอบเขตและการนําไปใช 
        ทฤษฎี การเรียนรูทางสังคม ถูกนํามาอธิบายความกาวราวและความผิดปกต ิโดยเฉพาะเรื่อง
เกี่ยวกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรม นอกจากนี้ยังเปนพ้ืนฐานทางทฤษฎีของการแสดงพฤติกรรม
ตัวอยางซ่ึงใชในการฝกอบรมตาง  ๆแบนดูราเนนการศึกษาเกี่ยวกับ ความมีประสิทธิภาพของตนเอง
ในบริบทท่ีหลากหลาย (วันทีสืบคน 28 พฤษภาคม  2554 จาก http://puvadon.multiply.com ) 
        ตัวอยาง 
        เราเรียนรูหลายส่ิงหลายอยางผานโฆษณาทีว ีโฆษณามักจะช้ีนําวาการดื่มเครื่องดื่มบางอยาง 
หรือใชยาสระผมบางยี่หอทําใหคนรอบขางสนใจในตัวเรา และมักจะมีคนสวยๆหรือหลอๆเขามา
หา ขึ้นอยูกับกระบวนการตางๆท่ีเกี่ยวของ เชนความสนใจหรือแรงจูงใจ เราอาจเลียนแบบ
พฤติกรรมท่ีอยูในโฆษณา และซ้ือสินคาท่ีเขาโฆษณากันไปตามระเบียบ 
        หลักการ 
        1. ระดับการเรียนรูผานการสังเกตด ูจะเกิดขึ้นไดดวยการรูจักจัดระเบียบและซักซอม
พฤติกรรมท่ีเลียนแบบอยางมีความหมาย และนําไปใชอยางเปดเผย การแปลงพฤติกรรมท่ี
เลียนแบบมา ในรูปของคําพูด ตรา หรือภาพ จะถูกเก็บไวในหัว ไดดีกวาการสังเกตเฉย  ๆ 
        2. คนเรามีแนวโนมท่ีจะยอมรับพฤติกรรมท่ีเราเห็นวานาจะเอาอยาง ถาพฤติกรรมนั้นทําให
เกิดผลท่ีเราเห็นวามีคุณคาพอ  
        3. คนเรามีแนวโนมท่ีจะยอมรับพฤติกรรมท่ีเราเห็นวานาจะเอาอยาง ถาตนแบบพฤติกรรมนั้น
มีความคลายคลึงกับเรา และเรานับถือสถานภาพและพฤติกรรมซ่ึงมีคุณคาพอท่ีจะนําไปใชไดจริง    
        สรุปไดวา  Bandura   เช่ือวาพฤติกรรมหลายชนิดท่ีคนแสดงออกมา เปนพฤติกรรมท่ีไดมาจาก
การสังเกตและการเลียนแบบบุคคลอ่ืน  จากการเรียนรูโดยผานการสังเกต   แลวนําไปตีความเปน
สัญลักษณตาง  ๆเพ่ือใหตนเองเกิดความเขาใจไดงายโดยใชประสาทสัมผัสท้ัง 5  และส่ังงานทาง
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ระบบประสาทใหกระทําซํ้า ๆ เพ่ือใหเกิดความเคยชิน  และพัฒนาใหดียิ่งขึ้น  การสรางแรงจูงใจ
เปนการตอกย้ําความตองการใหตนเองไดพัฒนาการส่ิงนั้นใหดีมากขึน้ 
        ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม ศึกษาวา มนุษย พฤติกรรม และส่ิงแวดลอมมีความเกี่ยวของซ่ึงกัน
และกันอยางไร ทฤษฎีนี้ปฏิเสธทฤษฎีพฤติกรรมนิยมและปญญานิยม เพราะทฤษฎีท้ังสองไมไดนํา
ส่ิงแวดลอมมาพิจารณาดวย ทฤษฎีการเรียนรูดวยสังคม เช่ือวา การเรียนรูสวนใหญเกิดจากการทํา
ตามแบบของโมเดล 
        นอกจากนี้ Karen Horney  มีความเช่ือวามนุษยเราเกิดมาเพ่ือแขงขัน ซ่ึงมีการแขงขันกัน     
อยางมาก  เปนความตองการท่ีไมรูจักแยกแยะในการเอาชนะและหลีกเล่ียงความพายแพดวยทุก
วิถีทาง  เพ่ือปกปองความรูสึกวาตัวเองยังมีคาอยู บุคคลประเภทท่ีรักการแขงขันจะไมเช่ือใจใคร 
จนกวาเขาไดพิสูจนตัวเองแลววาเปนคนซ่ือสัตย บุคคลดังกลาวพยายามเอาชนะความรูสึกมีปมดอย 
ดวยการพยายามตอสูเพ่ือความเหนือกวา โดยกลายเปนคนมองโลกในแงราย ดันทุรัง เยอหยิ่ง 
กาวราวและดูถูกคนอ่ืน   Horney  มุงประเด็นไปท่ีรากฐานท่ีมาของอาการโรคประสาทของบุคคล  
จากการเล้ียงดูของครอบครัวท่ีมีสวนสําคัญในการสรางใหคน ๆ นั้นเปนโรคประสาทหรือไม เชน 
การไมใหเกียรติลูกและไมสนใจความตองการของลูก คลายกบั กลไกปองกันตนเองของ Freud  แต 
Horney  เช่ือวา เด็กมักจะใชเจตคติปองกันตัวเองโดยวิธีการปกปองตัวเองช่ัวคราว  ท่ีเรียกการตอสู
เพ่ือสรางส่ิงแวดลอมท่ีไมปลอดภัย (neurotic needs)  ซ่ึงแบงเปน 10 ประการดังนี ้
        1.  The neurotic need for affection and approval – คนท่ีตองการความรักอยางไมแยกแยะ พวก
นี้มักจะหูเบา เช่ือคนงาย และกลัวการถูกปฏิเสธ 
        2.  The neurotic need for a "partner" who will take over one's life – คนท่ีตองการท่ีจะมี 
"คูชีวิต" อยางท่ีสุดจนเกินไป พวกนี้มักจะเปนพวกท่ีขาดแหลงยึดเหนี่ยวทางจิตใจอยาง ท่ีสุด 
        3.  The neurotic need to restrict one's life within narrow borders – ความตองการแบบ
ประสาทเพ่ือควบคุมชีวิตของตัวเองอยูในวงแคบ  ๆ
        4.  The neurotic need for power – ความบาอํานาจแบบประสาท 
        5.  The neurotic need to exploit other – คนท่ีมักจะเอาเปรียบผูอ่ืน มักเปนคนมองโลกในแง
ราย ไมไวใจใครท้ังนั้น 
        6.  The neurotic need for social recognition and prestige – คนท่ีใหความสําคัญกับ
ยศฐาบรรดาศักดิ์จนเกินไป 
        7.  The neurotic need for personal admiration – คนท่ีเปนโรคประสาทมักจะรูคิดวาตนเองนั้น
นาขยะแขยง ดังนั้นคนประเภทนี้จึงมักจะตองการใหคนอ่ืนมาช่ืนชมชมชอบตนเองจนเกินไป 
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        8.  The neurotic ambition for personal achievement -- คนประเภทนี้จะตองการท่ีจะประสบ
ความสําเร็จในชีวิตเพ่ือใหไดมาซ่ึง เกียรติยศ และการเคารพ 
        9.  The neurotic need for self-sufficiency and independence – คนประเภทนี้มักจะตองการอยู
อยางสันโดษ การแสดงความเหินหางทําใหคนประเภท นี้สามารถรักษาภาพลวงวาตัวเองเลอเลิศใน
ความคิดฝนของคนประเภทนี้จะเต็มไป ดวยภาพลวงตัวเองวาดเีลิศจนพวกเขาไมยอมมีการ
ปฏิสัมพันธและไมยอมมีการ เปรียบเทียบกับผูอ่ืน 
        10. The neurotic need for perfection and unavailability -- คนประเภทนี้มักจะใฝหาความ
สมบูรณแบบในชีวิตของตนเอง จนกระท่ังนําพามาซ่ึงความเครียดจนกลายเปนโรคประสาท 
        จากทฤษฎี  Horney  สรุปวา  ประสบการณในสังคมและวัฒนธรรมเปนตัวกําหนดบุคลิกภาพ
ของแตละบุคคล  หากเด็กไดรับการรังแกดวยความรุนแรงและไรเหตุผลจะทําใหเปนโรคประสาท  
หากเด็กไดรับความสัมพันธท่ีอบอุน ยุติธรรม เขาใจกัน สนับสนุนกันและดวยการใหเกียรติของพอ
และแมจะทําใหเดก็มีพัฒนาการท่ีดีตามมา 
        กลไกในการปองกันตัวมักจะเปนส่ิงท่ีคนท่ัวไปนําไปใชในชีวิตประจําวันของคนทุกวัย  ตั้งแต
วัยเด็กจนถึงวัยชรา ซ่ึงเปนวิธีการท่ีบุคคลใชในการปรับตัว เม่ือประสบปญหาความคับของใจ การ
ใชกลไกปองกันตัวจะชวยยืดเวลาในการแกปญหา เพราะจะชวยใหผอนคลายความเครียด ความไม
สบายใจ ทําใหคิดหาเหตุผลหรือแกไขปญหาไดในท่ีสุด  แตหากบุคลใดท่ีใชบอยจนเกินไปก็อาจจะ
กอใหเกิดผลเสียตอตัวบุคคลทําใหมีแนวโนมท่ีจะหลอกตนเอง  ไมยอมรับสภาพความเปนจริง  
สงผลใหไมอยูในโลกแหงความเปนจริง  อาจถึงขั้นปวยเปนโรคจิตหือโรคประสาทได 
 
แนวคิดเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
        จากการศึกษาความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง จากหนังสือและเอกสารตาง ๆ  พบวามี
ผูใหความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองอยูดังนี ้
        Bandura  (อางใน สุดา สงเดช, 2546, หนา 18) ไดใหความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง
คือ การประเมินตนเองของบุคคลตามความรูสึกของตนวามีคุณคาหรือไมมีคุณคา 
        Sasse (อางใน อรชุมา พุมสวัสดิ์, 2538, หนา 12) ไดใหความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง 
คือความรูสึกของบุคคลวาตนมีความสําคัญ มีคุณคา มีความตองการไดรับความเช่ือถือจากคนอ่ืน
เพ่ือท่ีจะเกิดการเห็นคุณในตนเอง 
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        อัญชลี ประสบจตุรพร (2549, หนา 17) ไดใหความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองคือ 
ความรูสึกวาตนมีคุณคา มีความเช่ือม่ันสามารถทําส่ิงตาง ๆ ใหประสบความสําเร็จไดโดยประเมิน
มาจากประสบการณท่ีผานมา  
        จากแนวคิดการเห็นคุณคาในตนเอง  มีผูใหความหมายคลายคลึงกัน  ซ่ึงหมายถึง  การมอง
ตนเองในดานดีมีคุณคา  มองตนเปนคนมีความสามารถ  เช่ือม่ันในตนเองและคาดหวังวาตนเองจะ
ประสบความสําเร็จ    โดยความรูสึกเหลานี้เกิดขึ้นจากการประเมินในส่ิงท่ี ตนกระทําท่ีผานมา และ
ปฏิสัมพันธกับคนรอบขาง 
        ความสําคัญของการเห็นคุณคาในตนเอง 
        กิติยวด ีบุญซ่ือ (2540, หนา 8-15) กลาววา บุคคลท่ีมีความรูสึกมีความภาคภูมิใจในตนเองจะ
สามารถเผชิญกับส่ิงตาง ๆ ไดอยางม่ันใจคิดหาวิธีทางปรับปรุงแกไขใหตนเองอยูในสังคมได รูจัก
เกรงใจผูอ่ืนและใหเกียรติผูอ่ืน มีเหตุผลใจกวาง 
        สุวรรณ ีพุทธิศร ี(2541) กลาววา ความภาคภูมิใจในตนเองมีความสําคัญมาก เพราะเปนพ้ืนฐาน
ในการมองประสบการณชีวิตท่ีผานมาไดอยางถูกตองและไมบิดเบือนรวมท้ังพรอมท่ีจะเผชิญหนา
กับอนาคตไดอยางเขมแข็ง พรอมท่ีจะรับเอาส่ิงด ีๆ เขามาในชีวิต 
        กรองกาญจน ใจซ่ือตรง (2548, หนา 11) กลาววา บุคคลท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเองจะรับรู
คุณคาของตนตามความเปนจริง ตระหนักถึงศักยภาพท่ีแทจริงของตน มีความสามารถในการทํางาน
ใหประสบความสําเร็จ มีจิตใจท่ีเปดกวางและยอมรับส่ิงตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้น พรอมท้ังสามารถแสดง
พฤติกรรมตาง ๆ ไดอยางเหมาะสมสวนบุคคลท่ีไมมีความภาคภูมิใจในตนเองจะขาดความเช่ือม่ัน
ในตนเอง มองตนในแงลบ มีความเครียดและวิตกกังวลสูง ไมมีความพยายามทํางานท่ียากลําบาก 
มักเปนผูตามมากกวาการเสนอความคิดเห็น มีแนวโนมโทษผูอ่ืนและไมสามารถยอมรับการวิจารณ
จากบุคคลอ่ืนได 
        ดังนั้นการมองเห็นคุณคาในตนเอง  สามารถสรุปไดวา บุคคลท่ีเห็นคุณคาในตนเองสามารถ
สรางภาพลักษณท่ีดีใหกับตน  เกิดความภาคภูมิใจท่ีจะดํารงชีวิตอยูได  กอใหเกิดความมุงม่ันท่ีจะ
ประกอบกจิกรรมตาง ๆ ในสังคมใหประสบความสําเร็จในชีวิต  พรอมท้ังสามารถแสดงพฤติกรรม
อันเหมาะสมตอสังคมสงผลใหตนประสบความสําเร็จในชีวิตทุกๆดาน 
        ลักษณะของบุคคลที่มีความภาคภูมิใจในตนเองสูงและต่ํา 
        1. ลักษณะของบุคคลท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเองสูง 
        Braden (อางใน หทัยกาญจน บัวหนอง, 2547, หนา 28) กลาวถึง พฤติกรรมของบุคคลท่ีมี
ความภาคภูมิใจในตนเองสูง มีดังนี ้
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 1.1. มีใบหนา ทาทาง วิธีการพูด และการเคล่ือนไหวแฝงไวดวยความแจมใส ราเริงมี
ชีวิตชีวา มีความปติยินดีปรากฏอยูในตัว 
 1.2. สามารถพูดถึงความสําเร็จ หรือ ขอบกพรองของตนเองอยางตรงไปตรงมา และดวย 

น้ําใสใจจริง 
 1.3. สามารถเปนท้ังผูใหและผูรับคําสรรเสริญ การแสดงออกดวยความรัก ความซาบซ้ึง 
 1.4. สามารถเปดใจรับคําตําหนิและไมทุกขรอนเม่ือมีผูกลาวถึงความผิดพลาดของตน 
 1.5. คําพูดและการเคล่ือนไหวมีลักษณะไมกงัวล เปนไปตามธรรมชาต ิ
 1.6. มีความกลมกลืนกันเปนอยางดีระหวางคําพูด การกระทํา การแสดงออก และการ
เคล่ือนไหว 
 1.7. มีเจตคติท่ีเปดเผย อยากรูอยากเห็นเกี่ยวกับแนวความคิดและประสบการณใหม ๆของ
ชีวิต 
 1.8. สามารถท่ีจะเห็นและสนุกสนานกับแงตลกของชีวิตท้ังของตนเองและผูอ่ืน 

1.9. มีเจตคติท่ียืดหยุนในการตอบสนองตอสถานการณและส่ิงทาทายมีวิญญาณของการ
เปนคนชางคิด และไมเอาจริงเอาจังกับชีวิตมากเกินไป 

1.10. มีพฤติกรรมการแสดงออกในทางท่ีเหมาะสม 
 1.11. สามารถเปนตัวของตัวอง แมตกอยูภายใตสถานการณท่ีมีความเครียด    
        สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ (2550 อางใน ตวงรัตน รองกลัด, 2550, หนา 22) ได กลาวแสดง
ลักษณะและตัวอยางของเด็กท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเองสูงไวดังนี้คือ ลักษณะของเด็กท่ีมีความนับ
ถือตนเองสูง จะมีความภาคภูมิใจในตนเอง ทํางานไดอยางเปนอิสระ ไมตองคอยพ่ึงผูอ่ืน ยอมรับ
ความรับผิดชอบไดโดยงาย มีความอดทนตอความคับของใจไดเปนอยางด ีทํางานใหม ๆ ไดดวย
ความกระตือรือรน สามารถแสดงความรูสึกและอารมณไดหลายลักษณะ 
        เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2543) กลาววา บุคคลท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเองสูงจะเปนคนกลา
แสดงความคิดเห็นท่ีคิดวาถูกตอง แมวาความคิดนั้นจะขัดแยงกับความคิดเห็นของคนสวนใหญ เปน
คนท่ีไมไดเช่ือในทุกส่ิงทุกอยางท่ี พอแม คร ูอาจารย สอนและปฏิบัต ิแตมีการนํามาพิจารณาดวย
ตนเอง วาส่ิงใดควรเช่ือส่ิงใดไมควรเช่ือ ส่ิงใดควรปฏิบัติตามส่ิงใดไมควรปฏิบัติตาม เปนคนท่ี
สามารถเลือกวิชาชีพท่ีตนเองชอบและเหมาะสมไดดวยตนเอง และเปนคนท่ีสามารถเลือกคูครองได
ดวยตนเอง โดยไมตองใหพอแม หรือเพ่ือนเลือกให เปนตน 
        2. ลักษณะของบุคคลท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเองต่ํา 
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        Dinkmeyer  (อางใน หทัยกาญจน บัวหนอง, 2547, หนา 30) กลาววา บุคคลท่ีมีความภาคภูมิใจ
ในตนเองต่ํา จะมีความรูสึกดังนี ้
 2.1. คิดวาตนเองไมใชคนสําคัญ 
 2.2. ไมใชเปนบุคคลท่ีคนอ่ืนชอบหรือไมรูเหตุผลท่ีคนอ่ืนมาชอบตน 
 2.3. ไมสามารถทําอะไรไดหลาย ๆ อยางท่ีอยากจะทํา หรือทําตามแนวทางท่ีตน               
คิดวาจะ เปน 
 2.4. ไมแนใจในความคิดและความสามารถของตนเอง เห็นคาความคิดของบุคคลอ่ืนและ
งานของคนอ่ืนดีกวางานของตนเอง 
 2.5. คิดวาไมมีใครสนใจตนเอง 
 2.6. ไมกลาตําหนิใคร 
 2.7. ไมชอบทําอะไรท่ีเกิดขึ้นใหม ๆ 

2.8. ไมสามารถท่ีจะบังคับตนเองเม่ือมีอะไรเกิดขึ้น และคาดหวังวาทุกส่ิงทุกอยางจะ
เลวรายลงไปอีกแทนท่ีจะดีขึ้น 

        Cloutte  (อางใน ตวงรัตน รองกลัด, 2550, หนา 23) ไดสรุปลักษณะของบุคคลท่ีมีความรูสึก
เห็นคุณคาในตนเองต่ําไวดังนี้คือ บุคคลท่ีเห็นคุณคาในตนเองต่ํา มักจะมีความรูสึกเศราหมอง หดหู
และส้ินหวังกับชีวิต มองโลกในแงลบ ไมนาอยู ดูเหมือนทุกส่ิงทุกอยางท่ีเกิดขึ้นมักมีแตความ
ยุงยากและไมสามารถท่ีจะแกปญหาเหลานั้นได รูสึกเหมือนวาตนเองเปนผูเคราะหราย   
        ธีระ ชัยยุทธยรรยง (2544) กลาววา บุคคลท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเองต่ํา มีลักษณะดังนี ้
         1. มีปญหาทางดานจิตใจมากกวาบุคคลท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเองสูง เชน มีความวิตก
กังวล นอนไมหลับ ไมมีความสุข และเกิดอาการผิดปกติทางรางกาย 
 2. มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา อาจเปนเพราะตั้งเปาหมายในชีวิตสําหรับตนต่ํา 
 3. มีอาการหมกมุนกับความคิดตัวเอง ออนแอตอการถูกปฏิเสธ และตองการการยอมรับ
จากสังคมมาก 
 4. มีภาพพจนเกี่ยวกับตนเองในทางลบ มักไดรับการปฏิเสธจากคนอ่ืนมากกวาบุคคลท่ีมี
ภาพพจนเกี่ยวกับตนเองในแงด ี
 5. มักมองความคิดของผูอ่ืนแลวทําลายซํ้าเติม เพ่ือใหตนเองเกิดความรูสึกสบายใจแตการ
กระทํานี้กลับเปนผลเสียเพราะเปนการซํ้าเติมตนเองมากขึ้น และยิ่งทําใหผูอ่ืนเกลียดตนมากขึ้นดวย 
        จากเอกสารขางตน  สรุปไดวา  ลักษณะของบุคคลท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเอง  จะมีท้ังบุคคล
ท่ีมีความภาคภูมิใจสูงและความภาคภูมิใจต่ํา  ซ่ึงหากบุคลใดมีความภาคภูมิใจในตนเองสูงจ
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สามารถรับรูถึงคุณคาของตนเองตามความเปนจริง  และยอมรับในส่ิงตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นตามความเปน
จริง  สามารถมองโลกในแงดี  สงผลใหมีบุคลิกภาท่ีดีตามมาดวย  แตถาหากบุคคลใดท่ีมองเห็น
คุณคาในตนเองต่ํา  ก็จะทําใหบุคคลนั้นมองตนเองในดานลบหรือดานท่ีตนเองไมด ีทําอะไรก็ไม
ประสบผลสําเร็จ  รวมท้ังจะมีความรูสึกไมเปนมิตรกับผูอ่ืนไมสามารถสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับ
ผูอ่ืนได 
  
ทฤษฎีการเลาเร่ือง (Narrative  Theory) 
        มนุษยสามารถจดจําเรื่องเลาไดดี เพราะมนุษยใชเรื่องราวในการเก็บบันทึกประสบการณของ
ตน ซ่ึง  Mark  Turner  นักวิทยาศาสตรดานการรูจํา ไดเขียนไวในหนังสือ “The Literary Mind” 
กลาวไววา  “เรื่องราว หรือจินตนาการเชิงบรรยาย (Narrative imagining) คือ องคประกอบพ้ืนฐาน
แหงความคิด และความสามารถในการใหเหตุผลขึ้นอยูกับความสามารถในการเลาเรื่อง มันคือ
เสนทางหลักแหงการมองไปยังอนาคต การทํานาย การวางแผน และการอธิบาย….ประสบการณ 
ความรู และความคิดของเราสวนใหญถูกเรียงรอยไวเปนเรื่องราว”  ซ่ึงไมใชการลําดับเหตุผลของ
ใครสักคน แตเปนการลําดับประสบการณชีวิต  มนุษยสามารถอธิบายและสรางความสัมพันธกับ
บุคคลอ่ืนดวยเรื่องเลา  แมวาเรื่องเลาจะอยูคูกับมนุษยมานาน และความนึกคิดของมนุษยก็มักหนีไม
พนเรื่องเลา แตก็ยังมีคนมองวาเรื่องเลาเปนเพียงกระแสรองจากขอเท็จจริงเทานั้น กลาวคือเรื่องเลา
เพียงแคทําใหเราสนุกสนาน แตขอเท็จจริงใหความกระจางแกปญญา เรื่องเลาสามารถเบ่ียงประเด็น 
แตขอเท็จจริงเปดเผยความจริงใหปรากฏ เรื่องเลาอาจเปนเพียงพาดหัวขาว แตขอเท็จจริงคือความ
จริงท่ีตองการการนําเสนอ ความเขาใจเชนนี้ไมถูกตอง ในยุคแหงมโนทัศน การไมสนใจ             
การเลาเรื่องจะสงผลตอการดํารงชีวิตของบุคคลนั้น (สืบคนเม่ือวนัท่ี  18  มิถุนายน 2554  จาก 

http://www.gotoknow.org 
        Roger C. Schank นักวิทยาศาสตรดานการรูจํากลาวไววา “มนุษยไมไดถูกสรางขึ้นมาเพ่ือให
เขาใจเหตุผล แตเพ่ือใหเขาใจเรื่องราว”  ในโลกยุคดิจิตอล เม่ือขอเท็จจริงมีอยูอยางดาษดื่น และ
สามารถเขาถึงไดในช่ัวพริบตา ไมวาใครก็สามารถเขาถึงขอเท็จจริงไดอยางงายดาย ขอเท็จจริงจึงมี
คุณคาในตัวนอยลง ส่ิงท่ีสําคัญกวาจึงเปนความสามารถในการเปล่ียนขอเท็จจริงดังกลาว ใหเปน
เรื่องราวท่ีกระตุนอารมณของผูรับฟง กลาวอีกนัยหนึ่งคือ สวนท่ีสําคัญท่ีสุดในการเลาเรื่องก็คือ การ
แตงเติมขอความแวดลอมใหเกิดมีอารมณรวมขึ้นมา  (สมเกียรต ิตั้งนโม, 2542 : 60) 
        จะเห็นไดวา  เรื่องเลาเปนทักษะท่ีเกี่ยวของกับความ “สรางสรรค” เพราะ สามารถสงเสริมให
เราเขาใจสถานการณดวยการผูกโยงเรื่องราวหนึ่งกับขอความแวดลอมของอีกเรื่องหนึ่ง นอกจากนั้น
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เรื่องเลายังเปนทักษะท่ีเกี่ยวของกับความ “โดนใจ” อีกดวย เพราะทําใหผูฟงเกิดอารมณและ
ความรูสึกรวมได  ความ “สรางสรรค”  นั้น เปนเรื่องของความสามารถในการคนพบรูปแบบของ
สถานการณ และโอกาสท่ีซอนเรนอยู เพ่ือสรางสรรคศิลปะท่ีงดงามและเปยมคุณคา เพ่ือรังสรรค
ปนแตงถอยคําอันนาพอใจ และเพ่ือเช่ือมตอความคิดท่ีกระจัดกระจาย จนกลายเปนนวัตกรรมใหมๆ 
ในขณะท่ีความ “โดนใจ” หรือ high touch นั้น คือความสามารถในการเขาถึงจิตใจของผูอ่ืน ความ
เขาใจในความลุมลึกละเอียดออนแหงการปฏิสัมพันธระหวางมนุษย การคนพบความสุขในตนเอง 
แลวถายทอดไปสูผูอ่ืน ตลอดจนการกาวขามความจําเจแหงกฎเกณฑปกติ ไปสูการไลลาเปาหมาย
ใหม และความหมายใหมแหงชีวิต   ซ่ึงท้ังความ “สรางสรรค” และความ “โดนใจ” นี้ ถือเปนความ
ถนัดท่ีสําคัญ 2 ประการของบุคคลท่ีกําลังเดินทางเขาสูยุคใหม “ยุคมโนทัศน” อันเปนยุคท่ีอุดมไป
ดวยความหลากหลายทางความคิด และเปนยุคของแนวคิดใหมในการใชชีวิต 
        Don  Norman  เขียนไวในหนังสือ “Things that Make Us Smart” เกี่ยวกับความ “สรางสรรค” 
และ “โดนใจ” เอาไววา  “เรื่อง เลามีคุณสมบัติท่ีเยี่ยมยอด ในการใหรายละเอียดท่ีคนมองไมเห็น 
ซ่ึงแตกตางจากการแกปญหาดวยเหตุและผล ท่ีมองสภาพการณอยางหยาบๆ และละท้ิงความรูสึก
ทางอารมณ เรื่องเลานั้นรวมเอาทุกส่ิง ไมวาจะเปนขอมูล ความรู ขอความแวดลอม และอารมณ เขา
ไวดวยกันเปนหนึ่งเดียว” ความสามารถในการสรุปใจความ การวางกรอบความคิด และการสงตอ
อารมณความรูสึก กลายเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งในยุคแหงมโนทัศน  (มาลิน  ธราวิจิตรกุล, 2551) 
        ดังนั้นการเลาเรื่อง ยอมหมายถึงการปรุงแตงดวยอารมณ เพ่ือความเขาใจอยางลึกซ้ึงใน
สถานการณ ท่ีย้ําเตือนวาของจริงมักถูกมองขาม  เราคือเรื่องเลาของตัวเราเอง  เราบมเพาะ
ประสบการณ ความคิด และอารมณ ตลอดหลายปท่ีผานมา ใหกลายเปนเรื่องเลา เพ่ือสงตอใหกับ
ผูอ่ืน และเลาใหตัวเราเองฟง ทําใหเกิดความจําเปนท่ีจะเปนตองมีการเลาเรื่องใหแกตนเอง 
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7.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
        วัชรี อนนาค  และคณะ (2543)  ไดศึกษา การทารุณทางเพศในเด็ก : ผลกระทบตอครอบครัว
และกลไกการปรับตัว  โดยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยรวบรวมขอมูลจากแฟมประวัติเด็กท่ีถูก
ทารุณทางเพศของมูลนิธิศูนยพิทักษ สิทธิเด็ก และจากการสัมภาษณ สังเกตการทํากิจกรรมกลุมกับ
เด็กและสมาชิกในครอบครัวโดยตรง  ผลการวิจัยพบวา  เด็ก ท่ีถูกทารุณทางเพศสวนใหญ อยูใน
ครอบครัวแตกแยก มีพอเล้ียง แมเล้ียง ครอบครัวมีเศรษฐฐานะต่ํา ท่ีอยูอาศัยไมเปนสัดสวน สมาชิก
ในครอบครัวนอนรวมกันในหองเดียว บิดามารดาขาดทักษะในการเล้ียงดูลูก เม่ือเกิดปญหาไม
สามารถจัดการกับปญหาได มักใชกลไกการปรับตัวในลักษณะยอมจํานนตอเหตุการณ ปลอยให
สถานการณคล่ีคลายไปเอง และรอรับความชวยเหลือจากองคกรทางสังคม การนํากิจกรรมกลุมมา
ชวยในการบําบัดฟนฟูสภาพจิตใจแกเด็กและสมาชิกครอบครัว ในครั้งนี้ ชวยใหสมาชิกมี
ความสัมพันธท่ีดี เกิดความเห็นอกเห็นใจ และมีภาพลักษณตอตนเองและครอบครัวทางบวก 
สามารถควบคุมอารมณและพฤติกรรมไดอยางเหมาะสม ขณะเดียวกันกิจกรรมกลุมชวยใหพอแม
ไดรับรูและทักษะในการดูแลลูก เพ่ือปองกันปญหาท่ีอาจเกิดขึ้นซํ้า และชวยใหดําเนินชีวิตไดอยาง
มีประสิทธิภาพมากขึ้น ผูศึกษามีความเห็นวา เด็กท่ีถูกทารุณทางเพศรับผลกระทบท้ังทางรางกาย 
จิตใจ และการปรับตัวในสังคม จําเปนตองไดรับการบําบัดฟนฟูสภาพจิตใจเปนระยะเวลานาน และ
ยากท่ีจะแกไขใหกลับคนืสูปกต ิดังนั้นการใหความรูและทักษะการดูแลเด็กแกพอแมและประชาชน
ท่ัวไป ตลอดจนใหรูจักการปองกันตัวเองใหพนจากภาวะวิกฤต จึงมีความจําเปนอยางยิ่งสําหรับการ
ใชชีวิตอยูในสังคมปจจุบัน 
        พัชรินทร อรุณเรือง (2545)  ไดศึกษา ผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตอความสามารถ
ในการฟนพลัง และกลวิธีการเผชิญปญหาของวัยรุนตอนตน  ใชวิธีการเชิงสํารวจ  ผลการวิจัยพบวา  
1) วัยรุนตอนตน มีความสามารถในการฟนพลังโดยรวมคอนขางสูง โดยมีลักษณะความสามารถใน
การฟนพลังดานการสรางสัมพันธภาพในระดับสูง 2) วัยรุนตอนตน เผชิญปญหาแบบมุงจัดการกับ
ปญหามาก แบบแสวงหาการสนับสนุนทางสังคมคอนขางมาก และแบบหลีกหนีในระดับปานกลาง 
3) นักเรียนหญิงมีความสามารถในการฟนพลังสูงกวา และเผชิญปญหาแบบมุงจัดการกับปญหา
มากกวานักเรียนชาย 4) นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงและปานกลาง มีความสามารถใน
การฟนพลังสูงกวา และเผชิญปญหาแบบมุงจัดการกับปญหาและแบบแสวงหาการสนับสนุนทาง
สังคม มากกวานักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา 5) ความสามารถในการฟนพลังมี
ความสัมพันธทางบวกกับ กลวิธีการเผชิญปญหาแบบมุงจัดการกับปญหา และแบบแสวงหาการ
สนับสนุนทางสังคม การวิจัยสวนท่ี 2 เปนการวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือศึกษาผลของการปรึกษาเชิง
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จิตวิทยาแบบกลุม ตอความสามารถในการฟนพลังและกลวิธีการเผชิญปญหาของวัยรุนตอนตน 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 36 คน ท่ีคัดเลือกมาจากกลุมตัวอยางในการ
วิจัยสวนท่ี 1 แบงเปนกลุมทดลอง 18 คน และกลุมควบคุม 18 คน โดยจัดนักเรียนท่ีสนใจเขารวม
กลุมอยูในกลุมทดลอง 2 กลุม เขารวมกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวคิดพิจารณาความเปน
จริง 11 ครั้ง ในระยะเวลา 6 สัปดาหติดตอ 
        การผลการวิจัยจะพบวา  การฟนพลังโดยใชกลวิธีปองกันตนเองเพ่ือขจัดปญหาวัยรุนตอนตน
จะมีความสามารถในการฟนพลังไดสูงจากการสรางสัมพันธภาพ  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของวัชรี 
อนนาค  และคณะ  ท่ีวาการนํากิจกรรมกลุมมาชวยในการบําบัดฟนฟูสภาพจิตใจแกเด็กและสมาชิก
ครอบครัว จะชวยใหสมาชิกมีความสัมพันธท่ีดี เกิดความเห็นอกเห็นใจ และมีภาพลักษณตอตนเอง
และครอบครัวทางบวก สามารถควบคุมอารมณและพฤติกรรมไดอยางเหมาะสม  นอกจากนี้วัยรุน
ตอนตน ยังมีการเผชิญปญหาแบบมุงจัดการกับปญหามาก แบบแสวงหาการสนับสนุนทางสังคม
คอนขางมาก  สอดคลองกับผลจากวิจัยของวชัรี อนนาค  และคณะ  ท่ีกลาววา  เด็กท่ีถูกทารุณกรรม
ทางเพศมักใชกลไกการปรับตัวในลักษณะยอมจํานนตอเหตุการณ ปลอยใหสถานการณคล่ีคลายไป
เอง และรอรับความชวยเหลือจากองคกรทางสังคม



 

 

 


