
 

 

บทท่ี 4 
 
 

ชีวิตและเร่ืองเลา  กรณีศึกษา 
 
 
 
บุคลิกภาพและนิสัย 
        ปจจุบันนันทอายุ  14 ป  เรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  ณ โรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่ง   นันท
ถือไดวาเปนเด็กรูปรางหนาตาดีมาก  เพราะเธอมีผิวท่ีขาว  รูปรางสูงสมสวน  ริมฝปากเรียวงามได
รูป  รูปรางสูงสมสวนตามลักษณะเด็กวัยรุนท่ัวไปท่ีรักสวยรักงาม   
        ชวงเวลาท่ีนันทพักอาศัยอยูในสถานสงเคราะห  นันทจะแตงกายดวยเส้ือผาท่ีมิดชิด  คือสวม
เส้ือยืดและกางเกงขาส้ันเหนือเขาบางครั้งก็เลยเขามาบาง  แตไมโปมาก  นันทบอกวา  “หนูชอบ
แตงตัวสบาย ๆ ไมชอบใสเส้ือผาอึดอัด  แตถาไปขางนอกก็มีแตงตัวตามสมัยนิยม  เพราะถาแตงตัว
สบายเกินไปเหมือนอยูบานก็อายเพ่ือน  อายคนอ่ืนเหมือนกัน”  
        นันทเปนคนใสใจกับผิวพรรณของตัวเองเปนอยางมาก  เพราะเธอเปนคนผิวขาวจึงกลัววาถา
ไมดูแลหรือตากแดดมาก ๆ จะดําและดูไมดี  นันทจึงบํารุงผิวพรรณของเธอดวยครีมทาผิวและใช
มะขามขัดตัวเองเสมอปองกันไมใหผิวคลํ้า  บุคลิกลักษณะของนันทเปนคนไมเรียบรอย  ชางพูด  
ชอบโวยวายเสียงดัง  มีความคิดเปนของตัวเอง  กลาแสดงออก  ทําใหคนอ่ืนมักมองวานันทเปนเด็ก
ไมเรียบรอย  ไมมีสัมมาคารวะตอผูใหญ 
 
ครอบครัวของนันท 
        นันท มีภูมิลําเนาเดิมอยูในจังหวัดลําพูน   เดิมครอบครัวของนันทมีดวยกัน 4 คน คือ พอ  แม  
นันทและนองสาว  เม่ือนันทอายุได 9 ป พอและแมไดแยกทางกันทําใหนันทกับนองสาวตองอยูกับ
แม  นันทเลาวา  “ชวงท่ีพอกับแมแยกทางกัน  แมลําบากมาก  ตองทํางานหาเงินมาเล้ียงหนูกับนอง  
บางครั้งตองทํางานกลับบานดึก  หนูรูสึกสงสารแมจึงไดแตชวยงานเล็ก ๆ นอย ๆ ภายในบานแทน    
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        หลังจากท่ีพอและแมของนันทไดแยกทางกันประมาณ 1 ป  แมก็ไดแตงงานใหมพรอมจด
ทะเบียนสมรส  ซ่ึงสามีใหมมีอายมุากกวาแมเพียง  4 ป  หลังจากท่ีแมแตงงานใหมเธอและนองสาว
จึงตองยายเขามาอยูในบานของพอเล้ียงตั้งแตนั้นเปนตนมา     
        ผูวิจัยไดถามความรูสึกของนันทตอการแตงงานใหมของแม  นันทเลาวา “หนูไมอยากใหแม
แตงงานใหม  หนูไมชอบพอเล้ียงตั้งแตเจอหนาครั้งแรก  เขาดูนากลัวไมนาไววางใจเลย  ”  
        พอของนันท 
        พอของนันท  กอนท่ีพอและแมจะเลิกรากัน  นันทรับรูวาพอมีอาชีพรับจางท่ัวไป  ตามแตจะมี
คนวาจาง  ทําใหพอมีเวลาดูแลลูก ๆ เสมอ บางครั้งถาไมมีใครวาจางพอก็จะอยูบานเสมอ  บุคลิก
ของพอเปนคนใจดี  หัวเราะงายและยิ้มแยมตลอดเวลา  ทําใหเพ่ือนบานในละแวกใกลเคียงรักพอ
มาก  เพราะพอเปนคนมีอัธยาศัยดี  เวลาท่ีพออยูบานพอจะชอบทํากับขาวใหนันทและนองทานเปน
ประจํา  นันทไดเลาใหผูวิจัยฟงวา “หนูชอบกินอาหารท่ีพอทํา  เพราะพอทํากับขาวอรอย  บางครั้ง
พอจะเลาเรื่องตลก ๆ ใหหนูฟง  หนูชอบฟงและหัวเราะตามทุกครั้งท่ีพอเลาใหฟง”       
        แมวาพอของนันทจะมีพฤติกรรมดื่มแอลกอฮอลบาง  แตก็ไมเคยแสดงอาการมึนเมาหรือ
ทาทางท่ีไมดีตอหนาลูก  ทําใหนันทเห็นแตดานดีของพอเสมอมา 
        แมของนันท 
        แมของนันท  หลังจากท่ีแมเล ิกรากับพอของนันท  แมมีอาชีพรับจางท่ัวไป  ซ่ึงตองทํางานทุก
วันตั้งแตเวลา 8.30 – 16.30 น.  ยกวันวนัพุธซ่ึงเปนวันหยุดของแม  รายไดท่ีไดรับประมาณเดือนละ 
4,000-4,500 บาท  ซ่ึงก็ไมเพียงพอตอคาใชจายภายในบานเลย  บุคลิกภาพของแม  เปนคนจูจี้จุกจิก  
ชอบตามใจพอเล้ียง  เวลาท่ีพอเล้ียงตองการอะไรก็จะหามาใหเสมอ  แตกับนันทและนองนั้นหาก
ขอส่ิงใดจากแม  แมจะพยายามบายเบ่ียงและบอกวาใหรอกอนเพราะแมไมมีเงินซ้ือให  ทําใหนันท
มักนอยใจแมเสมอ  แมจะยอมตามใจพอเล้ียงเสมอแมกระท่ังถานันทผิดและถูกลงโทษ  แมก็จะยอม
ใหพอเล้ียงตีนันทโดยท่ีไมชวยหามปรามเลย   
       นันทไดเลาใหผูวิจัยฟงวา “แมลําเอียง  ไมเคยใสใจความรูสึกหนูเลยวาหนูตองการอะไร  แตแม
จะตามใจพอเล้ียงมาก  บางครั้งพอเล้ียงดื่มเหลาเมากลับบานมา  พอเล้ียงจะอาละวาทแมก็ยอมให
พอเล้ียงทําลายขาวของในบานเกือบหมด  หรือบางครั้งท่ีบานแทบจะไมมีเงินเหลือพอเล้ียงมาขอ
เงินแมไปกินเหลา  แมก็ยอมใหเงินไปหมด  ทําใหตอนเชาหนูกับนองไมมีเงินไปโรงเรียน  วันนัน้
หนูก็ตองอดกินขนม เพราะไมมีเงินไปโรงเรียน”   
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        พอเลี้ยงของนันท 
        พอเล้ียงของนันท  มีอาชีพรับจางท่ัวไปแตไมมีท่ีทํางานเปนหลักแหลง  แตปูกับยา (พอแมของ
พอเล้ียง) มักจะนําเงินมาใหพอเล้ียงใชเสมอ  เพราะเปนลูกชายคนเดียวของปูและยา  ทานจึงรักมาก
และตามใจพอเล้ียงเกือบทุกเรื่อง  บุคลิกภาพของพอเล้ียง  เห็นแกตัว  ชอบวางอํานาจตอคนในบาน  
พูดเสียงดัง  ขี้โมโห  โกรธงาย  หากไมพอใจจะอาละวาทและดาทอคนในบาน  ชอบดื่มเหลาถาเมา
ก็จะทําลายขาวของเปนประจํา นันทเลาใหผูศึกษาฟงวา   “ทุกครั้งท่ีพอเล้ียงตีหนูเขาจะตีแรง       
หนูขอรองใหเขาหยุดตี  ก็เหมือนเพ่ิมแรงและจํานวนครั้งท่ีตีมากไปอีก  พอเล้ียงเปนคนท่ีโมโห
รุนแรง  ถาดาจะดาจนหนูทนฟงไมได เพราะเขาจะใชคําพูดหยาบคายรุนแรงถาใครไดฟงก็ทนไมได
เหมือนหนู  สายตาท่ีเขามองคนอ่ืนดนูากลัวจนหนูไมกลาท่ีจะสบตาพอเล้ียงเลย”   
         นอกจากนี้พอเล้ียงมักมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเพ่ือนบานและคนในชุมชนเสมอ ไมวาจะเปน
ชวงเวลาท่ีพอเล้ียงจนชาวบาน เอือมระอากับพฤติกรรมของพอเล้ียงมาก   
        วันที่แสนเจ็บปวด 
        วันท่ีเกิดเหตุการณครั้งแรกเปนวันอาทิตยท่ีแมออกไปทํางาน  ตามปกติในชวงวันหยุดท่ีนันท
และนองสาวไมไดไปโรงเรียน  แมจะใหนองสาวไปอยูกับยาท่ีบานตางอําเภอ  สวนตัวของนันทเอง
อยูบานปาท่ีอยูในบริเวณเดียวกันกับบานของนันท   เพราะโดยปกติแมมักจะออกไปทํางานเพียงคน
เดียว  หากไมมีใครจางงานใหพอเล้ียงไปทําพอเล้ียงก็จะอยูบานและดื่มเหลาเสมอ  คงเพราะวา
พอเล้ียงมีฐานะทางการเงินดีกวาแมไมตองออกไปทํางานก็มีเงินใช   
        ในวันท่ีเกิดเหตเุปนวันท่ีพอเล้ียงอยูบาน  ในชวงสายของวันดังกลาว  พอเล้ียงไดเรียกนันทให
กลับบาน  โดยอางวาจะตองกลับมากินขาวท่ีบาน  ซ่ึงตอนนั้นนันทยังเล็กและนับถือพอเล้ียงจึงเช่ือ
ฟง  กลับเขาไปกินขาวท่ีบานและไมคิดวาจะเกิดเหตุการณท่ีเลวรายสําหรับตนขึ้น  เม่ือนันทเขาไป
ในบาน  พอเล้ียงไดเรียกนันทเขาไปในหองนอนของพอเล้ียง  ทําใหนันทตองเผชิญกับเหตุการณท่ี
แสนจะเลวรายท่ีสุดในชีวิตของเธอ  เธอถูกพอเล้ียงทารุณกรรมทางเพศถึงแมวาจะเปนเพียงการ
ลวนลามทางรางกายแตก็ทําใหนันทรูสึกกลัวยิ่งนัก  พอเล้ียงไดขมขูไมใหเธอโวยวาย  หากไมเช่ือ
ฟงจะตีและไมใหกินขาว  นันทหวาดกลัวท่ีพอเล้ียงจะตี  เพราะเธอเคยถูกพอเล้ียงตีและเจ็บปวดไป
หลายวัน  นันทเลาใหฟงวา 
        “พอมาเรียกใหกลับมากินขาวท่ีบาน  พอเขาไปในบานพอกใ็หหนูเขาไปในหองและทํากับหนู  
ตอนนั้นหนูรูสึกกลัวกับเหตุการณท่ีเกิดขึ้นมาก  เพราะหนูรูวาส่ิงท่ีเกิดขึ้นนั้นมันไมดี  ครูเคยสอน
วาผูหญิงควรรักนวลสงวนตัว  ไมควรใหผูชายไดเห็นหรือจับเนื้อตองตัว  การท่ีพอเล้ียงทํากับหนู
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แบบนั้นหนูคิดวามันเปนส่ิงไมดี  แตหนูไมสามารถหนีออกมาไดเพราะถูกพอเล้ียงขูจะตีและไลหนู
ออกจากบานไป” 
        ภายหลังจากเหตุการณท่ีเกิดขึ้น  ทําใหนนัทรูสึกกลัวจนตัวส่ันทุกครั้งท่ีนึกถึงหรือเจอพอเล้ียง 
หากนอนหลับตาเม่ือใด ก็ยังคงเห็นภาพเหตุการณนั้นอยูติดตา ดังคํากลาว “เหตุการณในครั้งนั้นหนู
ไมเคยลืม  มันโหดรายกับหนูมากเพราะส่ิงท่ีเขาทํากับเรานั้นเราไมเต็มใจเลย  หนูกลัวสุดขีด1เลย 
กลัวจนรองไมออก  แมกระท่ังตอนนอนแคหนูหลับตายังเห็นภาพนั้นอยูเลย มันโหดรายกับหนูมาก  
มันนากลัว  มันเจ็บไปท้ังตัว   ส่ันไปท้ังตัว หนูรองใหคนชวยจนสุดเสียง แตมันรองไมออก หนู
นอนรองไหท้ังคืน” 
        ผูศึกษาไดสอบถามนันทวา  หากยอนเวลาไดนันทจะจัดการปญหาอยางไร  “ถาตอนนั้นหนูไม
กลัวท่ีเขาจะไลหนูกับแมออกจากบาน  หนูจะบอกแม  บอกครูหรือปาขางบานใหเขาไดรูกันหรือถา
หนูมีความกลาท่ีตัดสินใจและใจแข็งอีกหนอย  หนูกจ็ะหนีออกจากบาน  แลวไปขอความชวยเหลือ
จากตํารวจใหเขาไปจับพอเล้ียง” 
 
มัจจุราชในคราบพอเลี้ยง 
        เม่ือเกิดเหตุการณในครั้งนั้นขึ้น  ก็เหมือนมัจจุราชรายท่ีกระทํากับนันทอยางตอเนื่อง  แมจะ
เปนแคการถูกลวนลามทางรางกายแตนันทก็ไมอยากใหมันเกิดขึ้นอีก  ทุกครั้งท่ีพอเล้ียงไดทําการ
ทารุณกรรมทางเพศกับนนัทเขามักจะอาศัยชวงเวลาท่ีแมและนองสาวไมอยูบาน   ถึงแมวาเธอจะ
พยายามหลบหลีกไปอยูท่ีไหนก็ตามพอเล้ียงก็มักจะตามเจอเธอเสมอ   
        นันทบอกวาทุกครั้งท่ีเกิดเหตุการณเธอมักถูกพอเล้ียงบังคับเพราะเธอขัดขืน  พอเล้ียงจะขมขู
โดยการทวงบุญคุณท่ีเขาใหท่ีอยู  ท่ีกินแกครอบครัวของนันท  บางครั้งกจ็ะถูกดาและตีหากเธอตอ
วาเขา  แตนันทก็ไมสามารถท่ีจะพาตัวเองออกมาจากเหตุการณเหลานั้นได  
        นันทเลาวา  “ตอนนั้นเหมือนตายท้ังเปนทําอะไรก็ไมได  รอคอยความหวังท่ีใหแมกลับมาแลว
เจอวาพอเล้ียงทําอะไรกับหนู  แตแมก็ไมมา  มีครั้งหนึ่งท่ีหนูแอบไปอยูบานเพ่ือนตอนท่ีแมไป
ทํางาน  เขาก็ออกตามหาถามวาหนูอยูท่ีนั่นท่ีนี่หรือเปลา  พอมีใครถามวาจะตามทําไม  เขากจ็ะบอก
วามาตามหนูไปกินขาว  คนแถวนั้นก็บอกวาหนูอยูท่ีไหน  พอเขาตามเจอเขาท้ังขูและบังคับใหหนู
กลับบาน  แตวันนั้นหนูไมยอมกลับ  เพราะหนูรูวาถากลับไปพรอมเขาหนตูองเจออะไรบาง  ทําให

                                                             
1 สุดขีด  หมายถึง  คําท่ีใชแสดงวาถึงท่ีสุด 
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พอเล้ียงโมโหมากเอาไมไลตจีนหนูตองยอมกลับบาน  พอถึงบานเขาก็ดาวาไมสํานึกบุญคุณ  ตอน
นั้นหนูโกรธพอเล้ียงมากแตทําอะไรเขาไมได  ไดแตยืนรองไห  เหมือนทุก ๆ ครั้ง” 
        บางชวงท่ีนันทเลาใหผูศึกษาฟง  เธอจะหยุดนิ่งคิด  คลายทบทวนความจําในอดีตของตน         
มีสายตาเหมอลอย  แตก็สามารถเลาเรื่องราวตาง  ๆ ออกมาไดอยางครบถวน  จากเหตุการณท่ีผาน
มานันทเลาวา  “ทุกครั้งท่ีหนูถูกพอเล้ียงตอวาและดุดา  หนูรูสึกโกรธและก็เจ็บใจคะ  หนูเคยรองไห
ขอรองใหเขาเลิกทํารายหนู  เขาก็ไมเคยฟง จะดาวาใหหนูเสียหาย  หนูเคยรองไหโวยวายอยากให
ใครมาชวย  แตเวลานั้นหนาตาเขาดูนากลัวมากจนหนูกลัวจะหนีก็หนีไมได  ในใจของหนูคิดอยู
ตลอดวาขอใหแมหรือใครก็ไดเขามาชวยหนูดวย”  
        ตลอดเวลาท่ีพอเล้ียงกระทําตอนันท  เธอมองพอเล้ียงเปนเหมือนมัจจุราชท่ีคอยจะเอาชีวิตของ
เธอไป  นันทรูสึกอึดอัดท่ีตองอยูในบานหลังนี้มาก  ถึงแมจะมีแมและนองอยูดวยแตแมก็ไม
สามารถจะปกปองเธอจากพอเล้ียงได  ตามปกติแลวนันทมักจะพูดคุยกับแมเสมอท้ังเรื่องสวนตัว
และเรื่องเรียน  แตเหตุการณดงักลาวนันทไมกลาพูดคุยหรือเลาใหแมฟงไดเพราะเธอถูกขมขูจาก
พอเล้ียงไมใหเลาเรื่องดังกลาวใหแมฟง  ประกอบกับพอเล้ียงเปนคนดุ  หากโกรธหรือโมโหก็จะดา
และทํารายแมและเธอ  นันทจึงคิดวาถาเธอเลาใหแมฟงแลวแมไปถามพอ เธอตองถูกพอเล้ียงตี
แนนอน    
        นันทกลายเปนคนเก็บตัวและขังตัวเองอยูแตในหองตลอดเวลา  ไมสบตา  พูดคุยหรือเลนกับ
นองเหมือนทุกครั้งท่ีเคยทํา  เธอกลายเปนคนหวาดระแวงเม่ือเห็นใครเขาใกลแมกระท่ังเพ่ือน ๆ ท่ี
โรงเรียน ดังเชนเหตุการณท่ีโรงเรียนขณะท่ีนันทกําลังนั่งทํางานอยูท่ีโตะ   
        “เพ่ือนเรียกหนูออกไปเลนดวย  ทีแรกหนูกป็ฏิเสธ  แตเพ่ือนไมยอมก็เดินเขามาจับแขนหนู  
หนูก็ตกใจท่ีมีคนมาถูกเนื้อตองตัว  ก็เลยรีบปดมือเพ่ือนออกคิดวาเพ่ือนจะเขามาจับหนาอกเหมือน
ท่ีพอเล้ียงทํา  ความรูสึกเชนนี้ทําใหหนูคดิหวาดระแวงไปหมดทุกอยาง  จนเพ่ือนไมกลาท่ีจะเขา
ใกลหนูเลย”  
        ความผิดปกติท่ีนันทแสดงตอเพ่ือน  จากเด็กท่ีราเริง  มีอัธยาศัยท่ีดีตอเพ่ือน  ตองกลายเปนคน
เงียบขรึม  แยกตัวออกจากเพ่ือน  บางครั้งจะแสดงอาการเกรี้ยวกราดหากเพ่ือนทําไมถูกใจตน  แต
เพ่ือนก็ไมไดแสดงทาทางสงสัยในตัวเธอเลย  เพราะคิดวาเปนเรื่องสวนตัวของนันท  ท่ีไมอยาก
ออกมาเลนหรือเธออยากอยูคนเดียวมากกวา  นันทเลาวา            
        “เพ่ือนก็เคยถามวาทําไมนันทเปล่ียนไป  แตชวงนั้นหนูหงุดหงิดและโมโหงาย  ถาถูกเซาซ้ี  
มาก ๆ หนูก็จะแสดงทาทางไมพอใจ  บางครั้งก็ดาเพ่ือนท่ียุงเรื่องของหนู  เพ่ือนก็เลยไมสนใจและ
เซาซ้ีหนูอีก  ทําใหพักหลังหนูก็เลยไมคอยมีเพ่ือนเหมือนเม่ือกอน”  
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        หรือในชวงโรงเรียนเลิก  ซ่ึงตามปกติโรงเรียนจะเลิกในเวลา 15.30 น. ซ่ึงเธอจะเดินกลับบาน
พรอมเพ่ือนท่ีบานอยูใกลกัน  หลังจากเกิดเหตุการณนั้นขึ้น  นันทเกิดการรั้งรอท่ีจะไมกลับบานเม่ือ
โรงเรียนเลิก  เธอจะรอจนกวาแมจะกลับบานซ่ึงมักเปนเวลาเย็นใกลค่ํา  เพราะคิดวาหากเธอกลับ
บานเร็วตองไดพบกับพอเล้ียงและอาจถูกทารุณกรรมจากพอเล้ียงเหมือนเชนเคย     
 
กระทําอยางตอเนื่อง 
        จากเหตุการณท่ีนันทถูกพอเล้ียงทารุณกรรมทางเพศและไดกระทําอยางตอเนื่องนั้น  ซ่ึงเปน
เหตุการณท่ีนันทไมสามารถหลีกเล่ียงได  และเธอเองกไ็มสามารถบอกเลาเรื่องราวท่ีเกิดขึ้นใหคน
อ่ืนฟงไดแมกระท่ังนองสาว  “หนูรูสึกอึดอัด  อยากเลาและอยากระบายใหใครสักคนฟง  แตก็พูด
อะไรไมไดเลย  ตลอดเวลาท่ีหนูอยูบานเจอพอเล้ียง  เขาจะสงสายตาขมขูใหหนูกลัว  ถาเปนไปได
หนูอยากควักลูกตาของเขาออก  เพ่ือไมใหเคาไดเห็นหรือเจอหนูเลย”   
        การท่ีนันทรูสึกกลัวพอเล้ียง  จนคิดวาถาวันไหนท่ีแมไมอยูบานตนก็จะถูกพอเล้ียงกระทําซํ้า
อีก  ทําใหนันทตองอยูในภาวะหวาดระแวงคนรอบขางท่ีเขามาใกลตัวเธอตลอดเวลา   แมกระท่ังแม
ของนันทเอง  นันทเลาใหผูศึกษาฟงวา  “ครั้งหนึ่งท่ีแมพยายามเรียกใหหนูไปซักผาแตหนูไมไดยิน
เพราะกําลังดูทีวีอยู  แมเดินเขามาแตะท่ีไหลของหนู  หนูสะดุงตกใจมาก  ก็เลยรีบปดมือแมออก  
แมกต็อวาหนูวาทําไมแสดงทาทางไมพอใจกับแมแบบนี้  เรียกหลายครั้งก็ไมไดยิน  แตตอนนั้นหนู
ตกใจมากก็เลยทําแบบนั้นกับแม” 
        นันทถูกพอเล้ียงทารุณกรรมทางเพศบอยขึ้น  เพราะพอเล้ียงทราบดีวาแมของนันทจะใชเวลา
สวนใหญออกไปทํางานนอกบานกวาจะไดกลับบานก็เปนเวลามืดค่ํา  ทําใหวันเสาร-อาทิตย ท่ีเธอรู
วาตองอยูบานกับพอเล้ียง  เธอจะรองไหขอแมไปดวยแตแมก็ไมยอมใหไป  ตอวานันทงอแงพูดไมรู
เรื่อง  ทําใหนันทตองอยูบานเหมือนเชนทุกครั้งและอยูกับความนากลัวของพอเล้ียงท่ีจะเขามา
กระทํากับเธอ  
        “หนูเคยรองขอตามแมไปดวย  แมก็ไมยอมใหไป  หาวาหนูงอแงไมโตเปนผูใหญ  หนูกลัวมาก
เพราะพอเล้ียงไมไปไหนเลย  งานก็ไมทํามีแตดื่มเหลา  แมก็ปลอยใหหนูอยูกับพอเล้ียงเพราะคิดวา
ไมมีอะไร  เปนพอเปนลูกกัน  แตหนูกลัว  เขาเหมือนตัวอะไรไมรู  หนูกลัวมาก  อยากหนีก็หนีเขา
ไมพนสักที  เขาจะรูวาวันไหนท่ีแมไมอยูบาน  เขาจะรียกใหหนูไปหา  ถาหนูเฉยไมสนใจเขาก็เขา
มากระชากแขนหนูเขาไปในหอง  หนูขัดขืนเขาก็ตีก็ดา  หนูท้ังโกรธท้ังเจ็บใจแตก็ทําอะไรไมได  
อยากหนีไปใหไกล ๆ แตก็หนีไปไหนไมไดสักที” 
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พอจาชวยหนูดวย  
        ความรูสึกท่ีนันทถูกพอเล้ียงทารุณกรรมทางเพศจนเธอเกลียดพอเล้ียงของเธอมาก  ทําให
บางครั้งไมอยากอาศัยอยูบานท่ีมีพอเล้ียงอยูดวย  ความคิดของนันทอยากไปไหนสักท่ีท่ีไมตองเจอ
กับเขา  แตก็ไมสามารถทําได  ความทุกขทรมาณและความรูสึกเจ็บปวดท่ีตองทนทุกขอยูบานและ
ทานขาวรวมกับพอเล้ียงท่ีเธอเองก็ไมสามารถหลีกเล่ียงได  
        บางครั้งนันทหนีไปอยูบานเพ่ือนท่ีเธอสนิทมากท่ีสุดตั้งแตช้ันป. 1 เธอก็จะขี่จักรยานไปดวย
ตัวเอง  ถึงแมระยะทางจากบานนันทกับบานเพ่ือนจะไกลกันมากราว 4 กิโลเมตร  แตนันทก็คิดวา
ขอใหอยูไกลจากพอเล้ียงมากท่ีสุดดีกวาใหเขาตามหาเจอ  ซ่ึงเวลาท่ีนันทจะกลับบานก็เลือกกลับ
บานดึก  เพราะตองรอจนกวาพอเล้ียงหลับ  นันทเคยตองกลับบาน 4 ทุมกวาหรือเกือบเท่ียงคืน  ทํา
ใหแมของเพ่ือนชวนใหเธอนอนคางท่ีบานเพราะเปนหวงหากตองกลับบานเองในเวลาดึก   แตนันท
ก็ไมกลาท่ีจะนอนคางดวยแมวาในใจอยากนอนคางบานเพ่ือนมาก  แตก็ไมสามารถทําไดเธอกลัว
แมดุท่ีไมไดขออนุญาตและแมเคยสอนไมใหเธอนอนคางบานคนอ่ืนเด็ดขาด   เม่ือเธอกลับบานดึกก็
ตองถูกแมดุดาทุกครั้ง  นันทเลาวา 
        “เวลาท่ีถูกทําโทษเพราะหนูกลับบานดึก  หนรููสึกนอยใจ   อึดอัดอยากเลาหรือสารภาพถึง
สาเหตุท่ีกลับบานดึกใหแมฟง  แตไมกลาเพราะกลัววาแมตองไปถามพอ  ถาพอโมโหแมก็ตองทํา
แม2  แมกับนองก็จะไมมีท่ีอยู  ไมมีขาวกิน  หนูสงสารแมกับนอง จึงไดแตเก็บความรูสึกตาง ๆ ไว
คนเดียว  ไมเลาหรือพูดอะไรใหแมฟงเลย”  
        ความตองการท่ีอยากจะหนีไปไหนไกลๆ ทําใหนันทคิดถึงพอท่ีแทจริงของเธอ  เธออยาก
กลับไปหาพอไปอยูกับพอ  เพราะรูวาพอปกปองเธอได  นันทเลาวา  “พอเปนคนท่ีใจดีมาก  ชอบพา
หนูและนองไปเท่ียว  ชอบทําอาหารและพอกทํ็าอาหารอรอย  วันหยุดของพอจะเปนวันท่ีหนูมี
ความสุขมากท่ีสุด  เพราะพอมักจะทําอาหารอรอย ๆใหกิน  พอไมเคยตีแตจะสอนดวยเหตุผลตาง
จากแมท่ีมักชอบดแุละตเีสมอ  ทําใหหนูรักและผูกพันธกบัพอมากกวาแม” 
        ครั้งสุดทายท่ีนันทเจอพอกอนท่ีพอกับแมจะเลิกรากันไปเปนวันท่ีพอกับแมพานันทและนอง
ไปฝากใหยายดูแลท่ี จังหวัดศรีสะเกษ ซ่ึงนันทและนองตองอยูท่ีนั่นเกือบ 1 ปโดยท่ีพอและแมไม
ติดตอหรือไปเยี่ยมเธอเลย  วันท่ีแมมารับนันทกลับไปอยูดวยเธอก็ไมพบวาพอจะมารับพรอมกับแม  
นันทถามถึงพอจากแม  แมไดบอกวาเลิกรากับพอแลว  และบอกเพียงวาพอไปทํางานท่ีกรุงเทพฯแต
ไมรูวาทําอะไรซ่ึงเปนขอมูลท่ีนันทรูเกี่ยวกับพอเพียงเทานี้    

                                                             
2  ทําแม  หมายถึง  การกระทําความรุนแรงทางรางกายตอแม  เชน  การตบ  การตอย  การตี  เปนตน 
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        ในชวงท่ีเกิดเหตุการณตาง ๆ นันทมีความรูสึกโหยหาพอมากอยากใหพอกลับมารับเธอไปอยู
ดวย  นันทเคยถามถึงพอจากแม  แมโกรธไมอยากใหนันทตองถามเรื่องนี้อีก  หรือบางครั้งแมก็ไม
สนใจท่ีนันทถาม ทุกครั้งท่ีนันทเกดิเรื่องนันทจะนึกถึงพอเปนคนแรก  ทุกครั้งท่ีนันทมีปญหาพอก็
จะนั่งฟงนันทเลา  เวลาท่ีเธอมีเรื่องไมสบายใจ  นันทคิดวาถาแมไมเลิกรากับพอเธอก็คงไมตกอยูใน
สภาพเชนนี้  แมก็ไมตองแตงงานใหมอยูกับผูชายคนท่ีทํารายเธอ  
        ผูศึกษาไดถามนันทวาเม่ือเกิดเหตุการณดังกลาวนันทมีความรูสึกกับตนเองวาอยางไร  นันท
บอกวา  “หนูอายถาเพ่ือนรู เพ่ือนชอบลอเลียนกันในหองเสมอ  และท่ีสําคัญหนูรูสึกวารางกายของ
ตนเองถูกทําลาย  เพราะมีของไมดีจากพอเล้ียงอยูในรางกาย  เจ็บใจตัวเองท่ีสูแรงพอเล้ียงไมได  คิด
วาตนเองเปนคนออนแอ”  
 
เก็บกดทนไมไหว 
        ความรูสึกของนันทท่ีตองเก็บกด  อึดอัดใจไมสามารถพูดใหใครฟงได  เพราะความหวาดกลัว
พอเล้ียง  ทําใหนันทตองเก็บกดทุกส่ิงทุกอยางไวกับตัวเอง  เปนระยะเวลาเกือบหนึ่งปท่ีนันทเปนอยู
อยางนั้น เธอเรียนหนังสือไมรูเรื่องไมมีสมาธิในการเรียน  ไมเลนหรือสุงสิงกับใคร  ทําใหหลาย ๆ 
คนสงสัยและคอยตั้งคําถามกับเธอ   แตเธอก็ไมสามารถจะบอกเลาถึงสาเหตุได  เพราะเธอคิดวาส่ิง
ท่ีเกิดขึ้นนั้นหากเพ่ือนรู  เพ่ือนตองนําเรื่องของเธอไปลอเลียนและนินทาในทางท่ีไมดี  อีกดานหนึ่ง
นันทก็รูสึกอับอายในส่ิงท่ีเกิดขึ้นกับเธอ  ทําใหเธอไมกลาท่ีจะพูดคุยหรือปรึกษากบัเพ่ือนในหอง
เลย  
        แมกระท่ังครูประจําช้ันเอง  นันทก็ไมมีความกลาพอท่ีจะนําเรื่องดังกลาวไปปรึกษาเพราะนันท
คิดวาหากครูรูแมของเธอก็ตองรูดวย  ทายท่ีสุดก็หนีไมพนพอเล้ียงท่ีจะตองรับรูวาเธอนําเรื่อง
ดังกลาวไปบอกใหคนอ่ืนทราบ  ผลท่ีตามมาครอบครวัของเธอกต็องถูกไลใหไปอยูท่ีอ่ืน  นันทและ
นองกต็องกลายเปนเด็กเรรอนไมมีท่ีอยูท่ีอาศัยนันท  เธอจึงเลือกท่ีจะแกปญหาโดยการเก็บงํา
ความลับนี้ไวโดยไมบอกใหใครทราบ 
        นันทเลาวา “หนูอยากเลาใหครูประจําช้ันฟง  แตก็กลัววาเรื่องจะตองรูถึงหูพอเล้ียงแน ๆ               
ครูประจําช้ันก็เคยเรียกหนูไปถาม  เพราะเห็นวาหนูเปล่ียนไป  หนูพูดไมออกไดแตสายหนา  ครูก็
เลยไมถามหนูตอ  ท้ังท่ีจริงหนูก็อยากใหครูรูแตหนูยังไมกลาท่ีจะเลาใหครูฟง” 
        ภาพท่ีนันทเคยเห็นพอเล้ียงทํารายแม  โดยการตบ ตีและดาทอ  ทําใหเธอรูสึกหวาดกลัวจนไม
กลาท่ีจะเขาใกลหรือทําใหพอเล้ียงโกรธไดเลย  
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        เม่ือนันทตองทนเก็บความลับและความรูสึกตาง ๆไวเพียงคนเดียวจนกลายเปนเด็กเก็บกด  ท่ี
อารมณเสียงาย  ชอบท่ีจะเก็บตัวอยูคนเดียว  จนกระท่ังเวลาผานไปเกือบ 1 ปเตม็ท่ีนันทตองทนรับ
สภาพท่ีถูกพอเล้ียงขมเหงโดยการทารุณกรรมทางเพศและเธอก็รูสึกอึดอัดกับการกระทําดังกลาวทํา
ใหนันทตัดสินใจท่ีจะบอกเลาเรื่องราวตาง  ๆใหคนอ่ืนไดรู  โดยมีเหตุการณท่ีทําใหเธอทนไมไหว
กับพฤติกรรมของพอเล้ียง  นันทเลาวา 
 “วันนั้นโรงเรียนปด  เพราะครูไปอบรมและใหนักเรียนอานหนังสือท่ีบานเพราะใกลจะ
สอบปลายภาคแลว  หนูถูกท้ิงใหอยูบานเพราะแมไปทํางานสวนนองก็อยูบานยา  วันนั้นปาท่ีอยูขาง
บานก็ออกไปทําธุระ  หนูก็เลยไมรูจะไปหลบอยูท่ีไหน  แมก็ส่ังหามไมใหไปบานเพ่ือนเพราะกลัว
หนูจะกลับบานดึกอีก  หนูจึงขังตัวเองอยูแตในหอง  พยายามไมออกมา  เพราะกลัวพอเล้ียงจะเขามา
ทําหนูอีก  พอเท่ียงหนูหิวขาวแตก็ยังไมกลาออกจากหองคิดวาเขายังอยูในบาน  ถึงแมหนูจะถูกเขา
ทํารายหลายครั้ง  แตมันสุดจะทนท่ีเขาทํารายหนูบอยมาก  ไมเคยคิดถึงความรูสึกของหนูเลยวาหนู
จะรูสึกอยางไร  ครั้งนี้หนูจะไมยอมใหเขามาทํารายหนูอีก  พอสักพักหนูไดยินเพ่ือนของพอเล้ียง    
ขี่รถมอเตอรไซคมาเรียกไปกินเหลาท่ีบาน  หนูก็คิดวาเขาคงไปกับเพ่ือน  หนูจึงออกมาหาขาวกิน  
พอหนูกําลังจะเขาไปท่ีหองครัวเห็นเขาออกจากหองน้ําพอดี  หนูก็รีบวิ่งท่ีจะกลับเขาหอง เขาเห็น
หนูทําแบบนั้นก็เลยดึงหนูเขาไปในหองนอน  หนูพยายามดิ้นและรองใหคนชวย  แตก็ไมมีใครได
ยิน  ครั้งนี้เขาทํารายหนูจนหนูคิดวาจะไมทนอีกแลว  คนืนั้นหนูนอนไมหลับคิดมากท้ังคืน” 
        หลังจากท่ีพอเล้ียงทารุณกรรมทางเพศตอเธอครั้งนั้นทําใหนันทคิดทบทวนหลายครั้ง  เพ่ือท่ีจะ
เปดเผยเรื่องราวดังกลาว   หลายครั้งท่ีนันทพยายามจะนําเรื่องท่ีเกิดขึ้นไปเลาใหครูฟงพอเธอเดินเขา
ไปหาครูครูมักจะบอกวาครูกําลังยุงยังไมมีเวลาคุยกัน  ทําใหนันทตองเก็บเรื่องดังกลาวไว  สําหรับ
เพ่ือนนันทก็ยังไมมีความกลาท่ีจะเลาใหเพ่ือนฟงเพราะอายเพ่ือน  ถึงแมจะเลาใหเพ่ือนฟงแตเพ่ือนก็
ไมสามารถชวยเธอไดเชนกัน   
        นันทพยายามขอความชวยเหลือโดยการเลาใหครูฟง  แตชวงนั้นเปนชวงท่ีใกลสอบทําใหครูไม
มีเวลาท่ีจะรับฟงปญหาของนันท  ชวงนัน้เปนชวงท่ีนันทบอกวาเธอเครียดมาก  พยายามหาทางออก
แตก็ไมรูจะทําอยางไร  อยากตายเพ่ือใหเรื่องทุกอยางมันจบ     
        วันหนึ่งทางโรงเรียนไดพานักเรียนไปวัดเพ่ือฟงพระเทศน  พระทานไดเทศนในหัวขอเกี่ยวกับ
ความทุกขของมนุษย  พระทานไดพูดวา   “หากมันทุกขในส่ิงท่ีเก็บไวก็บอกออกไปใหใจไดสบาย
ไมตองเก็บมันไวคนเดียว”  ประโยคดังกลาวเปนประโยคท่ีนันทคิดไดวา  ในเม่ือตอนนี้เธอทุกข
ทรมานกับเรื่องดังกลาวไมอยากใหพอเล้ียงทําแบบนีก้ับตนอีก  ตัวเธอเองกอ็ยากหลุดพนจากความ
ทุกขจึงตัดสินใจท่ีจะบอกใหคนอ่ืนไดรู  
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         นันทเลาวา  “หลังจากท่ีฟงพระเทศนแลว  หนกู็นําคําสอนนั้นไปคิดวาควรจะเลาหรือไม  กลัว
วาส่ิงท่ีหนูพูดนั้นจะมีใครเช่ือแลวเขาจะชวยหนูไดจริงหรือไม  หนูเคยคิดจะเดินไปเลาใหแมฟงแต
ไมมีโอกาสท่ีจะไดพูดหรือเลาใหแมฟงสองตอสองเลย  ทุกครั้งท่ีพอเล้ียงเห็นหนูอยูกับแมสองคน  
เขาจะรีบเดินเขามาหาและอยูดวย  ทําใหไมมีโอกาสท่ีจะเลาใหแมฟงเลย 
        นันทคิดและตัดสินใจอยูหลายวันวาเธอควรจะเลาใหใครฟงนอกจากแมจึงตัดสินใจวาเธอควร
จะเลาใหครูฟง  ถึงแมเธอจะพยายามไปบอกใหครูทราบแตครูไมสนใจในส่ิงท่ีนันทตองการจะ
ส่ือสาร แตในครั้งนีน้ันทตัดสินใจแลววาอยางไรก็แลวแตเธอจะตองเลาใหครูฟงใหได  เพราะนันท
ไมอยากทนอยูในสภาวะท่ีถูกพอเล้ียงทํารายอีกตอไป   
        วันท่ีนันตัดสินใจไปบอกครูเปนวันสุดทายของการสอบ  นันทเลาวา  “หนูไมคอยมีสมาธิใน
การสอบเทาไหร  ในสมองคิดแตวาจะเริ่มตนเลาใหครูฟงอยางไรดี    จนครูตองเดินเขามาเตือนให
หนูตั้งใจทําขอสอบหลายครั้ง  พอหมดเวลาสอบหนูรีบเดินเขาไปหาครูเพ่ือท่ีจะเลาใหครูฟง   ทีแรก
ครูไมเช่ือหนู  คิดวาหนูพูดเลน  แตพอหนูเลาเรื่องมากขึ้นบอกเหตุการณตาง  ๆใหครูฟง  ครูเริ่มนิ่ง
ฟงหนูและถามหนูวามีเบอรโทรศัพทของพอเล้ียงหรือไม  หนูบอกวาหนูจําไมได  ครูก็เลยโทรศัพท
ไปหาตํารวจท่ีเปนเพ่ือนของครู  และนัดเจอกันท่ีรานอาหาร”  
        หลังจากท่ีนันทไดเลาเรื่องราวตาง  ๆใหครูฟงเธอบอกวารูสึกสบายใจขึ้นท่ีไดพูด  แตก็กังวลวา
หากแมและพอเล้ียงรู ครอบครัวของเธอจะอยูอยางไร  บานท่ีเปนของตนเองก็ไมมี  หากตอง
กลับไปอยูท่ีจังหวัดศรีสะเกศ  เธอก็ไมอยากไปอยูเพราะเธอเคยถูกถูกลูกพ่ีลูกนองแกลงจนหัวแตก
มาแลว  ตองเย็บหลายเข็ม  เม่ือครั้งท่ีเธอถูกแมนําไปฝากใหยายเล้ียง  นันทเคยถูกลอวาไมมีพอไมมี
แม  ทําใหเธอรูสึกเจ็บใจกับคําพูดของลูกพ่ีลูกนองมาก  นอกจากนี้ความวิตกกังวลวาหากคนอ่ืน ๆ 
ทราบเรื่องนี้เขานอกจากครูหรือตํารวจ  เธอจะถูกตอวาหรือไม  เพ่ือนจะมองเธอเปนอยางไร  
        ตลอดระยะทางท่ีครูพานันทไปพบตํารวจ  ครไูดพยายามปลอบใหเธอคลายกังวลขึ้นมาก  และ
บอกวาส่ิงท่ีนันทเลาใหครูฟงเปนส่ิงท่ีดี  ไมใชความผิด  คนท่ีไมดีควรถูกลงโทษ  หากนันทปลอย
ใหเรื่องดังกลาวผานพนไปโดยท่ีไมมีใครทราบเรื่อง  วันหนึ่งพอเล้ียงอาจจะไปทํากับนองสาว
ของนันทหรือคนอ่ืน ๆ ได   
        นันทไดฟงครูพูดเชนนั้น  เธอบอกวาเธอสบายใจขึ้นมาก  อยากใหพอเล้ียงเขาคุก  กลัววาตอไป
เขาก็อาจจะไปทํากับนองสาวของนันทอีก   นันทเลาวา  “ตลอดทางครูประจําช้ันพยายามพูดใหหนู
คลายความกังวลและมีความกลาพอท่ีจะยอมรับสภาพและผลของเรื่องดังกลาว  ซ่ึงหนูคิดวาหาก
พอเล้ียงไลพวกหนูออกจากบานจริง  หนูก็พรอมท่ีจะกลับไปอยูกับยายท่ีจังหวัดศรีสะเกษ  ดีกวาท่ี
จะตองทนทุกขใหพอเล้ียงทํารายแบบนี้”    
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        เม่ือครูประจําช้ันและนันทไดพบกับตํารวจท่ีรานอาหาร  ตํารวจไดขอใหนันทไดเลาเรื่องราว
ตาง ๆ ใหฟงอีกครั้ง  ซ่ึงกอนหนานี้ครูประจําช้ันก็ไดโทรศัพทแจงใหแมของนันททราบแลว  
หลังจากท่ีนันทเลาเรื่องราวใหตํารวจฟงประมาณ 2-3 ช่ัวโมง แมของนนัทก็เดินทางมาถึง
รานอาหาร  ตํารวจไดเลาเรื่องตาง  ๆใหแมของนันททราบอีกครั้งพรอมพูดคุยกนั  โดยท่ีนันทไม
ทราบวาผูใหญพูดคุยเรื่องอะไร   
        หลังจากท่ีแมพูดคุยกับตํารวจและครูประจําช้ันเสร็จ  ก็ไดพานันทกลับบานโดยมีครูประจําช้ัน
พาไปสง  พอไปถึงบานทุกคนในบานยังไมมีใครนอน  ปูกับยา (พอและแมของพอเล้ียง) ท่ีวันนั้นมา
เท่ียวหาลูกชาย  พรอมดวยพอเล้ียงนั่งรอแมกับนันท  เม่ือแมเขาไปในบานเห็นพอเล้ียงนั่งอยู  แมก็
รีบเดินไปตอวาพอเล้ียง  สวนตัวนันทนั้นก็ไดเดินเขาไปหายาท่ีนั่งอยู  ยาไดถามนันทวาเกิดอะไร
ขึ้น  แมก็หันมาเลาเรื่องราวตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นใหปูและยาฟง  
         เม่ือแมเลาจบ  ปูและยากลาวโทษวานันทผิดยกเวนแมเพราะแมทราบและเขาใจเรื่องราวทุก
อยางจากครูประจําช้ันมากอนหนานี้แลว   ปูหันมาวากลาวนันทวาทําไมเกิดเหตุการณตาง ๆ เธอจึง
ไมเลาใหคนในบานฟง  เหตุใดจึงตองนําเรื่องราวไปบอกกลาวใหครูประจําช้ันทราบ  นันทไดแตนิ่ง
เงียบและรองไห  รูสึกโกรธและเกลียดคนในครอบครัวนี้ทุกคนท่ีดาวาเธอผิดท้ัง ๆ ท่ีเรื่องตาง ๆ ท่ี
เกิดขึ้นนั้นเกิดจากพอเล้ียงท่ีเปนคนทําตน   
        นันทเลาวา  “ปูกับยาดาวาหนู  หาวาหนูใหทาพอเล้ียง  ท้ัง  ๆท่ีไมใชความจริง  เขาฟงลูกของ
เขามากกวา  หนูรูสึกเกลียดปูกับยามากท้ัง  ๆท่ีไมเคยรูสึกแบบนั้นมากอน  สวนพอเล้ียงก็ดาหนูกับ
แม  หาวาหนูโกหกและวาแมเช่ือคําพูดของหนูมากกวาเขา  ตอนนั้นหนูทําอะไรไมถูกไดแตรองไห  
แตในใจหนูอยากฉีกเนื้อเขาออกเปนช้ิน  ”ๆ 
        พอเชาวันรุงขึ้นตํารวจก็ไดมาจับตัวพอเล้ียงไป   สาเหตุท่ีพอเล้ียงไมหนีเพราะเขาเช่ือในความ
บริสุทธ์ิและจะตอสูคดีใหถึงท่ีสุด  สําหรับนันทเองก็ตองทนอยูในบานหลังนี้ตอไปแมจะไมมี
พอเล้ียงอยูดวย  เธอนั้นรูสึกอึดอัดและอายตอคําถามท่ีชาวบานตางเขามาถามเธอและแม    

 
เขาสูกระบวนการยุติธรรม 
        หลังจากท่ีพอเล้ียงถูกตํารวจดําเนินคดี  นันทบอกวาเธอรูสึกสบายใจขึ้นมากเพราะไมตองได
เจอกับเหตุการณเลวรายอีก  แตเธอรูสึกสงสารแมท่ีถูกปูและยาตอวาท่ีนันทเปนตนเหตุใหลูกชาย
ของเขาถูกตํารวจจับ  ถึงแมแมจะอธิบายแตก็ไมทําใหเรื่องราวดีขึ้น  ปูกับยายังโกรธแมและนันท
มาก  ทําใหแม  นันทและนองตองทนอยูในบานหลังนั้นตอไปดวยความอึดอัดใจท่ีไมสามารถยาย
ออกจากบานได  เพราะแมไดจดทะเบียนสมรสกับพอเล้ียงแลว  นอกจากนี้แมยังตองไปทํางานท่ีอยู
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ใกลบานหลังนี ้ แมเคยบอกนันทวาหากตองยายบานแมก็ไมมีเงินมากพอท่ีจะไปเชาบานหลังใหม
ได  
        หลังจากท่ีตํารวจจับพอเล้ียงไปได  5 วัน  ตํารวจไดมาสอบปากคํานันทเพ่ิมเติม  แมวานันทไม
อยากพูดถึงอีกแตเธอจําเปนตองใหขอมูลแกตํารวจ  ซ่ึงมันจะเปนผลดีสําหรับตัวเธอ  นันทเลาวา  
“ตํารวจบอกหนูวาถาหนูจําขอมูลและบอกตํารวจมากเทาไหรพอเล้ียงก็จะติดคุกนานหลายป   หนู
ไมอยากเจอพอเล้ียงอีก”   
        นอกจากนี้นันทไดบอกแกผูวิจัยถึงส่ิงท่ีเธอคิดวา  “การท่ีหนูบอกขอมูลตํารวจนอกจากจะให
พอเล้ียงถูกจับแลวนั้น  และมันกเ็ปนส่ิงท่ีถูกตองเพราะคนท่ีทําไมดตีองไดรับโทษ  หากวันใดวัน
หนึ่งท่ีเขาหันไปทํานองสาวของหนูอีกคน  หนูรับไมได  หนูสงสารนอง  จะใหหนเูลาเหตุการณท่ี
เกิดขึ้นซํ้าแลวซํ้าอีกเพ่ือประโยชนตอตัวหนูและคนอ่ืน ๆ หนกู็ยอม” 
        หลังจากท่ีเรื่องของนันทเขาสูกระบวนการยุติธรรมนันทไดรับการชวยเหลือจากหนวยงาน
ราชการท่ีมีหนาท่ีดูแลและใหการชวยเหลือเด็กท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศ  โดยเจาหนาท่ีไดแยกนันท
ไปอยูสถานสงเคราะหแหงหนึง่เพราะทีมชวยเหลือเห็นวาหากเด็กปลอยใหอยูบานกับแมเด็กจะ
ไมไดรับความปลอดภัย  เนื่องจากแมไมมีเวลาดูแลและปกปองนันทได  เพราะแมตองไปทํางานทุก
วัน  ประกอบกับเด็กตองอยูบานเพียงลําพังโดยไมมีผูใหญดูแล  จึงไดมีการประสานกับเจาหนาท่ี
เพ่ือพานันทรวมท้ังนองสาวมาอยูท่ีสถานสงเคราะหแหงนี้ดวย    
        เปนเวลาเกือบ 1 ปท่ีศาลจะตัดสินลงโทษพอเล้ียง  ในวันท่ีนันทตองขึ้นศาลเพ่ือฟงคําตัดสิน
ของพอเล้ียง  เธอเดินทางไปพรอมกับเจาหนาท่ีของสถานสงเคราะหและไดพบแมของเธอท่ีนั่น  
นันทเลาวา “วันท่ีขึ้นศาลหนูรูสึกกลัวเขามาก  ภาพท่ีเขาเคยทํารายหนูยังติดตาไมหาย  หนไูมอยาก
เจอหนาเขา  กลัววาถาเจอกันเขาจะเขามาทํารายหนูกับแม  หนไูดแตจับมือแมจนแนนไมอยาก
ปลอยมืออกจากแมเลย   หนูจําไดวันท่ีเขาถูกตํารวจจับเขาพูดขูวาถาเขาออกจากคุกเม่ือไหรเขาจะ
กลับมาฆาหนูท้ิง  หนูยังจําคําพูดวันนั้นได ระวางท่ีรอคําตัดสินของศาลหนูคิดไปตาง ๆ นา ๆ วาถา
ศาลตัดสินไมลงโทษเขา  เขาจะตองกลับมาฆาหนูเหมือนท่ีเขาพูดไวแน ๆ” 
        พอถึงเวลาท่ีศาลตัดสิน  เจาหนาท่ีศาลไดเรียกใหนันทเขาไปอยูในหองท่ีมีเพียงเธอและ
เจาหนาท่ีนักสังคมสงเคราะหเพียงสองคนและเห็นเหตุการณทุกอยางผานจอโทรทัศนจากกลอง
วงจรปด  ตอนท่ีศาลเรียกใหพอเล้ียงขึ้นแทนบังลังก  นันทเลาวาตอนนั้นเธอตัวส่ันและเกร็งมาก  
พอเล้ียงดูผอมจากเดิมมากหนวดเครารกรุงรังไปหมด  เขาดูนากลัวมากกวาเดิม  ชวงท่ีศาลอานคํา
พิพากษาเพ่ือตัดสินคดีของพอเล้ียง หัวใจของนันทเตนเร็วและตัวส่ัน  เจาหนาท่ีนักสังคมสงเคราะห
ท่ีอยูดวยไดเขามากอดเธอเพ่ือปลอบโยนไมใหนันทกลัว  พอเธอรูวาศาลไดตัดสินใหพอเล้ียงติดคุก 
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10 ปนันทรูสึกโลงอก  แตเพราะพอเล้ียงรบัสารภาพ ศาลจึงลดโทษใหกึ่งหนึ่ง  พอเล้ียงจึงรับโทษ
เพียง 5 ปเทานั้น  แตนั่นก็ทําใหนันทมีความสุขมากพอท่ีรูวาพอเล้ียงตองติดคุกและรับโทษท่ีเขาทํา
กับเธอ 
 
บานใหมกับคนที่ไมคุนเคย 
        หลังจากท่ีศาลตัดสินและพอเล้ียงติดคุก  นันทก็ตองกลับมาอยูในสถานสงเคราะหเหมือนเดิม  
เพราะทางเจาหนาไดเขาไปประเมินบานของเธอแลวนั้น  ปรากฏวาไมผานการประเมิน  เนื่องจาก
บานท่ีแมของเธออยูนั้นยังเปนบานของพอเล้ียง  ประกอบกับแมยังมีอาชีพไมม่ันคงตองเปล่ียนงาน
บอย  รายไดมีไมเพียงพอตอการเล้ียงดูลูกท้ัง 2 คน  ทําใหนันทกับนองตองอยูในสถานสงเคาะห
แหงนี้ตอไป   
        นันทเลาวา  “ในชวงแรกท่ีหนูเขามาอยูท่ีนี ่ รูสึกเหงาและคิดถึงแมมาก  ทุกอยางตองอยูในกฎ
และระเบียบทําใหหนูอึดอัดใจเปนอยางมาก  หนูไมกลาเลนกับเพ่ือนเพราะไมรูวาคนอ่ืนจะรูเรื่อง
ของหนูมากนอยแคไหน  ถามีคนรูเรื่องของตนจะตองถูกลอและหาวาเปนคนไมด”ี 
        นอกจากนี้นันทยังไดบอกถึงบุคลิกภาพสวนตัวของเธอวา  “หนูรูวาตัวเองเปนคนท่ีปรับตัวเขา
กับเพ่ือนและผูใหญท่ีนี่ยากมาก  เวลาท่ีเขาส่ังในทําอะไรจะตองตอตานและไมทํา  เพราะคิดวา
ตัวเองจะอยูท่ีนี่ไดไมนาน  กอนมาอยูท่ีนี่แมเคยใหสัญญาวาถามีเงินจะรีบมารับหนูกับนองกลับไป
อยูดวยกันเหมือนเดิม  หนูก็เลยไมเห็นความสําคัญของเจาหนาท่ีท่ีนี”่   
        จากคําบอกเลาถึงพฤติกรรมท่ีนันทไดแสดงออกมา  เธอเลาวา  “ท่ีนี่จะจัดเวรใหทําความ
สะอาดตามจุดตาง ๆ ตอนเชามืดกอนไปโรงเรียนหรือชวงสายของวันหยุด  หนกู็ไมเคยจะตื่นขึ้นมา
ทําความสะอาดเหมือนคนอ่ืน ๆ เจาหนาท่ีก็จะเรียกหนูไปดพุรอมสอนใหมีความรับผิดชอบมากกวา
นี้  เจาหนาท่ีสอนหนูวาอยูท่ีนี่ทุกคนตองชวยเหลือกันไมมีใครเหนือกวาใครใหคิดวาท่ีนี่คือบาน
ของตัวเอง”   
        ทางดานการศึกษา  สวนใหญเด็กท่ีนี่จะถูกสงใหไปเรียนในโรงเรียนตาง ๆ ท้ังประถมและ
มัธยม  เม่ือเลิกเรียนแลวก็ปลอยใหเปนอิสระทํางานทําการบานของตัวเอง  ซ่ึงนันทก็ไดรับสิทธิ
เชนเดียวกับเด็กคนอ่ืน ๆ แตส่ิงท่ีเด็กทุกคนตองทําคือรับผิดชอบในหนาท่ีท่ีทางสถานสงเคราะห
กําหนดไว  เพ่ือฝกความรับผิดชอบในหนาท่ีของตน  แตในทางตรงกันขามนันทกลับมองวาส่ิงนั้น
เปนการบังคับเธอมากจนเกินไปทําใหไมมีเวลาเปนสวนตัว   
        ชวงท่ีนันทเขามาอยูท่ีนี ่ นันทเริ่มโตเขาสูวัยรุนทําใหมีโลกสวนตัวและเลือกจะเขากับกลุม
เพ่ือนท่ีมีอายุไลเล่ียกัน  นันทและเพ่ือนมักชอบทําในส่ิงท่ีตนพอใจจนทําใหเธอและเพ่ือนตองทําผิด
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กฏระเบียบเสมอ  ผูใหญหลาย ๆ คนไดเรียกนันทและเพ่ือนมาตักเตือนทุกครั้งท่ีทําผิด  “หนูไมเคย
สนใจคําพูดของเจาหนาท่ีเลย  เพราะคิดเสมอวาตัวเองมีแมและสักวันแมก็จะมารับไปอยูท่ีดวยกัน
เหมือนเดิม หนูคิดวาท่ีนี่เปนเพียงท่ีท่ีใหหนูไดเรียนหนังสือเทานั้น  หนูแครอวันท่ีแมกลับมารับเทา
นั้นเอง” 
        สําหรับการเรียนของนันทอยูในระดับพอใช  ไมเกงแตก็ไมถึงกับแยมากเม่ือเทียบกับครั้งท่ีอยู
กับแมเธอบอกวา  “ตอนนั้นการเรียนของหนูแยมาก  เกรดตก  เพราะไมมีสมาธิในการเรียน  วิตก
กังวลหลายอยางเกี่ยวกับพอเล้ียง  แตเม่ือยายมาอยูท่ีนี่การเรียนของหนูดีขึ้น  แตบางครั้งก็ละเลยการ
เรียนเพราะหนูติดเพ่ือน  เม่ือทุกวันหลังเลิกเรียนก็จะรวมกลุมพูดคุยและอานนิยาย  ไมคอยอยากทํา
การบานเทาไหร  จนถูกแมหอ (เจาหนาท่ีดูแลเด็ก) ดุเปนประจํา  บางครั้งกเ็อาแตใจอยากทําหรือ
อยากไดอะไรตองไดเดี๋ยวนั้น  ทะเลาะกับเพ่ือนคนอ่ืนก็บอย  ท่ีเปนแบบนั้นเพราะคิดวากลุมเพ่ือนท่ี
อยูดวยเปนเด็กกลุมใหญ  มีพ่ีท่ีมีอิทธิพลตอคน  อ่ืน ๆ  คนอ่ืนจะกลัว   จนหนูจะถูกเจาหนาท่ีเรียก
ไปตักเตือนและทําโทษบอยมาก”   
 
พลัดพรากอีกคร้ัง   
        วันท่ีนันทรูสึกดีใจเปนท่ีสุดหลังจากเกิดเหตุการณเลวรายในชีวิตคือวันท่ีนันทรูวาพอไดมา
เยี่ยมเธอกับนองท่ีสถานสงเคราะห  ซ่ึงวันนั้นแมก็ไดมาเยี่ยมกอนหนาท่ีพอจะเดินทางมาหา  นันท
บอกวาเธอรูสึก    มีความสุขมากท่ีเธอไดเจอท้ังพอและแมในเวลาเดียวกัน  เปนส่ิงท่ีนันทตองการ
ตลอดเวลาเกือบ 3 ปท่ีพอและแมแยกทางกัน  นันทเลาวา “วันนั้นแมมาเยี่ยมหนูกับนอง  หนูกําลัง
นั่งคุยกับแมท่ีมาหินออน  สักพักก็มีแมเจาหนาท่ีเดินมาบอกวาพอมาเยี่ยม  หนูดีใจมาก  พอพอเดิน
เขามาเห็นหนูคุยกับแมอยู  พอก็รีบเดินเขาไปหาแมทําทาจะตบแมและถามแมวาทําไมปลอยใหลูก
เปนแบบนี้  ตอนนั้นหนูกับนองตองรีบวิ่งไปหามพอ  ไมอยากใหพอตองทํารายแม  หนูรูวาพอ
โกรธ  พอเดินไปชกท่ีเสาแทน  หนูไดแตยืนรองไห  เจาหนาท่ีขอใหแมกลับบานไปกอนเพราะกลัว
วาจะเกิดเรื่องทะเลาะวิวาทกัน  แมก็ยอมกลับบานไป  หนูและนองก็ไดคุยกับพอ”  
        เหตุการณนั้นทําใหนันทรูสึกวาพอยังเปนหวงและรักเธอเหมือนเดิมแตก็ไมสามารถพาเธอไป
ดูแลได  นันทไดถามพอในส่ิงท่ีเธอสงสัย  พอเลาวาหลังจากท่ีเลิกกับแม  พอก็ไปทํางานท่ีกรุงเทพ
และกลับมาอยูท่ีเชียงใหมไดประมาณปกวา  ตอนนี้มาทํางานกอสราง  ไมมีท่ีพักเปนหลักแหลงตอง
เดินทางไปเรื่อย ๆ แลวแตจะมีคนมาจางงาน  ถาพอเอานันทกับนองไปอยูดวย   ท้ังสองอาจไมได
เรียนหนังสือ  แตพอก็ยังไมไดแตงงานใหม  กอนกลับพอสัญญาวาจะมาหาเธอบอย ๆ ซ่ึงทํา
ใหนันทดีใจและมีความหวังท่ีจะไดเจอพอเรื่อย ๆ  และรูวาพอยังคิดถึงเธอกับนองเชนกัน   
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        หลังจากวันแรกท่ีพอมาเยี่ยม  พอก็มาหานันททุกเดือนประมาณ 3-4 ครั้ง  แตแลวพอก็หายไป
จนเขาเดือนท่ี  5 หลังจากท่ีพอไมไดกลับมาเยี่ยมหานันท  เจาหนาท่ีไดเรียกนันทพาเธอไป
โรงพยาบาลบอกวาพอถูกรถชนตอนนี้อยูท่ีโรงพยาบาลแหงหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม  เม่ือเจาหนาท่ี
ไดพานันทและนองไปถึงโรงพยาบาลและเขาไปเจอพอในสภาพท่ีหมดสติ  ซ่ึงระยะทางกอนท่ี
นันทจะไดพบพอ  เธอรองไหตลอดเวลากลัววาพอจะตายจากเธอไป  เม่ือเขาไปในหองนันทเจอปา
ท่ีเปนพ่ีสาวของพออยูในหองนั้นดวย  ปาบอกวา  “พอถูกรถชนเม่ือ 2 วันกอน  กําลังขี่มอเตอรไซค
ไปตลาดแลวถูกรถยนตชน  หมอบอกพอกะโหลกราว  แขนขวาและขาซายหัก   ปาไดยินพอ
เรียกช่ือหนูตลอดจึงไดโทรไปหาท่ีสถานสงเคราะห  และพาหนมูาท่ีโรงพยาบาล” 
        หลังจากท่ีนันทฟงปาเลาจบ  เธอไดเดินไปหาพอและกระซิบบอกพอวาเธอมาหาพอแลว  “หนู
เดินเขาไปหาพอกระซิบบอกพอวาหนูมาแลว  ใหพอตื่น  เหมือนวาพอจะรูวาหนูมา  พอกระดกนิ้ว
ขึ้น  สักพักพอก็เกิดอาการชักหนัก  พยาบาลรีบพาพอไปหองไอซีย”ู   
        หลังจากท่ีพยาบาลนําพอของนันทไปหองไอซียู  นันท  นองและปา  ก็รออยูท่ีหนาหองไอซียู
ตลอดเวลา  นันทบอกวา  “หนกูลัวพอตาย  ไดแตกอดนองและรองไห  รอนานมาก  ประมาณ 1 
ช่ัวโมงกวา ๆ พยาบาลก็เดินออกมาจากหองและบอกวาพอตายแลว  พอไดยินแบบนั้นหนทํูาอะไร
ไมถูกเลย  ใจหายมาก  คิดอะไรไมออก  ไดแตรองไหกับนองสองคน  สักพักคนท่ีขับรถชนพอของ
เธอก็เดินเขามาและบอกกับหนวูา เขาขอโทษ  พรอมท่ีจะชดใชคาเสียหายตาง ๆ ให  หนูพูดอะไรไม
ออกไดแตยืนมองหนาเขาและรองไห  โกรธคนท่ีขับรถชนพอแตทําอะไรเขาไมได”   
        หลังจากท่ีนันทและนองเขาไปบอกลาพอเสร็จ  เจาหนาท่ีไดพานันทและนองกลับสถาน
สงเคราะห  เธอและนองไดแตรองไหเจาหนาท่ีหลายคนเขามาปลอบและใหกําลังใจ  แตเวลานั้น
นันทไมรูสึกอะไรนอกจากรองไหและเสียใจท่ีพอตายจนเธอไมสบาย  นันทมักจะคิดถึงพอเวลาท่ี
อยูดวยกัน  เวลานั้นเธอคิดวาอยากตายไปอยูกับพอ  “หนูเคยจะกระโดดหนาตางหองพักลงมาแตเจา
หนามาเห็นเสียกอนจึงเขามาหามและพาหนูไปปลอบและพูดคุยใหหนูสบายใจ  และใหคิดวาถาทํา
แบบนี้แลวนองจะอยูกับใคร  ตอนนี้นองก็ยังเด็ก  นองอยูท่ีนี่ยังมีหนูเปนพ่ีเปนเพ่ือน  ถาหนไูมอยู
นองจะรูสึกโดดเดี่ยวมาก  แมก็ตองเสียใจ  ท่ีสําคัญนันทก็จะเปนบาปท่ีทําใหแมเสียใจ”   
        หลังจากท่ีเจาหนาท่ีไดพูดคุยกับนันททําใหเธอรูสึกสบายใจขึ้นมาก  แตก็ยังรองไหทุกครั้งท่ี
คิดถึงพอ  เธอกับนองสาวไดไปรวมงานศพของพอในคืนกอนวันท่ีจะเผาและวันท่ีเผาศพของพอ  
นันทบอกวาเธอรูสึกใจหายท่ีพอจะไมอยูแลว  ไดแตยืนรองไหคิดถึงพอ  หลังจากงานศพของพอ
ผานไป  แมก็ยังมาเยี่ยมหานันทอยูเรื่อย ๆ  แมบอกวา  “ไดทําบุญใหพอแลว  และบอกวาถารักพอ
ตองตั้งใจเรียน  เพราะพอยังมองดูหนูอยูและจะอยูกับหนูตลอดเวลา”  ในวันเกิดพอของทุกปนันท
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และนองจะขอเจาหนาท่ีไปทําบุญใหพอท่ีวัดใกลสถานสงเคราะหเปนประจํา  เพ่ือแสดงใหเห็นวา
เธอยังไมเคยลืมพอ 

 
ขาวรายจากแม 
        เปนระยะเวลาเกือบ 2 ปท่ีนันทเขามาอยูในสถานสงเคราะห  แมยังมาเยี่ยมนันทและนองอยาง
สมํ่าเสมอ  แตครั้งนี้ท่ีแมมาเยี่ยมนันทรูสึกเสียใจมาก  แมบอกวาพอเล้ียงออกจากคุกแลวเพราะพอ
ทําตัวดี  เขาจงึลดโทษใหพอเล้ียงลงเรื่อย ๆ จนเขาไดออกจากคุกรวมเวลาเกือบ 3 ปท่ีเขาอยูในนั้น  
เม่ือเขาออกจากคุกมาแลวพอเล้ียงไดกลับมาอยูท่ีบานหลังเดิม  และแมยังใชชีวิตรวมกับพอเล้ียง
เหมือนไมมีเหตุการณอะไรเกิดขึ้น  ทําใหนันทตั้งคําถามกับแมตลอดเวลาวาทําไมแมไมเลิกกับ
ผูชายคนนี้ท้ัง ๆ ท่ีเขาทํารายเธอ  เม่ือนันทถามแมกลับบอกวาพอเล้ียงไดกลับตัวกลับใจเปนคนดี
แลวและฝากขอโทษท่ีเขาทําแบบนั้นกับนันท  “แมขอไมใหหนูโกรธพอเล้ียงและยกโทษใหเขา  
หนูสับสนมากไมอยากใหแมกลับไปอยูกับผูชายคนนั้นอีก  พอหนูพูดแมก็ไมฟง  บอกแตวา
พอเล้ียงเปล่ียนไปดีขึ้นมาก  ยังออกไปทํางานชวยแมหาเงิน”  
        แมไดทําเรื่องขอรับนันทกับนองกลับไปดูแล  แตเจาหนาท่ีไมอนุญาตใหกลับไป  เพราะถา
กลับไปนันทตองอยูกับพอเล้ียงท่ีเคยกระทํานันท  เจาหนาท่ีจึงเกรงวาจะไมปลอดภัยอีก  ถึงแมวา
เขาจะกลับตัวเปนคนดีแลวก็ตาม  ทําใหนันทรูสึกสบายใจมากขึ้นท่ีเจาหนาท่ีไมอนุญาตใหกลับ  
เพราะเธอก็กลัววาพอเล้ียงจะกลับมากระทําเธออีกเหมือนครั้งท่ีผานมา   
        “ทุกวันนี้ท่ีแมมาเยี่ยม  หนูพยายามถามแมวาพอเล้ียงเปนยังไงบาง  ซ่ึงก็ไดคําตอบเหมือนเดิม  
แมบอกวาพอเล้ียงดีขึ้น  ตั้งใจทํางาน  รักแม  แตหนูก็บอกแมเสมอวาเขาทํารายหนู  ถาหนูกลับไป
หนูจะไมอยูกับเขา  หนูยังกลัวในส่ิงท่ีเขาเคยทํากับหนู  ภาพบางภาพยังติดตามหนูตลอดเวลา  ยังไม
หายไปไหน  แตแมก็ยังย้ําเหมือนเดิมวาเขาเปนคนดี  หนูยังนอยใจแมทุกครั้งท่ีพูดถึงเรื่องนี”้ 

 
เหตุการณพลิกผันใหดีขึ้น 
        ตลอดเวลาท่ีนันทใชชีวิตอยูในสถานสงเคราะห  นันทยังมีพฤติกรรมเกเรและกาวราวไมเช่ือฟง
เจาหนาท่ีเหมือนเดิม  ถึงแมเธอจะไมคิดวาจะไดกลับไปอยูกับแมเหมือนกอน  แตพฤติกรรม
ดังกลาวก็ยงัเปนนิสัยท่ีเธอปฏิบัติจนเกิดความเคยชิน  ทําใหเธอตองถูกดุและลงโทษเสมอ  จน
เจาหนาท่ีไดเรียกใหแมของนันทมาพบและทําทัณฑบนแกเธอ  หากเธอกระทําความผิดอีกจะสง
ใหนันทไปเรียนท่ีโรงเรียนประจํา  ไมมีโอกาสไดเจอแมบอย ๆ เหมือนครั้งท่ีผานมา  ทําใหนันท
รูสึกกลัวท่ีจะไปอยูโรงเรียนประจํามาก  เพราะเธอรูวาหากอยูโรงเรียนประจําแลวกฎระเบียบจะ
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เครงครัดกวาท่ีนี ่ เธอจึงพยายามปรับปรุงตัวเองใหดีขึ้นแตก็ยังทําผิดบางแมไมใชเรื่องรายแรง
เหมือนทุกครั้งท่ีผานมา   
        เหตุการณท่ีทําใหนันทตองแยกตัวออกจากกลุมเพ่ือน  เพราะเธอทะเลาะกับเพ่ือนในกลุม  ทํา
ใหนันทไมเลนหรือสุงสิงกับกลุมเพ่ือนดังกลาว  เจาหนาท่ีมองเห็นความผิดปกติในตัวเธอจึงได
เรียกนันทขึ้นไปพบและพูดคุย  เพราะมองวากลุมเพ่ือนท่ีเธอเคยรวมกลุมอยูดวยยังทําความผิด  
รวมถึงการใชงานนองท่ีเล็กกวาทํางานแทนตน   
        นันทไดเลาถึงพฤติกรรมตาง  ๆของเพ่ือนแตละคนในกลุมใหเจาหนาท่ีฟง  เจาหนาท่ีจึงได
สอนใหนันทลองนึกยอนถึงพฤติกรรมของตนเองในครั้งท่ีนันทยังคบกับกลุมเพ่ือนกลุมนี้วาเปน
อยางไร  เธอเคยถูกเรียกและถูกทําโทษมากนอยแคไหน  ตองทะเลาะกับแมหอตลอดเวลา  เม่ือ
เจาหนาท่ีพูดจบ  นันทบอกวา  “หนูพ่ึงคิดได  ตอนนั้นท่ีหนูยังคบกับพ่ี ๆ หนูตองทะเลาะกับแม3 ๆ 
ทุกวัน  ถูกดุถูกทําโทษบอยมาก  แตตอนนี้หนูไมเคยถูกแมเรียกขึ้นไปหาเลย  ผลการเรียนของหนูก็
ดีขึ้นมาก”  นันทบอกวาการท่ีเธอไดทะเลาะกับกลุมเพ่ือนและแยกตัวออกมา  สงผลใหเธอดีขึ้นมาก 
โดยเฉพาะครั้งท่ีเจาหนาท่ีเรียกเธอขึ้นไปคยุและเตือนสติทําใหเธอคิดได  เธอพยายามปรับปรุงตัว
ใหดีขึ้น  และจะดูแลนองทุก ๆ คนในสถานสงเคราะหแหงนี้  ตอนนี้นันทรูสึกวาสถานสงเคราะห
แหงนี้เหมือนเปนบานของเธอ  นันทรูสึกผูกพันกับเจาหนาท่ีทุกคนท่ีดูแลเธอ   แมวาปจจุบันนี้นันท
จะปรับเปล่ียนตนเองใหดีขึ้น  แมจะมีบุคลิกหาว ๆ ไมเรียบรอยเชนเด็กผูหญิงท่ัวไป  แตนั่นก็เพราะ
นันทตองการแสดงใหผูชายท่ัวไปรับรูวาไมมีใครสามารถรังแกเธอไดเหมือนเม่ือกอนท่ีเธอเคยถูก
ทํารายจากพอเล้ียง   
        “ตอนนั้นหนูยังเปนเพียงเด็กผูหญงิ  เห็นพอเล้ียงจึงมีอํานาจเหนือกวาตัวเองและแมมาก  ทําให
หนูตองยอมและกลัวเขา  ถาเปนตอนนี้หนูจะสูและรีบบอกใหผูใหญทราบ  จะไมปลอยใหเรื่องผาน
ไปนานเหมือนเม่ือกอน  หนูรูแลววายังมีผูใหญหลายคนท่ีชวยหนูได  และท่ีหนูพยายาม
เปล่ียนแปลงตัวเองใหดูแข็งแรง  ไมออนแอ เพ่ือท่ีคนอ่ืนจะไดไมรังแกหน ู ใหเห็นวาหนูเปนคนสู
คนอ่ืนได” 
        ผูศึกษาไดพูดคุยกับนันทในเรื่องของส่ือตาง  ๆ  ท้ังละครหรือภาพยนตรวา  การทารุณกรรม
ทางเพศของสังคมปจจบัุนส่ือมีอิทธิพลมากนอยเพียงใด  นันทบอกวา  “ทุกครั้งท่ีหนูดูละครแลวมี

                                                             
3 แม  ในท่ีนี้หมายถึง  เจาหนาท่ีของสถานสงเคราะหซึ่งเด็กทุกคนจะรักและเคารพเปรียบเสมือนแมแทๆของ
ตนเอง 
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ฉากเหลานั้น  ทําใหหนูนึกถึงเหตุการณท่ีผานมาของหนู  ถึงแมเวลาจะผานมานานมันไมสามารถจะ
ลบเลือนภาพท่ีเธอเคยไดรับมากอนหนานี”้   
        อยางไรก็ตาม  นันทไดบอกแกผูศึกษาวา  “แมตัวเองจะเจ็บปวดและรูสึกแยกับเหตุการณใน
อดีตมากนอยเพียงใด แตเธอตองอยูกับปจจุบัน  และตอสูกับความรูสึกของตนเองใหได  ละครหรือ
ภาพยนตรปจจบัุนก็เหมือนภาพสะทอนใหเห็นตวัเองในอดีต  แตถาหนูยังเก็บภาพเหลานั้นไวในใจ  
หนูก็จะไมสามารถหลุดพนความทุกขเหมือนท่ีพระทานไดเทศนาไว  ละครหรือภาพยนตรหนู
สามารถดูไดแตหากเปนฉากท่ีกระทบกระเทือนจิตใจก็จะหลับตาหรือหลีกเล่ียงท่ีจะไมดู  และจะไม
นํากลับมาคิดถึงเรื่องในอดีตอีก  เพราะหนูไมอยากจะจมอยูกับความรูสึกท่ีเจ็บปวดอีกตอไป”         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


