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บทท่ี 5 
 
 

เสียงสะทอนที่ดังกองในสังคม 
 
 
        ขอมูลในบทนี้ผูศึกษาไดนําเสนอบทเรียนซ่ึงพูดในฐานะเจาหนาท่ีในหนวยงานของรัฐซ่ึง
ทํางานเกี่ยวของกับเด็กกลุมดังกลาว  รูปแบบของการนําเสนอขอคิดเห็นและขอเสนอแนะจะเปน
การยกเหตุการณของกรณีศึกษาซ่ึงไดแบงออกเปนหัวขอตาง   ๆสามารถนําไปใชเพ่ือเปนบทเรียน
ใหแกสังคมหรือคณะบุคคลท่ีทํางานเกี่ยวของกับเด็กในกลุมท่ีเส่ียงตอการถูกทารุณกรรมทางเพศ
ตอไป   
 
เร่ืองของเด็กที่ไมเล็กในสังคม 
        กรณีศึกษาถือไดวาเปนตัวอยางของการละเมิดสิทธิเด็กในยุคสังคมเส่ือมโทรม   ไมมีใครทราบ
วาจํานวนของเด็กท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศและไมไดรับการชวยเหลือนั้นมีอีกมากนอยเพียงใด  
กอใหเกิดคําถามวาสังคมจะมีแนวทางในการชวยเหลือและปองกันปญหาเหลานี้ไดหรือ ไม 
       การทําความเขาใจกับปญหาดังกลาว จําเปนท่ีสังคมควรเขาใจถึงความสําคัญของการละเมิด
สิทธิเด็ก งานวิจัยตางๆ บงช้ีวา การทารุณกรรมทางเพศนั้น กอใหเกิดผลกระทบตามมาอยางรุนแรง
ตอรางกายและจิตใจของเด็ก และมีผลตอเนื่องถึงครอบครัวและสังคม นําไปสูวงจรท่ีเรียกไดวาเปน
ปญหาสังคมท่ีไมส้ินสุด  ดังเชนกรณศึีกษาตองทนทุกขกับบาดแผลท่ีไดรับมายาวนาน  ซ่ึงลักษณะ
ของการถูกทารุณกรรมทางเพศเกิดจากบุคคลในครอบครัวหรือคนใกลชิด  ทําใหกรณีศึกษาไมทันท่ี
จะไดระมัดระวังตัว  ประกอบกับไมมีทักษะในการปองกันตนเอง  อีกท้ังไมคาดคิดวาบุคคลท่ีอยูใน
ครอบครัวหรือบุคคลใกลชิดจะคิดกระทําการทารุณกรรมกับตนเด็กได  แตในสภาวะสังคมปจจุบัน
เม่ือคนในครอบครัวคนใดคนหนึ่งตองออกไปทํางานนอกบาน  หนาท่ีดูแลบานหรือดูแลลูกหลานก็
ตองฝากใหญาติหรือคนใกลชิดตลอดจนบุคคลในครอบครัวซ่ึงอาจเปนหญิงหรือชายดูแลเด็กเพ่ือ
เปนการชวยเหลือและแบงเบาภาระของครอบครัว  เนื่องจากเด็กบางคนยงัไมสามารถชวยเหลือดูแล
ตนเองไดดีเทาท่ีควร  จึงทําใหคนใกลชิดมีโอกาสอยูตามลําพังกับเด็กเสมอ  รวมท้ังมีอํานาจท่ีจะ
บังคับถึงแมจะเปนเพียงพอเล้ียงก็ตาม  นอกจากนี้จะพบวาสภาพครอบครัวของกรณีศึกษาขาด     
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ความอบอุน  และผูเสียหายอยูในชวยวัยเด็กไมสามารถคาดการณไดวาจะเกิดเหตุการณอะไรขึ้น  
และไมมีประสบการณทางเพศมากอน  จึงทําใหไมสามารถปกปองตนเองจากเหตุการณดังกลาวได 
        ภายหลังท่ีเด็กถูกทารุณกรรมทางเพศ  เด็กสวนใหญจะเก็บเรื่องดังกลาวเปนความลับเสมอ  จะ
เห็นไดจากกรณีศึกษาสามารถเก็บความลับไดนาน 1 ปโดยไมมีใครทราบเรื่อง  แมกระท่ังมารดา
ของกรณีศึกษาเอง  สาเหตุท่ีกรณีศึกษาเก็บงําเรื่องดังกลาวไวกับตนเอง  เนื่องจากกรณีศึกษากลัวคํา
ขมขูจากพอเล้ียงซ่ึงมีอิทธิพลเหนือกวาตนมาก  ตลอดจนความอับอายในเหตุการณท่ีเกิดขึ้น  เพราะ
กรณีศึกษาคิดวาหากเรื่องราวดังกลาวถูกเปดเผยครอบครัวก็จะเกิดปญหาขึ้นได  จึงทําใหกรณีศึกษา
ไมกลาท่ีจะเปดเผยความลับนี้ตอผูอ่ืนทราบ   
        ประวัติการเล้ียงดูของครอบครัว    กรณีศึกษาเติบโตจากสภาพครอบครัวท่ีพอแมหยารางกัน  
โดยพอซ่ึงเปนบุคคลท่ีคอยใหความรักและความเมตตาแกกรณีศึกษานั้นก็ไมสามารถท่ีจะติดตอได  
ทําใหกรณีศึกษารูสึกโดดเดี่ยวและอางวางขาดท่ีพ่ึงพิงในยามท่ีตองการความชวยเหลือ  สวนมาดาก็
มีสามีใหมและยังตองทํางานหาเล้ียงครอบครัวเพียงคนเดียวจนไมมีเวลาดูแลกรณีศึกษาไดเทาท่ีควร 
โดยท่ัวไปเม่ือเด็กรูสึกวาตนเองขาดท่ีพ่ึงพิงมักจะแสดงอาการเงียบขรึม  ซึมเศรา  และแยกตัวออก
จากสังคม  เพราะคิดวาตนเองไรคุณคา  ไมมีใครท่ีจะเขาใจตนเองไดโดยเฉพาะในยามท่ีประสบ
ปญหา  แมกระท่ังมารดาของกรณีศึกษาเองก็ไมสามารถเปนท่ีพ่ึงพิง  ปกปองและชวยเหลือ
กรณีศึกษาได 
        นอกจากนี้ บุคลิกภาพ  อารมณจิตใจมารดาของกรณีศึกษา  มีลักษณะออนแอและสมยอม  หาท่ี
พ่ึงพิง  ขาดความภาคภูมิใจในตนเอง  ขาดความเช่ือม่ัน  ขาดรัก  ขาดทักษะสังคมและการแกปญหา
อยางเหมาะสม  ในขณะท่ีพอเล้ียงจะแสดงออกในทางกาวราว  ใชอํานาจ  ซ่ึงแสดงออกไดอยาง
ชัดเจนในลักษณะของผูกระทํา  จึงทําใหพอเล้ียงประพฤติตัวเปนใหญกดขี่ใหภรรยาและลูกอยูต่ํา
กวาตนเอง  หลายครั้งท่ีเกิดปญหาขึ้นมารดาก็จะไมสามารถปกปองกรณีศึกษาไดเพราะถูกพอเล้ียง
กดขี่และใชอํานาจท่ีมีอยูขมเหงมารดาได   สงผลใหกรณีศึกษาถูกทารุณกรรมทางเพศ  โดยท่ี
พอเล้ียงไมรูสึกผิดในการกระทําดังกลาว  ในขณะท่ีกรณีศึกษาก็ไมสามารถขอความชวยเหลือจาก
มารดาไดจนตนเองถูกกระทําซํ้าจากผูท่ีมีอิทธิพลเหนือกวาตนและมารดา   
        ภายหลังท่ีกรณีศึกษาถูกทารุณกรรมทางเพศและไดรับการชวยเหลือ  กระบวนการตรวจหา
หลักฐานในขั้นแรกจากแพทยทางนิติเวช  ผลท่ีไดจากการตรวจภายนอกอาจไมพบบาดแผลใด ๆ 
แตภายในรางกายสวนใหญแพทยจะพบเพียงเยื่อพรหมจารียฉีกขาด  ไมพบตัวอสุจิ  จึงมักลง
ความเห็นวา  อาจผานการรวมประเวณีแตตรวจไมพบหลักฐาน  สวนผลการตั้งครรภ  โรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธและตรวจเลือด  ปกติ  จะพบวาเด็กท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศเปนระยะเวลานาน  
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กวาท่ีเด็กจะไดรับการชวยเหลือ  หลักฐานหรือรองรอยจากการถูกทารุณกรรมทางเพศมักจะหายไป
ทําใหขาดหลักฐานเพ่ือลงโทษผูกระทําผิดได 
        ผลกระทบจากการถูกทารุณกรรมทางเพศนอกจากจะไดรับการบาดเจ็บทางรางกายภายหลังถูก
ทารุณกรรมทางเพศแลว  ผลท่ีตามมาซ่ึงยากแกการดูแลและชวยเหลือ  คือเด็กจะขาดความ
ภาคภูมิใจในตนเอง  มีภาวะซึมเศรา  รูสึกวาตนเองมีมลทิน  ไมสะอาด  รูสึกวาตนเองถูกทรยศหัก
หลัง  ทําใหฝนรายคิดถึงเหตุการณท่ีเกิดขึ้นบอย ๆ นอนไมหลับ  เหมอลอย  หวาดระแวง  รูสึกผิด  
แยกตัวออกจากสังคมและคนใกลชิด  ขาดสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  บางรายอาจทํารายตนเอง  สงผลให
เกิดปญหาทางดานการเรียน        ผลการเรียนตกต่ํา  ไมมีสมาธิเทาท่ีควร  บางครั้งเกิดภาวะถดถอย  
คือปสสาวะรดท่ีนอน  รวมถึงความผิดปกติทางเพศ  บางครั้งท่ีกรณีศึกษาทนแบกรับปญหาไมไหว
ก็จะแกปญหาโดยการหนีออกจากบาน  ทําใหเส่ียงตอการติดส่ิงเสพติดและถูกบังคับใหคาประเวณี
ได  นอกจากนี้กรณีศึกษามีความคิดอยากฆาตัวตายเพ่ือหนีปญหา  จากปญหาดังกลาวหากไมไดรับ
การชวยเหลืออยางเรงดวนจะทําใหกรณีศึกษามีแนวโนมของการมีเพศสัมพันธกบัคนอ่ืนไมซํ้าหนา  
กอปญหารักรวมเพศ  โอกาสท่ีจะถูกกระทําซํ้าจากบุคคลอ่ืนมีสูงขึ้น  ในดานอารมณและพฤติกรรม
จะมีแนวโนมของความกาวราวตอตนเองและบุคคลมากขึ้น  เนื่องจากกรณีศึกษาจะขาดความนับถือ
ตนเอง  จึงปลอยชีวิตตนเองไปตามยถากรรมโดยไมมีการกําหนดแบบแผนชีวิตตนเองใหเปนไป
ในทางท่ีดีขึ้น จึงขาดความเคารพเช่ือฟงผูอ่ืน  
        จากประสบการณการถูกทารุณกรรมทางเพศของกรณีศึกษา  กรณีศึกษาสามารถรับรูเหตุการณ
ท่ีเกิดขึ้นตอตนเอง  สามารถใหขอมูลและมีความรูสึกเกี่ยวกับเหตุการณท่ีเกิดขึ้นวาโหดรายนากลัว  
เกิดความอับอาย  อยากตาย  และรางกายของตนไดรับบาดเจ็บ  ดังเชนขอมูลท่ีกรณีศึกษาไดใหแกผู
ศึกษา  ดังนี ้
 -  โหดรายนากลัว  กรณีศึกษาใหขอมูลวารูสึกกลัวมาก  กลัวจนตัวส่ัน  หลับตาครั้งใดก็จะ
เห็นภาพเหลานั้นเสมอ  
 -  หมดอนาคต  กรณีศึกษารูสึกวาตนเองหมดอนาคต  ไมรูวาจะมีชีวิตอยูตอไปอยางไร  
บางครั้งคิดอยากหนีออกจากบาน   
 -  อับอาย  กรณีศึกษารับรูวาการถูกทารุณกรรมทางเพศทําใหเกิดความอับอายเพ่ือนท่ี
โรงเรียนและเพ่ือนบาน  กลัวคนอ่ืนจะนินทาและลอเลียน  มองตนเองเปนคนไมด ี
 -  อยากตาย  ความรูสึกโหดรายนากลัว  ความอับอาย  และหมดอนาคต  สงผลตอจิตใจของ
กรณีศึกษาอยางมาก  ทําใหคิดอยากฆาตัวตาย 
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 -  รางกายไดรับบาดเจ็บ  ผลของการถูกทารุณกรรมทางเพศทําใหไดรับบาดเจ็บท้ังภายใน
และภายนอกรางกาย  การบาดเจ็บนั้นมีท้ังอาการบาดเจ็บท่ีรุนแรงและไมรุนแรง  เชน   กรณีศึกษา
ขัดขืนก็จะถูกตี  และบีบขอมือ  เปนตน 
 -  การรับรูเหตุการณท่ีเกิดขึ้นตอครอบครัว  จากการถูกทารุณกรรมทางเพศสงผลให
กรณีศึกษารับรูถึงความหวงใยของมาดา  ตลอดจนคอยดูแลเอาใจใสกรณีศึกษาเพ่ิมมากขึ้น  
ภายหลังท่ีความลับถูกเปดเผย   
 -  การรับรูการจัดการกับเหตุการณท่ีเกิดขึ้น  กรณีศึกษามีวิธีการจัดการกับเหตุการณท่ี
เกิดขึ้นดวยตนเอง  โดยการอยูคนเดียว  ในหองหรือแยกตัวออกจากลุมเพ่ือน  ไมสุงสิงกับผูอ่ืน  เพ่ือ
ลดความอับอายหากมีใครทราบเรื่องดังกลาว  ภายหลังจากท่ีกรณีศึกษาไดรับการชวยเหลือจาก
หนวยงานคุมครองเด็ก  กรณศึีกษาพยายามเบ่ียงเบนความสนใจ  โดยการหันไปทํากิจกรรมอ่ืนๆ 
เพ่ือใหตนลืมเหตุการณอันเลวรายได  โดยการเตน  วาดรูป  หรืออานหนังสือ  เปนตน  การไดรับ
กําลังใจ  ความชวยเหลือ   และคําแนะนําจากบุคคลใกลชิดหรือบุคคลอ่ืน  ทําใหกรณีศึกษารูสึก
พอใจกับการชวยเหลือเปนอยางมาก ท้ังในเรื่องของการใหความชวยเหลือ  การติดตอประสานงาน
หรือการดําเนินคดีผูกระทําผิด    
 
การมีสวนรวมในสังคม 
        ปญหาการทารุณกรรมทางเพศเด็ก  เม่ือเด็กไดรับการชวยเหลือจากหนวยงานท่ีใหการคุมครอง
สิทธิเด็กตาม พ.ร.บ.2546  แลว  การประเมินภายนอกเด็กบางรายอาจไดรับบาดแผลทางดานรางกาย  
อันเนื่องมาจากการถูกทํารายทางรางกายจากผูกระทําดวย  นอกจากนี้การเยียวยารักษาอาจไมใช
เพียงรักษาทางดานรางกายเทานั้นแตการรักษาจากแพทยผูเช่ียวชาญแขนงใดแขนงหนึ่งอาจชวยเด็ก
ไดไมมากพอ  เพราะเม่ือบาดแผลทางดานรางกายของเด็กรักษาหายแลว  แตยังมีปญหาอ่ืนๆท่ียังรอ
ใหเยียวยารักษาตอไปอีก  เพราะการชวยเหลือเด็กท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศตองไดรับการชวยเหลือ
อยางครอบคลุมและมีประสิทธิภาพจากเปนตองมีการประสานงานแบบทีมสหวิชาชีพ เพราะ
ผูเช่ียวชาญท่ีจะใหการชวยเหลือเด็กทางแขนงใดแขนงหนึ่งก็ไมอาจจะชวยไดอยางครอบคลุมใน  
ทุก ๆ ดาน   ซ่ึงทีมสหวิชาชีพจะหมายถึง กลุมบุคคลท่ีไดรับการฝกอบรม มีความรู   ทักษะ และ
ความสามารถเฉพาะดานท่ีแตกตางกันมาทํางานรวมกัน เพ่ือมุงการแกไขปญหารวมกันอยางมีระบบ
และเปนกระบวนการ โดยอยูบนพ้ืนฐานของเปาหมาย และวัตถุประสงคเดียวกันในการปฏิบัติงาน
โดยจะมีการติดตอส่ือสารระหวางกันอยางตอเนื่องในการประเมินสภาพการณของปญหา และมี
ความรับผิดชอบรวมกันตั้งแตตนจนส้ินสุดกระบวนการชวยเหลือ โดยทีมสหวิชาชีพท่ีใหการ
ชวยเหลือเด็กท่ีถูกทารุณกรรมควรประกอบดวย 
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        1) แพทย / จิตแพทย มีหนาท่ีประเมินสภาพความเสียหายท้ังดานรางกายและจิตใจ  บําบัดรกัษา
ผูปวยเด็กและสตรีท่ีถูกกระทํา รุนแรง และรายงานสรุปผลการประเมินสภาพรางกายและจิตใจของ
ผูปวย 
        2) พยาบาลหรือพยาบาลใหคําปรึกษา  ทําหนาท่ีในการคัดกรองทางดานรางกายจากการถูกลวง
ละเมิดทางเพศ  นอกจากนี้เด็กบางรายอาจถูกทํารายรางกายรวมกับการถูกทารุณกรรมทางเพศดวย  
ทางดานจิตใจพยาบาลสามารถประเมินสภาพของเด็กวามีภาวะวิกฤตดานจิตใจหรือไมและใหการ
ดูแลชวยเหลือตามสภาพจิตใจ เพ่ือสงตอเพ่ือรับการปรึกษาจากจิตแพทยในรายท่ีมีปญหารุนแรง  
ในกลุมท่ีถูกกระทําซํ้าและผูกระทําเส่ียงตอการติดเช้ือ HIV พยาบาลจะใหคําปรึกษา (Counseling) 
เพ่ือทําการเจาะเลือดตรวจ HIV ตอไป   
        3) นักสังคมสงเคราะห / ผูใหคําปรึกษา มีหนาท่ีในการคนหาและรวบรวมขอเท็จจริงทางดาน
สังคม สัมภาษณผูปวย ในกรณีท่ีผูถูกกระทําเปนเด็กจะทําการสัมภาษณบิดา มารดา หรือผูปกครอง 
เพ่ือประเมินสภาพปญหาและขอมูลท่ีแทจริง  ในดานการวินิจฉัยทางสังคม (Social Diagnosis)  เม่ือ
นักสังคมสงเคราะหไดขอมูลรายละเอียดท้ังหมดแลวจะตองใหความเห็นถึงสาเหตุพรอมวางแผน
และหาแนวทางการชวยเหลือตอไป  นอกจากนี้นักสังคมสงเคราะหยังไดประเมินสภาพปญหาของ
ผูปวยเกี่ยวกับสภาพทางครอบครัว เศรษฐกิจ สังคม  พรอมจัดหาและวางแผนการชวยเหลือ เชน   
คาเดินทาง อาหาร นมผง เครื่องนุงหมและอ่ืน ๆ ตามแตกรณี  บางรายอาจตองไดรับการชวยเหลือ
ทางดานสวัสดิการสังคม (Social Welfare)  เชน  คารักษาพยาบาล ของอุปโภค – บริโภค อาชีพ 
และเงินทุน ฯลฯ  ในรายท่ีครอบครัวของเด็กไดรับผลกระทบจากการถูกลวงละเมิดอาจไดรับ
ความเครียดและแรงกดดันจากชุมชน  นักสังคมสงเคราะหจะมีการวางแผนเพ่ือบําบัดฟนฟู
ครอบครัว ในการลดภาวะความเครียด และผลกระทบท่ีเกิดจากการถูกทํารายพรอมฟนฟู
ความสัมพันธในครอบครัว   และสงเสริมสนับสนุนครอบครัวใหมีสวนรวมในการบําบัดฟนฟู
ผูถูกกระทํา รวมถึงความเครียดท่ีเกิดจากปญหาครอบครัว เศรษฐกิจและสังคม  การสนับสนุน
ชวยเหลือทางดานจิตใจและสังคมจะดําเนินการชวยเหลือประสานงานกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ
เพ่ือใหความชวยเหลือเด็กรายท่ีมีปญหาไมสามารถอยูรวมกับครอบครัวได อาจตองแยกเด็กออก
จากครอบครัวหรือชุมชนช่ัวคราวโดยหาท่ีพักช่ัวคราวให และประเมินเพ่ือหาแนวทางปองกันหรือ
ถาไมสามารถอยูรวมกับครอบครัวตอไปไดอาจตองหาท่ีพักถาวรใหแกเด็ก  นักสังคมสงเคราะห
จะตองมีการเยี่ยมโรงเรียนเพ่ือเตรียมความพรอมและสรางความเขาใจใหแกทางโรงเรียน  คร ูและ
เพ่ือนทราบ เพ่ือมิใหเด็กไดรับความกระทบกระเทือนทางจิตใจ และสามารถเขาโรงเรียนตามปกติ  
การปฏิบัติงานของนักสังคมสงเคราะหจะเปนผูปฏิบัติหนาท่ีตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความ
อาญาเพ่ือใหการชวยเหลือฟนฟูในเด็ก  นอกจากนี้ยังตองปฏิบัติงานเปนพนักงานเจาหนาท่ีตาม
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พระราชบัญญัติคุมครองเด็กอีกดวย  นักสังคมสงเคราะหยังตองมีการประสานงานท้ังภายในและ
ภายนอก เพ่ือใหเด็กสามารถดําเนินชีวติอยูในสังคมได  เชน การหาครอบครัวอุปถัมภและการฟนฟู
สภาพจิตใจระยะยาว รวมท้ังการดแูลเด็กเพ่ือความเปนอยูท่ีด ี หากเด็กตองไดรับการสงตอไปยัง
หนวยงานท่ีใหการคุมครองสวัสดิภาพในเด็กท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศหรือเด็กท่ีสามารถกลับคืนสู
ครอบครัวไดควรมีการติดตามปองกันการถูกกระทําซํ้าอีก 
        4) นักจิตวิทยา มีหนาท่ีตรวจและประเมินทางดานจิตวิทยา  เชน  สติปญญา  บุคลิกภาพ  
ปญหาทางอารมณจิตใจ  และปญหาทางสังคม  เม่ือทําการตรวจประเมินผลแลวนําผลท่ีไดมา
วางแผนเพ่ือทําการบําบัดฟนฟูทางจิตวิทยาทางดานสังคม  อารมณจติใจ และบุคลิกภาพ  เพ่ือใหเด็ก
สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดปกติสุขเชนเดิมหลังจากผานเหตุการณเลวรายในชีวิตได 
        5) เจาหนาท่ีตํารวจ  มีหนาท่ีทางดานกฎหมายในการจับกุมพรอมดําเนินคดีแกผูกระทําผิด  
โดยใหขอมูลทางดานกฎหมาย  การสืบสวนสอบสวนเพ่ือใหไดขอเท็จจริงในคดีดังกลาว 
        นอกจากนี้ส่ิงสําคัญท่ีผูชวยเหลือเด็กทุกคนตองมีความตระหนักถึงปญหาความรุนแรงท่ีเกิดขึ้น 
โดยใหความเห็นใจ ปฏิบัติตอผูถูกกระทําความรุนแรงดวยความสุภาพ และมีไมตรีจิต รวมถึงการ
รักษาความลับของผูถูกกระทําเปนสําคัญ   
        การทํางานแบบสหวิชาชีพชวยใหสามารถเก็บรวบรวมขอเท็จจริงและหลักฐานทางนิติเวชได
อยางรวดเร็วและสมบูรณอันจะเปนประโยชนตอการดําเนินคดีกับผูกระทําผิดไดอยางแมนยํา  
ฉะนั้นกลไกชวยเหลือท่ีดีจะชวยใหตรวจพบปญหาไดอยางรวดเร็วและชวยใหเด็กได รับการรักษา
อยางทันทวงทีและครบวงจร แตในทางปฏิบัติแลวการบังคับใชกฎหมายคุมครองเด็กกับกลไกการ
ชวยเหลือยังไมสอดคลองกัน  ทําใหการคุมครองสวัสดิภาพของเด็กท่ีถูกทารุณกรรมไมไดเกิดผล
อยางท่ีควรจะเปน  อุปสรรคตางๆ ยังมีอยูหลายดาน เชน ระบบการประกันสุขภาพท่ียังไมใหสิทธิ 
หรือไมเอ้ืออํานวยใหเด็กเรรอน เด็กท่ียายตามพอแมท่ีเปนแรงงานยายถ่ิน เด็กไมมีสัญชาต ิหรือมี
ปญหาในการแจงเกิด เด็กท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศจํานวนมากจึงไมสามารถเขาถึงการบริการ เพ่ือรับ
แมแตการรักษาพยาบาลเบ้ืองตนได บางครั้งเหตุการณท่ีเด็กถูกลวงละเมิดทางเพศเกิดในสถานท่ีท่ี
การใหความชวยเหลือยังเขาไมถึง  อาจมีพลเมืองดีไดใหความชวยเหลือและพาเด็กไปรักษายัง
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพภายในชุมชน  ซ่ึงการชวยเหลือจากทีมสหวิชาชีพก็ยังอาจเขาไปไมถึง  
อาจจะไดรับเพียงการรักษาแตปญหาทางกายแตจะไมไดรับการชวยเหลือเด็กในดานอ่ืนๆ   เชน การ
มองหาสาเหตุและการปองกันการทารุณซํ้า การบําบัดฟนฟูจิตใจ   ผูนําชุมชนบางแหงก็อาจจะ
พยายามจะรักษาเองแตก็อาจยังขาดความพรอมดานบุคลากรและทักษะของการดูแลและใหความ
ชวยเหลือ   ทําใหมีโอกาสท่ีจะเกิดความเส่ียงสูงท่ีเด็กจะถูกลวงละเมิดซํ้าอีก  การปองกันปญหา
ไมใหเกิดขึ้นเปนส่ิงท่ีดีกวาการปลอยใหเกิดปญหาแลว   รัฐบาลควรมีการแกไขนโยบายของรัฐท่ีจะ
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เอาจริงเอาจังในการสงเสริมความแข็งแรงของสถาบันครอบครัว รวมท้ังความพยายามจากหลาย ๆ 
ฝายและองคกรตาง  ๆ  ในการชวยรณรงคเพ่ือใหเกิดความตระหนักถึงความสําคัญของปญหา การมี
มาตรการเฝาระวัง การสรางชุมชนและสังคมท่ีเขมแข็งและหลากหลายท่ีจะชวยปองกันปญหาได ใน
ระยะยาว  เด็กท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศเปนปญหาท่ีรุนแรงของสังคม จําเปนท่ีทุกคนควรใหความ
สนใจอยางจริงจัง มีนโยบาย-มาตรการการชวยเหลืออยางเขาใจและจริงจัง จะชวยปองกันไมใหเด็ก
กลายเปนปญหาสังคมตอไปในอนาคต 
 
เร่ืองเล็กๆที่ครูอยามองขาม 
        โรงเรียนเปนสถาบันหนึ่งท่ีบุคคลท่ัวไปยอมรับและใหความสําคัญ  เพราะถือวาเปนสถาบัน
สรางคน  สรางอนาคตของชาติ  ดังนั้นความคาดหวังของสังคมท่ีมีตอโรงเรียนคอนขางสูง  หนาท่ี
ความรับผิดชอบของโรงเรียนจึงสูงตามไปดวย  ครูเปนบุคลากรของรัฐท่ีมีความสําคัญในการพัฒนา
เยาวชน  นอกจากหนาท่ีในการสอนหนังสือแลว  การดูแลเอาใจใสและอบรมส่ังสอนใหเด็กเปนคน
ดี  เพ่ือเปนพละกําลังท่ีสําคัญในการพัฒนาชาติตอไปในอนาคต  จากปญหาดังกลาวจะเห็นวาปญหา
การถูกทารุณกรรมทางเพศของเด็กเปนปญหาหนึ่งท่ีเกิดขึ้นในสังคมปจจุบันและมีแนวโนมสูงขึ้น
เรื่อย ๆ  
        ครูหรือครูแนะแนวเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญในการดูแลเด็กโดยเฉพาะเม่ือเด็กอยูท่ีโรงเรียน  
และสามารถใหความชวยเหลือเด็กท่ีมีปญหาไดเปนอยางดี  โดยเฉพาะเด็กท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศ
นั้น  เปนส่ิงท่ีละเอียดออนท่ีครูควรใหการดูแลอยางใกลชิด  เพราะครูสามารถสังเกตพฤติกรรมเด็ก
ท่ีมีปญหาหรือพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปไดเปนอยางดีพรอมท้ังมีสวนรวมในการหาแนวทาง
ปองกัน  บําบัด  ฟนฟูสภาพเด็กท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศ  เนื่องจากครูสวนใหญทราบสาเหตุท่ีเด็ก
ถูกทารุณกรรมทางเพศคือ  ครอบครัวแตกแยก  พอหรือแมแตงงานใหมขาดความรักความอบอุนใน
ครอบครัว  ความผูกพันท่ีเปล่ียนแปลงไปตอเด็ก  ความออนแอของมารดาในการท่ีจะชวยปองกัน
เด็กใหพนจากการถูกทารุณกรรมทางเพศ  เด็กตองอยูคนเดียวอาจถูกบุคคลในครอบครัวหรือ
บุคคลภายนอกทารุณกรรมทางเพศแกเด็กได   
        ในการตั้งขอสังเกตพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกมาครูตองรูจักคาดการณหลาย  ๆ อยาง เพราะ
ระหวางท่ีเด็กเกิดปญหาเด็กหลายคนไมกลาท่ีจะบอกเลาปญหาใหแกครหูรือผูอ่ืนฟงได  เนื่องจากผู
ท่ีกระทําการทารุณกรรมทางเพศตอเด็กอาจเปนบุคคลภายในครอบครัวของเด็กเอง  จึงทําใหเด็กไม
กลาท่ีจะบอกเลาขอมูลตาง  ๆได  ดังนั้นครคูวรดูแลเด็กทุกคนอยางใกลชิด  โดยเฉพาะการสังเกต
ปฏิกิริยาของเด็กวามีการเปล่ียนแปลงไปในลักษณะใดบาง  เด็กหลายคนท่ีตกเปนเหยื่อ พยายามสง
สัญญาณขอความชวยเหลือจากผูใหญท่ีอยูรอบตัว เพียงแตสัญญาณนั้นไมใชการพูดบอกออกจาก
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ปากของเด็กเอง แตจะแสดงความผิดปกติจากท่ีเคยเปนออกมาใหเห็น  ซ่ึงพฤติกรรมท่ีสามารถ
สังเกตวาเด็กเปล่ียนแปลงไปจากเดิมหรือไมคือ เด็กมีอาการซึมเศรา มีปญหาดานการกิน การนอน 
การขับถาย หรือดานการเรียน หนีโรงเรียน หรือหนีออกจากบาน  ส่ิงเหลานี้ถือเปนสัญญาณสําคัญ
อยางหนึ่งท่ีแสดงใหเห็นถึงความผิดปกติ  ยกตัวอยางจากกรณีศึกษาท่ีมีมนุษยสัมพันธท่ีดีตอเพ่ือน  
สนใจในการเรียน  เปนเด็กท่ีราเริงแจมใส  เปนท่ีรกัของทุกคนในโรงเรียน  แตหลังจากท่ีกรณีศึกษา
ถูกทารุณกรรมทางเพศ  กรณีศึกษามีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไป  ท้ังอาการซึมเศรา  เหมอลอยขณะ
เรียน  แยกตัวออกจากกลุม  เปนตน   
        สําหรับเด็กท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศในรายท่ีสามารถบอกครูหรือมีเพ่ือนมาบอกหรือแจงใหครู
ทราบ  ครูจะตองสรางบุคลิกภาพเพ่ือสรางความม่ันใจใหแกเด็กในการท่ีจะยอมเปดเผยและเลา
เรื่องราวใหครูฟง  ในกรณีท่ีครยูังไมทราบแนชัดวาเด็กจะถูกทารุณกรรมทางเพศหรือไม ควรปฏิบัติ
ตนดังนี้ อยาปฏิเสธเด็ก ใหเช่ือและฟงเรื่องราวของเด็กไวกอน  ถึงแมวาเรือ่งท่ีเด็กเลาจะเช่ือถือได
ยากเพียงใด เพราะถาเด็กสรางเรื่องขึ้นมา แสดงวาเด็กกําลังมีปญหาดานอ่ืนท่ีตองการความ
ชวยเหลือเชนกัน นอกจากนี้ควรรับฟงอยางสงบ  ไมควรมีทาทีเบ่ือหนายหรือรําคาญแกเด็ก 
        เม่ือเด็กเลาใหฟงพยายามใหเด็กคอยๆ เลาลําดับเหตุการณ วัน เวลา สถานท่ี ผูกระทํา พรอม
การซักถามเด็กควบคูกันไป  ในระหวางท่ีครูฟงเด็กเลาอยาแสดงกิริยาอาการใดๆ อยางชัดเจน   
เพราะจะทําใหเด็กไมกลาเลารายละเอียดขอเท็จจริงท้ังหมด  ควรมีการปลอบโยน พรอมใหกําลังใจ 
เพ่ือสรางขวัญและกําลังใจวาเด็กจะไมถูกท้ิงใหเผชิญกับปญหาเหมือนเชนท่ีผานมา  การท่ีครบูอก
ใหเด็กทราบวาส่ิงท่ีเด็กเลาใหครูทราบเปนเรื่องท่ีถูกตอง   จะเปนการสรางความม่ันใจใหแกเด็กวา
ตนจะไดรับการปกปองคุมครองใหปลอดภัยได  
        หลังจากท่ีฟงขอมูลจากเด็กจบแลวครูควรวิเคราะหขอมูลท่ีไดรับท้ังหมด   หากเปนเรื่องท่ีไม
จริง รายละเอียดและขอเท็จจริงจะไมชัดเจน ไมสามารถปะติดปะตอเรื่องราวไดอยางครบถวน  
เพราะการเลาทวนหลายครั้งขอมูลนั้นจะไมตรงกัน  แตหากวาเด็กนั้นมีปญหาดานสุขภาพจิตและ
อารมณ  ก็ควรใหพิจารณาชวยเหลืออยางเหมาะสมตอไป       
         แตในกรณีท่ีทราบแนชัดวาเด็กถูกทารุณกรรมทางเพศ ครูควรควบคุมอารมณใหไดรับฟง
ขอมูลอยางมีสติ ไมแสดงอาการโวยวาย โกรธเคือง หรือวิตกกังวลใหเด็กเห็น เพราะอาจทําใหเด็ก
ตกใจกลัวจนไมกลาบอกความจริง และไมใหความรวมมือ ควรปลอบโยนและใหกําลังใจ  พรอม
ยืนยันวาเด็กเปนผูบริสุทธ์ิ    เปนผูไดรับความเสียหายจากผูกระทํา  ผูกระทําจะตองไดรับโทษ 
        หากพบวาผูทารุณกรรมทางเพศเด็กเปนคนแปลกหนาครูควรแจงตํารวจทันที  พรอมเลา
รายละเอียดทุกอยางเทาท่ีทราบ เพ่ือปองกันไมใหเกิดปญหากับเด็กคนอ่ืนๆตอไป  แตหากเปน
บุคคลในครอบครัว  ควรมีการวางแผนในการดําเนินการอยางรัดกุม  เนื่องจากเปนบุคคลใน
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ครอบครัวของเด็กเอง  หากไมมีการวางแผนท่ีดี  ผูกระทําอาจถูกปกปองหรือไมไดรับความรวมมือ
จากคนในครอบครัว  และอาจไมเช่ือในขอมูลของครูหรือเด็กได  ซ่ึงจะสงผลใหเด็กไดรับอันตราย
จากผูกระทําภายหลัง  ในการดําเนินการชวยเหลือเด็ก  ควรแจงใหผูบริหารของโรงเรียนทราบ  เพ่ือ
จะไดดําเนินการชวยเหลือใหเปนไปตามขั้นตอนของแตละโรงเรียน   
        การขอความชวยเหลือเด็กท่ีถูกทารณุกรรมทางเพศ  เม่ือผานขั้นตอนการดําเนินการชวยเหลือ
เด็กของโรงเรียนแลว   โรงเรียนควรประสานงานหรือแจงใหหนวยงานท่ีชวยเหลือเด็กดานนี้
โดยตรงทราบ อาทิ ศูนยพิทักษสิทธิเด็ก มูลนิธิเพ่ือนหญิง ศูนยประชาบดี  บานพักเด็กและ
ครอบครัว เปนตน  
        นอกจากนี้ครูควรจะชวยเหลือเด็กอยางเรงดวน ไมควรปลอยใหปญหานี้ผานเลยไป เพราะการ
ทารุณกรรมทางเพศเด็ก ถึงแมบาดแผลทางรางกายจะหายเปนปกติ แตความทรงจําอันเลวรายและ
สภาพจิตใจท่ีย่ําแยไมไดจางหาย กลับยิ่งทําใหสภาพชีวิตของเด็กถดถอยลง หากเหตุการณเชนนั้นยัง
วนเวียนอยูในตัวเด็กเสมอ 
        ส่ิงสําคัญท่ีครูควรปฏิบัติตอเด็กท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศคือ ครูตองรักษาความลับของเด็กได
เปนอยางดี  เพราะการรักษาความลับเปนส่ิงสําคัญเนื่องจากเด็กมีความกลัวท่ีความลับนั้นจะถูก
เปดเผย  และเปนเรื่องท่ีนาอับอายอยางยิ่ง  ซ่ึงเด็กบางรายจะทราบวาตนนั้นถูกทารุณกรรมทางเพศ  
การท่ีเด็กมีความม่ันใจวาครูจะสามารถเก็บเรื่องนี้เปนความลับได  ครูจะตองสรางความม่ันใจโดย
คําพูดและการกระทําใหเด็กทราบ  เพ่ือท่ีเด็กจะไดจึงตัดสินใจบอกรายละเอียดแกครูไดอยางครบ
ถวยชัดเจน   
        สําหรับการดูแลและฟนฟูจิตใจเด็กท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศในเบ้ืองตน  ครสูามารถทําไดโดย
แสดงความเห็นอกเห็นใจ  ใหความหวังและอาสาจะใหความชวยเหลืออยางเต็มท่ี  รับฟงความ
คิดเห็นของเด็ก ถาเด็กไมอยากเลาไมควรไปเซาซ้ีอยากรูรายละเอียด เพราะเด็กจะเกิดความอายและ
ชอกชํ้าใจมากขึ้น สวนความสงสารไมควรทํา ไมควรพูดบนหรือพูดถึงเหตุการณนั้นวาไมดี  ไม
เหมาะสมตางๆ เพราะจะทําใหเด็กเกิดความทุกขหนักมากขึ้น 
        แมวาปจจุบันปญหาทางเพศจะเปนปญหาท่ีสังคมไทยยังไมสามารถแกไขได  แตตัวเด็กเอง
ทราบวาปญหาดังกลาวหากตนรูจักปองกันตนเองและใชทักษะการปฏิเสธแลว  ปญหาเหลานี้ก็จะ
ไมมาสรางความยุงยากจิตใจแกตนไดอีก  ถึงแมวาบางสถานการณท่ีเด็กเขาไปอยูจะตอกย้ําความคิด
และความรูสึกเดิมอันเลวราย  แตก็ทําใหเด็กมีเกราะปองกันตนเองไมใหเศราซึม  หรือหดหู  
เนื่องจากเด็กรูจักท่ีจะหลีกเล่ียงและจัดการกับปญหาดังกลาว ตลอดจนสามารถสรางภูมิคุมกัน
ตนเองในอนาคต 
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        นอกจากนี้สถาบันการศึกษาตาง ๆ ควรมีกระบวนการดําเนินงาน    เพ่ือดูแลชวยเหลือนักเรียน
ใหมีขั้นตอนการทํางานชัดเจนมากยิ่งขึ้น   พรอมท้ังมีวิธีการและเครื่องมือท่ีมีมาตรฐาน คุณภาพ  
และมีหลักฐานการทํางานท่ีตรวจสอบได   โดยมีครูประจําช้ันหรือครูท่ีปรึกษาเปนบุคลากรหลักใน
การดําเนินงาน และบุคลากรทุกฝายท่ีเกี่ยวของท้ังในและนอกสถานศึกษา อันไดแก คณะกรรมการ
สถานศึกษา  ผูปกครอง ชุมชน  ผูบริหารและครูทุกคน  เปนตน  เพ่ือมีสวนรวมในการดําเนินงาน  
โดยคํานึงถึงองคประกอบท้ัง 5 ประการในการดูแลชวยเหลือนักเรียน ซ่ึงแตละองคประกอบจะมี
ความสัมพันธท่ีเกี่ยวเนื่องกันเพ่ือใหการดูแลชวยเหลือนักเรียนของโรงเรียนเปนระบบท่ีมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น ดังมีรายละเอียดตอไปนี ้
        1.  การรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล  
        ดวยความแตกตางของนักเรียนแตละคนท่ีมีพ้ืนฐานความเปนมาของชีวิตท่ีไมเหมือนกันหลอ
หลอมใหเกิดพฤติกรรมหลากหลายรูปแบบ  ท้ังดานบวกและดานลบ  ดังนั้นการรับรูขอมูลท่ีจําเปน
เกี่ยวกับตัวนักเรียนจึงเปนส่ิงสําคัญ  ท่ีจะชวยใหครูท่ีปรึกษามีความเขาใจนักเรียนมากขึ้น  สามารถ
นําขอมูลมาวิเคราะหเพ่ือการคัดกรองนักเรียน  เปนประโยชนในการสงเสริม  การปองกันและแกไข
ปญหานักเรียนไดอยางถูกทาง  ซ่ึงเปนขอมูลเชิงประจักษมิใชการใชความรูสึกหรือการคาดเดา
โดยเฉพาะการแกไขปญหานักเรียน  ซ่ึงจะทําใหไมเกิดขอผิดพลาดตอการชวยเหลือนักเรียนหรือ
เกิดไดนอยท่ีสุด   
        นอกจากครูจะสามารถรูจักนักเรียนรายบุคคลจากการใชเครื่องมือโดยการใชแบบประเมิน  
แบบทดสอบ  หรือแบบสัมภาษณแลว  ยังสามารถใชระเบียนสะสมซ่ึงเปนเครื่องมือในรูปแบบของ
เอกสารสําหรับการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีเกี่ยวกับตัวนักเรียน  โดยนักเรียนเปนผูกรอกขอมูล  และครูท่ี
ปรึกษานําขอมูลเหลานั้นมาศึกษาพิจารณาทําความรูจักนักเรียนเบ้ืองตน  หากขอมูลไมเพียงพอ  หรือ
มีขอสังเกตในความผิดปกติ ก็ควรหาขอมูลเพ่ิมเติมดวยวิธีการตาง ๆ  เชน  การสอบถามจากนักเรียน
โดยตรง  การสอบถามจากครูอ่ืน ๆ  หรือเพ่ือน ๆ  ของนักเรียน  เปนตน  ในกรณีท่ีขอมูลของนักเรียน
จากระเบียนสะสมและแบบประเมินพฤติกรรมเด็กไมพอเพียงหรือเกิดกรณีท่ีจําเปนตองมีขอมูล
เพ่ิมเติมอีก  ครูท่ีปรึกษาก็อาจใชวิธีการและเครื่องมืออ่ืน ๆ  เพ่ิมเติม  เชน  การสังเกตพฤติกรรมอ่ืน ๆ  
ในหองเรียน  การสัมภาษณและการเยี่ยมบานนักเรียน  เปนตน 
        2.  การคัดกรองนักเรียน 
        การคัดกรองนักเรียน  เปนการพิจารณาขอมูลท่ีเกี่ยวกับตัวนักเรียน  เพ่ือการจัดกลุมนักเรียนเปน  
2  กลุม  คือ 
 2.1.  กลุมปกติ  คือ  เด็กท่ีไดรับการวิเคราะหขอมูลตาง ๆ ท่ีผานเกณฑการประเมินคัดกรอง
ของโรงเรียนท่ีอยูในเกณฑปกต ิ
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 2.2  กลุมเส่ียงหรือกลุมมีปญหา  คือ  เด็กท่ีอยูในกลุมเส่ียงและมีปญหาตามเกณฑ              
การคัดกรองของโรงเรียน  ท่ีควรใหการปองกันและชวยเหลืออยางเรงดวน  พรอมดูแลอยางใกลชิด     
        การจัดกลุมเด็ก  มีประโยชนตอครูท่ีปรึกษาหรือครูแนะแนวในการหาวิธีเพ่ือดูแลชวยเหลือ
นักเรียนไดอยางถูกตอง  โดยเฉพาะการแกไขปญหาใหตรงกับปญหาของเด็กใหดียิ่งขึ้น  และมีความ
รวดเร็วในการแกไขปญหา  เพราะครูท่ีปรึกษาหรือครูแนะแนวจะมีขอมูลของเด็กในดานตาง ๆ  ซ่ึง
หากครูท่ีปรึกษาไมไดคัดกรองเด็กเพ่ือการจัดกลุมแลว  ความชัดเจนในเปาหมายเพ่ือการแกไขปญหา
ของเด็กจะมีนอยลง  อันจะสงผลตอความรวดเร็วในการชวยเหลือ  ซ่ึงบางกรณีจําเปนตองแกไขโดย
เรงดวน 
        3.  การสงเสริมนักเรียน 
        เปนการสนับสนุนใหเด็กท่ีอยูในความดูแลของครูท่ีปรึกษาไมวาจะเปนนักเรียนกลุมปกต ิ 
กลุมเส่ียงหรือกลุมมีปญหา  ใหมีคุณภาพมากขึ้น  มีความภาคภูมิใจในตนเองในดานตาง ๆ  มากขึ้น 
        4.  การปองกันและแกไขปญหา 
        ครูท่ีปรึกษาควรใหความเอาใจใสเด็กทุกคนเทาเทียมกัน  แตสําหรับเด็กนกลุมเส่ียงหรือมี
ปญหานั้น  จําเปนอยางมากท่ีตองใหความดูแลเอาใจใสอยางใกลชิดพรอมหาวิธีการชวยเหลือท้ัง
การปองกันและการแกไข  ปญหาของเกจึงเปนภาระงานท่ียิ่งใหญและมีคุณคาอยางมากในการ
พัฒนาใหเด็กเติบโตเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพของสังคมตอไป 
        5.  การสงตอ 
        ในการปองกันและแกไขปญหาของนักเรียนโดยครูท่ีปรึกษาไดดําเนินการตามกระบวนการใน
ขอ  4  แลวนั้นอาจมีบางกรณีท่ีปญหามีความยากตอการชวยเหลือ  หรือชวยเหลือแลวเด็กมี
พฤติกรรมไมดีขึ้นก็ควรดําเนินการสงตอไปยังผูเช่ียวชาญเฉพาะดานตอไป  เพ่ือใหปญหาของ
นักเรียนไดรับการชวยเหลืออยางถูกทางและรวดเร็วยิ่งขึ้น  หากปลอยใหเปนหนาท่ีของครูท่ีปรึกษา  
หรือครูคนใดคนหนึ่งเทานั้น    ความยุงยากของปญหาอาจมีมากขึ้น  หรือลุกลามกลายเปนปญหา
ใหญโตจนยากตอการแกไขในการดําเนินการสงตอ  แบงได  2  แบบคือ 
 5.1.  การสงตอภายใน  ครูท่ีปรึกษาทําการสงตอไปยังครูท่ีสามารถใหการชวยเหลือ
นักเรียน ไดท้ังนี้ขึ้นอยูกับลักษณะปญหา  เชน  ครูแนะแนว  ครูพยาบาล  ครูประจําวิชา  หรือ      
ฝายปกครอง  เปนตน   
 5.2.  การสงตอภายนอก  ครูแนะแนวหรือฝายปกครองเปนผูดําเนินการสงตอไปยงั
ผูเช่ียวชาญภายนอก  เชน  โรงพยาบาล  ตํารวจ  มูลนิธิ  หนวยงานราชการท่ีสามารถให                 
การชวยเหลือเด็กในแตละดาน เปนตน 
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        อยางไรก็ดี ส่ิงท่ีดีท่ีสุดสําหรับเด็กนั่นก็คือ การปองกันเพ่ือไมใหเด็กถูกทารุณกรรมทางเพศ  
ซ่ึงทุกคนในสังคมสามารถทําไดโดยชวยกันสอดสองความผิดปกติในสังคม    พรอมการอบรมส่ัง
สอนใหเด็กมีทักษะการดูแลและปองกันตนเองในสภาวะสังคมท่ีไมปกตดิังเชนสังคมปจจุบัน 
นอกจากนี้รัฐควรใหความสําคัญตอกระบวนการดูแลชวยเหลือเด็กท่ีไดรับผลจากการถูกทารุณ
กรรมทางเพศ  สงเสริมใหมี  ทีมสหวิชาชีพในหนวยงานทองถ่ินเพ่ือใหชุมชนทองถ่ินไดมีสวนรวม
ในการดูแลเด็กท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศอยางใกลชิดและเปนการปองกันปญหาการถูกกระทําซํ้า
จากบุคคลอ่ืนอีก 
 
อยาปลอยใหสังคมปวย 
        สังคมไทยในปจจุบันพบปญหาตาง  ๆ  มากมาย ท้ังปญหาเศรษฐกิจ การเมือง ส่ิงแวดลอม       
ปญหาครอบครัวและรวมถึงปญหาการทารุณกรรมทางเพศในเด็กดวย ซ่ึงการทารุณกรรมทางเพศ
เปนส่ิงท่ีผิดท้ังทางกฎหมายและศีลธรรม ถึงแมจะกําหนดใหมีขอหาม  บทลงโทษทางสังคมและ
ทางกฎหมายหมากเพียงใด  กลับเห็นไดวาปญหานี้ก็ไมเคยลดลงเลย มิหนําซํ้ายังเปนปญหาท่ีนับวัน
จะรุนแรงและนากลัว ท้ังในแงของรูปแบบ วิธีการท่ีผูกระทําผิดนํามาปฏิบัต ิและเปนปญหาท่ีเรื้อรัง
เพราะยังไมสามารถหาทางแกปญหาไดอยางแทจริง   เพราะสภาพสังคมในปจจุบันท่ีตางคนตางดิ้น
รนเพ่ือแสวงหาความอยูรอด  ทําใหมีวิถีชีวิตท่ีตางคนตางอยูไมมีความเอ้ือเฟอหรือเห็นอกเห็นใจซ่ึง
กันและกัน  เพศชายสามารถรังแกเพศหญิงหรือเด็กไดงายโดยไมมองวากลุมคนกลุมนี้จะไมมีทางสู  
แตกระทําเพ่ือใหตนเกิดความพึงพอใจเทานั้น  จะเห็นไดวากรณีศึกษาเปนเพียงกรณีตัวอยางใน
สังคมท่ีเกิดขึ้นเพียงเศษเส้ียวของปญหาดังกลาว  เนื่องจากปญหาการทารุณกรรมทางเพศในเด็ก
นับวันจะทวีความรุนแรงเพ่ิมมากขึ้น ตามสภาพการเปล่ียนแปลงของสังคมปจจุบัน นับเปนภัยเงียบ
ท่ีเกิดขึ้น แตคนในสังคมยังไมตระหนักถึงผลกระทบของปญหานี้เทาท่ีควร ยังมีขาวการทารุณกรรม
ทางเพศในเด็กปรากฏใหเห็นตามส่ืออยูเสมอ  นับวันก็มักจะมีรูปแบบใหมๆ เพ่ิมขึ้น สงผลใหเด็ก
และเยาวชนใชชีวิตอยูอยางหวาดระแวง เพราะแมแตคนรอบขางก็ยังไมสามารถไววางใจได จาก
ขาวตามท่ีปรากฏผานส่ือ สรางความสลดใหกับสังคมอยูอยางตอเนื่อง แตไมมีใครทราบวาท่ีไม
ปรากฏเปนขาวนั้นมีอีกมากนอยเพียงใด  ซ่ึงแตละภาคในประเทศไทยลวนประสบปญหาแตกตาง
กันหรือไมอยางไร ทําใหมีคําถามวาสังคมจะมีแนวทางในการชวยเหลือและปองกันปญหาเหลานี้
ไดหรือไม  และพรอมท่ีจะทําความเขาใจกับปญหาดังกลาว ตลอดจนสังคมควรเขาใจถึง
ความสําคัญของการละเมิดสิทธิเด็ก โดยเฉพาะการลวงละเมิดทางเพศนั้นกอใหเกิดผลกระทบ
ตามมาอยางรุนแรงตอรางกายและจิตใจของเด็ก และมีผลตอเนื่องถึงครอบครัวและสังคม นําไปสู
วงจรอุบาทวของปญหาสังคมท่ีไมส้ินสุดขณะเดียวกันจากสถิติท่ีไดรับการเปดเผยยังต่ํากวา
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สถานการณจริงท่ีเกิดขึ้น  สาเหตุสวนใหญเกิดจากเด็กไมสามารถดูแลและปองกันตนเองได  
ตลอดจนเด็กไมทราบวาสถานการณแบบใดท่ีอาจนําไปสูการทารุณกรรมทางเพศประกอบกับความ
ไวใจคนในครอบครัวซ่ึงเปนบุคคลท่ีกอใหเกิดการทารุณกรรมทางเพศแกเด็กมากท่ีสุด  ทําใหใน
ประเทศไทยมีรายงานถึงสถานการณการลวงละเมิดสิทธิเด็กท่ีรุนแรงและแพรหลายอยางมากแต
การเขาถึงเพ่ือใหความชวยเหลือเด็กกลุมนี้อาจยังไมมีไมมาก  สาเหตุสวนหนึ่งอาจมาจากการท่ี
ครอบครัวรูวาเด็กถูกทารุณกรรมทางเพศ  แตกลัวความอับอายจากคนในชุมชนจึงปกปดเรื่อง
ดังกลาวไว  จึงทําใหเด็กไมไดรับการชวยเหลือและรักษาไดทันทวงทีสงผลใหเกิดปญหาทางดาน
จิตใจในระยะยาวได 
        ขอเท็จจริงท่ีคนในสังคมควรรูคือ การทารุณกรรมทางเพศในเด็กเกิดขึ้นไดแทบจะในทุก
สถานท่ีและเปนท่ีนาตกใจวาสถานท่ี ๆ เด็กมักถูกลวงละเมิดทางเพศมากท่ีสุดคือ ท่ีบาน โรงเรียน 
หองน้ําสาธารณะ สนามเด็กเลน วัด หางสรรพสินคา โดยเด็กท่ีอยูในกลุมเส่ียงตอการถูก          
ทารุณกรรมทางเพศมีท้ังเด็กผูหญิงและเด็กผูชายท่ีไมจํากัดอายุ โดยเด็กท่ีถูกกระทํา หรือตกเปน
เหยื่อสวนใหญ  มักเปนเด็กท่ีอยูในครอบครัวท่ีพอแมไมคอยไดดูแลเอาใจใส  หรือปลอยใหอยูคน
เดียวบอย ๆ นอกจากนี ้เด็กมักถูกทารุณกรรมทางเพศจากคนใกลตัวเปนสวนใหญ ไมวาจะเปน
พอเล้ียง พอแท ๆ พ่ีชาย ลุง ปา นา อา เพ่ือนบาน ครู พระ  เปนตน สอดคลองกับเบญจพร  ปญญายง 
(อางในอุบลรัตน อยูเปนสุข,  2544)  ท่ีกลาววา  เด็กท่ีเส่ียงตอการถูกทารุณกรรมทางเพศใน
ครอบครัว  มักอยูในครอบครัวท่ีพอแมขัดแยงในชีวิตสมรส  มีพอเล้ียงหรือบุคคลอ่ืนอยูในบาน    
แมทํางานนอกบาน  มีการท้ิงเด็กไวตามลําพัง  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของสมศร ีไชยมงคล      
(อางใน  อดิศักดิ ์ผลิตผลการพิมพ,  2552)    ท่ีไดจําแนกสาเหตุของการทารุณกรรมทางเพศ          
ในสาเหตุของสภาพภายในครอบครัวท่ีพบวามีความเส่ียงสูง  พบในครอบครัวท่ีขาดความอบอุน   
บิดาหรือมารดามีการเล้ียงดูไมเหมาะสม   ขาดการดูแลเอาใจใสปลอยเด็กไวตามลําพัง  กอใหเกิด
ความเส่ียงจากการถูกทารุณกรรมทางเพศ  นอกจากนี้เด็กท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศนับวันจะมีอายุ
นอยลงทุกที  ซ่ึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้นแกเด็กนั้นมักมีเพ่ิมขึ้นและรุนแรงมากกวาเดิม  เนื่องจากเด็กท่ี
ถูกทารุณกรรมทางเพศตั้งแตเด็กจะมีอาการเสพติดทางเพศโดยความรูเทาไมถึงการณ  เพราะเด็ก
เหลานี้จะไมทราบวาส่ิงท่ีเกิดขึ้นกับตนนั้นถูกหรือผิด  เด็กไมสามารถแยกแยะไดวาส่ิงท่ีเกิดขึ้นกับ
ตนเองนั้นเปนเรื่องท่ีไมถูกตอง  หากเด็กไดถูกทารุณกรรมทางเพศบอย ๆ โดยท่ีไมไดรับการ
ชวยเหลือจะทําใหเดก็มีสนใจในเรื่องเพศเร็วกวาเด็กวัยเดียวกัน   
        จะเห็นไดวากฎหมายท่ีตราขึ้นเพ่ือแกไขและจัดการปญหาดังกลาวในประเทศไทยยังไมมีการ
ใชอยางจริงจังและเด็ดขาดในการท่ีจะแกไขปญหาดังกลาวได  เพราะยังไมมีกฎหมายใดท่ีเหมาะสม
เพียงพอในการปองกัน และแกไขปญหาการคุกคามทางเพศ แมจะมีการกฎหมายเพ่ือคุมครอง
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ระหวางนายจางและลูกจาง ในเรื่องของการลวงละเมิดทางเพศ แตยังไมมีกฎหมายท่ีปองกันการลวง
ละเมิดระหวางลูกจาง หรือการถูกคุกคามในท่ีทํางาน หรือ หนวยงานดูแลการใหคําปรึกษา 
รองเรียน สําหรับหนวยงานราชการมีโทษกรณีกระทําผิดหลายระดับแตไมมีการระบุในกรณีการ 
ลวงละเมิดทางเพศ เชนเดียวกับในสถานศึกษา (วันทีสืบคน 8  มิถุนายน  2554 จาก 
http://wrote107.blogspot.com)    
        นอกจากนี้หนวยงานท่ีใหการชวยเหลือเด็กยังขาดแคลนบุคลากรท่ีมีความรูความสามารถและ
ความเช่ียวชาญในการชวยเหลือเด็กจํานวนมากท้ังในภาครัฐและภาคเอกชน เนื่องจากขาด
งบประมาณในการจัดจางหรือสรรหาบุคลากรเฉพาะดาน  ทําใหเด็กท่ีประสบปญหาสวนใหญท่ีอยู
ในพ้ืนท่ีหางไกลไมไดรับการชวยเหลือหรือไดรับการชวยเหลืออยางลาชาเกินกวาท่ีจะเยียวยาเด็กได  
จึงทําใหเด็กขาดโอกาสท่ีจะไดรับการชวยเหลือและฟนฟูตนเอง  ซ่ึงสงผลเสียแกเด็กเหลานี้เปน
อยางมาก   
        จะเห็นไดวาปญหาการทารุณกรรมทางเพศ ไมวาจะเกิดขึ้นท้ังในประเทศไทยหรือตางประเทศ
นั้น มาจากระบบชายเปนใหญ รวมท้ังระบบสังคมในยุคกอนท่ียกยองใหผูชายเปนผูนํา ดังนั้นผูชาย
จึงถือวาตนเองเปนผูท่ีมีอํานาจเหนือกวาผูหญิง จึงไดทําการทารุณกรรมทางเพศหรือกระทําการท่ี
สรางความเสียหายใหแกผูหญิงท่ีเปนผูดอยกวา   โดยมีอํานาจและระบบสังคมท่ียังยึดถือคานิยมชาย
เปนใหญ เปนเครือ่งมือในการลวงละเมิดทางเพศตอผูหญิง โดยท่ีผูหญิงไมสามารถออกมาเรียกรอง
หรือเปดเผยได เพราะอยูใตอํานาจของผูชายเปนสวนใหญ  รวมถึงการขาดศีลธรรมและการยับยั้งช่ัง
ใจ จึงทําใหเกิดปญหาการทารุณกรรมทางเพศเด็กในสังคมปจจุบัน  การแกปญหาท่ีดีท่ีสุดตองเริ่ม
จากครอบครัวเปนอันดับแรก โดยพอแมตองรูจักอบรมเล้ียงดูบุตรหลานใหรูจักเคารพสิทธิความ
เปนหญิง ชาย รูจักท่ีจะใหเกียรติซ่ึงกันและกัน ไมวาเปนเพศเดียวกันหรือตางเพศ  และท่ีสําคัญพอ
แมตองทําตนเปนแบบอยางท่ีดีใหลูกไดเห็น เพ่ือท่ีบุตรหลานจะไดซึมซับเอาส่ิงท่ีดีงามนั้นไปใชอยู
รวมกับคนในสังคม ได และปญหาการถูกทารุณกรรมทางเพศก็จะลดนอยลง เพราะทุกคนรูจักท่ีจะ
เคารพสิทธิและรูจักท่ีจะใหเกียรติผูอ่ืน  นอกจากนีก้ารแกไขกฎหมายเพ่ือสามารถเอาผิดกับผูกระทํา
ตองลงโทษอยางเดด็ขาด  เพราะถือวาผูท่ีถูกกระทําเปนเพียงเด็กท่ีไมสามารถเขาใจในการกระทํา
ดังกลาวได จึงทําใหตนเองขาดการปองกันตนเองใหปลอดภัยจากเหตุการณดังกลาว  
        สําหรับการชวยเหลือทางสังคม ยังเปนไปไดยากเนื่องจากความรูความเขาใจของคนในสังคม
ยังไมดีพอ  เนื่องจากสังคมบางกลุมคิดวาเด็กกลุมนี้เปนคนท่ีไมดี  ไมนาคบหรือไมควรใหการ
ชวยเหลือ  บางคนคิดวาเพราะเด็กทําใหครอบครัวหรือชุมชนเส่ือมเสียช่ือเสียง  แสดงความรังเกียจ
เด็กอยางเห็นไดชัดเจน  ทําใหเด็กท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศเกิดบาดแผลในจิตใจเพ่ิมมากขึ้น  
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        ดังนั้นการใหความรูความเขาใจแกคนในชุมชนเปนส่ิงสําคัญ  ท่ีจะสรางเกราะปองกันไมให
เด็กหรือเยาวชนถูกทํารายจากภัยทางสังคมได  หากคนในสังคมรวมมือรวมใจกันเพ่ือสอดสองภัยท่ี
จะทํารายเด็กและเยาวชนของตนใหปลอดภัย  จะทําใหเด็กและเยาวชนสามารถเติบโตเปนกําลังท่ี
สําคัญในการพัฒนาประเทศไดตอไปในอนาคต 
   

 ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1.  ควรมีการศึกษาผลกระทบทางจิตใจของเด็กในระยะยาว  ภายหลังท่ีเด็กไดรับการ
ชวยเหลือท่ีสงผลใหเกิดความยุงยากในการดํารงชีวิตประจําวันของเด็ก 
 2.  ควรมีการศึกษาพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปของเด็กท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศ  เพ่ือจะได
หาแนวทางในการบําบัดและฟนฟูเด็กตอไป 
 3.  ควรมีการศึกษาเรื่องการใชชีวิตหลังจากท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศ  จะไดนํามาเปน
แนวทางในการดําเนินชีวิตของเด็กท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศในรายอ่ืน ๆ ตอ 
 
 

 
 


