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บทท่ี 5 
 
 

เสียงสะทอนที่ดังกองในสังคม 
 
 
        ขอมูลในบทนี้ผูศึกษาไดนําเสนอบทเรียนซ่ึงพูดในฐานะเจาหนาท่ีในหนวยงานของรัฐซ่ึง
ทํางานเกี่ยวของกับเด็กกลุมดังกลาว  รูปแบบของการนําเสนอขอคิดเห็นและขอเสนอแนะจะเปน
การยกเหตุการณของกรณีศึกษาซ่ึงไดแบงออกเปนหัวขอตาง   ๆสามารถนําไปใชเพ่ือเปนบทเรียน
ใหแกสังคมหรือคณะบุคคลท่ีทํางานเกี่ยวของกับเด็กในกลุมท่ีเส่ียงตอการถูกทารุณกรรมทางเพศ
ตอไป   
 
เร่ืองของเด็กที่ไมเล็กในสังคม 
        กรณีศึกษาถือไดวาเปนตัวอยางของการละเมิดสิทธิเด็กในยุคสังคมเส่ือมโทรม   ไมมีใครทราบ
วาจํานวนของเด็กท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศและไมไดรับการชวยเหลือนั้นมีอีกมากนอยเพียงใด  
กอใหเกิดคําถามวาสังคมจะมีแนวทางในการชวยเหลือและปองกันปญหาเหลานี้ไดหรือ ไม 
       การทําความเขาใจกับปญหาดังกลาว จําเปนท่ีสังคมควรเขาใจถึงความสําคัญของการละเมิด
สิทธิเด็ก งานวิจัยตางๆ บงช้ีวา การทารุณกรรมทางเพศนั้น กอใหเกิดผลกระทบตามมาอยางรุนแรง
ตอรางกายและจิตใจของเด็ก และมีผลตอเนื่องถึงครอบครัวและสังคม นําไปสูวงจรท่ีเรียกไดวาเปน
ปญหาสังคมท่ีไมส้ินสุด  ดังเชนกรณศึีกษาตองทนทุกขกับบาดแผลท่ีไดรับมายาวนาน  ซ่ึงลักษณะ
ของการถูกทารุณกรรมทางเพศเกิดจากบุคคลในครอบครัวหรือคนใกลชิด  ทําใหกรณีศึกษาไมทันท่ี
จะไดระมัดระวังตัว  ประกอบกับไมมีทักษะในการปองกันตนเอง  อีกท้ังไมคาดคิดวาบุคคลท่ีอยูใน
ครอบครัวหรือบุคคลใกลชิดจะคิดกระทําการทารุณกรรมกับตนเด็กได  แตในสภาวะสังคมปจจุบัน
เม่ือคนในครอบครัวคนใดคนหนึ่งตองออกไปทํางานนอกบาน  หนาท่ีดูแลบานหรือดูแลลูกหลานก็
ตองฝากใหญาติหรือคนใกลชิดตลอดจนบุคคลในครอบครัวซ่ึงอาจเปนหญิงหรือชายดูแลเด็กเพ่ือ
เปนการชวยเหลือและแบงเบาภาระของครอบครัว  เนื่องจากเด็กบางคนยงัไมสามารถชวยเหลือดูแล
ตนเองไดดีเทาท่ีควร  จึงทําใหคนใกลชิดมีโอกาสอยูตามลําพังกับเด็กเสมอ  รวมท้ังมีอํานาจท่ีจะ
บังคับถึงแมจะเปนเพียงพอเล้ียงก็ตาม  นอกจากนี้จะพบวาสภาพครอบครัวของกรณีศึกษาขาด     
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ความอบอุน  และผูเสียหายอยูในชวยวัยเด็กไมสามารถคาดการณไดวาจะเกิดเหตุการณอะไรขึ้น  
และไมมีประสบการณทางเพศมากอน  จึงทําใหไมสามารถปกปองตนเองจากเหตุการณดังกลาวได 
        ภายหลังท่ีเด็กถูกทารุณกรรมทางเพศ  เด็กสวนใหญจะเก็บเรื่องดังกลาวเปนความลับเสมอ  จะ
เห็นไดจากกรณีศึกษาสามารถเก็บความลับไดนาน 1 ปโดยไมมีใครทราบเรื่อง  แมกระท่ังมารดา
ของกรณีศึกษาเอง  สาเหตุท่ีกรณีศึกษาเก็บงําเรื่องดังกลาวไวกับตนเอง  เนื่องจากกรณีศึกษากลัวคํา
ขมขูจากพอเล้ียงซ่ึงมีอิทธิพลเหนือกวาตนมาก  ตลอดจนความอับอายในเหตุการณท่ีเกิดขึ้น  เพราะ
กรณีศึกษาคิดวาหากเรื่องราวดังกลาวถูกเปดเผยครอบครัวก็จะเกิดปญหาขึ้นได  จึงทําใหกรณีศึกษา
ไมกลาท่ีจะเปดเผยความลับนี้ตอผูอ่ืนทราบ   
        ประวัติการเล้ียงดูของครอบครัว    กรณีศึกษาเติบโตจากสภาพครอบครัวท่ีพอแมหยารางกัน  
โดยพอซ่ึงเปนบุคคลท่ีคอยใหความรักและความเมตตาแกกรณีศึกษานั้นก็ไมสามารถท่ีจะติดตอได  
ทําใหกรณีศึกษารูสึกโดดเดี่ยวและอางวางขาดท่ีพ่ึงพิงในยามท่ีตองการความชวยเหลือ  สวนมาดาก็
มีสามีใหมและยังตองทํางานหาเล้ียงครอบครัวเพียงคนเดียวจนไมมีเวลาดูแลกรณีศึกษาไดเทาท่ีควร 
โดยท่ัวไปเม่ือเด็กรูสึกวาตนเองขาดท่ีพ่ึงพิงมักจะแสดงอาการเงียบขรึม  ซึมเศรา  และแยกตัวออก
จากสังคม  เพราะคิดวาตนเองไรคุณคา  ไมมีใครท่ีจะเขาใจตนเองไดโดยเฉพาะในยามท่ีประสบ
ปญหา  แมกระท่ังมารดาของกรณีศึกษาเองก็ไมสามารถเปนท่ีพ่ึงพิง  ปกปองและชวยเหลือ
กรณีศึกษาได 
        นอกจากนี้ บุคลิกภาพ  อารมณจิตใจมารดาของกรณีศึกษา  มีลักษณะออนแอและสมยอม  หาท่ี
พ่ึงพิง  ขาดความภาคภูมิใจในตนเอง  ขาดความเช่ือม่ัน  ขาดรัก  ขาดทักษะสังคมและการแกปญหา
อยางเหมาะสม  ในขณะท่ีพอเล้ียงจะแสดงออกในทางกาวราว  ใชอํานาจ  ซ่ึงแสดงออกไดอยาง
ชัดเจนในลักษณะของผูกระทํา  จึงทําใหพอเล้ียงประพฤติตัวเปนใหญกดขี่ใหภรรยาและลูกอยูต่ํา
กวาตนเอง  หลายครั้งท่ีเกิดปญหาขึ้นมารดาก็จะไมสามารถปกปองกรณีศึกษาไดเพราะถูกพอเล้ียง
กดขี่และใชอํานาจท่ีมีอยูขมเหงมารดาได   สงผลใหกรณีศึกษาถูกทารุณกรรมทางเพศ  โดยท่ี
พอเล้ียงไมรูสึกผิดในการกระทําดังกลาว  ในขณะท่ีกรณีศึกษาก็ไมสามารถขอความชวยเหลือจาก
มารดาไดจนตนเองถูกกระทําซํ้าจากผูท่ีมีอิทธิพลเหนือกวาตนและมารดา   
        ภายหลังท่ีกรณีศึกษาถูกทารุณกรรมทางเพศและไดรับการชวยเหลือ  กระบวนการตรวจหา
หลักฐานในขั้นแรกจากแพทยทางนิติเวช  ผลท่ีไดจากการตรวจภายนอกอาจไมพบบาดแผลใด ๆ 
แตภายในรางกายสวนใหญแพทยจะพบเพียงเยื่อพรหมจารียฉีกขาด  ไมพบตัวอสุจิ  จึงมักลง
ความเห็นวา  อาจผานการรวมประเวณีแตตรวจไมพบหลักฐาน  สวนผลการตั้งครรภ  โรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธและตรวจเลือด  ปกติ  จะพบวาเด็กท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศเปนระยะเวลานาน  
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กวาท่ีเด็กจะไดรับการชวยเหลือ  หลักฐานหรือรองรอยจากการถูกทารุณกรรมทางเพศมักจะหายไป
ทําใหขาดหลักฐานเพ่ือลงโทษผูกระทําผิดได 
        ผลกระทบจากการถูกทารุณกรรมทางเพศนอกจากจะไดรับการบาดเจ็บทางรางกายภายหลังถูก
ทารุณกรรมทางเพศแลว  ผลท่ีตามมาซ่ึงยากแกการดูแลและชวยเหลือ  คือเด็กจะขาดความ
ภาคภูมิใจในตนเอง  มีภาวะซึมเศรา  รูสึกวาตนเองมีมลทิน  ไมสะอาด  รูสึกวาตนเองถูกทรยศหัก
หลัง  ทําใหฝนรายคิดถึงเหตุการณท่ีเกิดขึ้นบอย ๆ นอนไมหลับ  เหมอลอย  หวาดระแวง  รูสึกผิด  
แยกตัวออกจากสังคมและคนใกลชิด  ขาดสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  บางรายอาจทํารายตนเอง  สงผลให
เกิดปญหาทางดานการเรียน        ผลการเรียนตกต่ํา  ไมมีสมาธิเทาท่ีควร  บางครั้งเกิดภาวะถดถอย  
คือปสสาวะรดท่ีนอน  รวมถึงความผิดปกติทางเพศ  บางครั้งท่ีกรณีศึกษาทนแบกรับปญหาไมไหว
ก็จะแกปญหาโดยการหนีออกจากบาน  ทําใหเส่ียงตอการติดส่ิงเสพติดและถูกบังคับใหคาประเวณี
ได  นอกจากนี้กรณีศึกษามีความคิดอยากฆาตัวตายเพ่ือหนีปญหา  จากปญหาดังกลาวหากไมไดรับ
การชวยเหลืออยางเรงดวนจะทําใหกรณีศึกษามีแนวโนมของการมีเพศสัมพันธกบัคนอ่ืนไมซํ้าหนา  
กอปญหารักรวมเพศ  โอกาสท่ีจะถูกกระทําซํ้าจากบุคคลอ่ืนมีสูงขึ้น  ในดานอารมณและพฤติกรรม
จะมีแนวโนมของความกาวราวตอตนเองและบุคคลมากขึ้น  เนื่องจากกรณีศึกษาจะขาดความนับถือ
ตนเอง  จึงปลอยชีวิตตนเองไปตามยถากรรมโดยไมมีการกําหนดแบบแผนชีวิตตนเองใหเปนไป
ในทางท่ีดีขึ้น จึงขาดความเคารพเช่ือฟงผูอ่ืน  
        จากประสบการณการถูกทารุณกรรมทางเพศของกรณีศึกษา  กรณีศึกษาสามารถรับรูเหตุการณ
ท่ีเกิดขึ้นตอตนเอง  สามารถใหขอมูลและมีความรูสึกเกี่ยวกับเหตุการณท่ีเกิดขึ้นวาโหดรายนากลัว  
เกิดความอับอาย  อยากตาย  และรางกายของตนไดรับบาดเจ็บ  ดังเชนขอมูลท่ีกรณีศึกษาไดใหแกผู
ศึกษา  ดังนี ้
 -  โหดรายนากลัว  กรณีศึกษาใหขอมูลวารูสึกกลัวมาก  กลัวจนตัวส่ัน  หลับตาครั้งใดก็จะ
เห็นภาพเหลานั้นเสมอ  
 -  หมดอนาคต  กรณีศึกษารูสึกวาตนเองหมดอนาคต  ไมรูวาจะมีชีวิตอยูตอไปอยางไร  
บางครั้งคิดอยากหนีออกจากบาน   
 -  อับอาย  กรณีศึกษารับรูวาการถูกทารุณกรรมทางเพศทําใหเกิดความอับอายเพ่ือนท่ี
โรงเรียนและเพ่ือนบาน  กลัวคนอ่ืนจะนินทาและลอเลียน  มองตนเองเปนคนไมด ี
 -  อยากตาย  ความรูสึกโหดรายนากลัว  ความอับอาย  และหมดอนาคต  สงผลตอจิตใจของ
กรณีศึกษาอยางมาก  ทําใหคิดอยากฆาตัวตาย 
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 -  รางกายไดรับบาดเจ็บ  ผลของการถูกทารุณกรรมทางเพศทําใหไดรับบาดเจ็บท้ังภายใน
และภายนอกรางกาย  การบาดเจ็บนั้นมีท้ังอาการบาดเจ็บท่ีรุนแรงและไมรุนแรง  เชน   กรณีศึกษา
ขัดขืนก็จะถูกตี  และบีบขอมือ  เปนตน 
 -  การรับรูเหตุการณท่ีเกิดขึ้นตอครอบครัว  จากการถูกทารุณกรรมทางเพศสงผลให
กรณีศึกษารับรูถึงความหวงใยของมาดา  ตลอดจนคอยดูแลเอาใจใสกรณีศึกษาเพ่ิมมากขึ้น  
ภายหลังท่ีความลับถูกเปดเผย   
 -  การรับรูการจัดการกับเหตุการณท่ีเกิดขึ้น  กรณีศึกษามีวิธีการจัดการกับเหตุการณท่ี
เกิดขึ้นดวยตนเอง  โดยการอยูคนเดียว  ในหองหรือแยกตัวออกจากลุมเพ่ือน  ไมสุงสิงกับผูอ่ืน  เพ่ือ
ลดความอับอายหากมีใครทราบเรื่องดังกลาว  ภายหลังจากท่ีกรณีศึกษาไดรับการชวยเหลือจาก
หนวยงานคุมครองเด็ก  กรณศึีกษาพยายามเบ่ียงเบนความสนใจ  โดยการหันไปทํากิจกรรมอ่ืนๆ 
เพ่ือใหตนลืมเหตุการณอันเลวรายได  โดยการเตน  วาดรูป  หรืออานหนังสือ  เปนตน  การไดรับ
กําลังใจ  ความชวยเหลือ   และคําแนะนําจากบุคคลใกลชิดหรือบุคคลอ่ืน  ทําใหกรณีศึกษารูสึก
พอใจกับการชวยเหลือเปนอยางมาก ท้ังในเรื่องของการใหความชวยเหลือ  การติดตอประสานงาน
หรือการดําเนินคดีผูกระทําผิด    
 
การมีสวนรวมในสังคม 
        ปญหาการทารุณกรรมทางเพศเด็ก  เม่ือเด็กไดรับการชวยเหลือจากหนวยงานท่ีใหการคุมครอง
สิทธิเด็กตาม พ.ร.บ.2546  แลว  การประเมินภายนอกเด็กบางรายอาจไดรับบาดแผลทางดานรางกาย  
อันเนื่องมาจากการถูกทํารายทางรางกายจากผูกระทําดวย  นอกจากนี้การเยียวยารักษาอาจไมใช
เพียงรักษาทางดานรางกายเทานั้นแตการรักษาจากแพทยผูเช่ียวชาญแขนงใดแขนงหนึ่งอาจชวยเด็ก
ไดไมมากพอ  เพราะเม่ือบาดแผลทางดานรางกายของเด็กรักษาหายแลว  แตยังมีปญหาอ่ืนๆท่ียังรอ
ใหเยียวยารักษาตอไปอีก  เพราะการชวยเหลือเด็กท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศตองไดรับการชวยเหลือ
อยางครอบคลุมและมีประสิทธิภาพจากเปนตองมีการประสานงานแบบทีมสหวิชาชีพ เพราะ
ผูเช่ียวชาญท่ีจะใหการชวยเหลือเด็กทางแขนงใดแขนงหนึ่งก็ไมอาจจะชวยไดอยางครอบคลุมใน  
ทุก ๆ ดาน   ซ่ึงทีมสหวิชาชีพจะหมายถึง กลุมบุคคลท่ีไดรับการฝกอบรม มีความรู   ทักษะ และ
ความสามารถเฉพาะดานท่ีแตกตางกันมาทํางานรวมกัน เพ่ือมุงการแกไขปญหารวมกันอยางมีระบบ
และเปนกระบวนการ โดยอยูบนพ้ืนฐานของเปาหมาย และวัตถุประสงคเดียวกันในการปฏิบัติงาน
โดยจะมีการติดตอส่ือสารระหวางกันอยางตอเนื่องในการประเมินสภาพการณของปญหา และมี
ความรับผิดชอบรวมกันตั้งแตตนจนส้ินสุดกระบวนการชวยเหลือ โดยทีมสหวิชาชีพท่ีใหการ
ชวยเหลือเด็กท่ีถูกทารุณกรรมควรประกอบดวย 
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        1) แพทย / จิตแพทย มีหนาท่ีประเมินสภาพความเสียหายท้ังดานรางกายและจิตใจ  บําบัดรกัษา
ผูปวยเด็กและสตรีท่ีถูกกระทํา รุนแรง และรายงานสรุปผลการประเมินสภาพรางกายและจิตใจของ
ผูปวย 
        2) พยาบาลหรือพยาบาลใหคําปรึกษา  ทําหนาท่ีในการคัดกรองทางดานรางกายจากการถูกลวง
ละเมิดทางเพศ  นอกจากนี้เด็กบางรายอาจถูกทํารายรางกายรวมกับการถูกทารุณกรรมทางเพศดวย  
ทางดานจิตใจพยาบาลสามารถประเมินสภาพของเด็กวามีภาวะวิกฤตดานจิตใจหรือไมและใหการ
ดูแลชวยเหลือตามสภาพจิตใจ เพ่ือสงตอเพ่ือรับการปรึกษาจากจิตแพทยในรายท่ีมีปญหารุนแรง  
ในกลุมท่ีถูกกระทําซํ้าและผูกระทําเส่ียงตอการติดเช้ือ HIV พยาบาลจะใหคําปรึกษา (Counseling) 
เพ่ือทําการเจาะเลือดตรวจ HIV ตอไป   
        3) นักสังคมสงเคราะห / ผูใหคําปรึกษา มีหนาท่ีในการคนหาและรวบรวมขอเท็จจริงทางดาน
สังคม สัมภาษณผูปวย ในกรณีท่ีผูถูกกระทําเปนเด็กจะทําการสัมภาษณบิดา มารดา หรือผูปกครอง 
เพ่ือประเมินสภาพปญหาและขอมูลท่ีแทจริง  ในดานการวินิจฉัยทางสังคม (Social Diagnosis)  เม่ือ
นักสังคมสงเคราะหไดขอมูลรายละเอียดท้ังหมดแลวจะตองใหความเห็นถึงสาเหตุพรอมวางแผน
และหาแนวทางการชวยเหลือตอไป  นอกจากนี้นักสังคมสงเคราะหยังไดประเมินสภาพปญหาของ
ผูปวยเกี่ยวกับสภาพทางครอบครัว เศรษฐกิจ สังคม  พรอมจัดหาและวางแผนการชวยเหลือ เชน   
คาเดินทาง อาหาร นมผง เครื่องนุงหมและอ่ืน ๆ ตามแตกรณี  บางรายอาจตองไดรับการชวยเหลือ
ทางดานสวัสดิการสังคม (Social Welfare)  เชน  คารักษาพยาบาล ของอุปโภค – บริโภค อาชีพ 
และเงินทุน ฯลฯ  ในรายท่ีครอบครัวของเด็กไดรับผลกระทบจากการถูกลวงละเมิดอาจไดรับ
ความเครียดและแรงกดดันจากชุมชน  นักสังคมสงเคราะหจะมีการวางแผนเพ่ือบําบัดฟนฟู
ครอบครัว ในการลดภาวะความเครียด และผลกระทบท่ีเกิดจากการถูกทํารายพรอมฟนฟู
ความสัมพันธในครอบครัว   และสงเสริมสนับสนุนครอบครัวใหมีสวนรวมในการบําบัดฟนฟู
ผูถูกกระทํา รวมถึงความเครียดท่ีเกิดจากปญหาครอบครัว เศรษฐกิจและสังคม  การสนับสนุน
ชวยเหลือทางดานจิตใจและสังคมจะดําเนินการชวยเหลือประสานงานกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ
เพ่ือใหความชวยเหลือเด็กรายท่ีมีปญหาไมสามารถอยูรวมกับครอบครัวได อาจตองแยกเด็กออก
จากครอบครัวหรือชุมชนช่ัวคราวโดยหาท่ีพักช่ัวคราวให และประเมินเพ่ือหาแนวทางปองกันหรือ
ถาไมสามารถอยูรวมกับครอบครัวตอไปไดอาจตองหาท่ีพักถาวรใหแกเด็ก  นักสังคมสงเคราะห
จะตองมีการเยี่ยมโรงเรียนเพ่ือเตรียมความพรอมและสรางความเขาใจใหแกทางโรงเรียน  คร ูและ
เพ่ือนทราบ เพ่ือมิใหเด็กไดรับความกระทบกระเทือนทางจิตใจ และสามารถเขาโรงเรียนตามปกติ  
การปฏิบัติงานของนักสังคมสงเคราะหจะเปนผูปฏิบัติหนาท่ีตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความ
อาญาเพ่ือใหการชวยเหลือฟนฟูในเด็ก  นอกจากนี้ยังตองปฏิบัติงานเปนพนักงานเจาหนาท่ีตาม
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พระราชบัญญัติคุมครองเด็กอีกดวย  นักสังคมสงเคราะหยังตองมีการประสานงานท้ังภายในและ
ภายนอก เพ่ือใหเด็กสามารถดําเนินชีวติอยูในสังคมได  เชน การหาครอบครัวอุปถัมภและการฟนฟู
สภาพจิตใจระยะยาว รวมท้ังการดแูลเด็กเพ่ือความเปนอยูท่ีด ี หากเด็กตองไดรับการสงตอไปยัง
หนวยงานท่ีใหการคุมครองสวัสดิภาพในเด็กท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศหรือเด็กท่ีสามารถกลับคืนสู
ครอบครัวไดควรมีการติดตามปองกันการถูกกระทําซํ้าอีก 
        4) นักจิตวิทยา มีหนาท่ีตรวจและประเมินทางดานจิตวิทยา  เชน  สติปญญา  บุคลิกภาพ  
ปญหาทางอารมณจิตใจ  และปญหาทางสังคม  เม่ือทําการตรวจประเมินผลแลวนําผลท่ีไดมา
วางแผนเพ่ือทําการบําบัดฟนฟูทางจิตวิทยาทางดานสังคม  อารมณจติใจ และบุคลิกภาพ  เพ่ือใหเด็ก
สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดปกติสุขเชนเดิมหลังจากผานเหตุการณเลวรายในชีวิตได 
        5) เจาหนาท่ีตํารวจ  มีหนาท่ีทางดานกฎหมายในการจับกุมพรอมดําเนินคดีแกผูกระทําผิด  
โดยใหขอมูลทางดานกฎหมาย  การสืบสวนสอบสวนเพ่ือใหไดขอเท็จจริงในคดีดังกลาว 
        นอกจากนี้ส่ิงสําคัญท่ีผูชวยเหลือเด็กทุกคนตองมีความตระหนักถึงปญหาความรุนแรงท่ีเกิดขึ้น 
โดยใหความเห็นใจ ปฏิบัติตอผูถูกกระทําความรุนแรงดวยความสุภาพ และมีไมตรีจิต รวมถึงการ
รักษาความลับของผูถูกกระทําเปนสําคัญ   
        การทํางานแบบสหวิชาชีพชวยใหสามารถเก็บรวบรวมขอเท็จจริงและหลักฐานทางนิติเวชได
อยางรวดเร็วและสมบูรณอันจะเปนประโยชนตอการดําเนินคดีกับผูกระทําผิดไดอยางแมนยํา  
ฉะนั้นกลไกชวยเหลือท่ีดีจะชวยใหตรวจพบปญหาไดอยางรวดเร็วและชวยใหเด็กได รับการรักษา
อยางทันทวงทีและครบวงจร แตในทางปฏิบัติแลวการบังคับใชกฎหมายคุมครองเด็กกับกลไกการ
ชวยเหลือยังไมสอดคลองกัน  ทําใหการคุมครองสวัสดิภาพของเด็กท่ีถูกทารุณกรรมไมไดเกิดผล
อยางท่ีควรจะเปน  อุปสรรคตางๆ ยังมีอยูหลายดาน เชน ระบบการประกันสุขภาพท่ียังไมใหสิทธิ 
หรือไมเอ้ืออํานวยใหเด็กเรรอน เด็กท่ียายตามพอแมท่ีเปนแรงงานยายถ่ิน เด็กไมมีสัญชาต ิหรือมี
ปญหาในการแจงเกิด เด็กท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศจํานวนมากจึงไมสามารถเขาถึงการบริการ เพ่ือรับ
แมแตการรักษาพยาบาลเบ้ืองตนได บางครั้งเหตุการณท่ีเด็กถูกลวงละเมิดทางเพศเกิดในสถานท่ีท่ี
การใหความชวยเหลือยังเขาไมถึง  อาจมีพลเมืองดีไดใหความชวยเหลือและพาเด็กไปรักษายัง
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพภายในชุมชน  ซ่ึงการชวยเหลือจากทีมสหวิชาชีพก็ยังอาจเขาไปไมถึง  
อาจจะไดรับเพียงการรักษาแตปญหาทางกายแตจะไมไดรับการชวยเหลือเด็กในดานอ่ืนๆ   เชน การ
มองหาสาเหตุและการปองกันการทารุณซํ้า การบําบัดฟนฟูจิตใจ   ผูนําชุมชนบางแหงก็อาจจะ
พยายามจะรักษาเองแตก็อาจยังขาดความพรอมดานบุคลากรและทักษะของการดูแลและใหความ
ชวยเหลือ   ทําใหมีโอกาสท่ีจะเกิดความเส่ียงสูงท่ีเด็กจะถูกลวงละเมิดซํ้าอีก  การปองกันปญหา
ไมใหเกิดขึ้นเปนส่ิงท่ีดีกวาการปลอยใหเกิดปญหาแลว   รัฐบาลควรมีการแกไขนโยบายของรัฐท่ีจะ
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เอาจริงเอาจังในการสงเสริมความแข็งแรงของสถาบันครอบครัว รวมท้ังความพยายามจากหลาย ๆ 
ฝายและองคกรตาง  ๆ  ในการชวยรณรงคเพ่ือใหเกิดความตระหนักถึงความสําคัญของปญหา การมี
มาตรการเฝาระวัง การสรางชุมชนและสังคมท่ีเขมแข็งและหลากหลายท่ีจะชวยปองกันปญหาได ใน
ระยะยาว  เด็กท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศเปนปญหาท่ีรุนแรงของสังคม จําเปนท่ีทุกคนควรใหความ
สนใจอยางจริงจัง มีนโยบาย-มาตรการการชวยเหลืออยางเขาใจและจริงจัง จะชวยปองกันไมใหเด็ก
กลายเปนปญหาสังคมตอไปในอนาคต 
 
เร่ืองเล็กๆที่ครูอยามองขาม 
        โรงเรียนเปนสถาบันหนึ่งท่ีบุคคลท่ัวไปยอมรับและใหความสําคัญ  เพราะถือวาเปนสถาบัน
สรางคน  สรางอนาคตของชาติ  ดังนั้นความคาดหวังของสังคมท่ีมีตอโรงเรียนคอนขางสูง  หนาท่ี
ความรับผิดชอบของโรงเรียนจึงสูงตามไปดวย  ครูเปนบุคลากรของรัฐท่ีมีความสําคัญในการพัฒนา
เยาวชน  นอกจากหนาท่ีในการสอนหนังสือแลว  การดูแลเอาใจใสและอบรมส่ังสอนใหเด็กเปนคน
ดี  เพ่ือเปนพละกําลังท่ีสําคัญในการพัฒนาชาติตอไปในอนาคต  จากปญหาดังกลาวจะเห็นวาปญหา
การถูกทารุณกรรมทางเพศของเด็กเปนปญหาหนึ่งท่ีเกิดขึ้นในสังคมปจจุบันและมีแนวโนมสูงขึ้น
เรื่อย ๆ  
        ครูหรือครูแนะแนวเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญในการดูแลเด็กโดยเฉพาะเม่ือเด็กอยูท่ีโรงเรียน  
และสามารถใหความชวยเหลือเด็กท่ีมีปญหาไดเปนอยางดี  โดยเฉพาะเด็กท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศ
นั้น  เปนส่ิงท่ีละเอียดออนท่ีครูควรใหการดูแลอยางใกลชิด  เพราะครูสามารถสังเกตพฤติกรรมเด็ก
ท่ีมีปญหาหรือพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปไดเปนอยางดีพรอมท้ังมีสวนรวมในการหาแนวทาง
ปองกัน  บําบัด  ฟนฟูสภาพเด็กท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศ  เนื่องจากครูสวนใหญทราบสาเหตุท่ีเด็ก
ถูกทารุณกรรมทางเพศคือ  ครอบครัวแตกแยก  พอหรือแมแตงงานใหมขาดความรักความอบอุนใน
ครอบครัว  ความผูกพันท่ีเปล่ียนแปลงไปตอเด็ก  ความออนแอของมารดาในการท่ีจะชวยปองกัน
เด็กใหพนจากการถูกทารุณกรรมทางเพศ  เด็กตองอยูคนเดียวอาจถูกบุคคลในครอบครัวหรือ
บุคคลภายนอกทารุณกรรมทางเพศแกเด็กได   
        ในการตั้งขอสังเกตพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกมาครูตองรูจักคาดการณหลาย  ๆ อยาง เพราะ
ระหวางท่ีเด็กเกิดปญหาเด็กหลายคนไมกลาท่ีจะบอกเลาปญหาใหแกครหูรือผูอ่ืนฟงได  เนื่องจากผู
ท่ีกระทําการทารุณกรรมทางเพศตอเด็กอาจเปนบุคคลภายในครอบครัวของเด็กเอง  จึงทําใหเด็กไม
กลาท่ีจะบอกเลาขอมูลตาง  ๆได  ดังนั้นครคูวรดูแลเด็กทุกคนอยางใกลชิด  โดยเฉพาะการสังเกต
ปฏิกิริยาของเด็กวามีการเปล่ียนแปลงไปในลักษณะใดบาง  เด็กหลายคนท่ีตกเปนเหยื่อ พยายามสง
สัญญาณขอความชวยเหลือจากผูใหญท่ีอยูรอบตัว เพียงแตสัญญาณนั้นไมใชการพูดบอกออกจาก



59 
 

ปากของเด็กเอง แตจะแสดงความผิดปกติจากท่ีเคยเปนออกมาใหเห็น  ซ่ึงพฤติกรรมท่ีสามารถ
สังเกตวาเด็กเปล่ียนแปลงไปจากเดิมหรือไมคือ เด็กมีอาการซึมเศรา มีปญหาดานการกิน การนอน 
การขับถาย หรือดานการเรียน หนีโรงเรียน หรือหนีออกจากบาน  ส่ิงเหลานี้ถือเปนสัญญาณสําคัญ
อยางหนึ่งท่ีแสดงใหเห็นถึงความผิดปกติ  ยกตัวอยางจากกรณีศึกษาท่ีมีมนุษยสัมพันธท่ีดีตอเพ่ือน  
สนใจในการเรียน  เปนเด็กท่ีราเริงแจมใส  เปนท่ีรกัของทุกคนในโรงเรียน  แตหลังจากท่ีกรณีศึกษา
ถูกทารุณกรรมทางเพศ  กรณีศึกษามีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไป  ท้ังอาการซึมเศรา  เหมอลอยขณะ
เรียน  แยกตัวออกจากกลุม  เปนตน   
        สําหรับเด็กท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศในรายท่ีสามารถบอกครูหรือมีเพ่ือนมาบอกหรือแจงใหครู
ทราบ  ครูจะตองสรางบุคลิกภาพเพ่ือสรางความม่ันใจใหแกเด็กในการท่ีจะยอมเปดเผยและเลา
เรื่องราวใหครูฟง  ในกรณีท่ีครยูังไมทราบแนชัดวาเด็กจะถูกทารุณกรรมทางเพศหรือไม ควรปฏิบัติ
ตนดังนี้ อยาปฏิเสธเด็ก ใหเช่ือและฟงเรื่องราวของเด็กไวกอน  ถึงแมวาเรือ่งท่ีเด็กเลาจะเช่ือถือได
ยากเพียงใด เพราะถาเด็กสรางเรื่องขึ้นมา แสดงวาเด็กกําลังมีปญหาดานอ่ืนท่ีตองการความ
ชวยเหลือเชนกัน นอกจากนี้ควรรับฟงอยางสงบ  ไมควรมีทาทีเบ่ือหนายหรือรําคาญแกเด็ก 
        เม่ือเด็กเลาใหฟงพยายามใหเด็กคอยๆ เลาลําดับเหตุการณ วัน เวลา สถานท่ี ผูกระทํา พรอม
การซักถามเด็กควบคูกันไป  ในระหวางท่ีครูฟงเด็กเลาอยาแสดงกิริยาอาการใดๆ อยางชัดเจน   
เพราะจะทําใหเด็กไมกลาเลารายละเอียดขอเท็จจริงท้ังหมด  ควรมีการปลอบโยน พรอมใหกําลังใจ 
เพ่ือสรางขวัญและกําลังใจวาเด็กจะไมถูกท้ิงใหเผชิญกับปญหาเหมือนเชนท่ีผานมา  การท่ีครบูอก
ใหเด็กทราบวาส่ิงท่ีเด็กเลาใหครูทราบเปนเรื่องท่ีถูกตอง   จะเปนการสรางความม่ันใจใหแกเด็กวา
ตนจะไดรับการปกปองคุมครองใหปลอดภัยได  
        หลังจากท่ีฟงขอมูลจากเด็กจบแลวครูควรวิเคราะหขอมูลท่ีไดรับท้ังหมด   หากเปนเรื่องท่ีไม
จริง รายละเอียดและขอเท็จจริงจะไมชัดเจน ไมสามารถปะติดปะตอเรื่องราวไดอยางครบถวน  
เพราะการเลาทวนหลายครั้งขอมูลนั้นจะไมตรงกัน  แตหากวาเด็กนั้นมีปญหาดานสุขภาพจิตและ
อารมณ  ก็ควรใหพิจารณาชวยเหลืออยางเหมาะสมตอไป       
         แตในกรณีท่ีทราบแนชัดวาเด็กถูกทารุณกรรมทางเพศ ครูควรควบคุมอารมณใหไดรับฟง
ขอมูลอยางมีสติ ไมแสดงอาการโวยวาย โกรธเคือง หรือวิตกกังวลใหเด็กเห็น เพราะอาจทําใหเด็ก
ตกใจกลัวจนไมกลาบอกความจริง และไมใหความรวมมือ ควรปลอบโยนและใหกําลังใจ  พรอม
ยืนยันวาเด็กเปนผูบริสุทธ์ิ    เปนผูไดรับความเสียหายจากผูกระทํา  ผูกระทําจะตองไดรับโทษ 
        หากพบวาผูทารุณกรรมทางเพศเด็กเปนคนแปลกหนาครูควรแจงตํารวจทันที  พรอมเลา
รายละเอียดทุกอยางเทาท่ีทราบ เพ่ือปองกันไมใหเกิดปญหากับเด็กคนอ่ืนๆตอไป  แตหากเปน
บุคคลในครอบครัว  ควรมีการวางแผนในการดําเนินการอยางรัดกุม  เนื่องจากเปนบุคคลใน
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ครอบครัวของเด็กเอง  หากไมมีการวางแผนท่ีดี  ผูกระทําอาจถูกปกปองหรือไมไดรับความรวมมือ
จากคนในครอบครัว  และอาจไมเช่ือในขอมูลของครูหรือเด็กได  ซ่ึงจะสงผลใหเด็กไดรับอันตราย
จากผูกระทําภายหลัง  ในการดําเนินการชวยเหลือเด็ก  ควรแจงใหผูบริหารของโรงเรียนทราบ  เพ่ือ
จะไดดําเนินการชวยเหลือใหเปนไปตามขั้นตอนของแตละโรงเรียน   
        การขอความชวยเหลือเด็กท่ีถูกทารณุกรรมทางเพศ  เม่ือผานขั้นตอนการดําเนินการชวยเหลือ
เด็กของโรงเรียนแลว   โรงเรียนควรประสานงานหรือแจงใหหนวยงานท่ีชวยเหลือเด็กดานนี้
โดยตรงทราบ อาทิ ศูนยพิทักษสิทธิเด็ก มูลนิธิเพ่ือนหญิง ศูนยประชาบดี  บานพักเด็กและ
ครอบครัว เปนตน  
        นอกจากนี้ครูควรจะชวยเหลือเด็กอยางเรงดวน ไมควรปลอยใหปญหานี้ผานเลยไป เพราะการ
ทารุณกรรมทางเพศเด็ก ถึงแมบาดแผลทางรางกายจะหายเปนปกติ แตความทรงจําอันเลวรายและ
สภาพจิตใจท่ีย่ําแยไมไดจางหาย กลับยิ่งทําใหสภาพชีวิตของเด็กถดถอยลง หากเหตุการณเชนนั้นยัง
วนเวียนอยูในตัวเด็กเสมอ 
        ส่ิงสําคัญท่ีครูควรปฏิบัติตอเด็กท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศคือ ครูตองรักษาความลับของเด็กได
เปนอยางดี  เพราะการรักษาความลับเปนส่ิงสําคัญเนื่องจากเด็กมีความกลัวท่ีความลับนั้นจะถูก
เปดเผย  และเปนเรื่องท่ีนาอับอายอยางยิ่ง  ซ่ึงเด็กบางรายจะทราบวาตนนั้นถูกทารุณกรรมทางเพศ  
การท่ีเด็กมีความม่ันใจวาครูจะสามารถเก็บเรื่องนี้เปนความลับได  ครูจะตองสรางความม่ันใจโดย
คําพูดและการกระทําใหเด็กทราบ  เพ่ือท่ีเด็กจะไดจึงตัดสินใจบอกรายละเอียดแกครูไดอยางครบ
ถวยชัดเจน   
        สําหรับการดูแลและฟนฟูจิตใจเด็กท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศในเบ้ืองตน  ครสูามารถทําไดโดย
แสดงความเห็นอกเห็นใจ  ใหความหวังและอาสาจะใหความชวยเหลืออยางเต็มท่ี  รับฟงความ
คิดเห็นของเด็ก ถาเด็กไมอยากเลาไมควรไปเซาซ้ีอยากรูรายละเอียด เพราะเด็กจะเกิดความอายและ
ชอกชํ้าใจมากขึ้น สวนความสงสารไมควรทํา ไมควรพูดบนหรือพูดถึงเหตุการณนั้นวาไมดี  ไม
เหมาะสมตางๆ เพราะจะทําใหเด็กเกิดความทุกขหนักมากขึ้น 
        แมวาปจจุบันปญหาทางเพศจะเปนปญหาท่ีสังคมไทยยังไมสามารถแกไขได  แตตัวเด็กเอง
ทราบวาปญหาดังกลาวหากตนรูจักปองกันตนเองและใชทักษะการปฏิเสธแลว  ปญหาเหลานี้ก็จะ
ไมมาสรางความยุงยากจิตใจแกตนไดอีก  ถึงแมวาบางสถานการณท่ีเด็กเขาไปอยูจะตอกย้ําความคิด
และความรูสึกเดิมอันเลวราย  แตก็ทําใหเด็กมีเกราะปองกันตนเองไมใหเศราซึม  หรือหดหู  
เนื่องจากเด็กรูจักท่ีจะหลีกเล่ียงและจัดการกับปญหาดังกลาว ตลอดจนสามารถสรางภูมิคุมกัน
ตนเองในอนาคต 
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        นอกจากนี้สถาบันการศึกษาตาง ๆ ควรมีกระบวนการดําเนินงาน    เพ่ือดูแลชวยเหลือนักเรียน
ใหมีขั้นตอนการทํางานชัดเจนมากยิ่งขึ้น   พรอมท้ังมีวิธีการและเครื่องมือท่ีมีมาตรฐาน คุณภาพ  
และมีหลักฐานการทํางานท่ีตรวจสอบได   โดยมีครูประจําช้ันหรือครูท่ีปรึกษาเปนบุคลากรหลักใน
การดําเนินงาน และบุคลากรทุกฝายท่ีเกี่ยวของท้ังในและนอกสถานศึกษา อันไดแก คณะกรรมการ
สถานศึกษา  ผูปกครอง ชุมชน  ผูบริหารและครูทุกคน  เปนตน  เพ่ือมีสวนรวมในการดําเนินงาน  
โดยคํานึงถึงองคประกอบท้ัง 5 ประการในการดูแลชวยเหลือนักเรียน ซ่ึงแตละองคประกอบจะมี
ความสัมพันธท่ีเกี่ยวเนื่องกันเพ่ือใหการดูแลชวยเหลือนักเรียนของโรงเรียนเปนระบบท่ีมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น ดังมีรายละเอียดตอไปนี ้
        1.  การรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล  
        ดวยความแตกตางของนักเรียนแตละคนท่ีมีพ้ืนฐานความเปนมาของชีวิตท่ีไมเหมือนกันหลอ
หลอมใหเกิดพฤติกรรมหลากหลายรูปแบบ  ท้ังดานบวกและดานลบ  ดังนั้นการรับรูขอมูลท่ีจําเปน
เกี่ยวกับตัวนักเรียนจึงเปนส่ิงสําคัญ  ท่ีจะชวยใหครูท่ีปรึกษามีความเขาใจนักเรียนมากขึ้น  สามารถ
นําขอมูลมาวิเคราะหเพ่ือการคัดกรองนักเรียน  เปนประโยชนในการสงเสริม  การปองกันและแกไข
ปญหานักเรียนไดอยางถูกทาง  ซ่ึงเปนขอมูลเชิงประจักษมิใชการใชความรูสึกหรือการคาดเดา
โดยเฉพาะการแกไขปญหานักเรียน  ซ่ึงจะทําใหไมเกิดขอผิดพลาดตอการชวยเหลือนักเรียนหรือ
เกิดไดนอยท่ีสุด   
        นอกจากครูจะสามารถรูจักนักเรียนรายบุคคลจากการใชเครื่องมือโดยการใชแบบประเมิน  
แบบทดสอบ  หรือแบบสัมภาษณแลว  ยังสามารถใชระเบียนสะสมซ่ึงเปนเครื่องมือในรูปแบบของ
เอกสารสําหรับการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีเกี่ยวกับตัวนักเรียน  โดยนักเรียนเปนผูกรอกขอมูล  และครูท่ี
ปรึกษานําขอมูลเหลานั้นมาศึกษาพิจารณาทําความรูจักนักเรียนเบ้ืองตน  หากขอมูลไมเพียงพอ  หรือ
มีขอสังเกตในความผิดปกติ ก็ควรหาขอมูลเพ่ิมเติมดวยวิธีการตาง ๆ  เชน  การสอบถามจากนักเรียน
โดยตรง  การสอบถามจากครูอ่ืน ๆ  หรือเพ่ือน ๆ  ของนักเรียน  เปนตน  ในกรณีท่ีขอมูลของนักเรียน
จากระเบียนสะสมและแบบประเมินพฤติกรรมเด็กไมพอเพียงหรือเกิดกรณีท่ีจําเปนตองมีขอมูล
เพ่ิมเติมอีก  ครูท่ีปรึกษาก็อาจใชวิธีการและเครื่องมืออ่ืน ๆ  เพ่ิมเติม  เชน  การสังเกตพฤติกรรมอ่ืน ๆ  
ในหองเรียน  การสัมภาษณและการเยี่ยมบานนักเรียน  เปนตน 
        2.  การคัดกรองนักเรียน 
        การคัดกรองนักเรียน  เปนการพิจารณาขอมูลท่ีเกี่ยวกับตัวนักเรียน  เพ่ือการจัดกลุมนักเรียนเปน  
2  กลุม  คือ 
 2.1.  กลุมปกติ  คือ  เด็กท่ีไดรับการวิเคราะหขอมูลตาง ๆ ท่ีผานเกณฑการประเมินคัดกรอง
ของโรงเรียนท่ีอยูในเกณฑปกต ิ
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 2.2  กลุมเส่ียงหรือกลุมมีปญหา  คือ  เด็กท่ีอยูในกลุมเส่ียงและมีปญหาตามเกณฑ              
การคัดกรองของโรงเรียน  ท่ีควรใหการปองกันและชวยเหลืออยางเรงดวน  พรอมดูแลอยางใกลชิด     
        การจัดกลุมเด็ก  มีประโยชนตอครูท่ีปรึกษาหรือครูแนะแนวในการหาวิธีเพ่ือดูแลชวยเหลือ
นักเรียนไดอยางถูกตอง  โดยเฉพาะการแกไขปญหาใหตรงกับปญหาของเด็กใหดียิ่งขึ้น  และมีความ
รวดเร็วในการแกไขปญหา  เพราะครูท่ีปรึกษาหรือครูแนะแนวจะมีขอมูลของเด็กในดานตาง ๆ  ซ่ึง
หากครูท่ีปรึกษาไมไดคัดกรองเด็กเพ่ือการจัดกลุมแลว  ความชัดเจนในเปาหมายเพ่ือการแกไขปญหา
ของเด็กจะมีนอยลง  อันจะสงผลตอความรวดเร็วในการชวยเหลือ  ซ่ึงบางกรณีจําเปนตองแกไขโดย
เรงดวน 
        3.  การสงเสริมนักเรียน 
        เปนการสนับสนุนใหเด็กท่ีอยูในความดูแลของครูท่ีปรึกษาไมวาจะเปนนักเรียนกลุมปกต ิ 
กลุมเส่ียงหรือกลุมมีปญหา  ใหมีคุณภาพมากขึ้น  มีความภาคภูมิใจในตนเองในดานตาง ๆ  มากขึ้น 
        4.  การปองกันและแกไขปญหา 
        ครูท่ีปรึกษาควรใหความเอาใจใสเด็กทุกคนเทาเทียมกัน  แตสําหรับเด็กนกลุมเส่ียงหรือมี
ปญหานั้น  จําเปนอยางมากท่ีตองใหความดูแลเอาใจใสอยางใกลชิดพรอมหาวิธีการชวยเหลือท้ัง
การปองกันและการแกไข  ปญหาของเกจึงเปนภาระงานท่ียิ่งใหญและมีคุณคาอยางมากในการ
พัฒนาใหเด็กเติบโตเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพของสังคมตอไป 
        5.  การสงตอ 
        ในการปองกันและแกไขปญหาของนักเรียนโดยครูท่ีปรึกษาไดดําเนินการตามกระบวนการใน
ขอ  4  แลวนั้นอาจมีบางกรณีท่ีปญหามีความยากตอการชวยเหลือ  หรือชวยเหลือแลวเด็กมี
พฤติกรรมไมดีขึ้นก็ควรดําเนินการสงตอไปยังผูเช่ียวชาญเฉพาะดานตอไป  เพ่ือใหปญหาของ
นักเรียนไดรับการชวยเหลืออยางถูกทางและรวดเร็วยิ่งขึ้น  หากปลอยใหเปนหนาท่ีของครูท่ีปรึกษา  
หรือครูคนใดคนหนึ่งเทานั้น    ความยุงยากของปญหาอาจมีมากขึ้น  หรือลุกลามกลายเปนปญหา
ใหญโตจนยากตอการแกไขในการดําเนินการสงตอ  แบงได  2  แบบคือ 
 5.1.  การสงตอภายใน  ครูท่ีปรึกษาทําการสงตอไปยังครูท่ีสามารถใหการชวยเหลือ
นักเรียน ไดท้ังนี้ขึ้นอยูกับลักษณะปญหา  เชน  ครูแนะแนว  ครูพยาบาล  ครูประจําวิชา  หรือ      
ฝายปกครอง  เปนตน   
 5.2.  การสงตอภายนอก  ครูแนะแนวหรือฝายปกครองเปนผูดําเนินการสงตอไปยงั
ผูเช่ียวชาญภายนอก  เชน  โรงพยาบาล  ตํารวจ  มูลนิธิ  หนวยงานราชการท่ีสามารถให                 
การชวยเหลือเด็กในแตละดาน เปนตน 
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        อยางไรก็ดี ส่ิงท่ีดีท่ีสุดสําหรับเด็กนั่นก็คือ การปองกันเพ่ือไมใหเด็กถูกทารุณกรรมทางเพศ  
ซ่ึงทุกคนในสังคมสามารถทําไดโดยชวยกันสอดสองความผิดปกติในสังคม    พรอมการอบรมส่ัง
สอนใหเด็กมีทักษะการดูแลและปองกันตนเองในสภาวะสังคมท่ีไมปกตดิังเชนสังคมปจจุบัน 
นอกจากนี้รัฐควรใหความสําคัญตอกระบวนการดูแลชวยเหลือเด็กท่ีไดรับผลจากการถูกทารุณ
กรรมทางเพศ  สงเสริมใหมี  ทีมสหวิชาชีพในหนวยงานทองถ่ินเพ่ือใหชุมชนทองถ่ินไดมีสวนรวม
ในการดูแลเด็กท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศอยางใกลชิดและเปนการปองกันปญหาการถูกกระทําซํ้า
จากบุคคลอ่ืนอีก 
 
อยาปลอยใหสังคมปวย 
        สังคมไทยในปจจุบันพบปญหาตาง  ๆ  มากมาย ท้ังปญหาเศรษฐกิจ การเมือง ส่ิงแวดลอม       
ปญหาครอบครัวและรวมถึงปญหาการทารุณกรรมทางเพศในเด็กดวย ซ่ึงการทารุณกรรมทางเพศ
เปนส่ิงท่ีผิดท้ังทางกฎหมายและศีลธรรม ถึงแมจะกําหนดใหมีขอหาม  บทลงโทษทางสังคมและ
ทางกฎหมายหมากเพียงใด  กลับเห็นไดวาปญหานี้ก็ไมเคยลดลงเลย มิหนําซํ้ายังเปนปญหาท่ีนับวัน
จะรุนแรงและนากลัว ท้ังในแงของรูปแบบ วิธีการท่ีผูกระทําผิดนํามาปฏิบัต ิและเปนปญหาท่ีเรื้อรัง
เพราะยังไมสามารถหาทางแกปญหาไดอยางแทจริง   เพราะสภาพสังคมในปจจุบันท่ีตางคนตางดิ้น
รนเพ่ือแสวงหาความอยูรอด  ทําใหมีวิถีชีวิตท่ีตางคนตางอยูไมมีความเอ้ือเฟอหรือเห็นอกเห็นใจซ่ึง
กันและกัน  เพศชายสามารถรังแกเพศหญิงหรือเด็กไดงายโดยไมมองวากลุมคนกลุมนี้จะไมมีทางสู  
แตกระทําเพ่ือใหตนเกิดความพึงพอใจเทานั้น  จะเห็นไดวากรณีศึกษาเปนเพียงกรณีตัวอยางใน
สังคมท่ีเกิดขึ้นเพียงเศษเส้ียวของปญหาดังกลาว  เนื่องจากปญหาการทารุณกรรมทางเพศในเด็ก
นับวันจะทวีความรุนแรงเพ่ิมมากขึ้น ตามสภาพการเปล่ียนแปลงของสังคมปจจุบัน นับเปนภัยเงียบ
ท่ีเกิดขึ้น แตคนในสังคมยังไมตระหนักถึงผลกระทบของปญหานี้เทาท่ีควร ยังมีขาวการทารุณกรรม
ทางเพศในเด็กปรากฏใหเห็นตามส่ืออยูเสมอ  นับวันก็มักจะมีรูปแบบใหมๆ เพ่ิมขึ้น สงผลใหเด็ก
และเยาวชนใชชีวิตอยูอยางหวาดระแวง เพราะแมแตคนรอบขางก็ยังไมสามารถไววางใจได จาก
ขาวตามท่ีปรากฏผานส่ือ สรางความสลดใหกับสังคมอยูอยางตอเนื่อง แตไมมีใครทราบวาท่ีไม
ปรากฏเปนขาวนั้นมีอีกมากนอยเพียงใด  ซ่ึงแตละภาคในประเทศไทยลวนประสบปญหาแตกตาง
กันหรือไมอยางไร ทําใหมีคําถามวาสังคมจะมีแนวทางในการชวยเหลือและปองกันปญหาเหลานี้
ไดหรือไม  และพรอมท่ีจะทําความเขาใจกับปญหาดังกลาว ตลอดจนสังคมควรเขาใจถึง
ความสําคัญของการละเมิดสิทธิเด็ก โดยเฉพาะการลวงละเมิดทางเพศนั้นกอใหเกิดผลกระทบ
ตามมาอยางรุนแรงตอรางกายและจิตใจของเด็ก และมีผลตอเนื่องถึงครอบครัวและสังคม นําไปสู
วงจรอุบาทวของปญหาสังคมท่ีไมส้ินสุดขณะเดียวกันจากสถิติท่ีไดรับการเปดเผยยังต่ํากวา
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สถานการณจริงท่ีเกิดขึ้น  สาเหตุสวนใหญเกิดจากเด็กไมสามารถดูแลและปองกันตนเองได  
ตลอดจนเด็กไมทราบวาสถานการณแบบใดท่ีอาจนําไปสูการทารุณกรรมทางเพศประกอบกับความ
ไวใจคนในครอบครัวซ่ึงเปนบุคคลท่ีกอใหเกิดการทารุณกรรมทางเพศแกเด็กมากท่ีสุด  ทําใหใน
ประเทศไทยมีรายงานถึงสถานการณการลวงละเมิดสิทธิเด็กท่ีรุนแรงและแพรหลายอยางมากแต
การเขาถึงเพ่ือใหความชวยเหลือเด็กกลุมนี้อาจยังไมมีไมมาก  สาเหตุสวนหนึ่งอาจมาจากการท่ี
ครอบครัวรูวาเด็กถูกทารุณกรรมทางเพศ  แตกลัวความอับอายจากคนในชุมชนจึงปกปดเรื่อง
ดังกลาวไว  จึงทําใหเด็กไมไดรับการชวยเหลือและรักษาไดทันทวงทีสงผลใหเกิดปญหาทางดาน
จิตใจในระยะยาวได 
        ขอเท็จจริงท่ีคนในสังคมควรรูคือ การทารุณกรรมทางเพศในเด็กเกิดขึ้นไดแทบจะในทุก
สถานท่ีและเปนท่ีนาตกใจวาสถานท่ี ๆ เด็กมักถูกลวงละเมิดทางเพศมากท่ีสุดคือ ท่ีบาน โรงเรียน 
หองน้ําสาธารณะ สนามเด็กเลน วัด หางสรรพสินคา โดยเด็กท่ีอยูในกลุมเส่ียงตอการถูก          
ทารุณกรรมทางเพศมีท้ังเด็กผูหญิงและเด็กผูชายท่ีไมจํากัดอายุ โดยเด็กท่ีถูกกระทํา หรือตกเปน
เหยื่อสวนใหญ  มักเปนเด็กท่ีอยูในครอบครัวท่ีพอแมไมคอยไดดูแลเอาใจใส  หรือปลอยใหอยูคน
เดียวบอย ๆ นอกจากนี ้เด็กมักถูกทารุณกรรมทางเพศจากคนใกลตัวเปนสวนใหญ ไมวาจะเปน
พอเล้ียง พอแท ๆ พ่ีชาย ลุง ปา นา อา เพ่ือนบาน ครู พระ  เปนตน สอดคลองกับเบญจพร  ปญญายง 
(อางในอุบลรัตน อยูเปนสุข,  2544)  ท่ีกลาววา  เด็กท่ีเส่ียงตอการถูกทารุณกรรมทางเพศใน
ครอบครัว  มักอยูในครอบครัวท่ีพอแมขัดแยงในชีวิตสมรส  มีพอเล้ียงหรือบุคคลอ่ืนอยูในบาน    
แมทํางานนอกบาน  มีการท้ิงเด็กไวตามลําพัง  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของสมศร ีไชยมงคล      
(อางใน  อดิศักดิ ์ผลิตผลการพิมพ,  2552)    ท่ีไดจําแนกสาเหตุของการทารุณกรรมทางเพศ          
ในสาเหตุของสภาพภายในครอบครัวท่ีพบวามีความเส่ียงสูง  พบในครอบครัวท่ีขาดความอบอุน   
บิดาหรือมารดามีการเล้ียงดูไมเหมาะสม   ขาดการดูแลเอาใจใสปลอยเด็กไวตามลําพัง  กอใหเกิด
ความเส่ียงจากการถูกทารุณกรรมทางเพศ  นอกจากนี้เด็กท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศนับวันจะมีอายุ
นอยลงทุกที  ซ่ึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้นแกเด็กนั้นมักมีเพ่ิมขึ้นและรุนแรงมากกวาเดิม  เนื่องจากเด็กท่ี
ถูกทารุณกรรมทางเพศตั้งแตเด็กจะมีอาการเสพติดทางเพศโดยความรูเทาไมถึงการณ  เพราะเด็ก
เหลานี้จะไมทราบวาส่ิงท่ีเกิดขึ้นกับตนนั้นถูกหรือผิด  เด็กไมสามารถแยกแยะไดวาส่ิงท่ีเกิดขึ้นกับ
ตนเองนั้นเปนเรื่องท่ีไมถูกตอง  หากเด็กไดถูกทารุณกรรมทางเพศบอย ๆ โดยท่ีไมไดรับการ
ชวยเหลือจะทําใหเดก็มีสนใจในเรื่องเพศเร็วกวาเด็กวัยเดียวกัน   
        จะเห็นไดวากฎหมายท่ีตราขึ้นเพ่ือแกไขและจัดการปญหาดังกลาวในประเทศไทยยังไมมีการ
ใชอยางจริงจังและเด็ดขาดในการท่ีจะแกไขปญหาดังกลาวได  เพราะยังไมมีกฎหมายใดท่ีเหมาะสม
เพียงพอในการปองกัน และแกไขปญหาการคุกคามทางเพศ แมจะมีการกฎหมายเพ่ือคุมครอง
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ระหวางนายจางและลูกจาง ในเรื่องของการลวงละเมิดทางเพศ แตยังไมมีกฎหมายท่ีปองกันการลวง
ละเมิดระหวางลูกจาง หรือการถูกคุกคามในท่ีทํางาน หรือ หนวยงานดูแลการใหคําปรึกษา 
รองเรียน สําหรับหนวยงานราชการมีโทษกรณีกระทําผิดหลายระดับแตไมมีการระบุในกรณีการ 
ลวงละเมิดทางเพศ เชนเดียวกับในสถานศึกษา (วันทีสืบคน 8  มิถุนายน  2554 จาก 
http://wrote107.blogspot.com)    
        นอกจากนี้หนวยงานท่ีใหการชวยเหลือเด็กยังขาดแคลนบุคลากรท่ีมีความรูความสามารถและ
ความเช่ียวชาญในการชวยเหลือเด็กจํานวนมากท้ังในภาครัฐและภาคเอกชน เนื่องจากขาด
งบประมาณในการจัดจางหรือสรรหาบุคลากรเฉพาะดาน  ทําใหเด็กท่ีประสบปญหาสวนใหญท่ีอยู
ในพ้ืนท่ีหางไกลไมไดรับการชวยเหลือหรือไดรับการชวยเหลืออยางลาชาเกินกวาท่ีจะเยียวยาเด็กได  
จึงทําใหเด็กขาดโอกาสท่ีจะไดรับการชวยเหลือและฟนฟูตนเอง  ซ่ึงสงผลเสียแกเด็กเหลานี้เปน
อยางมาก   
        จะเห็นไดวาปญหาการทารุณกรรมทางเพศ ไมวาจะเกิดขึ้นท้ังในประเทศไทยหรือตางประเทศ
นั้น มาจากระบบชายเปนใหญ รวมท้ังระบบสังคมในยุคกอนท่ียกยองใหผูชายเปนผูนํา ดังนั้นผูชาย
จึงถือวาตนเองเปนผูท่ีมีอํานาจเหนือกวาผูหญิง จึงไดทําการทารุณกรรมทางเพศหรือกระทําการท่ี
สรางความเสียหายใหแกผูหญิงท่ีเปนผูดอยกวา   โดยมีอํานาจและระบบสังคมท่ียังยึดถือคานิยมชาย
เปนใหญ เปนเครือ่งมือในการลวงละเมิดทางเพศตอผูหญิง โดยท่ีผูหญิงไมสามารถออกมาเรียกรอง
หรือเปดเผยได เพราะอยูใตอํานาจของผูชายเปนสวนใหญ  รวมถึงการขาดศีลธรรมและการยับยั้งช่ัง
ใจ จึงทําใหเกิดปญหาการทารุณกรรมทางเพศเด็กในสังคมปจจุบัน  การแกปญหาท่ีดีท่ีสุดตองเริ่ม
จากครอบครัวเปนอันดับแรก โดยพอแมตองรูจักอบรมเล้ียงดูบุตรหลานใหรูจักเคารพสิทธิความ
เปนหญิง ชาย รูจักท่ีจะใหเกียรติซ่ึงกันและกัน ไมวาเปนเพศเดียวกันหรือตางเพศ  และท่ีสําคัญพอ
แมตองทําตนเปนแบบอยางท่ีดีใหลูกไดเห็น เพ่ือท่ีบุตรหลานจะไดซึมซับเอาส่ิงท่ีดีงามนั้นไปใชอยู
รวมกับคนในสังคม ได และปญหาการถูกทารุณกรรมทางเพศก็จะลดนอยลง เพราะทุกคนรูจักท่ีจะ
เคารพสิทธิและรูจักท่ีจะใหเกียรติผูอ่ืน  นอกจากนีก้ารแกไขกฎหมายเพ่ือสามารถเอาผิดกับผูกระทํา
ตองลงโทษอยางเดด็ขาด  เพราะถือวาผูท่ีถูกกระทําเปนเพียงเด็กท่ีไมสามารถเขาใจในการกระทํา
ดังกลาวได จึงทําใหตนเองขาดการปองกันตนเองใหปลอดภัยจากเหตุการณดังกลาว  
        สําหรับการชวยเหลือทางสังคม ยังเปนไปไดยากเนื่องจากความรูความเขาใจของคนในสังคม
ยังไมดีพอ  เนื่องจากสังคมบางกลุมคิดวาเด็กกลุมนี้เปนคนท่ีไมดี  ไมนาคบหรือไมควรใหการ
ชวยเหลือ  บางคนคิดวาเพราะเด็กทําใหครอบครัวหรือชุมชนเส่ือมเสียช่ือเสียง  แสดงความรังเกียจ
เด็กอยางเห็นไดชัดเจน  ทําใหเด็กท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศเกิดบาดแผลในจิตใจเพ่ิมมากขึ้น  
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        ดังนั้นการใหความรูความเขาใจแกคนในชุมชนเปนส่ิงสําคัญ  ท่ีจะสรางเกราะปองกันไมให
เด็กหรือเยาวชนถูกทํารายจากภัยทางสังคมได  หากคนในสังคมรวมมือรวมใจกันเพ่ือสอดสองภัยท่ี
จะทํารายเด็กและเยาวชนของตนใหปลอดภัย  จะทําใหเด็กและเยาวชนสามารถเติบโตเปนกําลังท่ี
สําคัญในการพัฒนาประเทศไดตอไปในอนาคต 
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