
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง 
 

คําชี้แจง  แบบสอบถามมี 2 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1  ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน 
 ตอนที่ 2  แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง 
 

………………………………………………………. 
 

ตอนที่ 1  ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย / ลงใน ( ) หรือเติมขอความลงในชองวางใหตรงกับสภาพความ 
เปนจริง 
ช่ือ...................................................................................................เลขท่ี..............หอง............... 
 
1. เพศ 
 (   ) ชาย   อาย.ุ..........   (   ) หญิง   อาย.ุ.......... 
 
2. เกรดเฉล่ีย 
  (   )  ต่ํากวา 1.00  (   )  1.00 – 2.00    (   )  2.01 – 2.50 
  (   )  2.51 – 3.00  (   )  3.01 – 3.50   (   )  3.51 – 4.00 
 
3. ปจจุบันนักเรียนอาศัยอยูกับ 
 (   )  บิดา (   )  มารดา (   )  บิดา มารดา  (   )  ญาต ิ
 (   )  หอพัก (   )  อ่ืนๆ โปรดระบุความสัมพันธ...............................  
 
4. สถานภาพของบิดามารดา 
 (   )  อยูดวยกัน    (   )  แยกกันอยูช่ัวคราว   
 (   )  หยารางกัน    (   )  บิดา หรือมาราดาถึงแกกรรม 
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5. นักเรียนมีพ่ีนองกี่คน (รวมท้ังตัวนักเรียนดวย) 
 (   )  1 คน (   )  2 คน (   )  3 คน (   )  ตั้งแต 4 คนขึ้นไป 
 (   )  อ่ืนๆ โปรดระบุ................................. 
 
6. อาชีพบิดา 
 (   )  รับราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ  (   )  ทํางานบริษัทเอกชน 
 (   )  ประกอบธุรกิจ / คาขาย   (   )  เกษตรกร / รับจางท่ัวไป 
 (   )  อ่ืนๆ โปรดระบุ………………….. 
 
7. อาชีพมารดา 
 (   )  รับราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ  (   )  ทํางานบริษัทเอกชน 
 (   )  ประกอบธุรกิจ / คาขาย   (   )  เกษตรกร / รับจางท่ัวไป 
 (   )  อ่ืนๆ โปรดระบุ............................ 
 
8. รายไดรวมของบิดามารดา 
 (   )  นอยกวา 5,000     บาท  (   )  5,000 – 10,000     บาท 
 (   )  10,001 – 15,000   บาท  (   )  15,001 – 20,000    บาท 
 (   )  มากกวา 20,000     บาท  
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ตอนที่ 2 แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง 
คําชี้แจง นักเรียนโปรดอานขอความในแตละขอแลวพิจารณาดูวาขอความใดท่ีนักเรียนรูสึกวามี
ลักษณะ หรือพฤติกรรมท่ีเหมือนกับตัวของนักเรียนมากท่ีสุด โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองวาง
คําวา “ใช” ถารูสึกวาไมเหมือนตัวของนักเรียนใหทําเครื่องหมาย / ลงในชองคําวา “ไมใช” 
 
ขอ ขอความ ใช ไมใช 
1 ฉันสามารถตัดสินใจไดดวยตนเองโดยไมลังเล   
2 ฉันเปนคนราเริง สนุกสนาน   
3 ฉันมักจะยอมแพตออุปสรรค   
4 ฉันเปนคนฉลาด   
5 ฉันมีความพยายามในการทําส่ิงตางๆ   
6 ฉันเปนคนสําคัญในหองเรียน   
7 ฉันเปนลูกท่ีดีของแม   
8 พอแมของฉันรักฉันเหมือนกับพอแมคนอ่ืนๆท่ีรักลูกของตน   
9 ฉันชอบชวยเหลือคนอ่ืน   
10 ฉันดูไมนารักเหมือนคนอ่ืน   
11 คนท่ีรูจักมักช่ืนชมในตัวฉัน   
12 ฉันมีเพ่ือนมาก   
13 บางครั้งฉันรูสึกอิจฉาคนอ่ืน   
14 ฉันเปนคนท่ีมีความสุข   
15 ฉันเปนคนแข็งแรง   
16 ฉันเปนคนท่ีมีความสามารถทําส่ิงตางๆไดเทาผูอ่ืน   
17 ฉันคิดถึงตนเองในทางท่ีด ี   
18 ฉันไมกลัวอะไรงาย  ๆ   
19 ฉันเปนคนท่ีมีความสามารถหลายอยาง   
20 ฉันเปนคนด ี   
21 ฉันมักไมพอใจในส่ิงท่ีทําลงไป   
22 ฉันภูมิใจในตนเอง   
23 เม่ือฉันทําอะไร ดูเหมือนวามันผิดไปหมด   
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24 ฉันเปนคนกลาคิดกลาทําในส่ิงตางๆ   
ขอ ขอความ ใช ไมใช 
25 บางครั้งฉันไมอยากพบและพูดคุยกับใคร   
26 ฉันเปนคนท่ีเพ่ือนๆไมอยากใหรวมทํางานกลุมดวย   
27 ฉันเปนคนขยันเรียน   
28 ฉันไมเคยวิตกกังวลใจ   
29 ฉันม่ันใจในตนเอง   
30 ฉันรูสึกลําบากใจในการพูดหนาช้ันเรียน   
31 เพ่ือนๆรูสึกสนุกเม่ืออยูกับฉัน   
32 ฉันตองใชเวลานานกวาจะคุนเคยกับส่ิงใหม   
33 เพ่ือนๆมักจะมีความคิดเห็นคลอยตามฉันเสมอ   
34 ฉันรูสึกวาตนเองต่ําตอย   
35 คนอ่ืนๆมักจะไดรับคําชมมากกวาฉัน   
36 บางครั้งฉันอยากเปนคนอ่ืน   
37 ฉันไมสามารถเปนท่ีพ่ึงของใครได   
38 ฉันเปนท่ีรักของคนอ่ืน   
39 ฉันกับพอแมมีความสุขมากเม่ือไดอยูดวยกัน   
40 ฉันทําในส่ิงท่ีถูกตองเสมอ   
41 เวลาทําอะไรมักมีคนบอกฉันเสมอ   
42 ฉันรูสึกอายตัวเอง   
43 เพ่ือนๆชอบวิพากษวิจารณฉันอยูบอย  ๆ   
44 ครูทําใหฉันรูสึกวาตนเองไมดีเทาท่ีควร   
45 ฉันไมสนใจวามีอะไรเกิดขึ้นกับตนเอง   
46 ฉันไมเคยทําอะไรสําเร็จเลย   
47 ฉันอารมณเสียงาย เม่ือถูกดุหรือวากลาว   
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การแปลผลแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง 
 

 ลักษณะของแบบสอบถามจะเปนขอความท่ีมีความหมายเชิงบวกและเชิงลบโดยกําหนด
เกณฑการใหคะแนนดังนี ้
 
 ขอความเชิงบวก  ตอบ  ใช ได 1 คะแนน 
    ตอบ  ไมใช ได 0 คะแนน 
ไดแกขอ  1  2  4  5  6  7  8  9  11  12  14 15 16  17  18  19  20  22  24  27  28  29  31  33  38  39  
40 
 
 ขอความเชิงลบ  ตอบ  ใช ได 0 คะแนน 
    ตอบ  ไมใช ได 1 คะแนน 
ไดแกขอ  3  10  13  21  23  25  26  30  32  34  35  36  37  41  42  43  44  45  46  47 
 
 แบบทดสอบ 47 ขอ คะแนนเต็ม 47 คะแนน มีเกณฑการใหคะแนนโดยการนําคะแนนของ
กลุมตัวอยางท่ีไดมาหาคาโดยใชสูตร 

  รอยละ    =   คะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง∗ଵ
คะแนนเต็ม (ସ คะแนน)

 
 
 เกณฑการแปลความหมาย 
 มีเกณฑการแปลความหมายของคารอยละของการเห็นคุณคาในตนเองดังนี ้
 คะแนน  80 – 100  หมายถึง  เห็นคุณคาในตนเองสูงมาก 
 คะแนน  70 – 79   หมายถึง  เห็นคุณคาในตนเองสูง 
 คะแนน  60 – 69   หมายถึง  เห็นคุณคาในตนเองปานกลาง 
 คะแนน  50 – 59  หมายถึง  เห็นคุณคาในตนเองต่ํา 
 คะแนน  0 – 49   หมายถึง  เห็นคุณคาในตนเองต่ํามาก. 
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แบบคัดกรองพฤติกรรมเด็ก 
The Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) 

 
แบบประเมินพฤติกรรมเด็กชุดนี ้พัฒนาจาก The Strengths and Difficulties Questionnaire 

(SDQ) ซ่ึงเปนแบบคัดกรองพฤติกรรมในเด็ก 3-16 ป แตในการพัฒนาครั้งนี้ไดพัฒนาแบบคัดกรอง
เฉพาะสําหรับเด็กอาย ุ4-16 ปแบบคัดกรองชุดนี้ประกอบดวยแบบประเมินพฤติกรรม 3 ชุด ไดแก 

1. แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (อายุ 4-16 ป) สําหรับคร ู
2. แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (อายุ 4-16 ป) สําหรับพอแม ผูปกครอง 
3. แบบประเมินพฤติกรรมดวยตนเอง (อาย ุ11-16 ป) สําหรับเด็กประเมินตนเอง 
ในแตละชุดประกอบดวย 2 หนา หนาแรกเปนลักษณะพฤติกรรมจํานวน 25 ขอ ซ่ึงมี

ลักษณะของพฤติกรรมดานบวกและดานลบ ซ่ึงสามารถจัดกลุมเปนกลุมพฤติกรรม 5 กลุม ไดแก 
1. กลุมพฤติกรรมดานอารมณ (5 ขอ) 
2. กลุมพฤติกรรมอยูไมนิ่ง (5 ขอ) 
3. กลุมพฤติกรรมเกเร (5 ขอ) 
4. กลุมพฤติกรรมดานความสัมพันธกับเพ่ือน (5 ขอ) 
5. กลุมพฤติกรรมดานสัมพันธภาพทางสังคม (5 ขอ) 
กลุม 1-4 รวมกันเปน 20 ขอ เปนคะแนนรวมท่ีแสดงถึงปญหาพฤติกรรมในเด็ก (total 

difficulties score) สวนในกลุมท่ี 5 เปนจุดแข็งของเด็ก (strength score) 
หนาท่ี 2 ในดานหลังของแบบประเมิน เปนการประเมินผลกระทบของพฤติกรรมวามีความ

เรื้อรัง สงผลกระทบตอบุคคลรอบขางตัวเด็กเอง มีผลตอสัมพันธภาพทางสังคม ชีวิตประจําวันของ
เด็กมากนอยอยางไร 

 
ขอแนะนําการใช 

1. ผูใชแบบประเมินโดยเฉพาะคร ูผูปกครอง ควรรูจักเด็ก และมีความใกลชิดกับเด็กมา
ระยะเวลาหนึ่งและควรประเมินท้ัง 25 ขอ ในครั้งเดียวกัน 

2. การประเมินพฤติกรรมเด็ก เปนลักษณะพฤติกรรมในชวง 6 เดือนท่ีผานมา ยกเวนวาใช
แบบประเมินเพ่ือติดตามลักษณะพฤติกรรมของเด็ก 

3. เปนการประเมินในชวงตั้งแตใชแบบประเมินพฤติกรรมเด็กในครั้งสุดทาย3. อาจเลือกใช
แบบประเมินพฤติกรรมเด็กฉบับของคร ูพอแม หรือแบบประเมินตนเอง หรือใชรวมกัน 
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การประยุกตใช 
1. ใชในคลินิก สามารถใชแบบประเมินพฤติกรรมเด็กเปนการประเมินเบ้ืองตน ในคลินิกท่ี

ใหบริการดานสุขภาพจิต ชวยใหการประเมินเด็กทําไดรอบดานมากขึ้น เชน เด็กถูกสงตรวจดวย
ปญหาพฤติกรรมเกเร อาจทําใหทราบเบ้ืองตนวา ตอบจากปญหาพฤติกรรมเกเร เด็กมีปญหา
พฤติกรรมอ่ืน เชน สมาธิส้ันรวมดวย ทําใหการประเมินเด็กอยางละเอียดทางคลินิกทําไดสมบูรณ
มากขึ้น 

2. ใชในการประเมินความสําเร็จในการชวยเหลือเด็กในคลินิก หรือในช้ันพิเศษ การใช
แบบประเมินกอนและหลังการใหความชวยเหลือในเด็ก ชวยในการประเมินรูปแบบการชวยเหลือ
เด็กวาไดผลมากนอยเพียงไร 

3. ใชในการศึกษาทางระบาดวิทยา แบบประเมินพฤติกรรมนี้สามารถใชในการวัดจุดแข็ง 
และจุดออนของปญหาพฤติกรรมของเด็กในชุมชนได ซ่ึงมีการใชแบบประเมินพฤติกรรมตนฉบับท่ี
เปนภาษาอังกฤษ ในการศึกษาระบาดวิทยาของภาวะสุขภาพจิตเด็กในประเทศอังกฤษ 

4. ใชในงานวิจัย ใชในงานวิจยัดานพัฒนาการเด็ก ทางคลินิก ทางสังคม และดานการศึกษา 
5. ใชเปนแบบคัดกรอง สามารถใชเปนแบบคัดกรองในโรงเรียน ในสถานบริการ

สาธารณสุขเบ้ืองตน เชนใชคัดกรองปญหาสมาธิส้ันในเด็กท่ีมีคะแนนสูง ท้ังจากแบบประเมิน
พฤติกรรมของคร ูและพอแม เปนขอบงช้ีท่ีจะตองสงเดก็เพ่ือปรึกษาตอไป 

 
การใหคะแนน 

แบบประเมินพฤติกรรมจะแบงเปน 5 ดาน ดานละ 5 ขอ ขอท่ีตอบวา จริง สวนมากให 2 
คะแนน 
อาจจะจริง 1 คะแนน และไมจริง 0 คะแนน มีอยู 5 ขอ ท่ีขอความตรงขาม และใหคะแนนกลับกับ
ขออ่ืน คะแนนแตละดานจะอยูระหวาง 0-10 คะแนน คะแนนรวม 0-40 คะแนน (รวม 4 ดาน ยกเวน
ดานสัมพันธภาพทางสังคม) 

กลุมพฤติกรรมดานอารมณ ไดแกขอ 3 8 13 16 24 
กลุมพฤติกรรมเกเร ไดแกขอ 5 7 12 18 22 
กลุมพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ไดแกขอ 2 10 15 21 25 
กลุมพฤติกรรมดานสัมพันธกับเพ่ือน ไดแกขอ 6 11 14 19 23 
กลุมพฤติกรรมดานสัมพันธภาพทางสังคมไดแกขอ 1 4 9 17 20 
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การใหคะแนนแตและขั้น ดังนี ้
ขอ 1 2 3 4 5 6 8 9 10 12 13 15 16 17 18 19 20 22 23 24 
ไมจริง   ให  0 คะแนน 
อาจจะจริง  ให  1  คะแนน 
จริง   ให  2  คะแนน 
ขอ 7 11 14 21 25 
ไมจริง   ให  2  คะแนน 
อาจจะจริง  ให  1  คะแนน 
จริง   ให  0  คะแนน 
เม่ือรวมคะแนนในกลุมท่ี 1-4 (20 ขอ) เปนคะแนนรวมท่ีแสดงถึงปญหาพฤติกรรมในเด็ก  
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ประวัติผูพัฒนาแบบคัดกรองทางสุขภาพจิต 
ช่ือแบบคัดกรองทางสุขภาพจิต  แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) 
ท่ีอยูและเบอรโทรศัพทท่ีติดตอได สํานักพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต 

กระทรวงสาธารณสุข อําเภอเมือง  
จังหวัดนนทบุรี 11000 
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ประวัติผูเขียน 
 

 
ชื่อ-สกุล    นายทวีพง  ธรรมทว ี
วัน เดือน ป เกิด    19  กุมภาพันธ 2528 
ประวัติการศึกษา 

- ประถมศึกษาจบการศึกษาที่โรงเรียนอนุบาลศรีสะเกษ จ. ศรีสะเกษ 

- มัธยมศึกษาจบการศึกษาที่โรงเรียนศรีสะเกษวิทยาลัย จ. ศรีสะเกษ 

- ระดับปริญญาตรีจบการศึกษาที่มหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษม  สาขาวิชา  บริหาร
ทรัพยากรมนุษย  คณะการจัดการ 

- ปจจุบันกําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาโทที่มหาวิทยาลัยเชียงใหม  สาขาวิชา  
จิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว  คณะศึกษาศาสตร 

 
 
 
 
 


