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แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง 
 

คําชี้แจง  แบบสอบถามมี 2 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1  ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน 
 ตอนที่ 2  แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง 
 

………………………………………………………. 
 

ตอนที่ 1  ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย / ลงใน ( ) หรือเติมขอความลงในชองวางใหตรงกับสภาพความ 
เปนจริง 
ช่ือ...................................................................................................เลขท่ี..............หอง............... 
 
1. เพศ 
 (   ) ชาย   อาย.ุ..........   (   ) หญิง   อาย.ุ.......... 
 
2. เกรดเฉล่ีย 
  (   )  ต่ํากวา 1.00  (   )  1.00 – 2.00    (   )  2.01 – 2.50 
  (   )  2.51 – 3.00  (   )  3.01 – 3.50   (   )  3.51 – 4.00 
 
3. ปจจุบันนักเรียนอาศัยอยูกับ 
 (   )  บิดา (   )  มารดา (   )  บิดา มารดา  (   )  ญาต ิ
 (   )  หอพัก (   )  อ่ืนๆ โปรดระบุความสัมพันธ...............................  
 
4. สถานภาพของบิดามารดา 
 (   )  อยูดวยกัน    (   )  แยกกันอยูช่ัวคราว   
 (   )  หยารางกัน    (   )  บิดา หรือมาราดาถึงแกกรรม 
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5. นักเรียนมีพ่ีนองกี่คน (รวมท้ังตัวนักเรียนดวย) 
 (   )  1 คน (   )  2 คน (   )  3 คน (   )  ตั้งแต 4 คนขึ้นไป 
 (   )  อ่ืนๆ โปรดระบุ................................. 
 
6. อาชีพบิดา 
 (   )  รับราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ  (   )  ทํางานบริษัทเอกชน 
 (   )  ประกอบธุรกิจ / คาขาย   (   )  เกษตรกร / รับจางท่ัวไป 
 (   )  อ่ืนๆ โปรดระบุ………………….. 
 
7. อาชีพมารดา 
 (   )  รับราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ  (   )  ทํางานบริษัทเอกชน 
 (   )  ประกอบธุรกิจ / คาขาย   (   )  เกษตรกร / รับจางท่ัวไป 
 (   )  อ่ืนๆ โปรดระบุ............................ 
 
8. รายไดรวมของบิดามารดา 
 (   )  นอยกวา 5,000     บาท  (   )  5,000 – 10,000     บาท 
 (   )  10,001 – 15,000   บาท  (   )  15,001 – 20,000    บาท 
 (   )  มากกวา 20,000     บาท  
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ตอนที่ 2 แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง 
คําชี้แจง นักเรียนโปรดอานขอความในแตละขอแลวพิจารณาดูวาขอความใดท่ีนักเรียนรูสึกวามี
ลักษณะ หรือพฤติกรรมท่ีเหมือนกับตัวของนักเรียนมากท่ีสุด โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองวาง
คําวา “ใช” ถารูสึกวาไมเหมือนตัวของนักเรียนใหทําเครื่องหมาย / ลงในชองคําวา “ไมใช” 
 
ขอ ขอความ ใช ไมใช 
1 ฉันสามารถตัดสินใจไดดวยตนเองโดยไมลังเล   
2 ฉันเปนคนราเริง สนุกสนาน   
3 ฉันมักจะยอมแพตออุปสรรค   
4 ฉันเปนคนฉลาด   
5 ฉันมีความพยายามในการทําส่ิงตางๆ   
6 ฉันเปนคนสําคัญในหองเรียน   
7 ฉันเปนลูกท่ีดีของแม   
8 พอแมของฉันรักฉันเหมือนกับพอแมคนอ่ืนๆท่ีรักลูกของตน   
9 ฉันชอบชวยเหลือคนอ่ืน   
10 ฉันดูไมนารักเหมือนคนอ่ืน   
11 คนท่ีรูจักมักช่ืนชมในตัวฉัน   
12 ฉันมีเพ่ือนมาก   
13 บางครั้งฉันรูสึกอิจฉาคนอ่ืน   
14 ฉันเปนคนท่ีมีความสุข   
15 ฉันเปนคนแข็งแรง   
16 ฉันเปนคนท่ีมีความสามารถทําส่ิงตางๆไดเทาผูอ่ืน   
17 ฉันคิดถึงตนเองในทางท่ีด ี   
18 ฉันไมกลัวอะไรงาย  ๆ   
19 ฉันเปนคนท่ีมีความสามารถหลายอยาง   
20 ฉันเปนคนด ี   
21 ฉันมักไมพอใจในส่ิงท่ีทําลงไป   
22 ฉันภูมิใจในตนเอง   
23 เม่ือฉันทําอะไร ดูเหมือนวามันผิดไปหมด   
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24 ฉันเปนคนกลาคิดกลาทําในส่ิงตางๆ   
ขอ ขอความ ใช ไมใช 
25 บางครั้งฉันไมอยากพบและพูดคุยกับใคร   
26 ฉันเปนคนท่ีเพ่ือนๆไมอยากใหรวมทํางานกลุมดวย   
27 ฉันเปนคนขยันเรียน   
28 ฉันไมเคยวิตกกังวลใจ   
29 ฉันม่ันใจในตนเอง   
30 ฉันรูสึกลําบากใจในการพูดหนาช้ันเรียน   
31 เพ่ือนๆรูสึกสนุกเม่ืออยูกับฉัน   
32 ฉันตองใชเวลานานกวาจะคุนเคยกับส่ิงใหม   
33 เพ่ือนๆมักจะมีความคิดเห็นคลอยตามฉันเสมอ   
34 ฉันรูสึกวาตนเองต่ําตอย   
35 คนอ่ืนๆมักจะไดรับคําชมมากกวาฉัน   
36 บางครั้งฉันอยากเปนคนอ่ืน   
37 ฉันไมสามารถเปนท่ีพ่ึงของใครได   
38 ฉันเปนท่ีรักของคนอ่ืน   
39 ฉันกับพอแมมีความสุขมากเม่ือไดอยูดวยกัน   
40 ฉันทําในส่ิงท่ีถูกตองเสมอ   
41 เวลาทําอะไรมักมีคนบอกฉันเสมอ   
42 ฉันรูสึกอายตัวเอง   
43 เพ่ือนๆชอบวิพากษวิจารณฉันอยูบอย  ๆ   
44 ครูทําใหฉันรูสึกวาตนเองไมดีเทาท่ีควร   
45 ฉันไมสนใจวามีอะไรเกิดขึ้นกับตนเอง   
46 ฉันไมเคยทําอะไรสําเร็จเลย   
47 ฉันอารมณเสียงาย เม่ือถูกดุหรือวากลาว   
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การแปลผลแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง 
 

 ลักษณะของแบบสอบถามจะเปนขอความท่ีมีความหมายเชิงบวกและเชิงลบโดยกําหนด
เกณฑการใหคะแนนดังนี ้
 
 ขอความเชิงบวก  ตอบ  ใช ได 1 คะแนน 
    ตอบ  ไมใช ได 0 คะแนน 
ไดแกขอ  1  2  4  5  6  7  8  9  11  12  14 15 16  17  18  19  20  22  24  27  28  29  31  33  38  39  
40 
 
 ขอความเชิงลบ  ตอบ  ใช ได 0 คะแนน 
    ตอบ  ไมใช ได 1 คะแนน 
ไดแกขอ  3  10  13  21  23  25  26  30  32  34  35  36  37  41  42  43  44  45  46  47 
 
 แบบทดสอบ 47 ขอ คะแนนเต็ม 47 คะแนน มีเกณฑการใหคะแนนโดยการนําคะแนนของ
กลุมตัวอยางท่ีไดมาหาคาโดยใชสูตร 

  รอยละ    =   คะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง∗ଵ଴଴
คะแนนเต็ม (ସ଻ คะแนน)

 
 
 เกณฑการแปลความหมาย 
 มีเกณฑการแปลความหมายของคารอยละของการเห็นคุณคาในตนเองดังนี ้
 คะแนน  80 – 100  หมายถึง  เห็นคุณคาในตนเองสูงมาก 
 คะแนน  70 – 79   หมายถึง  เห็นคุณคาในตนเองสูง 
 คะแนน  60 – 69   หมายถึง  เห็นคุณคาในตนเองปานกลาง 
 คะแนน  50 – 59  หมายถึง  เห็นคุณคาในตนเองต่ํา 
 คะแนน  0 – 49   หมายถึง  เห็นคุณคาในตนเองต่ํามาก. 
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แบบคัดกรองพฤติกรรมเด็ก 
The Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) 

 
แบบประเมินพฤติกรรมเด็กชุดนี ้พัฒนาจาก The Strengths and Difficulties Questionnaire 

(SDQ) ซ่ึงเปนแบบคัดกรองพฤติกรรมในเด็ก 3-16 ป แตในการพัฒนาครั้งนี้ไดพัฒนาแบบคัดกรอง
เฉพาะสําหรับเด็กอาย ุ4-16 ปแบบคัดกรองชุดนี้ประกอบดวยแบบประเมินพฤติกรรม 3 ชุด ไดแก 

1. แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (อายุ 4-16 ป) สําหรับคร ู
2. แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (อายุ 4-16 ป) สําหรับพอแม ผูปกครอง 
3. แบบประเมินพฤติกรรมดวยตนเอง (อาย ุ11-16 ป) สําหรับเด็กประเมินตนเอง 
ในแตละชุดประกอบดวย 2 หนา หนาแรกเปนลักษณะพฤติกรรมจํานวน 25 ขอ ซ่ึงมี

ลักษณะของพฤติกรรมดานบวกและดานลบ ซ่ึงสามารถจัดกลุมเปนกลุมพฤติกรรม 5 กลุม ไดแก 
1. กลุมพฤติกรรมดานอารมณ (5 ขอ) 
2. กลุมพฤติกรรมอยูไมนิ่ง (5 ขอ) 
3. กลุมพฤติกรรมเกเร (5 ขอ) 
4. กลุมพฤติกรรมดานความสัมพันธกับเพ่ือน (5 ขอ) 
5. กลุมพฤติกรรมดานสัมพันธภาพทางสังคม (5 ขอ) 
กลุม 1-4 รวมกันเปน 20 ขอ เปนคะแนนรวมท่ีแสดงถึงปญหาพฤติกรรมในเด็ก (total 

difficulties score) สวนในกลุมท่ี 5 เปนจุดแข็งของเด็ก (strength score) 
หนาท่ี 2 ในดานหลังของแบบประเมิน เปนการประเมินผลกระทบของพฤติกรรมวามีความ

เรื้อรัง สงผลกระทบตอบุคคลรอบขางตัวเด็กเอง มีผลตอสัมพันธภาพทางสังคม ชีวิตประจําวันของ
เด็กมากนอยอยางไร 

 
ขอแนะนําการใช 

1. ผูใชแบบประเมินโดยเฉพาะคร ูผูปกครอง ควรรูจักเด็ก และมีความใกลชิดกับเด็กมา
ระยะเวลาหนึ่งและควรประเมินท้ัง 25 ขอ ในครั้งเดียวกัน 

2. การประเมินพฤติกรรมเด็ก เปนลักษณะพฤติกรรมในชวง 6 เดือนท่ีผานมา ยกเวนวาใช
แบบประเมินเพ่ือติดตามลักษณะพฤติกรรมของเด็ก 

3. เปนการประเมินในชวงตั้งแตใชแบบประเมินพฤติกรรมเด็กในครั้งสุดทาย3. อาจเลือกใช
แบบประเมินพฤติกรรมเด็กฉบับของคร ูพอแม หรือแบบประเมินตนเอง หรือใชรวมกัน 
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การประยุกตใช 
1. ใชในคลินิก สามารถใชแบบประเมินพฤติกรรมเด็กเปนการประเมินเบ้ืองตน ในคลินิกท่ี

ใหบริการดานสุขภาพจิต ชวยใหการประเมินเด็กทําไดรอบดานมากขึ้น เชน เด็กถูกสงตรวจดวย
ปญหาพฤติกรรมเกเร อาจทําใหทราบเบ้ืองตนวา ตอบจากปญหาพฤติกรรมเกเร เด็กมีปญหา
พฤติกรรมอ่ืน เชน สมาธิส้ันรวมดวย ทําใหการประเมินเด็กอยางละเอียดทางคลินิกทําไดสมบูรณ
มากขึ้น 

2. ใชในการประเมินความสําเร็จในการชวยเหลือเด็กในคลินิก หรือในช้ันพิเศษ การใช
แบบประเมินกอนและหลังการใหความชวยเหลือในเด็ก ชวยในการประเมินรูปแบบการชวยเหลือ
เด็กวาไดผลมากนอยเพียงไร 

3. ใชในการศึกษาทางระบาดวิทยา แบบประเมินพฤติกรรมนี้สามารถใชในการวัดจุดแข็ง 
และจุดออนของปญหาพฤติกรรมของเด็กในชุมชนได ซ่ึงมีการใชแบบประเมินพฤติกรรมตนฉบับท่ี
เปนภาษาอังกฤษ ในการศึกษาระบาดวิทยาของภาวะสุขภาพจิตเด็กในประเทศอังกฤษ 

4. ใชในงานวิจัย ใชในงานวิจยัดานพัฒนาการเด็ก ทางคลินิก ทางสังคม และดานการศึกษา 
5. ใชเปนแบบคัดกรอง สามารถใชเปนแบบคัดกรองในโรงเรียน ในสถานบริการ

สาธารณสุขเบ้ืองตน เชนใชคัดกรองปญหาสมาธิส้ันในเด็กท่ีมีคะแนนสูง ท้ังจากแบบประเมิน
พฤติกรรมของคร ูและพอแม เปนขอบงช้ีท่ีจะตองสงเดก็เพ่ือปรึกษาตอไป 

 
การใหคะแนน 

แบบประเมินพฤติกรรมจะแบงเปน 5 ดาน ดานละ 5 ขอ ขอท่ีตอบวา จริง สวนมากให 2 
คะแนน 
อาจจะจริง 1 คะแนน และไมจริง 0 คะแนน มีอยู 5 ขอ ท่ีขอความตรงขาม และใหคะแนนกลับกับ
ขออ่ืน คะแนนแตละดานจะอยูระหวาง 0-10 คะแนน คะแนนรวม 0-40 คะแนน (รวม 4 ดาน ยกเวน
ดานสัมพันธภาพทางสังคม) 

กลุมพฤติกรรมดานอารมณ ไดแกขอ 3 8 13 16 24 
กลุมพฤติกรรมเกเร ไดแกขอ 5 7 12 18 22 
กลุมพฤติกรรมอยูไมนิ่ง ไดแกขอ 2 10 15 21 25 
กลุมพฤติกรรมดานสัมพันธกับเพ่ือน ไดแกขอ 6 11 14 19 23 
กลุมพฤติกรรมดานสัมพันธภาพทางสังคมไดแกขอ 1 4 9 17 20 
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การใหคะแนนแตและขั้น ดังนี ้
ขอ 1 2 3 4 5 6 8 9 10 12 13 15 16 17 18 19 20 22 23 24 
ไมจริง   ให  0 คะแนน 
อาจจะจริง  ให  1  คะแนน 
จริง   ให  2  คะแนน 
ขอ 7 11 14 21 25 
ไมจริง   ให  2  คะแนน 
อาจจะจริง  ให  1  คะแนน 
จริง   ให  0  คะแนน 
เม่ือรวมคะแนนในกลุมท่ี 1-4 (20 ขอ) เปนคะแนนรวมท่ีแสดงถึงปญหาพฤติกรรมในเด็ก  
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ประวัติผูพัฒนาแบบคัดกรองทางสุขภาพจิต 
ช่ือแบบคัดกรองทางสุขภาพจิต  แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) 
ท่ีอยูและเบอรโทรศัพทท่ีติดตอได สํานักพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต 

กระทรวงสาธารณสุข อําเภอเมือง  
จังหวัดนนทบุรี 11000 
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ประวัติผูเขียน 
 

 
ชื่อ-สกุล    นายทวีพง  ธรรมทว ี
วัน เดือน ป เกิด    19  กุมภาพันธ 2528 
ประวัติการศึกษา 

- ประถมศึกษาจบการศึกษาที่โรงเรียนอนุบาลศรีสะเกษ จ. ศรีสะเกษ 

- มัธยมศึกษาจบการศึกษาที่โรงเรียนศรีสะเกษวิทยาลัย จ. ศรีสะเกษ 

- ระดับปริญญาตรีจบการศึกษาที่มหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษม  สาขาวิชา  บริหาร
ทรัพยากรมนุษย  คณะการจัดการ 

- ปจจุบันกําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาโทที่มหาวิทยาลัยเชียงใหม  สาขาวิชา  
จิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว  คณะศึกษาศาสตร 

 
 
 
 
 


