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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  ปจจุบันสังคมไดมีการเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว อันเนื่องมาจากความเจริญกาวหนา
ทางเทคโนโลยี อีกท้ังส่ือตางๆท่ีไดรับยังมีความสะดวกรวดเร็วกวาอดีตมาก จึงทําใหมีสวนของ
พฤติกรรมท้ังทางดานบวกและลบตอตัวเด็ก อีกท้ังในปจจุบันนั้นยังมีเรื่องของความแตกแยก
ทางการเมืองเขามามีสวนในการดําเนินชีวิตของคนไทยในปจจุบันนี้ การเปล่ียนแปลงดังกลาวท่ี
เกิดขึ้น ไดเขามามีสวนในการดํารงชีวิตของสังคมไทย อีกท้ังยังไดมีสวนในแนวโนมการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเด็กซ่ึงถือวาเปนทรัพยากรท่ีสําคัญท่ีสุดในการพัฒนาประเทศ ประเทศ
ใดท่ีมีการศึกษาและมีการวางรากฐานในการศึกษาใหเด็กเปนอยางดีแลว ยอมท่ีจะสงเสริมให
ประเทศชาติมีการพัฒนาอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ การท่ีเราจะทําใหเด็กเติบโตมาเปนคนท่ีมี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุดเราตองคํานึงถึงการเล้ียงดู การศึกษา การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมท่ีดีงาม 
และส่ิงแวดลอมของเด็ก ตามทฤษฎีของ Erikson ท่ีจะใหความสําคัญกับวัยแรกของชีวิต ท่ีเปน
รากฐานเบ้ืองตน ถาหากในวัยเด็กไดรับการดูแลอยางดีและอบอุน จะชวยใหเด็กมีความเช่ือถือใน
ผูอ่ืนท่ีอยูรอบๆ ตั้งแตบิดามารดา บุคคลตางๆท่ีอยูรอบตัวเขา จะชวยใหเด็กชวยตนเอง มีความตั้งใจ
ท่ีจะทําอะไรเอง และเม่ือเขาเติบโตขึ้นจะเปนผูท่ีตนเองรูสึกวามีสมรรถภาพท่ีจะทําอะไรได 
นอกจากนี้จะมีความซ่ือสัตยตอตนเองและผูอ่ืนสามารถท่ีจะสนิทสนมกับผูอ่ืน ท้ังเพศเดียวกันและ
เพศตรงขามอยางสนิทใจ โดยไมมีความอิจฉาวาเพ่ือนจะดีกวาตน เม่ือเปนผูใหญจะเปนผูเสียสละ
ไมเห็นแกตัวและจะดูแลผูท่ีออนเยาวกวา ดังนั้นการเล้ียงดูถือเปนรากฐานสําคัญของตัวกําหนดนิสัย
และพฤติกรรมใหคนเปนคนดีได 
 ในการเปล่ียนแปลงของสังคมนั้น วัยท่ีตองไดรับการดูแลเอาใจใสมากท่ีสุดคือ วัยรุน เปน
วัยประชากรท่ีท่ัวโลกใหความสําคัญและหวงใยมากท่ีสุด มีอายุระหวาง 12-19 ป ซ่ึงวัยรุนมีการ
เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ท้ังทางดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา (ประทุม แปนสุวรรณ, 
2545, หนา 1) ในวัยนี้เปนวัยท่ีเช่ือมตอระหวางเด็กกับผูใหญท่ีตองเจอกับความยุงยาก และจะมี
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ปญหาตางๆมากมายในการปรับตัว มีอารมณ และมีความตองการรุนแรง ดังท่ีกลาววาเปน “วัย
วิกฤต”ิ หรือ “วัยพายุบุแคม” (สุชา จันทนเอม, 2540, หนา 135) ดังนั้นวัยรุนตองมีความพรอมมีท่ีจะ
ปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมจากการเปล่ียนแปลงท้ังทางดานรางกายและสังคมภายนอก ถาการ
ปรับตัวของวัยรุนนั้นไมมีประสิทธิภาพ จะทําใหเกิดปญหาทางสังคมตามมา ซ่ึงการปรับตัวของ
วัยรุนนั้นสถาบันท่ีจะตองเขามาดูแลและคอยใหคําแนะนําท่ีดีท่ีสุดคือ ครอบครัว ถามีการเอาใจใสดู
และใหคําแนะนําในชวงนี้ใหวัยรุนนั้นไดผานชวงวิกฤตเหลานี้ไปไดอยางดี และพอพนชวงวัยนี้ไป
ไดจะเปนผูใหญท่ีมีประสิทธิภาพ เพ่ือท่ีจะมาชวยกันพัฒนาประเทศชาติตอไป การท่ีวัยรุนมี
ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองยอมเปนผลดี ทําใหเกิดความภาคภูมิใจและประกอบไปดวยความรับรู
ถึงความสามารถ รูสึกถึงการมีคุณคาของตนเอง ตัดสินใจไดอยางฉลาด รับผิดชอบตอการตัดสินใจ
ของตนเอง และพ่ึงตนเองได ไมถูกชักจูงงายๆ แตถาวัยรุนมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองต่ํา จะ
กอใหเกิดปญหาทางดานพฤติกรรม และทัศนคติท่ีมีตอตนเอง อันนําไปสูการกอปญหาตางๆหลาย
ดาน และมีความสัมพันธไมดีตอผูอ่ืนอีกดวย (จรัญญา ชันกฤษณ, 2543, หนา 3-4) วัยรุนท่ีเห็น
คุณคาในตนเอง จะสามารถคนพบและพัฒนาความสามารถศักยภาพของตนเองได จะรูถึง
ความสามารถของตนเองมีลักษณะม่ันใจในตนเอง ยอมรับตนเอง ซ่ึงมักจะเปนผูท่ีประสบ
ความสําเร็จ สวนผูท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองในทางลบ จะเปนผูท่ีรูสึกวาตนเองไมมีคา ไร
ความสามารถ ขาดความม่ันใจไมกระตือรือรน มองตนเองอยางไรความหมาย ซ่ึงจะทําใหไม
ประสบความสําเร็จได         
 เนื่องจากวาปจจุบันนี้สังคมไทยมีปญหารุมเราเขามาในสังคมมากมาย อยางปญหาวัยรุน
กับสารเสพติดหรือท่ีเรียกวากลุมเส่ียงเปนเรื่องใหญมากในขณะนี้หลายทานอาจจะสงสัยวาเกิด
อะไรขึ้น ทําไมในปจจุบันวัยรุนถึงหันเขาไปหาสารเสพติดกันมากอยางนี้ สาเหตุใหญของการเริ่ม
เขาไปใชยาเสพติดของวัยรุนยังเปนเรื่องของความ “อยากลอง” ความเปนวัยรุนของเขาทําใหเขา
อยากลองในส่ิงแปลกใหม รวมกับอีกปญหาหนึ่งคือการ “ตามเพ่ือน” ความจริงแลวเปนเรื่องปกติ
ของวัยรุน ไมวาจะในยุคใดสมัยใดท่ีจะสนใจเพ่ือน อยากจะลอง อยากจะเปนอยางคนนั้นคนนี้หรือ
อยากจะทําอยางท่ีเพ่ือนทํา จนกระท่ังกลายมาเปนแฟช่ันปจจุบันมีเด็กบางคนหันเขาไปหายาเสพติด 
เพียงเพราะรูสึกวา ใครๆ เขาทํากันเปนเรื่องธรรมดา ไมเห็นจะแปลกอะไร ถาถามวารูโทษของยา
เสพติดไหม เด็กๆ รูแตเพียงเพราะอยากท่ีจะตามเพ่ือนๆ ไป ทําใหตัดสินใจผิดพลาดกลายไปเปน
เหยื่อของสารเสพติด (พรรณพิมลหลอตระกูล, 2553, ระบบออนไลน) นอกจากนี้สภาพแวดลอม มี
สวนเอ้ือใหมีปญหายาเสพติดเพ่ิมขึ้นเดิมทียาเสพติดเปนส่ิงท่ีจะมีในสถานท่ีหรือแหลงท่ีมีลักษณะ
จําเพาะในการระบาดของยาเสพติดเทานั้นแตปจจุบันยาเสพติดไดแพรระบาดมาถึงในโรงเรียนแลว 
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เด็กๆสามารถหายาเสพติดไดในโรงเรียนและแมแตรอบรั้วโรงเรียนเองกลายเปนท่ีไมปลอดภัย
สําหรับเด็กของเราไปเสียแลว  
 ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองนั้น เปนลักษณะเฉพาะบุคคลท่ีกลายเปนภาพลักษณสําคัญ
ของการเกิดบุคลิกภาพ เม่ือบุคคลเห็นคุณคาในตนเอง จะทําใหมีความเคารพในเอกลักษณของตน
มากขึ้น มีความรูสึกเช่ือม่ัน ม่ันใจและมีกําลังใจท่ีจะดําเนินชีวิตใหกาวหนาตอไปอยางไมทอถอย มี
ความคิดสรางสรรคส่ิงดีงามใหแกตนเอง ครอบครัว และสังคมตลอดเวลา เราจะเห็นวาคนท่ีมี การ
เห็นคุณคาในตนเองสูง หมายถึงคนท่ีมีความคิดสรางสรรค มีความรับผิดชอบสูง และซ่ือสัตย ซ่ึงจะ
ตรงกันขามกับ คนท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา  มักจะตองการพิสูจนตัวเองหรือวิจารณคนอ่ืน ใช
คนอ่ืนเพ่ือผลประโยชนของตัวเอง บางคนอาจจะหยิ่ง หรือดูถูกผูอ่ืนมักจะไมมีความม่ันใจในตัวเอง 
ไมม่ันใจวาตัวเอง จะมีคุณคาหรือความสามารถ หรือการยอมรับ ทําใหคนกลุมนี้ไมกลาท่ีจะทํา
อะไรเนื่องจากกลัวความลมเหลว คนกลุมนี้มักจะวิจารณคนอ่ืน มากกวาท่ีจะกระทําดวยตัวเอง และ
ยังพบอีกวา คนกลุมนี้มักจะชอบความรุนแรง ติดสุรา ยาเสพติดมีเพศสัมพันธกอนวัย  
(นฤมล คงขุนเทียน, 2549, ระบบออนไลน) คนท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเอง จะตองมีความสมดุล
ของความตองการผลสําเร็จ หรืออํานาจ และความรูจักคุณคาความมีเกียรติและความซ่ือสัตย ซ่ึง
อาจจะหมายถึง จิตใตสํานึกและพฤติกรรมนั่นเอง จิตใตสํานึกของคนท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเอง 
จะตองรูจักบาปบุญคุณโทษ รูส่ิงใดดี ส่ิงใดไมดี ความซ่ือสัตย ความมีเกียรติสวนพฤติกรรมของการ
เห็นคุณคาในตนเอง มีความสามารถท่ีจะคิดแกปญหาเช่ือม่ันในความคิด และความสามารถ ของ
ตัวเองสามารถเลือกวิธีการตัดสินใจท่ีถูกตองหากสูญเสียความสมดุล ทําใหเกิดปญหา เชน หากจิต
ใตสํานึกไมแข็งแรงหรือสมบูรณพอ จะทําใหคนเกิดพฤติกรรมเช่ือม่ันตัวเองมากเกินไป หยิ่งยโสดู
ถูกคนอ่ืน หากแตมีแตจิตใตสํานึกท่ีดีแตไมมีความมุงม่ันท่ีจะประสบผลสําเร็จชีวิตอาจจะไมถึง
เปาหมายท่ีตั้งไว 

นักเรียนท่ีอยูในชวงวัยรุนมีการเปล่ียนแปลงและมีปญหาเส่ียงตอการเขาไปยุงเกี่ยวกับ
ปญหาทางเพศ ยาเสพติด และปญหาการชอบใชความรุนแรง ผูศึกษาจึงสนใจท่ีจะศึกษาวา นักเรียน
ท่ีอยูในกลุมเส่ียงเปนนักเรียนท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองเปนอยางไร แตตามหลักของการเห็น
คุณคาในตนเองนั้น ถาคนเรามีการเห็นคุณคาในตนเองในดานบวกแลว จะทําใหสามารถผาน
อุปสรรคและปญหาเหลานี้ไปไดในท่ีสุด จากท่ีไดกลาวมาขางตนนั้น ผูศึกษาจึงมีแนวคิดท่ีจะ
สํารวจนักเรียน โดยใชแนวคิดของการเห็นคุณคาในตนเองเขามาใชกับนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง
ในท้ังหลายๆดาน เชน ปญหาการเขาสังคม ปญหาดานการเขากับเพ่ือน และปญหาดานความ
ประพฤติ เพ่ือท่ีจะใชเปนขอมูลและแนวทางในการท่ีจะชวยเหลือ พรอมท้ังยังสามารถท่ีจะใชขอมูล
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มาเปนแนวทางปองกัน และสงเสริมพฤติกรรมของเด็กใหสอดคลองกับสภาพสังคมไดอยาง
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1.เพ่ือสํารวจระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนกลุมเส่ียง ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ของ

โรงเรียนในจังหวัดศรีสะเกษ 
2. เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง ช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 5 ของโรงเรียนในจังหวัดศรีสะเกษ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ขอบเขตของการศึกษาครั้งนี้ มีดังนี ้
 ขอบเขตดานประชากร ประชากรท่ีในการศึกษาครั้งนี้ไดแก นักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงท่ี
กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปท่ี 5 ในโรงเรียนจังหวัดศรีสะเกษ 

ขอบเขตดานเนื้อหา การเห็นคุณคาในตนเอง และพฤติกรรมเส่ียงของนักเรียน   

นิยามศัพทเฉพาะ 
นักเรียนที่มีพฤติกรรมเส่ียง หมายถึง นักเรียนท่ีเขาขายวาอยูในกลุมเส่ียงใน 5 กลุม

พฤติกรรม อยางนอย 1 ดาน ไดแก กลุมพฤติกรรมดานอารมณ กลุมพฤติกรรมอยูไมนิ่งกลุม
พฤติกรรมดานความประพฤติ กลุมพฤติกรรมดานบุคลิกภาพและความสัมพันธและกลุมพฤติกรรม
ดานความสามารถทางสังคมโดยใชการคัดกรองจากแบบทดสอบ SDQ 

การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง เปนความรูสึกภายในจิตใจของของบุคคลในการยอมรับ
ตนเองวามีคุณคา เขาใจในความสามารถของตนเอง มีความรัก ความเช่ือม่ัน และภาคภูมิใจใน
ตนเอง สามารถปรับตัวใหเขากับสถานการณตางๆ และดํารงตนอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ซ่ึง
การเห็นคุณคาในตนเอง ประเมินไดจากแบบวัดความรูสึกเห็นคาในตนเอง  
  
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 1. ทราบถึงระดับของการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนกลุมเส่ียงของโรงเรียนใน 
จังหวัดศรีสะเกษวาไปในทิศทางใด 

2. เพ่ือเปนแนวทางในการสงเสริมใหนักเรียนมองเห็นการเห็นคุณคาในตนเองมากขึ้น 
3. เพ่ือเปนแนวทางใหแกโรงเรียน ในการชวยเหลือเด็กนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงใหเด็กมี

การเห็นคุณคาในตนเองเพ่ิมมากขึ้น 


