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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  ปจจุบันสังคมไดมีการเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว อันเนื่องมาจากความเจริญกาวหนา
ทางเทคโนโลยี อีกท้ังส่ือตางๆท่ีไดรับยังมีความสะดวกรวดเร็วกวาอดีตมาก จึงทําใหมีสวนของ
พฤติกรรมท้ังทางดานบวกและลบตอตัวเด็ก อีกท้ังในปจจุบันนั้นยังมีเรื่องของความแตกแยก
ทางการเมืองเขามามีสวนในการดําเนินชีวิตของคนไทยในปจจุบันนี้ การเปล่ียนแปลงดังกลาวท่ี
เกิดขึ้น ไดเขามามีสวนในการดํารงชีวิตของสังคมไทย อีกท้ังยังไดมีสวนในแนวโนมการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเด็กซ่ึงถือวาเปนทรัพยากรท่ีสําคัญท่ีสุดในการพัฒนาประเทศ ประเทศ
ใดท่ีมีการศึกษาและมีการวางรากฐานในการศึกษาใหเด็กเปนอยางดีแลว ยอมท่ีจะสงเสริมให
ประเทศชาติมีการพัฒนาอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ การท่ีเราจะทําใหเด็กเติบโตมาเปนคนท่ีมี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุดเราตองคํานึงถึงการเล้ียงดู การศึกษา การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมท่ีดีงาม 
และส่ิงแวดลอมของเด็ก ตามทฤษฎีของ Erikson ท่ีจะใหความสําคัญกับวัยแรกของชีวิต ท่ีเปน
รากฐานเบ้ืองตน ถาหากในวัยเด็กไดรับการดูแลอยางดีและอบอุน จะชวยใหเด็กมีความเช่ือถือใน
ผูอ่ืนท่ีอยูรอบๆ ตั้งแตบิดามารดา บุคคลตางๆท่ีอยูรอบตัวเขา จะชวยใหเด็กชวยตนเอง มีความตั้งใจ
ท่ีจะทําอะไรเอง และเม่ือเขาเติบโตขึ้นจะเปนผูท่ีตนเองรูสึกวามีสมรรถภาพท่ีจะทําอะไรได 
นอกจากนี้จะมีความซ่ือสัตยตอตนเองและผูอ่ืนสามารถท่ีจะสนิทสนมกับผูอ่ืน ท้ังเพศเดียวกันและ
เพศตรงขามอยางสนิทใจ โดยไมมีความอิจฉาวาเพ่ือนจะดีกวาตน เม่ือเปนผูใหญจะเปนผูเสียสละ
ไมเห็นแกตัวและจะดูแลผูท่ีออนเยาวกวา ดังนั้นการเล้ียงดูถือเปนรากฐานสําคัญของตัวกําหนดนิสัย
และพฤติกรรมใหคนเปนคนดีได 
 ในการเปล่ียนแปลงของสังคมนั้น วัยท่ีตองไดรับการดูแลเอาใจใสมากท่ีสุดคือ วัยรุน เปน
วัยประชากรท่ีท่ัวโลกใหความสําคัญและหวงใยมากท่ีสุด มีอายุระหวาง 12-19 ป ซ่ึงวัยรุนมีการ
เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ท้ังทางดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา (ประทุม แปนสุวรรณ, 
2545, หนา 1) ในวัยนี้เปนวัยท่ีเช่ือมตอระหวางเด็กกับผูใหญท่ีตองเจอกับความยุงยาก และจะมี
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ปญหาตางๆมากมายในการปรับตัว มีอารมณ และมีความตองการรุนแรง ดังท่ีกลาววาเปน “วัย
วิกฤต”ิ หรือ “วัยพายุบุแคม” (สุชา จันทนเอม, 2540, หนา 135) ดังนั้นวัยรุนตองมีความพรอมมีท่ีจะ
ปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมจากการเปล่ียนแปลงท้ังทางดานรางกายและสังคมภายนอก ถาการ
ปรับตัวของวัยรุนนั้นไมมีประสิทธิภาพ จะทําใหเกิดปญหาทางสังคมตามมา ซ่ึงการปรับตัวของ
วัยรุนนั้นสถาบันท่ีจะตองเขามาดูแลและคอยใหคําแนะนําท่ีดีท่ีสุดคือ ครอบครัว ถามีการเอาใจใสดู
และใหคําแนะนําในชวงนี้ใหวัยรุนนั้นไดผานชวงวิกฤตเหลานี้ไปไดอยางดี และพอพนชวงวัยนี้ไป
ไดจะเปนผูใหญท่ีมีประสิทธิภาพ เพ่ือท่ีจะมาชวยกันพัฒนาประเทศชาติตอไป การท่ีวัยรุนมี
ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองยอมเปนผลดี ทําใหเกิดความภาคภูมิใจและประกอบไปดวยความรับรู
ถึงความสามารถ รูสึกถึงการมีคุณคาของตนเอง ตัดสินใจไดอยางฉลาด รับผิดชอบตอการตัดสินใจ
ของตนเอง และพ่ึงตนเองได ไมถูกชักจูงงายๆ แตถาวัยรุนมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองต่ํา จะ
กอใหเกิดปญหาทางดานพฤติกรรม และทัศนคติท่ีมีตอตนเอง อันนําไปสูการกอปญหาตางๆหลาย
ดาน และมีความสัมพันธไมดีตอผูอ่ืนอีกดวย (จรัญญา ชันกฤษณ, 2543, หนา 3-4) วัยรุนท่ีเห็น
คุณคาในตนเอง จะสามารถคนพบและพัฒนาความสามารถศักยภาพของตนเองได จะรูถึง
ความสามารถของตนเองมีลักษณะม่ันใจในตนเอง ยอมรับตนเอง ซ่ึงมักจะเปนผูท่ีประสบ
ความสําเร็จ สวนผูท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองในทางลบ จะเปนผูท่ีรูสึกวาตนเองไมมีคา ไร
ความสามารถ ขาดความม่ันใจไมกระตือรือรน มองตนเองอยางไรความหมาย ซ่ึงจะทําใหไม
ประสบความสําเร็จได         
 เนื่องจากวาปจจุบันนี้สังคมไทยมีปญหารุมเราเขามาในสังคมมากมาย อยางปญหาวัยรุน
กับสารเสพติดหรือท่ีเรียกวากลุมเส่ียงเปนเรื่องใหญมากในขณะนี้หลายทานอาจจะสงสัยวาเกิด
อะไรขึ้น ทําไมในปจจุบันวัยรุนถึงหันเขาไปหาสารเสพติดกันมากอยางนี้ สาเหตุใหญของการเริ่ม
เขาไปใชยาเสพติดของวัยรุนยังเปนเรื่องของความ “อยากลอง” ความเปนวัยรุนของเขาทําใหเขา
อยากลองในส่ิงแปลกใหม รวมกับอีกปญหาหนึ่งคือการ “ตามเพ่ือน” ความจริงแลวเปนเรื่องปกติ
ของวัยรุน ไมวาจะในยุคใดสมัยใดท่ีจะสนใจเพ่ือน อยากจะลอง อยากจะเปนอยางคนนั้นคนนี้หรือ
อยากจะทําอยางท่ีเพ่ือนทํา จนกระท่ังกลายมาเปนแฟช่ันปจจุบันมีเด็กบางคนหันเขาไปหายาเสพติด 
เพียงเพราะรูสึกวา ใครๆ เขาทํากันเปนเรื่องธรรมดา ไมเห็นจะแปลกอะไร ถาถามวารูโทษของยา
เสพติดไหม เด็กๆ รูแตเพียงเพราะอยากท่ีจะตามเพ่ือนๆ ไป ทําใหตัดสินใจผิดพลาดกลายไปเปน
เหยื่อของสารเสพติด (พรรณพิมลหลอตระกูล, 2553, ระบบออนไลน) นอกจากนี้สภาพแวดลอม มี
สวนเอ้ือใหมีปญหายาเสพติดเพ่ิมขึ้นเดิมทียาเสพติดเปนส่ิงท่ีจะมีในสถานท่ีหรือแหลงท่ีมีลักษณะ
จําเพาะในการระบาดของยาเสพติดเทานั้นแตปจจุบันยาเสพติดไดแพรระบาดมาถึงในโรงเรียนแลว 
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เด็กๆสามารถหายาเสพติดไดในโรงเรียนและแมแตรอบรั้วโรงเรียนเองกลายเปนท่ีไมปลอดภัย
สําหรับเด็กของเราไปเสียแลว  
 ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองนั้น เปนลักษณะเฉพาะบุคคลท่ีกลายเปนภาพลักษณสําคัญ
ของการเกิดบุคลิกภาพ เม่ือบุคคลเห็นคุณคาในตนเอง จะทําใหมีความเคารพในเอกลักษณของตน
มากขึ้น มีความรูสึกเช่ือม่ัน ม่ันใจและมีกําลังใจท่ีจะดําเนินชีวิตใหกาวหนาตอไปอยางไมทอถอย มี
ความคิดสรางสรรคส่ิงดีงามใหแกตนเอง ครอบครัว และสังคมตลอดเวลา เราจะเห็นวาคนท่ีมี การ
เห็นคุณคาในตนเองสูง หมายถึงคนท่ีมีความคิดสรางสรรค มีความรับผิดชอบสูง และซ่ือสัตย ซ่ึงจะ
ตรงกันขามกับ คนท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา  มักจะตองการพิสูจนตัวเองหรือวิจารณคนอ่ืน ใช
คนอ่ืนเพ่ือผลประโยชนของตัวเอง บางคนอาจจะหยิ่ง หรือดูถูกผูอ่ืนมักจะไมมีความม่ันใจในตัวเอง 
ไมม่ันใจวาตัวเอง จะมีคุณคาหรือความสามารถ หรือการยอมรับ ทําใหคนกลุมนี้ไมกลาท่ีจะทํา
อะไรเนื่องจากกลัวความลมเหลว คนกลุมนี้มักจะวิจารณคนอ่ืน มากกวาท่ีจะกระทําดวยตัวเอง และ
ยังพบอีกวา คนกลุมนี้มักจะชอบความรุนแรง ติดสุรา ยาเสพติดมีเพศสัมพันธกอนวัย  
(นฤมล คงขุนเทียน, 2549, ระบบออนไลน) คนท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเอง จะตองมีความสมดุล
ของความตองการผลสําเร็จ หรืออํานาจ และความรูจักคุณคาความมีเกียรติและความซ่ือสัตย ซ่ึง
อาจจะหมายถึง จิตใตสํานึกและพฤติกรรมนั่นเอง จิตใตสํานึกของคนท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเอง 
จะตองรูจักบาปบุญคุณโทษ รูส่ิงใดดี ส่ิงใดไมดี ความซ่ือสัตย ความมีเกียรติสวนพฤติกรรมของการ
เห็นคุณคาในตนเอง มีความสามารถท่ีจะคิดแกปญหาเช่ือม่ันในความคิด และความสามารถ ของ
ตัวเองสามารถเลือกวิธีการตัดสินใจท่ีถูกตองหากสูญเสียความสมดุล ทําใหเกิดปญหา เชน หากจิต
ใตสํานึกไมแข็งแรงหรือสมบูรณพอ จะทําใหคนเกิดพฤติกรรมเช่ือม่ันตัวเองมากเกินไป หยิ่งยโสดู
ถูกคนอ่ืน หากแตมีแตจิตใตสํานึกท่ีดีแตไมมีความมุงม่ันท่ีจะประสบผลสําเร็จชีวิตอาจจะไมถึง
เปาหมายท่ีตั้งไว 

นักเรียนท่ีอยูในชวงวัยรุนมีการเปล่ียนแปลงและมีปญหาเส่ียงตอการเขาไปยุงเกี่ยวกับ
ปญหาทางเพศ ยาเสพติด และปญหาการชอบใชความรุนแรง ผูศึกษาจึงสนใจท่ีจะศึกษาวา นักเรียน
ท่ีอยูในกลุมเส่ียงเปนนักเรียนท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองเปนอยางไร แตตามหลักของการเห็น
คุณคาในตนเองนั้น ถาคนเรามีการเห็นคุณคาในตนเองในดานบวกแลว จะทําใหสามารถผาน
อุปสรรคและปญหาเหลานี้ไปไดในท่ีสุด จากท่ีไดกลาวมาขางตนนั้น ผูศึกษาจึงมีแนวคิดท่ีจะ
สํารวจนักเรียน โดยใชแนวคิดของการเห็นคุณคาในตนเองเขามาใชกับนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง
ในท้ังหลายๆดาน เชน ปญหาการเขาสังคม ปญหาดานการเขากับเพ่ือน และปญหาดานความ
ประพฤติ เพ่ือท่ีจะใชเปนขอมูลและแนวทางในการท่ีจะชวยเหลือ พรอมท้ังยังสามารถท่ีจะใชขอมูล



 
4 

 

มาเปนแนวทางปองกัน และสงเสริมพฤติกรรมของเด็กใหสอดคลองกับสภาพสังคมไดอยาง
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1.เพ่ือสํารวจระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนกลุมเส่ียง ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ของ

โรงเรียนในจังหวัดศรีสะเกษ 
2. เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง ช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 5 ของโรงเรียนในจังหวัดศรีสะเกษ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ขอบเขตของการศึกษาครั้งนี้ มีดังนี ้
 ขอบเขตดานประชากร ประชากรท่ีในการศึกษาครั้งนี้ไดแก นักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงท่ี
กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปท่ี 5 ในโรงเรียนจังหวัดศรีสะเกษ 

ขอบเขตดานเนื้อหา การเห็นคุณคาในตนเอง และพฤติกรรมเส่ียงของนักเรียน   

นิยามศัพทเฉพาะ 
นักเรียนที่มีพฤติกรรมเส่ียง หมายถึง นักเรียนท่ีเขาขายวาอยูในกลุมเส่ียงใน 5 กลุม

พฤติกรรม อยางนอย 1 ดาน ไดแก กลุมพฤติกรรมดานอารมณ กลุมพฤติกรรมอยูไมนิ่งกลุม
พฤติกรรมดานความประพฤติ กลุมพฤติกรรมดานบุคลิกภาพและความสัมพันธและกลุมพฤติกรรม
ดานความสามารถทางสังคมโดยใชการคัดกรองจากแบบทดสอบ SDQ 

การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง เปนความรูสึกภายในจิตใจของของบุคคลในการยอมรับ
ตนเองวามีคุณคา เขาใจในความสามารถของตนเอง มีความรัก ความเช่ือม่ัน และภาคภูมิใจใน
ตนเอง สามารถปรับตัวใหเขากับสถานการณตางๆ และดํารงตนอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ซ่ึง
การเห็นคุณคาในตนเอง ประเมินไดจากแบบวัดความรูสึกเห็นคาในตนเอง  
  
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 1. ทราบถึงระดับของการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนกลุมเส่ียงของโรงเรียนใน 
จังหวัดศรีสะเกษวาไปในทิศทางใด 

2. เพ่ือเปนแนวทางในการสงเสริมใหนักเรียนมองเห็นการเห็นคุณคาในตนเองมากขึ้น 
3. เพ่ือเปนแนวทางใหแกโรงเรียน ในการชวยเหลือเด็กนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงใหเด็กมี

การเห็นคุณคาในตนเองเพ่ิมมากขึ้น 


