
 

 

บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 

 ในการศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง 
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของเพ่ือ
เปนแนวทางในการศึกษา โดยจําแนกเนื้อหาสาระตามลําดับหัวขอดังนี ้
  1. แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเอง 

 1.1 แนวคิดเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
 1.2 ทฤษฏีการเห็นคุณคาในตนเอง 
2. พฤติกรรมเส่ียงในวัยรุน 
 2.1 พฤติกรรมเส่ียงในวัยรุน 
 2.2 สาเหตุของพฤติกรรมเส่ียง 
 2.3 ประเภทของพฤติกรรมเส่ียง 
 2.4 ปญหาพฤติกรรมในวัยรุน 
 2.5 แนวทางการแกไขพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุน 
3. พัฒนาการของวัยรุน 
 3.1 ความหมายพัฒนาการของวัยรุน 
 3.2 พัฒนาการทางรางกาย 
 3.3 พัฒนาการทางอารมณ 
 3.4 พัฒนาการทางสังคม 
 3.5 พัฒนาการทางสติปญญา 
4. แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก The Strengths and Difficulties Questionnaire 
5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
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แนวคิดเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
ความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองไดมีผูใหความหมายไวดังตอไปนี ้
รพีพร ศิลาวรรณ (2545, หนา 11) ไดสรุปความหมายวา ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองเปน

ความรูสึกหรือทัศนคติของบุคคลท่ีประเมินตนเองในดานความสามรถ ความสําเร็จ และการยอมรับ
ในตนเอง โดยส่ือออกมาในลักษณะของพฤติกรรมการแสดงออก บุคคลท่ีเห็นคุณคาในตนเองจะมี
การยอมรับตนเอง และมองตนเองในดานท่ีสามารถพัฒนาได พรอมท่ีจะพัฒนาตนเองใหเปน
ประโยชนตอตนเอง และบุคคลรอบขางทําใหการตัดสินใจ กระทํากิจกรรม จะมีพ้ืนฐานของความ
รักตนเองและผูอ่ืน จึงสงผลการกระทํานั้นๆไมใหเปนท่ีเดือดรอนตอตนเองและสังคม 

วันเพ็ญ สุมนาพันธุ (2545, หนา 17) ไดสรุปความหมายวา ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง 
เปนความรูสึกท่ีไดมาจากการท่ีบุคคลประเมินตนเอง โดยใชความตองการพ้ืนฐาน และ
ประสบการณของตนเองท่ีไดรับมา ทําใหเกิดความรูสึกวาตนเองมีคุณคา มีความสามารถมากนอย
เพียงใด โดยอาศัยส่ิงแวดลอมมาชวยในการตัดสินใจ ระดับความรูสึกเห็นคาในตนเองดวย 

จรัญญา ขันกฤษณ (2543, หนา 8) ไดสรุปความหมายวา ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง 
เปนการประเมินความรูสึกท่ีบุคคลมีตอตนเองในดานตางๆ เม่ือบุคคลกระทํากิจกรรมไดสําเร็จ มี
ความพึงพอใจ และเห็นคุณคาในการกระทํานั้นๆของตน รูสึกวาตนเองมีความสําคัญไดรับการยก
ยองและมีคุณคา ถาคิดวาตนเองดอยกวาคนอ่ืนๆ ทุกทาง ก็เปนปมดอยนอยเนื้อต่ําใจ ไมมีความสุข 
โดยปกติแลวคนเรามักจะเอาตัวเองไปเปรียบเทียบกับผูอ่ืนอยูตลอดเวลา 
 นวลลออ สุภาผล (2527, หนา 269) ไดสรุปความหมายไววา ความตองการความภูมิใจใน
ตนเอง (Self-Esteem Needs) แบงออกได 2 ลักษณะ ลักษณะแรกคือ ความตองการนับถือตนเอง 
(Self-respect)  คือ ความตองการการมีอํานาจ ความเช่ือม่ันในตนเอง ความแข็งแรง ความสามารถ
ในตนเอง มีผลสัมฤทธ์ิและความอิสระ ทุกคนตองการท่ีรูสึกวาเขามีคุณคาและมีความสามารถท่ีจะ
ประสบความสําเร็จในงาน ภารกิจตางๆและมีชีวิตท่ีเดนดัง สวนลักษณะท่ี 2 คือ ความตองการไดรับ
การยกยองนับถือจากผูอ่ืน คือ ความตองการมีเกียรติยศ การไดรับการยกยอง ไดรับการยอมรับ 
ความสนใจ ความตองการท่ีจะไดรับการยกยอง ชมเชยในส่ิงท่ีเขากระทํา ซ่ึงทําใหเขารูสึกวาตนเอง
มีคุณคาวาความสามารถของเขาไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน 

นันทนา แรงจริง (2545, หนา 9) ไดสรุปความหมายวา ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองเปน
การประเมินคุณคาของตนเองในเรื่องการประสบความสําเร็จ การยอมรับตนเอง การยอมรับจากคน
อ่ืน การมีความสามารถเพียงพอในการกระทําส่ิงตางๆ การมีคุณคา และความสําคัญตอสังคม 
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 การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง ความรูสึกม่ันใจในตนเองและความพึงพอใจในตนเอง 
ความรูสึกนี้เกิดจาก 5 องคประกอบ ดังนี ้
             1. ความรูสึกปลอดภัยทางกาย ไดแก รูสึกปลอดจากภัยท่ีจะเกิดขึ้นกับกายตนเชน ไมถูกทํา
ราย ไมถูกทุบตี ไมถูกลงโทษทางกาย เปนตนทําใหไมรูสึกหวาดกลัว จึงพัฒนาความรูสึกม่ันใจใน
ตนเองขึ้น 
             2. ความม่ังคงทางอารมณ ไดแก รูสึกไมถูกลบหลู ทําใหขายหนา ดูถูกดูหม่ิน ไดรับความ
ยุติธรรม เสมอตนเสมอปลาย 
             3. ความมีเอกลักษณ ไดแก รูจักและเขาใจตนเองอยางแทจริงแลวนําความรูความสามารถท่ี
แทจริงท่ีมีอยูนั้นไปใชใหประสบความสําเร็จและมีสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน 
             4. ความเปนเจาของ ไดแกการยอมรับจากผูอ่ืน ทําใหสรางความสัมพันธใหมกับผูอ่ืนได
อยางงายดายเริ่มพัฒนาความเปนอิสระ และการพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน 
              5. ความสามารถไดแก เช่ือม่ันในความสามารถของตนท่ีจะทําส่ิงตาง ๆ ไดสําเร็จทําใหเกิด
ความมานะพยายามท่ีจะเรียนหรือทําส่ิงใหมจนกวาจะประสบความสําเร็จและเกิดความเช่ียวชาญ 
ความสามารถนี้จําแนกออกเปน 5 ประเภท ไดแกความสามารถทางวิชาการความสามารถทางกีฬา
ความสามารถท่ีทําใหสังคมยอมรับความสามารถในการกระทําหรือการปฏิบัติและความสามารถ
ทางกายภาพท่ีปรากฏ เชน รูปราง หนาตา ลักษณะทาทาง เปนตน    
 การเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลจําตองไดรับการพัฒนามาตั้งแตเด็ก ๆโดยทําใหเด็กรูสึก
ปลอดภัยใหมีความม่ันคงทางอารมณใหสามารถคนพบเอกลักษณของตนเอง ปฏิบัติตอเด็กดวย
ความรักความอบอุนเช่ือหรือไววางใจซ่ึงกันและกัน ตลอดจนใหเด็กไดมีโอกาสกระทําส่ิงตาง ๆ
ตามท่ีเด็กมีความสามารถ เพ่ือประสบความสําเร็จในส่ิงท่ีทําเด็กจะรูสึกเช่ือม่ันและพึงพอใจใน
ตนเอง คือเห็นคุณคาในตนเองไดในท่ีสุด (mitrprasarn.com, 2553) 
 อัปสรสิริ เอ่ียมประชา (2542, หนา 36) ใหความหมายวาเปนความเช่ือหรอความรูสึกท่ี
บุคคลมีตอตนเอง มีความเคารพและยอมรับในตนเองมีความสําคัญ มีความสามารถและใช
ความสามารถท่ีมีอยูกระทําส่ิงตางๆ ใหประสบความสําเร็จตามเปาหมายท่ีวางไว โดยไดรับการ
ยอมรับจากบุคคลอ่ืนในสังคม 
 Rosenberg (1967, อางใน ภาวิณี นาวาพานิช, 2537, หนา 49) ใหความหมายของความรูสึก
เห็นคุณคาในตนเองไววา ความเคารพท่ีบุคคลมีตอตนเอง มองเห็นตนเองเปนคนมีคาโดยไม
จําเปนตองเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืนวาดีกวาหรือเลวกวา และไมคิดวาตนเองตองกลายเปนคนเลอ
เลิศ แตควรตระหนักในขอจํากัดของตนและสามารถคาดหวังวาจะปรับปรุงตนเองใหดีขึ้นได



8 

 

 

อยางไรโดยบุคคลท่ีมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับสูง จะหมายถึงการท่ี บุคคลคิดวาเขา
เปนคนท่ีมีคุณคา มีเกียรติ มีความพึงพอใจในตนเอง ซ่ึงตรงขามกับบุคคลท่ีมีความรูสึกเห็นคุณคา
ในตนเองต่ํา ซ่ึงหมายถึง คนท่ีขาดความเคารพตนเอง ปฏิเสธตนเองคิดวาตนเองไมมีคา ขาดความ
พึงพอใจในตนเอง มีความรูสึกวาตนเองขาดบางส่ิงบางอยางไมเทาเทียมกับผูอ่ืน 
สรุปจากท่ีกลาวมาการเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง ความรูสึกนึกคิดของตัวบุคคลท่ีมีความคิด
มุมมองกับตนเอง วาตนเองนั้นมีคุณคามากเพียงไหน มีความรักความเช่ือม่ันตอตนเองและสังคม 
สามารถปรับตัวใหเขากับสถานการณตางๆและดํารงตนอยูไดอยางมีความสุข เปนมุมมองของแตละ
คนท่ีแตกตางกันไป บางคนถามองการเห็นคุณคาในตนเองในทางลบก็จะมีปญหาและอุปสรรค
ตามมา ทําใหอยูรวมสังคมไดอยางไมมีความสุข 
 ทฤษฎีการเห็นคุณคาในตนเอง  
 ในเรื่องของทฤษฏีการเห็นคุณคาในตนเอง ไดมีผูใหความหมายไวดังนี ้
  Rogers (1974, อางในจรัญญา ขันกฤษณ, 2543, หนา 11) กลาวถึงทฤษฎีเกี่ยวกับ “ตน” 
โดยอธิบายถึงคุณสมบัติของ “ตน” ท่ีเกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเองวา “ตน” อาจเปล่ียนแปลง
ไดตามวุฒิภาวะซ่ึงการเรียนรูเกี่ยวกับ “ตน” มีความสําคัญท่ีถือวาเปนคุณลักษณะประจําตัวของ
ตนเอง เปนความคิดท่ีเกี่ยวกับ “ตน” ในดานคุณคาของตนเอง ในศรีเรือน แกวกังวาน (2539, หนา 
123) ไดกลาวถึงทฤษฎี “ตน” ของ Rogers ไววามนุษยมีตัวตน 3 แบบคือ “ตน” ตามท่ีตนเอง
มองเห็น (Self Concept) “ตน” ตามท่ีเปนจริง (Real Self) และ “ตน” ตามอุดมคต ิ(Ideal Self) 
 “ตน” ตามท่ีตนเองมองเห็น (Self Concept) คือภาพของตนท่ีเห็นวาตนเปนคนอยางไรคือใครมี
ความรูความสามารถลักษณะเฉพาะตนอยางไรเชนคนสวยคนเกงคนรวยคนมีชาติตระกูลคนต่ําตอย
คนชางพูดคนขี้อายคนเก็บตัวคนเงียบเปนตนโดยท่ัวไปคนรับรูมองตนเองหลายแงมุมอาจไมตรง
กับขอเท็จจริงหรือภาพท่ีคนอ่ืนเห็น 

“ตน” ตามท่ีเปนจริงคือลักษณะตัวตนท่ีเปนไปตามขอเท็จจริงบอยครั้งท่ี 
ตนมองไมเห็นขอเท็จจริงของตนเพราะเปนกรณีท่ีทําใหรูสึกเสียใจเศราใจ ไมเทียมหนาเทียมตากับ 
บุคคลอ่ืนๆรูสึกผิดบาป เปนตน 

“ตน” ตามอุดมคติคือตัวตนท่ีอยากมีอยากเปนแตยังไมมีไมเปนในปจจุบัน เชน เปน
คนขับรถรับจางแตนึกฝนอยากเปนเศรษฐี หรือเปนคนชอบเก็บตัวแตนึกอยากเปนคนเขา 
สังคมเขาคนงาย เปนตน 

ถาตนท่ีมองเห็นกับตนท่ีเปนจริงมีความแตกตางกันมากหรือขัดแยงกันมาก บุคคลนั้นมี
แนวโนมท่ีจะกอปญหาแกตนเองและผูอ่ืน ในรายท่ีแตกตางกันรุนแรงอาจเปนโรคจิตโรคประสาท
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ไดดังนั้นผลดีของการรูจักปรับตัวตามท่ี “ตน” มองเห็นใหตรงกับ “ตน” ตามท่ีเปนจริงในการ
ดําเนินชีวิตประจําวันไดแกความม่ันคงทางอารมณและบุคลิกภาพการมีมนุษยสัมพันธท่ีดีมี
สมรรถภาพสูงในการปฏิบัติภารกิจตามหนาท่ีไมคอยมีความวิตกกังวลและไมคอยใชกลไกในการ
ปองกันตัวเองบุคคลท่ีมองตนเองตรงกับ “ตน” ตามความเปนจริง มักมองเห็น “ตน” ตามอุดมคติท่ี
คอนขางเปนไปไดทําใหการดําเนินชีวิตของเขาเปนไปอยางมีความมุงหวังกระตือรือรนและสมใจ
หวังอยูเสมอเขาจึงมีความพอใจในตนเองอยูมากซ่ึงมักจะนําไปสูความพอใจในบุคคลอ่ืนดวยสวน
บุคคลท่ีสรางภาพของ “ตน” ตามอุดมคติไกลจาก “ตน” ตามท่ีเปนจริงมักจะประสบความผิดหวังใน
ตนเองและผูอ่ืนอยูเรื่อยไปทําใหมองตนเองและผูอ่ืนในดานลบมีเพ่ือนนอยคบหาสมาคมกับคนอ่ืน
ไดยากบุคคลประเภทนี้มักมีขอสับสนและขัดแยงในตนเองกับผูอ่ืนอยูเสมอ 

นอกจากทฤษฎีเกี่ยวกับ “ตน” ของ Rogers แลวก็ยังมีนักจิตวิทยาอีกหนึ่งทานท่ีมีแนวคิด 
และทฤษฎีท่ีอธิบาย “ตน” ไดเพ่ิมเติมจากของ Rogers คือ Horney (อางใน ศรีเรือน แกวกังวาน, 
2539, หนา 83) กลาวถึงแนวคิดเกี่ยวกับ “ตน” ซ่ึงมีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเองวาคนท่ัวไปมี 
ภาระของ “ตน” อยู 2 อยางคือ “ตนจริง” กับ “ตนในอุดมคติ” “ตนจริง” คือสภาพท่ีใฝฝนวาอยากมี
อยากเปน เชน อยากสวยอยากเปนคนเดนดังอยากมีทรัพยสินร่ํารวยถาตนในอุดมคติท่ีวาดไวตางกับ
ตนจริงมากก็ทําใหผูนั้นเกิดความกังวลใจคับของใจและความเครียดเกิดความรูสึกวาตนเองพบความ
ลมเหลวในชีวติเปนบุคคลไรคาในเวลาเดียวกัน ไมกลารับความจริงเกีย่วกับตนเองทําใหหมดความ
เช่ือม่ันในตนเองเม่ือไดทราบถึงทฤษฎีท่ีถือไดวาเปนการเริ่มในการทําความเขาใจเกี่ยวกบัการเห็น
คุณคาในตนเองแลวนั้น สามารถสรุปใหทราบถึงความสัมพันธ “ตน” กับ “การเห็นคุณคาใน
ตนเอง” วา “ตน” (Self) คือตนเองหรือตัวเองซ่ึงRogers แบงตนไว 3 แบบ (“ตน” ตามท่ีตนมองเห็น 
“ตน” ตามท่ีเปนจริง “ตน” ตามอุดมคต)ิ ตามท่ีไดกลาวไวขางตนซ่ึง “ตน” ท้ัง 3 แบบนี้อยูในตัวของ
เราเองเปนความนึกคิดท่ีมีผลตอตนเองท้ังในดานความรูสึกนึกคิดและพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา 
เชน ในการเลือกอาชีพถาบุคคลใดมี “ตน”ตามท่ีตนมองเห็นท่ีรับรูวาตนมีความม่ันใจในตัวเองชอบ
ชวยเหลือผูอ่ืนและ “ตน” ตามท่ีเปนจริงอาจจะรับรูจากบุคคลใกลชิดวาตนเองเปนคนท่ีเหมาะตอ
การทํางานบริการเพราะชอบยิ้มแยมมีบุคลิกนาเช่ือถือและเขากับผูคนไดงาย 

สวน “ตน” ตามอุดมคติท่ีตนเองมีความคาดหวังไวสูงตามคานิยมทางสังคมอยางอาชีพ
เจาหนาท่ีตอนรับบนเครื่องบินท่ีตองมีบุคลิกภาพท่ีด ีสงา ตองมีความชอบในงานบริการและมีความ
เอาใจใสดีซ่ึงถาบุคคลนี้มีความนึกคิดตั้งใจตั้งแตแรกท่ีจะมาเลือกอาชีพเจาหนาท่ีตอนรับบน
เครื่องบินก็ถือไดวาเขามีอัตมโนทัศนท่ีมีผลตอพฤตกิรรมเปนอยางมากมีการประเมินตนเองในแง
บวกทําใหการเห็นคุณคาในตนเองสูงแตถาภาพลักษณแหงตนเปนคนท่ีชอบเก็บตัวไมเขาสังคมไม
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เปนคนชอบงานบริการแตตัวตนในอุดมคติเปนเจาหนาท่ีตอนรับบนเครื่องบินก็แสดงใหเห็นวา
บุคคลนั้นอัตมโนทัศนมีผลตอพฤติกรรมนอยเม่ือเกดิการเลือกอาชีพผิดพลาดจะทําใหเปนบุคคลท่ี
ไมมีความสุขกับอาชีพท่ีทํามีความรูสึกทํางานไปวันๆไมพัฒนาตัวเองขึ้นเปนการเห็นคุณคาใน
ตนเองต่ํา เม่ือเปนเชนนี้ก็จะทําใหระบบหนวยงานนั้นๆมีบุคลากรท่ีไมมีประสิทธิภาพอาจทําให
ระบบการทํางานลาชาหรือผิดพลาดตอไปได หรือถาไมไดอาชีพตามท่ีตั้งเปาหมายไวก็กลายเปนคน
หมดหวังส้ินหวังเกิดความเครียดไดงาย 

Bandura (1980, อางใน พิสมัย วิบูลยสวัสดิ,์ 2542, หนา 72) ไดนําทฤษฎีการเรียนรูทาง
สังคมมาพยายามอธิบายและพยากรณพฤติกรรมของบุคคลดวยมโนทัศนตางๆมโนทัศนหนึ่งท่ี
สําคัญและเกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเองอันไดแกการรับรูความสามารถของตนเอง (Self-
Efficacy) กลาวคือการรับรูความสามารถของตนเองมีบทบาทสําคัญตอการบังคับควบคุมตัวเองมี
การประเมินตนเอง (Self-Evaluation) และมีทัศนคติตอตนเองท้ังในเชิงบวกและเชิงลบ 
             การรับรูความสามารถของตนเองหมายถึง ความรูสึกหรือความเช่ือถือของบุคคลท่ีจะทํางาน
หรือทําพฤติกรรมบางอยางไดสําเร็จการรับรูความสามารถของตนเองมาจากแหลงตาง  ๆอาทิผลงาน
ท่ีตนทําในอดีตเคยประสบความสําเร็จหรือลมเหลวจากการเปรียบเทียบผลงานของตนเองกับผูอ่ืน
โดยบุคคลท่ีเคยประสบความสําเร็จเปนสวนใหญในชีวิตจะมีการรับรูความสามารถของตนเองสูง
กวาบุคคลท่ีประสบความลมเหลวในชีวิตหรือในอดีตท่ีผานมาแนวคิดนี้เช่ือวาความคาดหวัง
เกี่ยวกับความสามารถของบุคคลจะเปนส่ิงกําหนดท่ีสําคัญในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการรับรู
ความสามารถของตนเองเกี่ยวของกับความเช่ือท่ีวาบุคคลสามารถควบคุมพฤติกรรมและ
ส่ิงแวดลอมในสังคมไดถาบุคคลขาดความรูสึกดังกลาวนี้จะไมสามารถจัดการกับสถานการณตางๆ
ไดสําเร็จแตถาบุคคลมีความเช่ือดังกลาวสูงจะทําหลายส่ิงหลายอยางไดดีมีความรูสึกท่ีดีเกี่ยวกับ
ตนเองนําไปสูการเห็นคุณคาในตนเองสูงซ่ึงความเช่ือในความสามารถของตนเองจะประกอบดวย
ความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของบุคคลและความคาดหวังในผลลัพธท่ีเกิดขึ้นความเช่ือมี
บทบาทสําคัญในการวางหลักแหงการกระทําและยังเปนองคประกอบท่ีจะชวยใหบุคคลสามารถ
ปรับพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาใหเขากับสถานการณตามความเช่ือไดอยางเหมาะสมดังนั้นลักษณะ
บางประการของบุคคลท่ีเช่ือในคุณคาของตนเองนั้นจะไมทอถอยเม่ือเผชิญกับความลมเหลวมี
แนวโนมเปนผูวิตกกังวลนอยมากยินดีและตอนรับตอส่ิงทาทายแปลกใหมท่ีจะเขามาในชีวิตเปน
อยางดีมีระดับผลการเรียนท่ีดีและไดคะแนนการทดสอบผลสัมฤทธ์ิสูง 
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จากท่ีไดกลาวมาท้ังหมด สรุปไดวา การเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลจะมีผลตอ
พฤติกรรมของบุคคลมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับบุคคลนั้นประเมินตนเองในแงบวกลบหรือมีการ
เห็นคุณคาในตนเองไปในทางใด มากหรือนอยเพียงใด จะเกิดพฤติกรรมไปในทิศทางนั้นดวย 

Maslow (1954, อางในเอกราชแกวเขียว, 2540, หนา 21)ไดใหแนวคิดไววาความตองการ
ยอมรับนับถือจากผูอ่ืนเปนขั้นท่ีสําคัญนําไปสูการพัฒนาสูขั้นการเปนตัวของตัวเองและเขาใจ
ตนเองอยางถองแทอันเปนความสุขสมบูรณและเปาหมายการพัฒนาการของชีวิตขั้นสูงสุดโดยแบง
การเห็นคุณคาในตนเองออกเปน2 ประเภทคือความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองเปนการยอมรับนับถือ
และประเมินคาตนเองซ่ึงประกอบดวยความแข็งแรงความสามารถจุดเดนดวยความสําเร็จความ
เช่ือม่ันและอิสรเสรีทุกคนตองการท่ีจะรูสึกวาเขามีคุณคาและมีความสามารถท่ีจะประสบ
ความสําเร็จในงานภารกิจตางๆมีชีวิตท่ีเดนดังและการไดรับความเห็นคุณคาจากผูอ่ืนเปนเรื่องของ
ความตองการมีช่ือเสียงเกียรติยศตําแหนงการยอมรับความรุงเรืองและการใหความสําคัญมีความ
ตองการท่ีจะไดรับการยกยองชมเชยในส่ิงท่ีเขากระทําซ่ึงทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคาและรับรูวา
ความสามารถของเขาไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน โดยความพึงพอใจของความตองการไดรับการยก
ยองโดยท่ัว ๆไปนั้นเปนความรูสึกและทัศนคติของความเช่ือม่ันในตนเอง ความรูสึกวาตนเองมี
คุณคาการมีพละกําลังการมีความสามารถและความรูสึกวามีชีวิตอยูอยางมีประโยชนและเปนบุคคล
ท่ีมีความจําเปนตอโลก ในทางตรงกันขามการขาดความรูสึกตางๆดังกลาวนี้ยอมนําไปสูความรูสึก
และทัศนคติของปมดอยและความรูสึกไมพอเพียง เกิดความรูสึกออนแอและชวยเหลือตนเองไมได
ส่ิงตางๆเหลานี้เปนการรับรูตนเองในทางลบซ่ึงอาจกอใหเกิดความรูสึกขลาดกลัวรูสึกวาตนเองไมมี
ประโยชนและส้ินหวังในส่ิงตางๆท่ีเกี่ยวของกับความตองการของชีวิตและประเมินตนเองต่ํากวา
ชีวิตความเปนอยูของคนอ่ืน 

Maslow (1970, อางในแสงสุรีย สําอางคกูล, 2543, หนา 172) เปนแนวคิดท่ีมีทัศนคติใน
การมองธรรมชาติของมนุษยดานดีงามโดยอธิบายวามนุษยมีธรรมชาติท่ีใฝดีสรางสรรคความดี
ปรารถนาความเจรญิแหงตนรูคุณคาในตนเอง รูจักรับผิดชอบช่ัวด ีมีความรับผิดชอบในชีวิตและ
การกระทําของตน สุขทุกขช่ัวดีเกิดจากการเลือกของตนและท่ีสําคัญท่ีสุดคือมนุษยทุกคนมีความ
ตองการท่ีจะรูจักตนเองและรูจักความสามารถของตนเอง เพ่ือใชพลังความรูความสามารถของตน
อยางเต็มท่ี ถามนุษยอยูในส่ิงแวดลอมท่ีเจริญแลวเขาจะพัฒนาไปสูความมุงดีความเจริญของ
บุคลิกภาพและวุฒิภาวะเสมอตามท่ีไดสรุปทฤษฎีของ Maslow ไววาคนทุกคนดิ้นรนเพ่ือเล่ือนฐานะ
ของตนเองใหมีความเดนมีความม่ันใจในตนเองโดยกระทําในวิถีทางท่ีดีอยางมีคุณธรรมและยัง
ตองการการยอมรับและนิยมชมชอบจากบุคคลอ่ืนดวย ความภาคภูมิใจในตนเองอยางแทจริงมี
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รากฐานมาจากการท่ีบุคคลสามารถลงมือกระทําและประสบความสําเร็จไดจริงมากกวาจะไดมาจาก
การสงเสริมหรือการเอาใจของสังคม จึงทําใหบุคคลเคารพในศักยภาพของตนเองอยางแทจริงและ
เกิดความม่ันใจในตนเองอยางแนนอน 

สรุปไดวาการเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลเปนผลมาจากความตองการทางดานจิตใจท่ี
เปนแรงผลักดันใหบุคคลเกิดการแสดงออกของพฤติกรรม ตามความนึกถึงของตนเองซ่ึงมีพ้ืนฐาน
มาจากการอบรมเล้ียงดูในวัยเด็กจากครอบครัว สังคมและสภาพแวดลอม ถาบุคคลยอมรับความจริง
เขาจะมองเห็นคุณคาในตนเองมากขึ้นและมีความพยายามท่ีจะพัฒนาตนเองจนประสบผลสําเร็จ
หากบุคคลสามารถมองเห็นคุณคาในตนเองไดมากขึ้น ถาเขาเปนผูท่ียอมรับความจริงและพยายามท่ี
จะพัฒนาตนเองจนประสบผลสําเร็จถาไดประสบความสําเร็จในส่ิงท่ีตนคาดหวังไวบอย ๆ จะทําให
เกิดการเห็นคุณคาในตนเองมากกวาผูท่ีไมคอยไดประสบความสําเร็จในชีวิตเทาท่ีควร 
 
พฤติกรรมเส่ียงในวัยรุน 
 ความหมายของพฤติกรรมเส่ียงในวัยรุนไดมีผูใหความหมายไวดังนี ้
 จันทฑิตา พฤกษานานนท ( 2538, หนา 141) พฤติกรรมเส่ียงในวัยรุนหมายถึง พฤติกรรมท่ี
ทําแลวเส่ียงตอการเสียชีวิต พิการทุพพลภาพ เกิดผลเสียตออนามัยท้ังทางตรงและทางออมคือ มีผล
ตออัตราการตายและอัตราการปวย (จันทฑิตา พฤกษานานนท, 2538, หนา 141) การเกิดพฤติกรรม
เส่ียงในวัยรุนเนื่องจากขาดประสบการณชีวิต การพัฒนาทางความคิด และสติปญญายังไมดีพอท่ีจะ
เขาใจถึงผลเสียท่ีตามมาท้ังในระยะส้ันและระยะยาวจากพฤติกรรมนั้น 
 ถวิล ธาราโภชน (2545, อางใน นภวิถี ชูเชิด, หนา 50) พฤติกรรมเส่ียงในวัยรุนคือ
พฤติกรรมท่ีนํามาหรือเปนสาเหตุใหเกิดความเส่ียงตอการดําเนินชีวิตทําใหรางกายเปน
อันตราย สูญเสียหนาท่ี ขาดโอกาสพัฒนาตามปกติหรือเสียชีวิตวัยรุนจะมีพฤติกรรมเส่ียงมาก
เนื่องจากจิตใจวัยนี้ตองการความสนุกสนาน ตื่นเตน ทาทาย ตองการเปนท่ียอมรับของคนอ่ืนอยากรู
อยากเห็นอยากลอง มีอารมณทางเพศมากขึ้นแตยังขาดการยั้งคิดไตรตรองและการควบคุมตนเอง 
 สรุปไดวา พฤตกิรรมเส่ียงในวัยรุน คือ พฤติกรรมท่ีเปนจุดกําหนดในการดําเนินชีวิตของ
วัยรุน อาจจะขาดโอกาสในการพัฒนาทักษะ และการดําเนินชีวิต โดยเกิดจาก การขาดประสบการณ
ในชีวิต ขาดการอบรมดูแลเอาใจใสท่ีเหมาะสม และวัยรุนเปนวัยท่ีอยากรูอยากลอง แตยังขาดการ
ไตรตรองและการคิดเหตุผล จึงทําใหวัยรุนอยูในความเส่ียง 
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สาเหตุของพฤติกรรมเส่ียง  
ถวิล ธาราโภชน (2545, อางใน นภวิถี ชูเชิด, หนา 51) สาเหตุของพฤติกรรมเส่ียงวัยรุน เกิด

จากปจจัยทางจิตใจและสังคมดังนี้                                                                  
1. ขาดความรูและทักษะ ความรูและทักษะท่ีจําเปนสําหรับวัยรุนไดแก ความรูเกี่ยวกับ

ความปลอดภัย  อันตรายและความเส่ียงตางในการดําเนินชีวิต ความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศการจัดการ
อารมณเพศตนเอง การแกไขปญหาตางๆในชีวิต การปฏิเสธการมีกิจกรรมท่ีเปนสุขเปนประโยชน
ตอตนเองและผูอ่ืน                                   

2. ขาดความตระหนัก วัยรุนท่ีมีความรูและทักษะในการปองกันความเส่ียง แตยังขาดความ 
ตระหนักและจริงจังตอการปองกันตนเองเห็นประโยชนของการปองกัน และเห็นโทษหรือพิษภัย
จากพฤติกรรมเส่ียง จนใชเปนหลักในจิตใจท่ีจะไมทําพฤติกรรมนั้น  
 3. ขาดการควบคุมตนเอง ความรู ทักษะและความตระหนัก อาจไมชวยปองกันความเส่ียง
ถาวัยรุนไมมีการควบคุมตนเองดีเพียงพอ อาจคลอยตามเพ่ือนหรือส่ิงแวดลอมได เหลาและยาเสพ
ติดเปนสาเหตุท่ีทําใหจิตใจเสียการควบคุมตนเอง อาจทําใหมีพฤติกรรมเส่ียง 

4.   ขาดวิธีการท่ีทําใหตนเองพึงพอใจท่ีถูกตองวัยรุนตองการกิจกรรมท่ีชวยใหตนเองเกิด
ความพึงพอใจความสุข แตถูกตองเปนท่ียอมรับได วัยรุนท่ีมีจุดเดนเปนท่ียอมรับของเพ่ือนดานบวก
อยูแลว (เชน การเรียน กีฬาดนตรีฯลฯ) จะไมแสวงหากิจกรรมดานลบท่ีอาจเปนพฤติกรรมเส่ียง
ตางๆ                                        

5.  ปญหาทางจิตใจอารมณหรือโรคทางจิตเวช ทําใหขาดความสุขเก็บกดความทุกข
ใจ ความกาวราว หรือเคยโดนกระทําทารุณทางกายหรือทางเพศ จะแสดงออกเปนพฤติกรรมเส่ียง
ตางๆเพ่ือชดเชย ปดบัง หรือระบายอารมณเปนพฤติกรรมเส่ียงเชน การใชยาเสพติดเพ่ือลด
ความเครียดหรืออารมณเศรา 
  6. อิทธิพลของส่ิงแวดลอมทัศนคติและแบบอยางในครอบครัว ความเปนสุขของ
ครอบครัว อิทธิพลของกลุมเพ่ือน การตองการเปนท่ียอมรับของเพ่ือนและสังคม การชักจูงใจจาก
แฟช่ัน ดารานักรอง การโฆษณา คานิยมทางวัตถุนิยม  
 สรุปไดวา สาเหตุของพฤติกรรมเส่ียง มีหลายปจจัยดวยกัน คือ การขาดความรู ขาดทักษะ
ในการใชชีวิต ขาดความใหความสําคัญในการปองกันตนเอง ขาดการควบคุมตนเอง ถาวัยรุนนั้น
ขาดการควบนั้นจะทําใหวัยรุนมีการคลอยตามเพ่ือนหรือสังคมจึงทําใหมีพฤติกรรมเส่ียงไดงาย อีก
ท้ังขาดความพึงพอใจ และมีปญหาทางจิต ตลอดจนส่ิงแวดลอม ส่ิงเหลานี้ทําใหวัยรุนมีพฤติกรรม
เส่ียงไดงาย 
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ประเภทของพฤติกรรมเส่ียง  
ถวิล ธาราโภชน (2545, อางใน นภวิถี ชูเชิด, หนา 50) พฤติกรรมเส่ียงในวัยรุน แยกเปน

ประเภทตางๆดังนี้                                                                                                
1. พฤติกรรมเส่ียงตออุบัติเหตุไดแก  การรวมกิจกรรมท่ีเส่ียงตออุบัติเหตุ การไมปฏิบัติตาม

กฎแหงความปลอดภัย (ไมสวมหมวกกันนอค ไมคาดเข็มขัดนิรภัย เมาในขณะขับรถ ฯลฯ)  
2. พฤติกรรมความรุนแรง ไดแก การเขารวมกลุมท่ีมีพฤติกรรมกาวราวรุนแรง การทําราย

รางกาย การพกพาอาวุธทําลายขาวของสาธารณะภาวะซึมเศราและการฆาตัวตาย  
3. การใชยาเสพติด (Drug Abuse) ไดแกการลองและใชยาเสพติด บุหรี่ เหลา หรืออยูใน

กลุมเพ่ือนท่ีใชยาเสพติด         
4. พฤติกรรมเส่ียงทางเพศสัมพันธ ไดแกเริ่มตนจากการมีแฟนเร็วเกินไป การเริ่มมีสัมผัส

แตะเนื้อตองตัว กอดจูบ อยูกันตามลําพัง และมีเพศสัมพันธโดยไมมีการปองกันการตั้งครรภและ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ   

5. พฤติกรรมเส่ียงตอโรคกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันในวัยกลางคน ไดแก การ
รับประทานอาหารไขมันสูง อวนขาดการออกกําลังกาย พฤติกรรมเส่ียงแบงไดเปน 2 ประเภท คือ 
พฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพโดยตรง เชน การสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล รวมถึง
พฤติกรรมทางเพศ เชน การมีเพศสัมพันธเร็วในชวงวัยรุนตอนตน การมีเพศสัมพันธโดยไมใช
ถุงยางอนามัยและพฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพโดยออม เชน การใชยาลดความอวน การขับขี่รถจักรยา
ยนตโดยไมสวมหมวกนิรภัย พฤติกรรมรับประทานอาหาร 

ปญหาพฤติกรรมในวัยรุน 
พนม เกตมุาน (2550, ออนไลน) ปญหาความสัมพันธกับพอแมวัยนี้จะแสดงพฤติกรรมท่ี

แสดงความเปนตัวของตัวเองคอนขางมาก การพูดจาไมคอยเรียบรอย อารมณแปรปรวน
เปล่ียนแปลงงาย ความรับผิดชอบขึ้นๆลง  ๆเอาแตใจตัวเอง ทําใหพอแม ผูปกครอง หรือครูอาจารย
หงุดหงิดไมพอใจไดมาก  ๆถาใชวิธีการจัดการไมถูกตอง เชน ใชวิธีดุดาวากลาว ตําหนิ หรือลงโทษ
รุนแรงจะเกิดปฏิกิริยาตอตานเปนอารมณตอกัน ไมไดชวยเปล่ียนแปลงพฤติกรรมวัยรุน วิธีการ
จัดการกับปญหาพฤติกรรมเหลานี ้เริ่มตนจากการทําความเขาใจความตองการของวัยรุน มีการ
ตอบสนองโดยประนีประนอมยืดหยุนแตก็ยังคงมีขอบเขตพอสมควร พยายามจูงใจใหรวมมือ
มากกวาการบังคับกันตรงๆหรือรุนแรง สรางความสัมพันธท่ีดีไวกอน อยาหงุดหงิดกับพฤติกรรม
เล็กๆนอยๆ ปญหาพฤติกรรมวัยรุน มีดังนี ้  
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1. ปญหาการใชสารเสพติด ตามธรรมชาติของวัยรุนจะมีความอยากรูอยากเห็นอยากลอง
มาก ถาขาดการยับยั้งช่ังใจดวย การท่ีอยูในกลุมท่ีใชสารเสพติด หรือเพ่ือนใชสารเสพติด จะมีการ
ชักชวนใหใชรวมกันบางคนไมกลาปฏิเสธเพ่ือน บางคนใชเพ่ือใหเหมือนเพ่ือนๆเม่ือลองแลวเกิด
ความพอใจก็จะติดไดงาย  

2. ปญหาทางเพศ เชน พฤติกรรมรักรวมเพศ เปนพฤติกรรมท่ีจะทําใหเกิดปญหาตามมา
ไดมาก คนท่ีเปนรักรวมเพศมักจะเจอปญหาในการดําเนินชีวิตไดมากกวาคนท่ัวไปในบางสังคมมี
การตอตานพฤติกรรมรักรวมเพศ มีการรังเกียจ ลอเลียน ไมยอมรับ บางประเทศมีกฎหมายลงโทษ
การมีเพศสัมพันธระหวางเพศเดียวกันเอง ปญหารักรวมเพศคือพฤติกรรมท่ีพึงพอใจทางเพศกับเพศ
เดียวกัน อาจมีการแสดงออกภายนอกใหเห็นชัดเจนหรือไมก็ได การรักษาผูท่ีเปนรักรวมเพศ มักไม
ไดผล เนื่องจากผูท่ีเปนรักรวมเพศมักจะพอใจในลักษณะแบบนี้อยูแลว การชวยเหลือทําไดโดยการ
ใหคําปรึกษาผูท่ีเปนพอแมและผูปวย เพ่ือใหปรับตัวได ไมรังเกียจลูกท่ีเปนแบบนี้และผูปวย
แสดงออกเหมาะสม ไมมากเกินไปจนมีการรังเกียจตอตานจากคนใกลชิด การปองกันภาวะรักรวม
เพศ จะสามารถทําไดโดยการสงเสริมความสัมพันธระหวางพอแมเพศเดียวกับเด็ก  เพ่ือใหมีการ
ถายทอดแบบอยางทางเพศจากพอหรือแมเพศเดียวกับเด็ก  

3. การสําเร็จความใครดวยตนเอง ในวัยรุนการสําเร็จความใครดวยตนเองเปนพฤติกรรม
ปกต ิไมมีอันตราย ไมมีผลเสียตอรางกายหรือจิตใจ การทําไมควรหมกมุนมากจนเปนปญหาตอการ
ใชเวลาท่ีควรทํา หรือทําใหขาดกิจกรรมท่ีเปนประโยชนอ่ืน  ๆ     

4. การมีเพศสัมพันธในวัยรุน มักเกิดจากวัยรุนท่ีขาดการยับยั้งช่ังใจหรือมีปญหาทาง
อารมณ และใชเพศสัมพันธเปนการทดแทนเพศสัมพันธในวัยรุนมักไมไดยั้งคิดใหรอบคอบ ขาด
การไตรตรอง ทําตามอารมณเพศหรืออยูภายใตฤทธ์ิของสารเสพติด ทําใหเกิดปญหาการติด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ การตั้งครรภการทําแทงการเล้ียงลูกท่ีไมถูกตอง ปญหาครอบครัวและ
กลายเปนปญหาสังคมในท่ีสุด        
 5. ปญหาบุคลิกภาพ วัยรุนจะเปนวัยท่ีมีพัฒนาการของบุคลิกภาพอยางชัดเจน ท้ังนิสัยใจ
คอ การคิด การกระทําจะเปนรูปแบบท่ีสมํ่าเสมอจนสามารถคาดการณไดวาในเหตุการณแบบนี้ เขา
จะแสดงออกอยางไร ถาการเรียนรูท่ีผานมาด ีวัยรุนจะมีบุคลิกภาพดีดวย แตในทางตรงขามถามี
ปญหาในชีวิต หรือเรียนรูแบบผิดๆ จะกลายเปนบุคลิกภาพท่ีเปนปญหาปรับตัวเขากับคนอ่ืนได
นอย เอาตัวเองเปนศูนยกลาง และจะติดตัวไปตลอดชีวิต  ถาเปนปญหามากๆเรียกวาบุคลิกภาพ
ผิดปกติ   
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6 . ความประพฤติผิดปกต ิคือ โรคท่ีมีปญหาพฤติกรรมกลุมท่ีทําใหผูอ่ืนเดือดรอนโดย
ตนเองพอใจ ไดแก การละเมิดสิทธิผูอ่ืน การขโมย ฉอโกง ตีชิงวิ่งราวทํารายผูอ่ืน ทําลายขาวของ
เกเร หรือละเมิดกฎเกณฑของหมูคณะหรือสังคม การหนีเรียนไมกลับบานหนีเท่ียว
โกหก หลอกลวงลวงเกินทางเพศ การใชสารเสพติด อาการดังกลาวนี้มักจะเกิดขึ้นตอเนื่องมานาน
พอสมควรสัมพันธกันปญหาในครอบครัว การเล้ียงด ูปญหาอารมณ 

โสภัณฑ นุชนาถ (2542, อางใน นารี จิตรรักษา, 2549, หนา 145) ไดรวบรวมผลการศึกษา
ปญหาวัยรุนจากเอกสารตางๆ และนํามาจัดกลุมของปญหาไดดังนี้คือ 

1. พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับการเรียน ไดแก การไมทําการบาน เกียจคราน ไมรับผิดชอบ
งาน ไมชอบครู ไมชอบวิชาท่ีเรียน ผลการเรียนเลวลง สอบตกเปนประจํา 

2. แสดงพฤติกรรมไมเหมาะสมตอครู เชน ไมเช่ือฟงครู นินทาคร ู
3. แสดงพฤติกรรมกอกวนช้ันเรียน เชน สงเสียงดัง คุยกับเพ่ือน ลุกจากท่ีเดินไปเดินมา 
4. ปญหาทางสุขภาพ เชน เจ็บปวยบอยๆ ทําใหตองขาดเรียน รางกายพิการ หรือผิดปกต ิ
5. พฤติกรรมทางบุคลิกภาพ ไดแก เก็บตัว ซึมและเหงา ปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดยาก ตกใจ

งาย หวาดกลัว หรือชอบแสดงตัวมากเกินไป 
6. พฤติกรรมกาวราว ไดแก การทะเลาะวิวาทกับเพ่ือนท้ังทางรางกายและวาจา พกอาวุธมา

โรงเรียน ขาดเรียนบอย ทําผิดระเบียบของโรงเรียน เชน แตงกายผิดระเบียบ สูบบุหรี่ ดื่มสุรา เลน
การพนัน พูดปด เปนตน 

นภวิถี ชูเชิด (2552, หนา 69) วัยรุนเปนชวงท่ีมีการปรับตัวท้ังดานรางกาย จิตใจ เพ่ือพัฒนา
และเปล่ียนแปลงสูความเปนผูใหญ ฉะนั้นโดยธรรมชาติวัยรุนจึงตองเผชิญกับการเปล่ียนแปลงของ
ตนเองอยูมาก อีกท้ังการตองใชชีวิตอยูทามกลางสภาพสังคมท่ีขอมูลขาวสาร เทคโนโลยี และ
วิทยาการมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วสงผลใหวัยรุนในฐานะท่ีเปนสมาชิกในสังคมท่ีตองอยูใน
สภาพดังกลาว อาจประสบปญหาในการปรับตัวในหลายดานพรอมกัน ประกอบกับเด็กในชวง
วัยรุนนี้ใชเวลาสวนใหญอยูท่ีโรงเรียนและสภาพเศรษฐกิจท่ีบีบรัดมากขึ้น ทําใหพอแมอาจไมมีเวลา
ในการอบรมส่ังสอนหรือใกลลูกหลานเทากับในอดีต จึงเปนเหตุใหพอแมและคนในสังคมไดถาย
โอนความรับผิดชอบใหกับโรงเรียนโดยไมรูตัว โรงเรียนจึงทําหนาท่ีแทนครอบครัว โดยมี
ความสําคัญเทียบเทากับครอบครัวท่ีสองของวัยรุน ปญหาสําคัญของวัยรุนในปจจุบัน ดังท่ีไดกลาว
แลววา วัยรุนเปนชวงท่ีมีการเปล่ียนแปลงท้ังดานรางกายและสังคมอยางมาก จึงอาจสงผลใหวัยรุน
บางสวนท่ีไมไดรับการดูแลอยางเหมาะสมและดีเพียงพอ  
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 อํานาจ สุประดิษฐ ณ อยุธยา (2543, อางใน นภวิถี ชูเชิด, 2552, หนา 69) ไดกลาวถึงปญหา
ท่ีอาจเกิดขึ้นจากวัยรุนไวดังนี ้
 1. การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ปจจุบันวัยรุนสวนหนึ่งมีมุมมองเรื่องการมีเพศสัมพันธ
ในวัยเรียน เปนเรื่องไมเสียหาย เพราะเปนสิทธิสวนบุคคล ผนวกกับเปนวัยแหงการทดลอง ชอบ
การทาทาย แตขาดประสบการณ และความเขาใจท่ีลึกซ้ึงและรอบดานในเรื่องเพศและผลกระทบท่ี
จะเกิดขึ้น จากการสํารวจของมูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ พบวา เด็กไทยมีเพศสัมพันธเร็วขึ้น วัยรุน
หญิงในเมืองรอยละ 50 มีเพศสัมพันธกอนแตง และวัยรุนหญิงรอยละ 66 มีเพศสัมพันธกับเพ่ือน
ชายโดยไมใชถุงยางอนามัย จึงมีปญหาการตัง้ครรภไมพึงประสงค และนําไปสูการทําแทงท่ีผิด
กฎหมาย ปญหาโรคเอดสและโรคอ่ืน 
 2. การติดส่ิงเสพติดและส่ิงมึนเมา จากการสํารวจขอมูลนักเรียนท่ีเกี่ยวของกับยาเสพติดใน
สังกัดกรมสามัญศึกษา และกรมอาชีวศึกษาพบวา นักเรียนท่ีเกี่ยวของกับยาเสพติดมีประมาณรอย
ละ 4.5 ของผูเรียนท้ังหมด ซ่ึงมักเปนกลุมผูเรียนวัยรุน นอกจากนี้ยังมีปญหามึนเมาตางๆ ไมวาจะ
เปน บุหรี่ เหลา และเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ฯลฯ ส่ิงเหลานี้แสดงใหเห็นวายาเสพติดและส่ิงมึนเมา
ตางๆ ไดกลายเปนปญหาท่ีสงผลกระทบตอวัยรุนซ่ึงเปนอนาคตของชาติทุกขณะ 
 3. การเลนการพนัน วัยรุนเปนวัยท่ีรักสนุกสนาน ความตื่นเตน และความเส่ียงในรูปแบบ
ตางๆ จึงไมแปลกท่ีมักจะชอบกิจกรรมการพนัน อาทิ เชน ไพ และการพนันบอล ฯลฯ ตัวอยาง
ในชวงมหกรรมฟุตบอลโลก พบวาการพนันบอลไดกลายเปนส่ิงท่ีลุกลามเขาไปในชีวิตของวัยรุน
มากขึ้น มีการเสียพนันบอลและการกูหนี้ยืมสินกันอยางกวางขวาง บางคนถูกเจาหนี้ตามไปทวงถึง
บาน ซ่ึงผูปกครองตองชําระหนี้ให หากไมชําระหนี้ไดจะมีการขมขูทํารายหรือบางรายหันไป
ประกอบอาชีพอาชญากรรมเพ่ือหาเงินมาชําระหนี้ดังกลาว เปนตน 
 4. การเท่ียวกลางคืน วัยรุนเปนจํานวนมากมีพฤติกรรมการเท่ียวกลางคืน ซ่ึงมีสาเหตุไมวา
จะเปนความรักสนุก ความตองการคลายความเครียดหรือคลายความเหงา ท่ีมักจะมีสาเหตุมาจาก
การขาดความรัก ความเขาใจ และความอบอุนจากครอบครัว ทําใหวัยรุนหาทางออกดวยการเท่ียว
สถานบันเทิง สงผลใหการเรียนตกต่ํา และมีแนวโนมจะพวงปญหายาเสพติด การมีเพศสัมพันธท่ีผิด 
การกออาชญากรรม และการใชความรุนแรง เปนตน 
 5. การใชความรุนแรงในการตัดสินปญหา ปจจุบันปญหาการใชความรุนแรงในครอบครัว
และสังคมเพ่ิมมากขึ้น ประกอบกับการท่ีส่ือนําเสนอภาพและเนื้อหาท่ีมีความรุนแรงของส่ือ ไมวา
จะเปนโทรทัศน ส่ิงพิมพ อินเทอรเน็ต และเกมสบางประเภท ส่ิงเหลานี้มีอิทธิพลตอการหลอหลอม
ทัศนคติ ความคิด และพฤติกรรมของวัยรุนอยางมาก เพราะวัยรุนเปนชวงท่ีสามารถซึมซับและ
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เลียนแบบความคิดและพฤติกรรม จากการใชความรุนแรงของพอแม คนในสังคมท่ีมักปรากฏตาม
ส่ือตางๆ หรือการเลียนแบบนักแสดงบูท่ีช่ืนชอบ เปนตน เปนผลใหวัยรุนจํานวนไมนอยท่ีมักใช
ความรุนแรงในการแกไขปญหา เชน ปญหาการทะเลาะวิวาท ชกตอย ยกพวกตีกันและอาจไปถึงขั้น
การกออาชญากรรมได เปนตน 
 จากสภาพปญหาดังกลาว ท่ีผานมาสถานศึกษาตางก็พยายามใหความสําคัญกับการแกไข
ปญหาวัยรุนมากขึ้น เชน การหันกลับมาทบทวนเนื้อหาหลักสูตรดวยการบรรจุวิชาเพศศึกษาไวใน
หลักสูตรการเรียนการสอน มีมาตรการจัดสารวัตรนักเรียนไวเพ่ือปองกันและสอดสองการหนีเรียน 
การเท่ียวโสเภณี การเลนการพนัน การเท่ียวกลางคืน ฯลฯ รวมท้ังจัดกิจกรรมเพ่ือสังคมและนํา
แนวคิดเรื่องการบันทึกความดีของผูเรียนไวในสมุดรายงานความประพฤติ จัดแนะแนวการเรียน
และการอาชีพในอนาคต หรือแมกระท่ังการใชกลองวงจนปดในโรงเรียนเพ่ือคอยสอดสองและ
ควบคุมพฤติกรรมของนักเรียนวัยรุน 
 อยางไรก็ตาม แนวทางดังกลาวยังไมประสบความสําเร็จมากนัก  เนื่องจากสถานศึกษาสวน
ใหญยังขาดแนวทางในการแกไขปญหาท่ีสอดคลองกับธรรมชาติและความตองการของผูเรียนใน
กลุมวัยรุนอยางแทจริง และไมไดเปนแนวทางแกไขปญหาในเด็กวัยรุนในระยะยาว เชน การตั้ง
กฎเกณฑตางๆ มากมายท่ีเขมงวดมากแลวถาหากเด็กคนไหนทําผิดระเบียบก็จะหักคะแนนและทํา
โทษ การพัฒนาคุณภาพโรงเรียนท่ีเนนเพียงดานวิชาการ แตไมสงเสริมใหมีการทํากิจกรรมท่ี
หลากหลายตามความสนใจของผูเรียนกลุมวัยรุนเทาท่ีควร ฉะนั้นสถานศึกษาจึงควรพัฒนาแนวทาง
อ่ืนเพ่ิมเติมนอกเหนือจากท่ีกลาวมาแลว เพ่ือรองรับการแกไขปญหาเหลานั้นอยางไดผลในระยะยาว 
 แนวทางการแกไขพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุน 
 จากการทบทวนเอกสารท่ีเกี่ยวของกับแกไขปญหาพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุนนั้น ทําให
ผูวิจัยไดนําแนวทางการแกไขปญหาไวหลายแนวทาง ดังนี ้
 พนม เกตุมาน (2550, ออนไลน) ไดกําหนดแนวทางการแกไขปญหาไว ดังนี ้
 1. มาตรการสงเสริมความเขมแข็งใหกับสถาบันครอบครัว โดยการจัดการอบรมบิดามารดา 
ผูปกครองใหมีความรูความเขาใจ มีทักษะ สามารถดูแลและสงเสริมศักยภาพเด็กและเยาวชนได
อยางเหมาะสมตามวัย และใหมีการจัดตั้งศูนยบริการครอบครัวในชุมชน ตลอดจนการเพ่ิมพ้ืนท่ี
หรือกิจกรรมสําหรับครอบครัวและพัฒนาส่ือในการเผยแผความรูความเขาใจใหแกครอบครัว โดย
จัดเปนแผนยุทธศาสตรในทุกระดับ ตั้งแตระดับชุมชน จังหวัด และประเทศ 
 2. มาตรการสงเสริมศักยภาพประคองผานวัยเด็กและเยาวชน โดยการเสริมสรางพัฒนา
ศักยภาพตามวัยดวยกิจกรรมสรางสรรคทุกรูปแบบตั้งแตวัยเด็ก เยาวชนถึงผูใหญโดยเปดโอกาสให
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เยาวชนมีสวนรวมในการพัฒนาแกไขปญหาดวยตนเอง ประกอบดวยยุทธศาสตรการขับเคล่ือน 5 
ระดับ คือ ระดับเด็กและเยาวชน ระดับครอบครัว ระดับชุมชน ระดับจังหวัดและระดับประเทศ 
 3. มาตรการจัดระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา โดยการใชระบบการดูแล
ชวยเหลือนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและแกไขวิกฤตสังคมเปน
มาตรฐานกลางของกระทรวงศึกษาธิการ และมีระบบติดตามประเมินผลใหเปนไปตามมาตรฐาน 
ซ่ึงมีการดําเนินงาน คือ การศึกษานักเรียนเปนรายบุคคล การคัดกรองนักเรียน การสงเสริมนักเรียน 
การปองกันและแกไขปญหาและการสงตอ 
 4. มาตรการสงเสริมระบบเครือขายผูปกครองในโรงเรียนและสถานศึกษา ซ่ึงตองมีการ
จัดทํามาตรฐานกลางการปฐมนิเทศนักเรียน นักศึกษา ใหเปนมาตรฐานเดียวกันภายใตความคิดของ
ผูปกครองตองมีสวนรวมในระบบการศึกษาใหเปนไปตามมาตรฐานกลาง ตลอดจนการเสนอ
รัฐมนตรีใหวันประชุมผูปกครองเปนวันลาท่ีไมนับวันลา ซ่ึงผูปกครองไมถูกหักคาแรงหรือขาดงาน 
 5. มาตรการปรับปรุงระบบการเรียนการสอนและสภาพแวดลอมในโรงเรียนอาชีวศึกษาให
มีคุณภาพ โดยการปรับโครงสรางสายงานการกํากับดูแลโรงเรียนอาชีวศึกษาของรัฐและเอกชนให
ขึ้นตรงตอสายงานเดียวกันเพ่ือเอกภาพในการกํากับดูแลใหเปนมาตรฐานเดียวกัน จัดทําฐานขอมูล
โรงเรียนอาชีวศึกษา ตลอดจนมีนโยบายในการปรับปรุงการเรียนการสอนและสภาพแวดลอมใน
โรงเรียน 
 6. มาตรการสงเสริมกระบวนการเรียนรูและพัฒนาแบบมีสวนรวมเพ่ือการแกไขปญหาเชิง
รุก โดยการสงเสริมการประกวดนวัตกรรมความเปนเลิศในสายอาชีพท้ังในดานการประดิษฐและ
ดานสังคม และการจัดนิทรรศการและเวทีเครือขายในการแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกันอยางตอเนื่อง 
โดยมีการบูรณาการรวมกันจากหลายสวน คือ สถานศึกษา องคกรพัฒนาชุมชน ผูประกอบการ 
ผูเช่ียวชาญในวิชาชีพ เปนตน 
 เตือนใจ ชาลี (2539, อางใน นภวิถี ชูเชิด, 2552, หนา 72) ไดกําหนดแนวทางการปองกัน
พฤติกรรมของวัยรุน โดยไดลดปจจัยสาเหตุ และการเพ่ิมปจจัยปองกัน และการจัดส่ิงแวดลอมให
เหมาะสม ดังนี ้
 1. การใหความรูท่ีจําเปนสําหรับวัยรุน ไดแก การเปล่ียนแปลงตนเองในวัยรุน ความรู
เกี่ยวกับความปลอดภัย อันตรายและความเส่ียงตางๆ ในการดําเนินชีวิต ความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศ 
 2. การฝกทักษะ ในการรูจักอารมณและความคิดตนเอง จัดการกับอารมณได จัดการอารมณ
ทางเพศตนเอง การแกไขปญหาตางๆ ในชีวิต การปฏิเสธ การมีกิจกรรมท่ีเปนสุขเปนประโยชนตอ
ตนเองและผูอ่ืน 
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 3. สรางความตระหนักในการปองกันความเส่ียง จริงจังตอการปองกันตนเอง เห็น
ประโยชนของการปองกัน และเห็นโทษหรอืพิษภัยจากพฤติกรรมเส่ียง จนใชเปนหลักในจิตใจท่ีจะ
ไมทําพฤติกรรมควบคุม 
 4. ฝกการควบคุมตนเอง ฝกจิตใจใหเขมแข็ง การรูจักจิตใจตนเองและควบคุมได รูจักยั้งคิด 
ฝกระเบียบ วินัยท่ีมาจากภายในตนเอง ฝกการปฏิเสธเหลาและยาเสพติดเปนสาเหตุท่ีทําใหจิตใจเสีย
การควบคมุตนเอง 
 5. ชวยใหวัยรุนมีกิจกรรมท่ีทําใหตนเองพึงพอใจท่ีถูกตอง วัยรุนตองการกิจกรรมท่ีชวยให
ตนเองเกิดความพึงพอใจ ความสุข แตถูกตองเปนท่ียอมรับได วัยรุนท่ีมีจุดเดน เปนท่ียอมรับของ
เพ่ือนดานบวกอยูแลว จะไมแสวงหากิจกรรมดานลบท่ีอาจเปนพฤติกรรมเส่ียงตางๆ 
 6. สรางส่ิงแวดลอมท่ีดี พอแมเปนแบบอยาง มีทัศนคติท่ีดีตอลูก แสวงหากิจกรรมท่ีเปน
ประโยชน ครอบครัวมีความสุข ทัศนคติดีตอการเรียนรูท่ีถูกตอง สงเสริมกลุมเพ่ือนท่ีดี ใหเปนท่ี
ยอมรับของเพ่ือน ครอบครัว ชุมชนและสังคม 
 พันธศักดิ์ ศุกระฤกษ (2544, อางใน นภวิถี ชูเชิด, 2552, หนา 72) ไดใหแนวทางการแกไข
ปญหาพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุน โดยการแกไขปญหาในแตละดาน ดังนี ้
 1. แนวทางการปองกันและการแกไขปญหาในระดับครอบครัว พอแมควรไดรับการอบรม
แนวทางท่ีถูกตองในการเล้ียงดูลูก และวิธีการสอนเชิงสรางสรรคความคิด ควรประพฤติตนเปน
แบบอยางท่ีดีแกลูก หากโรงเรียนใดเกิดปญหาการทะเลาะวิวาทของนักเรียนขึ้น ทางโรงเรียนควร
เชิญพอแม ผูปกครอง มารับรูพฤติกรรมของลูกตนดวยและควรจัดอบรมวิธีการเล้ียงดูเด็กท่ีมีปญหา
ทางครอบครัว 
 2. การใหหลักศาสนามาชวยปองกันและแกไขปญหา ควรมีหลักสูตรศาสนากําหนด
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของกระทรวงศึกษาธิการและมีตําแหนงผูทรงคุณวุฒิทางศาสนาเปน
อัตราบรรจุในแตละโรงเรียน เพ่ือทําหนาท่ีสอนศาสนาใหกับนักเรียนนักศึกษา ควรมีหนังสือ
ธรรมะท่ีงายตอการอานและความเขาใจ ความสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได เชน นิทาน
ธรรมะสําหรับเด็ก หนังสือมงคลชีวิต เปนตน 
 3. แนวทางปองกันและแกไขปญหาภายในโรงเรียน โดยแบงออกเปน 5 แนวทางดังนี ้
     3.1 ดานหลักสูตร ควรมีการบูรณาการเรื่องศีลธรรมลงไปในทุกวิชา เพ่ือจะเปนการ
สอดแทรกธรรมะเขาไปในจิตใจของนักเรียนตลอดเวลา และกอนเรียนหนังสือทุกวิชาตองให
นักเรียนนั่งสมาธิกอน 5 นาที เพ่ือปรับใจของนักเรียนใหพรอมท่ีจะรับรูส่ิงท่ีจะไดเรียนตอไป เนน
สอนเด็กใหมีความรับผิดชอบตอครอบครัว สังคมและประเทศชาต ิ
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     3.2 ดานมาตรการปองกันภายในโรงเรียน ตรวจคนอาวุธนักศึกษาทุกวัน โดยมอบหมาย
ใหตํารวจเปนผูดําเนินการตามกฎหมาย ครูตองเขมงวดมากขึ้นในการสอน อบรมทําโทษเด็ก หลัง
ถูกจับครูตองทําโทษ เชน ทําทัณฑบน โรงเรียนตองมีมาตรการท่ีเขมงวดมากขึ้นหรือลงโทษดวย
การใหบําเพ็ญประโยชนภายในเวลาท่ีกําหนด แทนการลงโทษทางอาญา โดยทําเหมือนกันทุก
โรงเรียน 
     3.3 โรงเรียนควรมีการประสานความรวมมือกับฝายตางๆ ดังนี ้
  1. ใหสถาบันการศึกษาสงรายงานละเอียดกิจกรรมสําคัญของสถาบันท่ีจะ
ดําเนินการใหกับตํารวจลวงหนา 2 อาทิตย เพ่ือใหตํารวจไดสืบสวนหาขาวและวางแผนการปองกัน 
  2. ประสานงานกับโรงเรียนอ่ืนๆ โดยจัดทําทะเบียนประวัตินักเรียน นักศึกษาท่ี
เปนกลุมเส่ียง และแจกจายไปตามโรงเรียนตางๆ นํากลุมเส่ียงของแตละโรงเรียนมาพบปะและ
สัมมนากัน 
  3. ดานตัวของนักศึกษา ใหมีกลุมเครือขายคนดี หรือกลุมเครือขายวัยรุนคุณธรรม 
หรือกลุมนักเรียนตนแบบในโรงเรียนคอยสอดสองและสงขาวความเคล่ือนไหวตางๆ ภายใน
โรงเรียน สรางสังคมใหยอมรับ สงเสริม สนับสนุนคนทําความด ี
  4. ดานการจัดกิจกรรมและบําเพ็ญประโยชน จัดใหมีกิจกรรมท้ังภายในและ
ภายนอกสถาบันการศึกษา เปนกิจกรรมท่ีเนนการพัฒนาจิตใจในดานศีลธรรม ผอนคลาย ระบาย
ความเครียดจากการเรียน ไดปลดปลอยเรี่ยวแรงกําลังออกมาอยางสรางสรรค เชน การสอบตอบ
ปญหาธรรมะชิงทุนการศึกษา การพัฒนาวัดท่ีอยูใกลเคียง หรือโรงเรียนของตน การแขงขันกีฬาสี 
เปนตน 
  5. แนวทางในการฝกอบรมระเบียบวินัย จัดโครงการอบรมเยาวชนกลุมท่ีมีปญหา
เปนพิเศษ โดยเขาฝกวิชาทหาร 1 ปหรือบวช 1 ป โดยอนุญาตใหพักการศึกษาไดจัดกิจกรรมการฝก
วินัยชวงเปดเทอมในภาคเรียนท่ี 1 ใหกับเด็กนักเรียนตั้งแตระดับมัธยมตนจนถึงมัธยมปลายหรือ 
ปวช. ทุกวันๆ ละ 1 ช่ัวโมง โดยใหทหารมาเปนครูฝก นักเรียนตั้งแตระดับ ม.4 หรือ ปวช. 1 ทุกคน
ตองผานการศึกษาวิชาทหารโดยไมมีขอยกเวน 
  6. มาตรการท่ีสังคมควรชวยปองกันและแกไขปญหา คือ สถาบันครอบครัว 
สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา ท่ีตองมีการจัดระบบการดูแลเด็กใหสอดคลองรับกัน สังคมตอง
ยอมรับสงเสริมและประชาสัมพันธ สถาบันการศึกษาท่ีผลิตเด็กนักเรียนศึกษาท่ีอยูในระเบียบวินัย
ใหเขาทํางานตามท่ีตางๆ ตองการแกไขปญหาเรื่องเพศใหลดลง เพราะเรื่องนี้มักเปนตนเหตุของ
เรื่องรายอ่ืนๆ ตามมาอีกมากมาย 
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 การลงขาวของส่ือมวลชนควรอยูในขอบเขตท่ีเหมาะสม ไมควรลงขาวจนทําใหเด็กเกิด
ความคิดคึกคะนอง อยากดัง จากการเปนขาวใหญในสังคม เชน การลงขาวการทะเลาะวิวาทกันใน
ขาวพาดหัวหนา 1 หนังสือพิมพ เปนตน ไมควรลงขาวโดยระบุช่ือสถาบันการศึกษาอยางชัดเจน
เพราะจะเปนการยั่วยุใหเกิดการกระทบกระท่ังกัน ควบคุมคุณภาพการผลิตส่ือมวลชนทุกชนิดทุก
ประเภท มีสายตรงแตเบาะแสเม่ือเหตุวัยรุนท่ีมีพฤติกรรมไมเหมาะสม 
  
พัฒนาการของวัยรุน 
             วัยรุนเปนวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นหลายดาน  ทําใหตองมีการปรับตัวหลายดาน
พรอมๆกัน  จึงเปนวัยท่ีจะเกิดปญหาไดมาก  การปรับตัวไดสําเร็จจะชวยใหวัยรุนพัฒนาตนเองเกิด
บุคลิกภาพท่ีด ี ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานสําคัญของการดําเนินชีวิตตอไป การเรียนรูพัฒนาการวัยรุนจึงมี
ประโยชนท้ังตอการสงเสริมใหวัยรุนเติบโตเปนผูใหญท่ีมีสุขภาพดีท้ังทางรางกายจิตใจสังคม และ
ชวยปองกันปญหาตางๆในวัยรุน  เชน ปญหาทางเพศ หรือปญหาการใชสารเสพติด ในเรื่องของ
ทฤษฏีพัฒนาการวัยรุน ไดมีผูใหความหมายไวดังนี ้
             วราภรณ ตระกูลสฤษดิ์ (2549, หนา 150) วัยรุนเปนวัยจะเริ่มเปนหนุมเปนสาวเปนชวงหัว
เล้ียวหัวตอของชีวิต เปนวัยพายุบุแคมเนื่องจากวาวัยนี้รางกายจะมีการเปล่ียนแปลงมีพัฒนาการจาก
วัยเด็กเปนวัยผูใหญ นอกจากการเปล่ียนแปลงในรางกายแลวในดานจิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา
ก็มีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว จนบางครั้งทําใหวัยรุนบางคนมีปญหา ในการปรับตัวได  และ
วัยรุนเปนวัยท่ีสภาพรางกาย สภาพอารมณวุนวายไมคงท่ีคือ อยูระหวางความเปนเด็กและความเปน
ผูใหญ วัยรุนจึงตองปรับตัวกับการเปล่ียนแปลงตางๆเหลานี้ ซ่ึงบางคนก็สามารถผานชวงวัยรุนไป
ไดไมมีปญหา แตอีกหลายคนอาจจะประสบปญหาในการดําเนินชีวิตและไมสามารถปรับตัวใหเขา
กับสังคมไดอยางมีความสุข ดังนั้นวัยรุนนี้จึงเปนวัยท่ีผูใหญตองใหความสนใจและชวยเหลือ
ประคับประคองใหเขาดําเนินชีวิตผานไปเปนผูใหญท่ีมีความสมบูรณแบบท้ังรายกายและจิตใจ 
 ศรีเรือน แกวกังวาน (2540, หนา 329) ชวงความเปนวัยรุนในทศวรรษท่ีผานมา คือ
ประมาณอายุตั้งแต 12-18 ป แตในปจจุบันท่ียอมรับกันวา ชวงความเปนวัยรุนไดขยายออกไป 
โดยประมาณอยางหลวมๆตั้งแต 12-25 ป โดยใหเหตุผลวา เนื่องจากปจจุบันนี้เด็กตองอยูใน
สถาบันการศึกษานานขึ้น การเปนผูใหญท่ีพ่ึงตนเองไดทางเศรษฐกิจตองยืดเวลาออกไป อีกท้ัง
รูปแบบชีวิตสมัยใหมทําใหเด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจชากวายุคท่ีผานมา ในชวงความยาวของวัยรุน
นั้น อาจแบงชวงวัยรุนเปน 3 ระยะโดยใชเกณฑความเปนเด็ก-ผูใหญตัดสินคือ ชวงอายุประมาณ 
12-15 ป เปนชวงวัยแรกรุน ยังมีพฤติกรรมคอนขางเปนเด็กอยูมาก ชวงอายุ 16-17 ป เปนระยะวัยรุน
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ตอนกลาง มีพฤติกรรมก้ํากึ่งทางเปนผูใหญ ชวงอายุ 18-25 ป เปนระยะวัยรุนตอนปลาย กระบวน
พฤติกรรมคอนไปสติปญญา คําวา “เดน” ในท่ีนี้มีความหมายวา มีการเปล่ียนแปลงอยางเร็วมาก 
และเห็นไดชัดเจน ตําราสมัยเกามักกลาววา วัยรุนเปนชวงเปล่ียนวัย เปนหัวเล้ียวหัวตอท่ีเปล่ียนจาก
ความเปนวัยเด็กสูวัยผูใหญ มีความออนไหวทําใหเกิดปญหาตางๆไดงาย แตแนวคิดในปจจุบันถือ
วาการเปล่ียนแปลงในชวงวัยอ่ืนๆ ก็เปนการเปล่ียนวัยเชนกัน แตชวงวัยรุนมีความแตกตางจากวัย
อ่ืนๆ เพราะมีการเปล่ียนแปลงมาก และรวดเร็วในทุกดานของพัฒนาการ แตไมจําเปนเสมอไปท่ีจะ
เปนวัยท่ี “เต็มไปดวยปญหา” 

คณะกรรมการกลุมผลิตชุดวิชา พฤติกรรมวัยรุน (2544, หนา 135) วัยรุนอยูในภาวะแหง
ความสับสน ส่ิงท่ีเกิดขึ้นจากการเปล่ียนแปลงทางกาย และความตองการทางกาย และความตองการ
ทางจิตใจ Erikson กลาววา วัยรุนเปนวัยท่ีตองการคนหาเอกลักษณของตนเอง เพ่ือใหรูแนวา ตนนั้น
เปนเชนไร มีความสามารถอยางไร และจะดําเนินชีวิตตอตนเองในทิศทางใด และถาวัยรุนพัฒนา
ผานขั้นตอนของชีวิตชวงนี้ไดสําเร็จ เขาจะมีความม่ันคงในตนเอง ท้ังบทบาท การกระทําและพรอม
ท่ีจะกาวไปสูพัฒนาการบุคลิกภาพในขั้นตอไปนี้ไมสมบูรณ ก็จะทําใหวัยรุนเกิดความสับสน เต็ม
ไปดวยความไมแนใจในตนเอง ไมรูคุณคาของตนเอง ซ่ึงอาจนําไปสูบุคลิกภาพท่ีเปนปญหาในขั้น
ตอไป 
 จากท่ีกลาวมาท้ังหมดสรุปไดคือ วัยรุนเปนวัยท่ีกําลังมีการเปล่ียนแปลงในหลายๆดาน เชน 
รางกาย ดานอารมณ และปญหาการเขาสังคม ดังนั้นวัยรุนตองเปนวัยท่ีตองไดรับการดูแลและให
คําแนะนําอยางเปนพิเศษ เพ่ือทําใหวัยรุนไดพัฒนาไปสูวัยผูใหญไดอยางถูกตอง  
 พัฒนาการทางรางกาย 
 พัฒนาการของวัยรุนในดานรางกาย ไดมีผูใหความหมายไวดังนี ้
 พรพิมล เจียมนาครินทร (2539, หนา 41) พัฒนาการทางดานรางกาย ปรากฏการณตางๆท่ี
เกิดขึ้นภายในรางกายของเด็กวัยรุน สวนใหญเกิดจากการทํางานของตอมไรทอ ซ่ึงจะเริ่มทําหนาท่ี
ผลิตฮอรโมนอันจะมีผลตอพฤติกรรมและพัฒนาการของเด็กมาก เด็กท่ีไมไดรับคําแนะนําใหมี
ความรูพ้ืนฐานในเรื่องการเปล่ียนแปลงทางรางกายทําใหเด็กวัยรุนเขาใจผิดคิดวาเปนความผิดปกติท่ี
ไมเหมือนคนอ่ืน มีผลทําใหเด็กเกิดความไมแนใจ และขาดความม่ันใจในตนเอง แตเม่ือผานชวง
ของวัยรุนตอนตนมาแลว เด็กจะมีความม่ันใจในตนเองมากขึ้นเพราะพบวาส่ิงตางๆท่ีเกิดขึ้นภายใน
รางกายของตนนั้นก็เกิดขึ้นกับผูอ่ืนดวยเหมือนกัน โดยท่ัวไปการเปล่ียนแปลงดังกลาวสามารถแยก
เปน 2 สวนได คือ การเปล่ียนแปลงภายในรางกาย และการเปล่ียนแปลงภายนอกรางกาย  
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 วราภรณ ตระกูลสฤษดิ์ (2549, หนา 153) การเปล่ียนแปลงทางรางกายของวัยรุนถือวาจะมี
การเปล่ียนแปลงจากเด็กมาสูวัยรุนอยางเดนชัด ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงอยูหลายดาน เชน เสียงเปล่ียน 
เด็กชายเสียงจะหาวขึ้น เด็กหญิงเสียงจะแหลมขึ้น มีขนเกิดขึ้นตามท่ีตางๆโดยเฉพาะขนในท่ีลับ 
สัดสวนของรางกายเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว เชน ลําตัว อก สะโพก ตอมเพศเริ่มทํางาน ทําให
เด็กหญิงเริ่มมีประจําเดือนเปนครั้งแรก สวนเด็กผูชายจะมีการหล่ังน้ํากามเปนครั้งแรก การ
เปล่ียนแปลงทางรางกายท่ีชัดเจนไดแก สวนสูง น้ําหนัก โครงกระดูกและสัดสวนของรางกาย การ
เปล่ียนแปลงของสียง การเปล่ียนแปลงของชวงอกและสะโพก การเปล่ียนแปลงกําลังกลามเนื้อ การ
เปล่ียนแปลงของขน การเปล่ียนแปลงทางกระเพาะอาหาร และการมีประจําเดือน 
 ศรีเรือน แกวกังวาน (2540, หนา 331) ความเจริญเติบโตมีท้ังสวนภายนอกท่ีมองเห็นงาย 
เชน สวนสูง น้ําหนัก รูปหนา สัดสวนของรางกาย ลักษณะเสนผม ฯลฯ และความเจริญสวนภายใน 
เชน การทํางานของตอมบางชนิด โครงกระดูกแข็งแรงขึ้น การผลิตเซลลสืบพันธในเด็กชาย การมี
ประจําเดือนของเด็กหญิง ฯลฯ ความเจริญทางรางกายมีชวงหนึ่งซ่ึงเปนระยะพัก เม่ือผานพนชวงนี้
ไปแลว  มีการเปล่ียนแปลงทางรางกายอยางรวดเร็ว ความสูงของเด็กตอนตนปและปลายปมีความ
แตกตางกันอยางมาก การสะสมไขมันในรางกายมีมากกวาวัยเด็ก โดยเฉพาะเด็กหญิง เด็กท่ีมีรูปราง
ผอมอาจมีรางกายอวนขึ้นกวาเดิม ในบางโอกาสจึงเรียกระยะนี้วาชวงไขมัน ระบบการยอยอาหาร
และและการใชประโยชนจากอาหารทํางานเร็วและมากกวาเดิม เพราะรางกายกําลังเจริญเตบิโต เด็ก
จึงหิวเกง กินเกง กินไมเลือก งวงนอนบอย เปนระยะเวลากําลังกินกําลังนอน กลามเนื้อของเด็กชาย
เจริญมากขึ้น อวัยวะเพศเริ่มทํางาน เสียงของเด็กชายแตกและหาวขึ้น ตอนตนๆของวัยนี้ รางกาย
ของเด็กไมไดสัดสวน เด็กรูสึกอึดอัดเกงกาง รูสึกออนไหวงายเกี่ยวกับสัดสวนอวัยวะตางๆ ของ
รางกาย การทํางานของกลามเนื้อกับประสาทสัมผัสตางๆ ของเด็กยังไมเขารูปเขารอย เด็กจึงเลน
กีฬาหรือทํางานท่ีตองใชความสมารถทางกลามเนื้อ ประสาทสัมผัส และการประสานงานของ
กลามเนื้อกับประสาทสัมผัสไมสูดี สุขภาพโดยท่ัวไปของเด็กวัยนี้ดีกวาวัยท่ีผานมา 
 พนม เกตุมาน (2550, ออนไลน) พัฒนาการทางดานรางกายประกอบดวยการเปล่ียนแปลง
ทางรางกายท่ัวไป และการเปล่ียนแปลงทางเพศ  เนื่องจากวัยนี้ มีการสรางและหล่ังฮอรโมนเพศ 
และฮอรโมนของการเจริญเติบโต อยางมากและรวดเร็ว เชน การเปล่ียนแปลงทางรางกาย รางกาย
จะเติบโตขึ้นอยางรวดเร็ว แขนขาจะยาวขึ้นกอนจะเห็นการเปล่ียนแปลงอ่ืนประมาณ 2 ป เพศหญิง
จะไขมันมากกวาชายท่ีมีกลามเนื้อมากกวา ทําใหเพศชายแข็งแรงกวา สวนการเปล่ียนแปลงทางเพศ 
ส่ิงท่ีเห็นไดชัดเจน คือวัยรุนชายจะเปนหนุมขึ้น นมขึ้นพานเสียงแตก หนวดเคราขึ้นและเริ่มมีฝน
เปยก (การหล่ังน้ําอสุจิในขณะหลับและฝนเกี่ยวกับเรื่องทางเพศ) การเกิดฝนเปยกครั้งแรกเปน
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สัญญานของการเขาสูวัยรุนของเพศชาย สวนวัยรุนหญิงจะเปนสาวขึ้นคือ เตานมมีขนาดโต
ขึ้น ไขมันท่ีเพ่ิมขึ้นจะทําใหรูปรางมีทรวดทรง สะโพกผายออก และเริ่มมีประจําเดือนครั้งแรก การ
มีประจําเดือนครั้งแรก เปนสัญญานบอกการเขาสูวัยรุนในหญิง ท้ังสองเพศจะมีการเปล่ียนแปลง
ของอวัยวะเพศ ซ่ึงจะมีขนาดโตขึ้น และเปล่ียนเปนแบบผูใหญ มีขนขึ้นบริเวณอวัยวะเพศ มีกล่ินตัว 
มีสิวขึ้น 
 สุริยเดว ทรีปาตี (2551, ออนไลน) การท่ีเด็กผูชายผูหญิงเติบโตเขาสูวัยรุนเร็วชาตางกัน 
โดยท่ีเด็กผูหญิงจะเขาสูการเปล่ียนแปลงทางรางกายกอนเด็กผูชายประมาณ 2 ป ซ่ึงจะทําใหในช้ัน
ประถมตอนปลาย หรือช้ันมัธยมตนจะพบวาวัยรุนหญิงจะมีรางกายสูงใหญ เปนสาวนอยแรกรุน 
ในขณะท่ีพวกเด็กผูชายยังดูเปนเด็กชายตัวเล็กๆ ทําใหท้ังสองฝายเกิดความสับสนและวิตกกังวลได 
เด็กผูหญิงอาจกังวลวาตนเองไมหยุดสูงเสียที ในขณะท่ีเด็กผูชายก็เกิดความกงัวลวาทําไมตัวเองจึง
ไมสูงใหญ โดยมีลักษณะของพัฒนาการทางรางกายดังนี ้

1. ขนาดและความสูงในวัยเด็กท้ังเด็กผูหญิงและเด็กผูชายจะมีความกวางของไหลและ
สะโพกใกล เคียงกัน แตเม่ือเขาสูวัยรุน ผูชายจะมีอัตราเร็วในการเจริญเติบโตของไหลมากท่ีสุด ทํา
ใหวัยรุนผูชายจะมีไหลกวางกวา ในขณะท่ีวัยรุนผูหญิงมีอัตราการเจริญเติบโตของสะโพกมาก กวา
ผูชาย นอก จากนี้การท่ีวัยนี้มีการเจริญเติบโตสูงใหญไดรวดเร็ว โดยเฉพาะท่ี คอ แขน ขา มากกวาท่ี
ลําตัว จะทําใหวัยรุนรูสึกวาตัวเองมีรูปรางเกงกางนารําคาญ และการเจริญเติบโตหรือการขยาย
ขนาดของรางกายในแตละสวน อาจเกิดขึ้นไมพรอมกัน หรือไมเปนไปตามขั้นตอน เชน รางกายซีก
ซายและซีกขวาเจริญเติบโตมีขนาดไมเทากันในระยะแรกๆ ซ่ึงเปนเหตุทําใหเด็กตกอยูในความวิตก
กังวลสูงได จึงควรใหความม่ันใจกับวัยนี ้  

2. ไขมันและกลามเนื้อเด็กผูชายและเด็กผูหญิงมีความหนาของไขมันท่ีสะสมอยูใตผิวหนัง
ใกลเคียงกัน จนกระท่ังอายุประมาณ 8 ป จะเริ่มมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว วัยรุนชายจะมีกําลัง
ของกลามเนื้อมากกวาวัยรุนผูหญิง พละกําลังของกลามเนื้อจะแข็งแรงขึ้น หลัง จากนั้นวยัรุนชายจะ
มีไขมันใตผิวหนังบางลง พรอมๆกับมีกลามเนื้อเพ่ิมมากขึ้นและแข็งแรงขึ้น ซ่ึงจะทําใหวัยรุนชายดู
ผอมลงโดยเฉพาะท่ีขา นอง และแขน สําหรับวัยรุนหญิงถึงแมวาจะมีการเพ่ิมขึ้นของกลามเนื้อ แต
ขณะเดียวกันจะมีการสะสมของไขมันใตผิวหนังเพ่ิมขึ้นอีกโดยท่ีน้ําหนักจะ เพ่ิมไดถึงรอยละ 25 
ของน้ําหนัก โดยเฉพาะไขมันท่ีสะสมท่ีเตานมและสะโพก ประมาณรอยละ 50 ของ วัยรุนหญิงจะ
รูสึกไมพอใจในรูปลักษณของตน และมักคิดวาตัวเอง "อวน" เกินไป มีวัยรุนหลายคนท่ีพยายามลด
น้ําหนัก จนถึงขั้นท่ีมีรูปรางผอมแหง                              
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 3. โครงสรางใบหนาชวงนี้กระดูกของจมูกจะโตขึ้น ทําใหดั้งจมูกเปนสันขึ้น กระดูกขากรร
ไกลบนและ ขากรรไกรลางเติบโตเร็วมากในระยะนี้ เชนเดียวกับกลองเสียง ลําคอ และกระดูกอัย
ลอยด และพบวาในวัยรุนชายจะเจริญเติบโตเร็วกวาวัยรุนหญิงชัดเจน เปนเหตุใหวัยรุนชายเสียง
แตก  

4. การเปล่ียนแปลงของระดับฮอรโมน ท้ังฮอรโมนการเติบโตและฮอรโมนจาก  
ตอมธัยรอยดมีอิทธิพลตอการเจริญเติบโต รวมท้ังฮอรโมนทางเพศ นอกจากระดับฮอรโมนจะมีผล
โดยตรงตอการเจริญเติบโตทางรางกาย และอวัยวะเพศในวัยรุนแลว ตัวของมันเองยังสงผลถึง
ความรูสึกทางอารมณและจิตใจ ปฏิกิริยาการเรียนรู ฯลฯ ในวัยรุนอีกดวย วัยรุนท่ีจะผานชวงวิกฤต
นี้ได นอกจากจะตองปรับตัวใหเขากับสภาพรางกายท่ีเปล่ียนไปแลว ยังตองเขาใจและควบคุม
อารมณความรูสึกท่ีพลุงพลานขึ้น จากการเปล่ียนแปลงของระดับฮอรโมนตางๆ อีกดวยโดยเฉพาะ
ตอมไขมันใตผิวหนัง และตอมเหง่ือจะทําหนาท่ีเพ่ิมมากขึ้น เปนสาเหตุทําใหเกิดปญหาเรื่อง "สิว" 
และ "กล่ินตัว" แตเนื่องจากวัยนี้จะใหความสนใจเกี่ยวกับรางกายท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยาง รวดเร็ว 
และมีความระแวดระวังตัวเองมาก จึงทําใหวัยรุนพยายามท่ีจะรักษา "สิว" อยางเอาเปนเอาตาย ท้ังๆ
ท่ี "สิว" จะเปนปญหาในชวงวัยนี้แคระยะส้ันๆ เทานั้น  

5. การเปล่ียนแปลงของอวัยวะเพศวัยรุนหญิงมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วในชวงระยะ 1 
ป กอนท่ี จะมีประจําเดือน โดยเฉพาะการเจริญเติบโตของเตานม ซ่ึงเริ่มมีการขยายในขนาดเม่ืออายุ
ประมาณ 8-13ป และจะใชเวลา 2-2 ปครึ่ง จึงจะเจริญเติบโตเต็มท่ี ในชวงอายุ 11-13 ป วัยรุนหญิง
สวนใหญ (รอยละ 80) จะ มีรูปรางเปนสาวเต็มตัว ดังนั้นในช้ันประถมตอนปลายหรือมัธยมตน จะ
เห็นวาวัยรุนสาวจะมีรูปรางสูงใหญเปนสาวนอยแรกรุน ในขณะท่ีพวกผูชายยังดูเปนเด็กชายตัว
เล็กๆ ท้ังๆ ท่ีเด็กผูหญิงเคยตัวเล็กกวาเด็กผูชายมาตลอด ทําใหเด็กสับสนและเปนกังวลกับสภาพ
รางกายได                                                                

การมีรอบเดือนครั้งแรก จะมีเม่ืออายุประมาณ 12-13 ป การท่ีมีประจําเดือนแสดงใหเห็นวา 
มดลูกและชองคลอดไดเจริญเติบโตเต็มท่ี แตในระยะ 1-2 ป แรกของการมีประจําเดือน มักจะเปน
การมีประจําเดือนโดยไมมีไขตก รอบเดือนในชวงปแรกจะมาไมสมํ่าเสมอ หรือขาดหายไปได และ
เม่ือมีประจําเดือนแลว พบวาเด็กผูหญิงยังสูงตอไปอีกเล็กนอยไปไดอีกระยะหนึง่ และจะเติบโต
เต็มท่ีเม่ือประมาณอายุ 15-17 ป การมีรอบเดือนครั้งแรกอาจทําใหรูสึกพอใจและภูมิใจท่ีเปนผูหญิง
เต็มตัว หรืออาจจะรูสึกในทางลบ คือ หวั่นไหว หวาดหวั่นหรือตกใจไดเชนกนั โดยท่ัวไปการมี
รอบเดือนครั้งแรกจะเพ่ิมความใกลชิดระหวางวัยรุนหญิงกับ มารดาถาเคยไววางใจกันมากอน แต
วัยรุนหญิงบางคนจะปกปดไมกลาบอกใคร เพราะเขาใจไปวาอวัยวะเพศฉีกขาด หรือเปนแผลจาก
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การสํารวจตัวของวัยรุนเอง ในชวงนี้วัยรุนจะกังวลหมกมุนกับรูปรางหนาตา และมักใชเวลาอยูหนา
กระจกนานๆ เพ่ือสํารวจรูปราง สวนเวาสวนโคงหรือใชกระจกสงดูบริเวณอวัยวะเพศดวยความ
อยากรู อยากเห็น ซ่ึงก็ไมใชพฤติกรรมท่ีผิดปกติแตอยางใด  

สําหรับวัยรุนชาย ซ่ึงจะเริ่มมีการเจริญเติบโตของลูกอัณฑะ เม่ือเขาสูชวงอายุ 10-13 ป ครึ่ง 
และจะใชเวลานาน 2-4 ป กวาท่ีจะเติบโตและทํางานไดอยางสมบูรณ ในขณะท่ีรูปรางภายนอกจะมี
การเจริญเติบโตเปล่ียนแปลงชากวาวัยรุนหญิง ประมาณ 2 ป คือ ประมาณอายุ 12-14 ป ในขณะท่ี
เพ่ือนผูหญิงท่ีเคยตัวเล็กกวา กลับเจริญเติบโตแซงหนา ทําใหวัยรุนชายมีความวติกกังวลเกี่ยวกับ
รูปราง ความสูงไดมาก เม่ือเติบโตเขาสูวัยรุนตอนกลางชวงวัย 14-16 ป ลูกอัณฑะเจริญเติบโตและ
ทํางานไดเต็มท่ีจึงสามารถพบภาวะฝนเปยกได บางคนเขาใจผิดคิดวาฝนเปยกเกิดจากการสํารวจ
ความใครดวยตัวเอง หรือเปนความผิดอยางแรง หรือทําใหสภาพจิตผิดปกติ หรือบางรายวิตกกังวล
ไปกับจินตนาการหรือความฝน เพราะบางครั้งจะเปนความคิด ความฝนเกี่ยวของกับคนในเพศ
เดียวกัน ซ่ึงก็ไมถือวาเปนเรื่องท่ีผิดปกติอยางใด 
 จากการศึกษาเอกสารท่ีกลาวมานั้นพอจะสรุปไดวา พัฒนาการทางดานรางกาย
ประกอบดวยการเปล่ียนแปลงทางรางกายท่ัวไป และการเปล่ียนแปลงทางเพศ เนื่องจากวัยนี้ มีการ
สรางและหล่ังฮอรโมนเพศ และฮอรโมนของการเจริญเติบโต อยางมากและรวดเร็ว เด็กท่ีไมไดรับ
คําแนะนําใหมีความรูพ้ืนฐานในเรื่องการเปล่ียนแปลงทางรางกายทําใหเด็กวัยรุนเขาใจผิดคิดวาเปน
ความผิดปกติท่ีไมเหมือนคนอ่ืน มีผลทําใหเด็กเกดิความไมแนใจ และขาดความม่ันใจในตนเอง แต
เม่ือผานชวงของวัยรุนตอนตนมาแลว เด็กจะมีความม่ันใจในตนเองมากขึ้นเพราะพบวาส่ิงตางๆท่ี
เกิดขึ้นภายในรางกายของตนนั้นก็เกิดขึ้นกับผูอ่ืนดวยเหมือนกันนอกจากจะตองปรับตัวใหเขากับ
สภาพรางกายท่ีเปล่ียนไปแลว ยังตองเขาใจและควบคุมอารมณความรูสึกท่ีพลุงพลานขึ้นอีกดวย 
 พัฒนาการณทางอารมณ 
 พัฒนาการของวัยรุนในดานอารมณ ไดมีผูใหความหมายไวดังนี ้

พรพิมล เจียมนาครินทร (2539, หนา 50) อารมณของเด็กวัยรุนเปนผลตอเนื่องมาจากวัย
แรกรุน และอาจทวีความรุนแรงขึ้นบาง ความรูสึกของเด็กจะเปนแบบตรงไปตรงมา เปดเผย ไม
สามารถเก็บความรูสึกชอบหรือไมชอบได เด็กวัยรุนยังมีความเคลือบแคลงสงสัยตนเองในเรื่อง
ตางๆอยู ในบางสถานการณจะมีพฤติกรรมแสดงความเปนคนมีเหตุผล แตบางครั้งตองมีพฤติกรรม
ทําตามใจตัวเอง เปนเหตุใหเกิดความสับสน และขาดความเช่ือม่ันในตนเอง ดังนั้นจึงเปนหนาท่ีของ
พอแมผูปกครองตลอดจน ครูอาจารย ท่ีจะใหคําแนะนําส่ังสอน ช้ีใหเห็นถึงส่ิงท่ีควรทําและไมควร
ทํา ผลของการกระทําของบุคคลตางๆท่ีมีใหเห็นเปนตัวอยางในสังคม พรอมท้ังเปดโอกาสใหเด็ก
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แสดงความคิดเห็นอยางเสรี วิธีนี้จะชวยใหเด็กเขาใจตนเอง มีความพยายามในการปรับตัว และ
สามารถลดความตึงเครียดท่ีเกิดขึ้นได  

วราภรณ ตระกูลสฤษดิ์ (2549, หนา 156) อารมณของวัยรุนแบงเปน 2 ชวงคือ อารมณของ
เด็กวัยรุนตอนตน จะมีอารมณรุนแรงแสดงความรูสึกเปดเผยตรงไปตรงมาเกินไป มีอารมณ
เปล่ียนแปลงงาย มีความรูสึกชอบหรือไมชอบรุนแรงมากไมยอมใครงายๆ บางครั้งอาจเปนคนโอบ
ออมอารี และบางครั้งก็เห็นแกตัวชอบอยูตามลําพังไมตองการใหใครรบกวน ติดเพ่ือนชอบอยูเปน
กลุม ไมชอบใหใครบังคับ อยากรูอยากเห็นตองการพ่ึงตนเองเช่ือม่ันในตนเอง ดงันั้นเด็กจึงมักจะ
คบเพ่ือนวัยเดียวกันเพ่ือพ่ึงผูใหญใหนอยลง ตองการยอมรับจากผูอ่ืน ทําใหเด็กมักเอาใจใสกับ
รูปรางของตนเองมากขึ้นจะนึกถึงความเปล่ียนแปลงในตนเองตลอดเวลา และกังวลในใจเรื่องของ
รูปรางหนาตา อีกชวงหนึ่งคือ อารมณของเด็กวัยรุนตอนปลาย ระยะนีอ้ารมณท่ีเกิดขึ้นมักมีสาเหตุ
มาจากความเขมงวดในเรื่องการคบเพ่ือนตางเพศ หากความสําคัญกับเพ่ือนตางๆเปนไปอยางราบรื่น 
เขาก็จะรูสึกเปนสุข แตเม่ือบางส่ิงบางอยางผิดปกติไป ก็จะเกิดความเศราโศกอยางรุนแรง
นอกจากนั้นยังมีความกังวลเกี่ยวกับอนาคตอารมณของเด็กวัยนี้ เชนเดียวกันกับอารมณในวัยอ่ืนๆ 
แตกตางในเรื่องความรุนแรง ปฏิกิริยาตอบสนองและชนิดของส่ิงเราท่ีทําใหเกิดอารมณ 

ศรีเรือน แกวกังวาน (2540, หนา 336) เด็กมีอารมณเปล่ียนแปลงงาย สับสน ออนไหว มี
ความเขมของอารมณสูง ไมม่ันคง ไมวาอารมณประเภทใดมักมีความรุนแรง ออนไหวงาย
เปล่ียนแปลงงาย ควบคุมอารมณยังไมสูดี ไมคอยเขาระดับพอดี บางครั้งพลุงพลาน บางครั้งเก็บกด 
บางครั้งม่ันใจสูง  บางคราวไมแนใจ บางคราวเห็นแกตัว บุคคลตางวัยจึงตองใชความอดทนมากเพ่ือ
จะเขาใจและสรางสัมพันธกับพวกเขา เนือ่งจากเขากับบุคคลตางวัยยาก เด็กวัยรุนจึงเกาะกลุมกันได
ดีมากเปนพิเศษกวาวัยอ่ืนๆ เพราะเขาใจและยอมรับกันและกันไดงาย อยางไรก็ตามเด็กวัยรุนท่ีมี
พัฒนาการในวัยท่ีผานมาดวยดี ปรับตัวไดดี ก็ไมจําเปนวาตองมีสภาพของอารมณท่ีสับสนหรือมี
ลักษณะเปนพายุบุแคม หรือถามีก็เปนชวงส้ัน และไมรุนแรง 

คณะกรรมการกลุมผลิตชุดวิชา พฤติกรรมวัยรุน (2544, หนา 147) ลักษณะอารมณของ
วัยรุน มีลักษณะปรากฏท่ีชัดเจนดังตอไปนี ้

1. มีความรุนแรง ถาหากวัยรุนไดรับความกระทบกระเทือนใจแมเพียงเล็กนอย ก็อาจแสดง
พฤติกรรมท่ีรุนแรงได เชน ถูกบิดามารดาตําหนิ หรือบิดามารดาไมเห็นดวยกับความคิดของตน ก็
อาจจะหนีออกจากบานหรือผิดหวังจากความรัก ก็อาจฆาตัวตาย เปนตน 

2. มีอารมณไมคงท่ี วัยรุนมักจะเกิดอารมณตางๆเปล่ียนแปลงอารมณอยางรวดเร็ว เชน ดีใจ
งาย เสียใจงาย และมีอารมณท่ีผันแปลอยางรวดเร็ว แตถาเปนเรื่องท่ีเกี่ยวกับอุดมคติท่ีมี
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ความสัมพันธกับอารมณเจือปนอยูดวย เชน ความรักพวกพอง ความยุติธรรม ความรักสถาบัน 
การศึกษา อารมณเหลานี้จะเปนอารมณท่ีถาวร และกลาท่ีจะแสดงออก  

3. มีอารมณคาง มักจะเกิดกับวัยรุนท่ีผิดหวัง เชน ผิดหวังในเรื่องความรัก ก็มักจะแสดง
อารมณท่ีเศราหมองหอเห่ียว และอาจรุนแรงถึงขั้นฆาตัวตายไดเชนกัน 

4. ขาดการควบคุมอารมณ วัยรุนมักจะแสดงออกทางอารมณอยางเปดเผย เชน เม่ือถูก
ผูใหญลงโทษจะแสดงความไมพอใจ ท้ังโดยกิริยาทาทางและคําพูดท่ีคอนขางรุนแรงและขาดความ
ยั้งคิด 

ลักษณะทางอารมณของวัยรุนนี้ ถาหากบิดามารดาหรือผูใหญท่ีอยูแวดลอมรอบขางไม
เขาใจธรรมชาติการแสดงออกทางอารมณของวัยรุน ก็อาจจะทําใหวัยรุนเกิดปญหาในดานการ
ปรับตัว และอาจทําใหเกิดความเครียดทางจิตใจ ซ่ึงจะสงผลไปสูการมีพฤติกรรมท่ีเปนปญหาตอไป
ดังนั้นผูใหญซ่ึงอาจเปนบิดามารดา ผูปกครอง ครู อาจารย ควรรูธรรมชาติทางอารมณของวัยรุน 
และชวยประคับประคองใหวัยรุนไดเรียนรุนท่ีจะพัฒนาอารมณของตนไปสูการมีวุฒิภาวะทาง
อารมณ เพ่ือจะไดเติบโตเปนผูใหญท่ีสามารถตอบสนองความรูสึกและแสดงความรูสึกของตนได
อยางเหมาะสม 

พรพิมล เจียมนาครินทร (2539, หนา 51) การท่ีวัยรุนมีอารมณเปล่ียนแปลงงาย อาจมี
สาเหตุมาจากส่ิงตอไปนี ้

1. สาเหตุจากการเปล่ียนแปลงทางรางกาย อิทธิพลของการเปล่ียนแปลงทางรางกายเปน
ประการหนึ่งท่ีทําใหเด็กวัยรุนมีอารมณขุนมัวงาย อารมณไมคงเสนคงวา เพราะเด็กมีความกังวลใจ
ในบุคลิกภาพของตนเอง เชน ความอวน ความสูง ความเตี้ย ความผอม เสียงท่ีเปล่ียนไป เปนตน 
เนื่องจากสัดสวนท่ีเปล่ียนไปจากวัยเด็กและมีรูปราลักษณะใกลเคียงกับผูใหญทําใหเด็กสนใจใน
ตนเองมากขึ้น ตองการเลียนแบบผูใหญท้ังพฤติกรรมและการแตงกาย แตผูใหญมักไมเห็นดวย
เนื่องจากไมตองการใหเด็กแสดงความเปนหนุม หรือเปนสาวเร็วเกินไป จึงทําใหเด็กวัยรุนมีขอ
ขัดแยงกับผูใหญ ในเรื่องการแตงกายหรือการแสดงออกทางพฤติกรรมเสมอ 

2. สาเหตุจากการเปล่ียนแปลงของอวัยวะภายในโดยเฉพาะอยางยิ่งการทํางานของตอมไร
ทอ ซ่ึงเปนตัวการท่ีทําใหเด็กมีการเปล่ียนแปลงทางรางกาย การเปล่ียนแปลงของอวัยวะภายในทํา
ใหเด็กวัยรุนมีพลังงานมาก และไมคอยใชพลังงานท่ีมีอยูใหเปนประโยชน  เด็กวัยรุนบางคนอาจใช
เวลาสวนตัวอยูกับเพ่ือนฝูงในการซอมตนตรี หรือเลนกีฬา หรือเตร็ดเตรตามศูนยการคา ซ่ึงบางครั้ง
ไมเปนท่ีพอใจของผูใหญ จึงมีการตอวาซักถาม ทะเลาะวิวาทเกิดขึ้นในบาน ซ่ึงเปนสาเหตุท่ีทําให
เด็กยิ่งหนีออกจากบานและเพ่ิมปญหาความขัดแยงมากขึ้น นอกจากนั้น เม่ือตอมเพศเริ่มทํางาน เด็ก



30 

 

 

วัยรุนจะเริ่มสนใจเพศตรงขาม มีการแตงกายท่ีแสดงความเปนเอกลักษณของตนเอง มีพฤติกรรมท่ี
เรียกรองความสนใจจากเพศตรงขาม พฤติกรรมเหลานี้ บางครั้งก็ขัดหูขัดตาผูใหญท่ีพบเห็น 

3. การปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมใหมๆ เนื่องจากการท่ีเด็กวัยรุนเริ่มกาวเขาสูการเปน
ผูใหญ จําเปนตองเรียนรูถึงการแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม เชน การวางตัวในสังคม การแตงกาย 
ความรับผิดชอบในหนาท่ีการงานท่ีไดรับมอบหมาย การแสวงหาความรูใหมๆใหเปนท่ียอมรับของ
กลุมเพ่ือน และของผูใหญ ส่ิงเหลานี้มีผลใหเด็กวัยรุนมีความอึดอัดใจ คับของใจ เนื่องจากไมมี
ความแนใจวาตนจะทําไดดีหรือไม 

จากการศึกษาเอกสารท่ีกลาวมานั้นพอจะสรุปไดวา วัยรุนเปนวัยท่ีมีความเปนตัวของตัวเอง
เปนอยางมาก มีอารมณเปล่ียนแปลงงาย สับสน ออนไหว มีความเขมของอารมณสูง ไมม่ันคง ไมวา
อารมณประเภทใดมักมีความรุนแรง ดังนั้นจึงเปนหนาท่ีของพอแมผูปกครองตลอดจน ครูอาจารย 
ท่ีจะใหคําแนะนําส่ังสอน ช้ีใหเห็นถึงส่ิงท่ีควรทําและไมควรทํา ผลของการกระทําของบุคคลตางๆ
ท่ีมีใหเห็นเปนตัวอยางในสังคม พรอมท้ังเปดโอกาสใหเด็กแสดงความคิดเห็นอยางเสรี จึงจะทําให
เด็กไดเขาใจตนเองมากขึ้น เพ่ือเปนการพัฒนาอยางเหมาะสม และสามารถเปนพ้ืนฐานท่ีดีในการ
พัฒนาในขั้นตอไป 

พัฒนาการทางสังคม 
พัฒนาการของวัยรุนในดานสังคม ไดมีผูใหความหมายไวดังนี ้
พรพิมล เจียมนาครินทร (2539, หนา 73) การเปล่ียนแปลงทางสังคมของวัยรุนถือเปน

พัฒนาการท่ีสําคัญอีกดานหนึ่ง เม่ือเด็กเขาสูวัยรุนจะมีการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดกับเจตนคติและ
พฤติกรรมทางสังคมทุกอยาง วัยรุนตองการอิสรเสรีภาพในดานการคบเพ่ือน การเท่ียวเตร เม่ือ
วัยรุนรูสึกวาตัวเองขาดความม่ันใจ พวกเขาจะชดเชยความรูสึกนั้นดวยการหันเขาหาเพ่ือน การเลือก
เขากลุมเพ่ือนเปนการชดเชยส่ิงท่ีเขาตองการ ซ่ึงบางครั้งพอแมผูปกครองไมสามารถตามใจได
เนื่องจากยังมองเห็นวายังเด็กอยูหรือยังเล็กเกินไป จึงมักไมคอยอนุญาตใหไปเท่ียวกันตามลําพัง เด็ก
วัยรุนมักมีพฤติกรรมตอตานและไมคอยอยากสนทนากับสมาชิกในบาน แตอยากคุยกับเพ่ือน
มากกวา เพราะรูสึกเปนอิสระดี จะพูดคุยกันอยางไร แบบใดก็ได นอกจากนี้ เด็กวัยรุนยังมี
ความรูสึกรําคาญพ่ีนองโดยเฉพาะอยางยิ่งนองเล็ก ๆ ท่ีชอบซุกซน รื้อขาวของสวนตัว เด็กมัก
อารมณเสียเม่ือถูกขอรองใหชวยดูแลนอง จากเหตุผลดังกลาว ทําใหเด็กวัยรุนไมชอบอยูบาน ตาม
ความจริงแลว การท่ีเด็กไดคบเพ่ือนตามความพอใจของตน หรือการไดอยูกับกลุมเพ่ือนนั้นก็ให
ประโยชนหลายอยางแกเด็ก เชน การปรับตัว การวางตัวใหเปนท่ียอมรับของเพ่ือนการเสียสละ การ
ประนีประนอมระหวางกลุม กลาวไดวา การปรับตัวใหเขากับสังคมถือเปนงานพัฒนาการท่ียาก
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ท่ีสุดของเด็กวัยรุน โดยเฉพาะอยางยิ่งการปรับตัวใหเขากับเพศตรงขาม อยางไรก็ตาม เนื่องจากเด็ก
วัยรุนมีความรูสึกวาตนเองมีการเจริญเติบโตทางรางกายเหมือนผูใหญทุกอยาง แตก็ยังไมความไม
แนใจวาตนยังคงเปนเด็กอยูหรือผูใหญกันแน เด็กจะมีความกระวนกระวายใจกลัววาจะไมเปนท่ี
ยอมรับของเพ่ือน เด็กมีความพยายามท่ีจะหาเอกลักษณของตนเองใหได เพ่ือจะไดมีความม่ันใจใน
ตัวเอง และพรอมท่ีจะกาวสูวัยผูใหญ ซ่ึงเม่ือวัยรุนพัฒนามากขึ้น เขาจะสามารถพัฒนาภาพพจนของ
ตนเองอยางแทจริงได โดยไมตองการเพ่ือนเพ่ือมาชดเชยในส่ิงท่ีเขาขาดอีกตอไป เด็กจะเริ่มคนหา
เพ่ือนแทท่ีแสดงตัวเองอยางแทจริง และพรอมท่ีจะปกปองเพ่ือนดวยกัน 

คณะกรรมการกลุมผลิตชุดวิชา พฤติกรรมวัยรุน (2544, หนา 162) การพัฒนาการทางสังคม
ของวัยรุนนั้นจะเริ่มตั้งแตแรกเกิดเปนตันมา ประสบการณเบ้ืองตนของชีวิตและทุก ๆ ส่ิงท่ีเกี่ยวกับ
การมีชีวิตอยูรอดนั้นตองอาศัยความชวยเหลือของผูอ่ืนตลอดมา ความสัมพันธท่ีมีตอผูอ่ืนจะคอย ๆ 
เพ่ิมพูนมากขึ้นตามวัยท่ีผายไปตั้งแตวัยทารก และประสบการณตาง ๆ ท่ีเด็กไดรับ  เชน การยอมรับ 
ความเปนท่ีตองการของบุคคลท่ีอยูรอบขาง จะทําใหมีประสบการณทางสังคมมากขึ้นตามลําดับ 
เม่ือเด็กเขาโรงเรียนก็จะมีพัฒนาการทางสังคมขยายวงกวางออกไป เพราะเด็กจะตองปรับตัวเพ่ือให
เขากับสังคมใหม คือ เพ่ือนและครูท่ีโรงเรียน เม่ือยางเขาสูวัยรุนก็จะมีแนวโนมไปในทางการคบ
เพ่ือนเปนกลุม เพ่ือนตางเพศ และมีแนวโนมไปในทางสนในในองคการท่ีดําเนินกิจกรรมตาง ๆ 
เฉพาะเรื่อง การเขาเปนสมาชิกในชมรมหรือองคการท่ีตนปรารถนาและจากการศึกษาพบวาเด็กท่ีมี
บิดามารดารวมเปนสมาชิกขององคการตาง ๆ ในชุมชนนั้น มักจะมีความสนใจเรื่องตาง ๆ กวางขาว
งกวาและปรับตัวไดดีกวาเด็กท่ีบิดามารดามีความสนใจทางสังคมอยางคับแคบ 

ศรีเรือน แกวกังวาน (2540, หนา 337) เด็กใหความสําคัญกับเพ่ือนรวมวัยมากกวาในระยะ
วัยเด็กตอนกลาง เด็กจับกลุมกันไดนานแนนแฟน และผูกพันกับเพ่ือนในกลุมมากขึ้น กลุมของเด็ก
ไมมีเฉพาะเพ่ือนเพศเดียวกันเทานั้น แตมีเพ่ือนตางเพศเขามาสมทบดวย เด็กท่ีสามารถเขากลุมได
และมีกลุมในระยะวัยเด็กตอนกลาง จะเขากับกลุมและมีชีวิตทางสังคมท่ีสนุกสนานไดดีกวาเด็กท่ี
ไมสูมีพัฒนาการดังกลาวในชวงวัยท่ีผานมา เด็กเริ่มลดความเอาใจใสกับบุคคลตางวัยไมวาเปน
ผูใหญหรือเด็กกวา ระยะนี้จึงเริ่มตนชีวิตกลุมท่ีแทจริง การเปล่ียนแปลงทางกายอยางรวดเร็วและ
มากมายเปนแรงกระตุนใหเด็กรวมกลุม เพราะสามารถรวมสุขรวมทุกขแกไขและเขาใจปญหาของ
กันและกันดีกวาคนตางวัยซ่ึงมีความคับอกคับใจตางกัน กลุมยังสนองความตองการทางสังคมดาน
ตาง ๆ ซ่ึงเด็กตองการมากในระยะนี้ เชน การเปนบุคคลสําคัญ การตอตานผูมีอํานาจ การหนีสภาพ
นาเบ่ือของบาน ฯลฯ เม่ือเด็กรวมกลุมเด็กจะสรางกฎระเบียบ ภาษา ประเพณีประจํากลุม เพ่ือใช
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เฉพาะสมาชิกของกลุมเทานั้น และสมาชิกในกลุมทุกคนจําตองประพฤติปฏิบัติตาม มิฉะนั้นแลวแจ
หมดสภาพการเปนสมาชิก และตองหากลุมใหมตอไปอีก 

การรวมเปนกลุมของเด็กเปนไปโดยธรรมชาติ เด็กเลือกเปนสมาชิกของกลุมใดกลุมหนึ่ง
โดยไมมีใครตั้งกฎเกณฑไวใหตองทํา เชนเปนกลุมท่ีเขาไดกับแนวนิยม แบบบุคลภาพ ฐานะทาง
เศรษฐกิจสังคมของครอบครัวของตน ท้ังความสนใจ คานิยม สติปญญา ความมุงหวังในชีวิต และ
อ่ืน ๆ บุคคลตางวัยมีอิทธิพลในการเลือกกลุมและจับกลุมของเด็กไมสูมากนัก จึงกลาวไดวากลุมมี
ความสําคัญตอชีวิตจิตใจแลอนาคตของเด็กอยางมากท่ีสุด ครอบครัวเริ่มมีอิทธิพลนอยลง ฉะนั้น
ลักษณะช่ัวดีของกลุมจึงเปนเครื่องช้ีชะตาชีวิตของเด็กในระยะวัยรุนและระยะวัยรุนและระยะ
ผูใหญ ประดุจเดียวกับครอบครัวมีความสําคัญตอการสรางฐานชีวิตของบุคคลในระยะวัยทารกและ
วัยเด็กตอนตน 

ระยะนี้เด็กไมตองการแตเพียงรวมกลุมกันเทานั้น แตตองการสรางความผูกพันระหวาง
สมาชิกในกลุมแบบผูใหญอีกดวย เพราะเด็กสํานึกวาตนเริ่มเปนผูใหญแลว ถาเด็กสามารถเขากับ
เพ่ือนรวมกลุมไดดี เขายอมมีความรูสึกวา ผูปกครองและผูใหญอ่ืน ๆ ท่ีเดี่ยวของกับเขามี
ความสําคัญตอตัวเขานอยกวาเพ่ือน ถาเปรียบเทียบกับวัยตาง ๆ แลว ระยะวัยรุนเปนระยะท่ีคนมี
ความรูสึกตองการผูกพันกับเพ่ือนและกลุมมากกวาวัยอ่ืน 

พรพิมล เจียมนาครินทร (2539, หนา 76) ลักษณะทางสังคมของวัยรุนโดยท่ัวไปมีลักษณะ
ดังนี้  

1. มีความสนใจในเรื่องตางๆนอยลงแตมองอยางลึกซ้ึงมากขึ้น ความสนใจในเรื่อง
บางอยางอาจมีอิทธิพลมาจากเพ่ือนวัยเดียวกัน เนื่องจากใชเวลาสวนใหญอยูกับเพ่ือน การเท่ียวเตร 
การสนทนาในเรื่องตางๆอาจเปนสาเหตุแหงการเริ่มสนใจในเรื่องบางเรื่องและตองการใหรูลึกซ้ึง
ขึ้น เด็กจะแสวงหาความรูจากแหลงตางๆ เชน หาหนังสืออาน ซักถามจากผูรู เขียนจดหมายหรือใช
โทรศัพทเพ่ือซักถาม 

2. มีการแสดงออกท่ีเหมาะสมตามเพศและวัยมากขึ้น การเปล่ียนแปลงเจตคติ และ
พฤติกรรมทางสังคมท่ีเกิดขึ้นตามเพศและวัย เด็กมีความพยายามปรับตัวใหเหมาะสมกับสถานภาพ
ทางสังคมของตนมากขึ้น เด็กในกลุมอิทธิพลตอกัน เด็กจะเรียนรูการรักษามิตรภาพ ความซ่ือสัตย
ตอกลุม 

3. การคบเพ่ือนจะมีมาตรฐานทางวัฒนธรรมแบบผูใหญ เด็กวัยรุนจะพัฒนารูปแบบและ
เหตุผลในการคบเพ่ือนมากขึ้นตามวัย เม่ือเติบโตขึ้นจํานวนสมาชิกในกลุมจะเริ่มลดนอยลง จะมี
การเลือกสรรมากขึ้น มีการเลือกคบเพ่ือนท่ีเขาใจกัน มีความเห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกัน และความ
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ลึกซ้ึงผูกพันกันมากขึ้น สถานภาพของเด็กวัยรุนจะไดรับการยอมรับกันในกลุมมากกวาจากพอแม 
บางคนไมกลาแตงตัวหรือทําส่ิงไดท่ีผิดจากกลุมเลย แตเม่ือยางเขาสูวัยรุนตอนปลายเด็กจะคอยๆ
แยกตัวออกจากกลุมเองและเริ่มมีขอสงสัยเกี่ยวกับความคิดของเพ่ือนในกลุมดวย และใน
ขณะเดียวกันก็เริ่มมีความม่ันใจในตัวเองมากขึ้น และสามารถตัดสินใจดวยตนเองได เขาจะเริ่มเบ่ือ
ความคิดของกลุมและหันมาสรางสรรคแบบแผนของตนเอง นั่นคือการกาวสูภาวะของความเปน
ผูใหญ แตไมไดหมายความวาเขาจะท้ิงเพ่ือนไปเสียหมด เพียงแตเปนการมองเพ่ือนในอีกมุมมอง
หนึ่งเทานั้น 

4. ยอมรับการเปนสมาชิกของหมูคณะตามคานิยมและความสนใจในส่ิงเดียวกัน เด็กเริ่มมี
ความเปนตัวของตนเอง ความเขาใจในตนเอง ตองการเลือกกลุมเพ่ือนเพ่ือใหมีความรูสึกม่ันใจและ
ปลอดภัยและสามารถถกปญหากันได 

5. มีความคิดถึงเรื่องฐานะ ยศศักดิ์และตําแหนงมากขึ้นเด็กวัยรุนเริ่มมีความคิดเปนของ
ตนเอง ตองการมีผูนํากลุม ในกรณีของการเปนผูนํากลุม โดยท่ัวไปมักเปนเด็กท่ีมีครอบครัวท่ีมี
สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจดี เพราะสามารถเขากบัสังคมทุกรูปแบบได ในการดําเนิน
กิจกรรมตางๆมักมีการเลือกสรรตัวแทน หรือมีการแตงตั้งตําแหนงตางๆเพ่ือมอบหมายหนาท่ีใน
บทบาทใหชัดเจน 

6. มีกิจกรรมทางสังคมท่ีมีพิธีรีตองมากขึ้น มีความรับผิดชอบทางสังคมมากขึ้น ตองการมี
สวนเขาชวยเหลือและแกไขปญหาสังคมรวมกับผูใหญ 

7. มีการนัดพบเพ่ือนตางเพศบอยขึ้น มีความสัมพันธเพ่ือการมีครอบครัวมากขึ้น เด็กวัยรุน
จะแสวงหาวิธีอานใจเพ่ือนเพศตรงขามท่ีตนสนในดวยวิธีการตางๆ การคบหาสมาคมในช้ันแรกๆ
นั้นเปนลักษณะศึกษานิสัยใจคอซ่ึงกันและกัน อันจะนําไปสูการมีชีวิตคูรวมกันตอไป 
 จากการศึกษาเอกสารท่ีกลาวมานั้นพอจะสรุปไดวา เด็กวัยรุนเปนวัยท่ีอยากมีอิสระในการ
คิดและการกระทํา เปนวัยท่ีตองการการรวมกลุมจากเพ่ือ ตองการความยอมรับและไววางใจจาก
เพ่ือนในกลุมมากกวาพอแม แตระยะนี้เด็กไมตองการแตเพียงรวมกลุมกันเทานั้น แตตองการสราง
ความผูกพันระหวางสมาชิกในกลุมแบบผูใหญอีกดวย เพราะเด็กสํานึกวาตนเริ่มเปนผูใหญแลว ถา
เด็กสามารถเขากับเพ่ือนรวมกลุมไดดี เขายอมมีความรูสึกวา ผูปกครองและผูใหญอ่ืนๆ ท่ีเดี่ยวของ
กับเขามีความสําคัญตอตัวเขานอยกวาเพ่ือน ถาเปรียบเทียบกับวัยตางๆ แลว ระยะวัยรุนเปนระยะท่ี
คนมีความรูสึกตองการผูกพันกับเพ่ือนและกลุมมากกวาวัยอ่ืน 
 พัฒนาการทางสติปญญา 

พัฒนาการของวัยรุนในดานสติปญญา ไดมีผูใหความหมายไวดังนี ้
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Gallagher (1991, อางในนารี จิตรรักษา, 2549, หนา 40) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของการ
คิดหรือพัฒนาการทางสติปญญาของวัยรุนไวดังนี ้

1.  สามารถท่ีจะรวมองคประกอบตางๆ ท้ังหมดเพ่ือใชในการขบปญหาอยางใดอยางหนึ่ง 
2.  สามารถท่ีจะมองเห็นหรือคาดคะเนในผลขององคประกอบหนึ่งท่ีจะมีตออีก

องคประกอบหนึ่ง 
3.  มีความสะดวกตอการรวมและแยกองคประกอบตางๆ ในลักษณะของการสรางและ

ทดสอบสมมุติฐาน 
Hurlock (1964, อางในนารี จิตรรักษา, 2549, หนา 40) ไดสรุปลักษณะทางสติปญญาของ

วัยรุนไวคือ 
1.  เปนวัยแหงความอยากรู อยากเห็น และเขาใจปรากฏการณทางวิทยาศาสตร สังคม  

ศาสนา วรรณคดี และจิตวทิยา 
2.  เปนวัยแหงการเรียนรู ไมวาจะเปนโรงเรียนหรือไมก็ตาม นอกจากเรียนจากครูโดยตรง

แลว เด็กยังเรียนจากส่ิงแวดลอม จากการสังเกตพฤติกรรมของเพ่ือน ครู พอแม และบุคคลในสังคม 
พัฒนาการทางปญญาของเด็กกวางขวางขึ้นเพราะเด็กชอบทํา และเรียนรูวิธีการลองผิดลองถูก การ
เรียนรูวิธีนี้เปนส่ิงสําคัญเด็กไดลงมือทําเอง ไดพบปญหาและคิดหาวิธีแกไขปญหาเรื่อยไปจนกวา
จะไดผลท่ีเขาพอใจ 

3.  เปนวัยท่ีสามารถเรียนทักษะตางๆ ไดดี เชนการใชเครื่องมือทําการฝมือ การประดิษฐส่ิง
ตางๆ เลนดนตรี ขับรถยนต เลนกีฬา ตลอดจนการทดลองตางๆ วัยรุนเปนวัยท่ีเหมาะสมท่ีสุดใน
การศึกษา พัฒนาการทุกดานกําลังเจริญเติบโตอยางเต็มท่ี ความสามารารถทางสมองก็พัฒนา มี
ประสบการณในชีวิตมากขึ้น รูจักคิดหาเหตุผล เขาใจส่ิงท่ีเปนนามธรรม สามารถเรียนรูส่ิงท่ียากๆ  
ได ความสามารถขึ้นอยูกับสติปญญาของแตละคน 

4.  เปนวัยแหงการคิดอยางมีเหตุผล เด็กจะรูจักวิจารณส่ิงตางๆ ท่ีตนรูเห็นจะเปนไปตามท่ี
ตนคิดวามีเหตุผลพอสมควรแลว การศึกษาในโรงเรียนและการอบรมจะชวยใหเกิดการคิดหา
เหตุผลดียิ่งขึ้น 

5.  เปนวัยแหงการสรางทัศนคติอันดีงาม เชน ทัศนคติประชาธิปไตย ทัศนคติเกี่ยวกับ
คุณคาทางสังคม เปนตน 

6.  เปนวัยท่ีมีเด็กเริ่มคิดถึงอาชีพ ตองการเปนอิสระทางดานการใชเงินและอ่ืนๆทําใหอยาก
เปนเปนตัวของตัวเอง จึงเริ่มคิดหาเงินดวยตนเอง และนึกถึงอาชีพตางๆ ท่ีจะชวยใหไดเงิน เปนวัยท่ี
พอแมและครูควรใหความรูเรื่องอาชีพตางๆ ใหเขาใจถึงคุณสมบัติของบุคคลท่ีจะประกอบอาชีพ



35 

 

 

นั้นๆ ตลอดจนไดรูจักสํารวจตนเองวาเหมาะสมกับอาชีพใด จะไดเตรียมตัวไวสําหรับอาชีพนั้น  
รูจักวิธีการท่ีจะมีอาชีพอยูในโลกไดดี มีวิธีการคิดตัดสินใจวาจะเลือกคบเพ่ือนเขาสังคมและการ
เลือกคูครองท่ีเหมาะสม 

พรพิมล เจียมนาครินทร (2539, หนา 95) นักจิตวิทยาหลายคนท่ีพยายามศึกษาเกี่ยวกับ
พัฒนาการทางสติปญญาของมนุษย และมีความเห็นตรงกันวา สติปญญาของมนุษยจะเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ
ระหวางอายุ 18-20 ป และยังพบวามีความสัมพันธระหวางสติปญญาของเด็กกับตัวแปรอ่ืนอีกหลาย
ตัว ไดแก 

1. ปฏิสัมพันธของบุคคลในครอบครัว เชน ความรัก ความผูกพัน การดูแลเอาใจใสเด็กใน
บานเปนสวนหนึ่งท่ีชวยทําใหเด็กมีพัฒนาการทางสติปญญาสูงหรือต่ําได 

2. วัฒนธรรมในสังคมไทยมีการอบรมส่ังสอนใหเช่ือฟงผูใหญ ไมใหเถียงตอปากตอคํา ไม
ขัดแยงเม่ือผูใหญใหขอคิดเห็น ส่ิงเหลานี้มีสวนทําใหเด็กไทยไมคอยมีความคิดริเริ่มสรางสรรคและ
มีพัฒนาการดานตางๆชากวาเด็กทางยุโรปละอเมริกา 

3. ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว จากสถิติพบวาการตายของเด็กทารกมัก
เกิดขึ้นในครอบครัวท่ีมีรายไดต่ํามากกวาครอบครัวท่ีมีรายไดสูง ยิง่กวานั้น เด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ี
มีรายไดต่ําจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํากวาและมีอัตราการกออาชญากรรมสูงกวาครอบครัวท่ีมี
รายไดสูง 

4. ขนาดของครอบครัว จากการสํารวจและทดสอบโดยท่ัวไปพบวา เด็กท่ีมาจากครอบครัว
ท่ีมีขนาดเล็กจะมีสติปญญาสูงกวาเด็กท่ีมาจากครอบครวัท่ีมีขนาดใหญ ท้ังนี้เพราะครอบครัวขนาด
เล็กดูแลเอาใจใสลูกหลานในครอบครัวไดดีกวาครอบครัวขนาดใหญ นอกจากนี้แลวยังพบอีกวา 
เด็กในรุนลูก หลาน เหลน จะมีสติปญญาสูงกวารุนพอ รุนปู ท้ังนี้เนื่องมาจากผลกระทบของ
ส่ิงแวดลอม 

พัฒนาการทางสติปญญานั้นจะปรากฏในหลายรูปแบบ เชน พัฒนาการทางภาษา 
พัฒนาการทางจินตนาการ พัฒนาการทางดานเหตุผล ซ่ึงสามารถแจกแจงในรายละเอียดไดดังนี ้

1. มีความสามรถในการแกปญหาหลายๆแบบ สามารถคิดอยางมีระบบและมีเหตุผล รูจัก
สรางสมมุติฐานหลายๆแบบเพ่ือหาขอสรุปท่ีดี มีความพยายามในการแกปญหาตางๆ ท้ังนี้เนื่องจาก
เด็กวัยรุนชอบฝกสมองและเรียนรูท่ีจะขจัดปญหาของตัวเองโดยเสนอความคิดตางๆและขอสรุปท่ีมี
เหตุผล 

2. มีความสามารถในการเขาใจสัญลักษณตางๆ ทําใหเกิดความคิดรวบยอดได สามารถ
ตัดสินความผิดถูกของเหตุการณตางๆไดตามประสบการณและตามการเรียนรู ส่ิงท่ีแสดงใหเห็นถึง
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ความสามารถในดานนี้ของวัยรุนคือ ลักษณะของการเลือกสัญลักษณเฉพาะกลุม และภาษาแสลงท่ี
ใชในหมูวัยรุน 

3. เด็กวัยรุนมีความสามารถจดจําส่ิงตางๆ ไดเปนอยางดี แตมักไมใชใหเปนประโยชนใน
เรื่องการเรียน การจําของเด็กมักจะแมนยําเฉพาะในเรื่องราวท่ีพวกเขาสนใจ เชน ดนตรี กีฬา หรือ
วิทยาการดานตางๆท่ีตนชอบ ส่ิงท่ีเด็กวัยรุนไมคอยชอบจําคือเรื่องราวในหนังสือเรียน พวกเขาคิด
วาเปนส่ิงท่ีนาเบ่ือหนาย การเรียนการสอนท่ีเนนการทองจําอยางไมมีเหตุผลจึงเปนส่ิงท่ีเด็กวัยรุน
รังเกียจ ครูจึงควรเลือกกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเหมาะกับความสนใจของเด็กท่ีจะทําใหเด็กจดจํา
ส่ิงตางๆไดดีกวาการสอนดวยวิธีบรรยายและการทองจําเพ่ือใชสอบเทานั้น 

4. มีความคิดกวางไกลมีความสนใจอยากรูอยากเห็นส่ิงใหมๆ แตจะไมใชความคิดลึกซ้ึงกับ
ส่ิงใด เบ่ือความซํ้าซากจําเจ ไมชอบการย้ําคิดย้ําทํา ชอบการเปล่ียนแปลงและแสวงหาความแปลก
ใหม วัยรุนจึงเปนวัยท่ีคิดคอนหาเอกลักษณของตนเอง ท่ีดูไดจากการเลือกเส้ือผาเครื่องแตงกาย การ
ไวทรงผมท่ีแปลกๆ การทองเท่ียวไปตามท่ีตางๆเพ่ือหาประสบการณแปลกใหมแสวงหาความ
ตื่นเตนดวยวิธีการตาง  ๆ

5. มีจินตนาการกวางขวาง มีความคิดฝนมากมาย เปนชวงวัยท่ีสามารถสรางสรรคงานกวี
นิพนธ  ส่ิงท่ีแสดงใหเห็นถึงความสามารถทางการใชจินตนาการอยางสูง เชน ความรูสึกทางดาน
ความรัก การอกหัก ความแคน ความทุกข หรือความสําเร็จ นอกจากนั้นเด็กวัยรุนยังมีอารมณ
ออนไหว มีอารมณสะเทือนใจงาย ซ่ึงคุณสมบัติดังกลาวเปนคุณสมบัติของผูสรางสรรคงานท่ีใช
จินตนาการสูง จึงสามารถคิดสรางฝนส่ิงตางๆไดงายกวาวัยอ่ืน 

6. มีความเช่ือม่ันในส่ิงตางๆอยางรุนแรง เด็กวัยรุนจะมีเหตุผลในการเช่ือหรือไมเช่ือเปน
ของตนเอง และจะพยายามพิสูจนใหเห็นวาความเช่ือของตนไมใชเรื่องเหลวไหล มีความตองการให
ผูอ่ืนเห็นคลอยตามความคิดเห็นของตน แสดงความรูสึกอยางตรงไปตรงมาท้ังทางดานความพอใจ
และไมพอใจ  

7. มีความสนใจในตัวเอง โดยเฉพาะในระยะวัยรุนตอนปลายเด็กจะมีความพยายามในการ
ขัดเกลาพฤติกรรมและปรับตัวใหดีขึ้น มีความเขาใจในสังคมและบุคคลในสังคมมากขึ้น 

8. สามารถศึกษาหาความรูไดดวยตนเองและมีความคิดท่ีจะพ่ึงตนเองมากขึ้น เด็กวัยรุน
ตองการมีประสบการณดวยตนเองมีการวางโครงการเพ่ือกิจกรรมตางๆโดยไมตองพ่ึงพาผูใหญ เชน 
สามารถคิดสรางงานเพ่ือหารายไดพิเศษใหตนเองไดโดยไมตองขอเงินพอแม เปนตน 

จากการศึกษาเอกสารท่ีกลาวมานั้นพอจะสรุปไดวา ในการพัฒนาของสติปญญานั้นมีปจจัย
ท่ีสอดคลองกันหลายอยาง เชน ดานการใหความรักทางครอบครัว รูปแบบการอบรมส่ังสอน ฐานะ
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ทางเศรษฐกิจ และรวมท้ังการดูแลเอาใจใสอยางท่ัวถึงภายในครอบครัว อีกท้ังวัยรุนยังเปนวัยท่ีมี
ความสําคัญในการการพัฒนาทางสติปญญาเปนอยางมาก เปนวัยท่ีตองการคนหาเอกลักษณของ
ตนเอง หากวัยรุนไดรับการดูแลการชวยเหลือสนับสนุนจากผูใหญท่ีมีความรัก ความเขาใจเปน
พ้ืนฐาน ยอมจะชวยใหวัยรุนผานชวงประสบการณนี้ไปไดดวยดี เติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพและ
มีสุขภาพกายและใจท่ีดีตอไป 

 
แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก The Strengths and Difficulties Questionnaire: SDQ 
 กรมสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุข (2545,หนา 53) SDQ ยอมาจาก The Strengths and 
Difficulties Questionnaire โดยเปนแบบสอบถามสําหรับประเมินพฤติกรรมของเด็ก และวัยรุน 
ปจจุบันไดมีการศึกษาและพัฒนา เพ่ือนํามาใชในงานวิจัยหรืองานทางคลินิกท่ีเกี่ยวของกับ
สุขภาพจิตของเด็ก และวัยรุน เปนเครื่องมือท่ีสําคัญในการคัดกรองปญหาทางพฤติกรรม และ
ปญหาทางอารมณท่ีเบ่ียงเบน ซ่ึงมีความเส่ียงตอปญหาสุขภาพจิตในอนาคต ทําใหทราบถึงปญหาท่ี
เกิดขึ้นตั้งแตระยะแรก กอนท่ีจะลุกลามจนยากตอการแกไข กอใหเกิดปญหาตางๆ ท่ีพบในปจจุบัน 
เชน การติดยาเสพติด ความกาวราวรุนแรง ปญหาทางอาชญากรรม โรคซึมเศรา การฆาตัวตาย โรค
จิต ความผิดปกติของบุคลิกภาพ เปนตน SDQ เปนแบบประเมินท่ีพัฒนาโดย RobertGoodman 
จิตแพทยเด็กชาวอังกฤษประกอบดวยขอคําถาม 25 ขอมีท้ังคําถามเชิงบวกและคําถามขอท่ีเปน
ปญหาแบงเปน 5 หมวดคือพฤติกรรมเกเรพฤติกรรมอยูไมนิ่งปญหาทางอารมณปญหา
ความสัมพันธกับเพ่ือนและพฤติกรรมสัมพันธภาพทางสังคมรวมดานความสัมพันธภาพทางสังคม
จะแสดงถึงดานท่ีดีของเด็ก SDQ ไดรับการแปลเปนภาษาไทยและนํามาใชศึกษาในชุมชนครั้งแรก
ในป พ.ศ. 2543 โดยรองศาสตราจารยนายแพทยมาโนช หลอตระกูลและแพทยหญิงพรรณพิมล 
หลอตระกูล ศึกษาในเด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 ของโรงเรียนในจังหวัดนครนายกอาย ุ11-
16 ปรวม 5,780 คน (ชาย 2,808 คนหญิง 2,972 คน) ไดทดสอบความเท่ียงของแบบสอบถาม ความ
สอดคลองภายในเนื้อหาและความเทาเทียมในการวัดในแบบประเมินพฤติกรรม SDQท้ัง 3 ชุด 
(ผูปกครองครูและนักเรียน) ไดกําหนดคาจุดตัด ท่ีเหมาะสมในการสืบคนปญหาแตละดานของแบบ
ประเมินแตละชุด 

สมคิด กอมณี และรสนา มรรษทว ี(2549, หนา 91) แบบคัดกรองพฤติกรรมเด็ก (SDQ) นี้
เปนเครื่องมือท่ีใชในการคัดกรองปญหาสุขภาพจิตท่ีพบบอยในเด็กเพ่ือเปนแนวทางในการวางแผน
ใหการแกไขตอไปแบบคัดกรองออกแบบมาใหใชกับเด็กอายุระหวาง 4-16 ป ลักษณะของ
พฤติกรรมสามารถจัดเปนกลุมพฤติกรรมได 5 กลุม ไดแกกลุมพฤติกรรมดานอารมณ กลุม
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พฤติกรรมอยูไมนิ่งกลุมพฤติกรรมดานความประพฤติ กลุมพฤติกรรมดานบุคลิกภาพและ
ความสัมพันธและกลุมพฤติกรรมดานความสามารถทางสังคมอีกสวนหนึ่งของแบบคัดกรองเปน
การประเมินผลกระทบของพฤติกรรมวามีความเรื้อรัง สงผลกระทบตอบุคคลรอบขาง ตอตัวเด็กเอง
ตอสัมพันธภาพทางสังคมและการใชชีวิตประจําวันของเด็กมากนอยเพียงใด  

1. พฤติกรรมดานอารมณ หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกตางๆ ท่ีเปล่ียนแปลงไป
ตามส่ิงเราตางๆ ไมวาจะเปนเรื่องของความรูสึก หรือความคิดท่ีอยูในใจ นักเรียนท่ีมีปญหาทาง
อารมณจะแสดงอารมณบางอยาง เชน อารมณโกรธ อารมณเสีย หงุดหงิดงาย                                                                                               
 2. พฤติกรรมดานความประพฤติ หมายถึง การกระทําหรืออาการท่ีแสดงตางๆ ไมวาจะเปน
ทางความคิดหรือความรูสึก นักเรียนท่ีมีปญหาทางดานความประพฤตินั้นจะแสดงนิสัยชอบแกลง 
รังแก พาล กาวราวหรือเอาเปรียบผูอ่ืน ลักขโมย เพ่ือตอบสนองส่ิงเราในดานใดดานหนึ่ง                                                        
 3.พฤติกรรมดานสมาธิส้ัน หมายถึงการกระทําหรือการแสดงออกถึงการขาดความ
ความสามารถ ตั้งใจสนใจตอการทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งท่ีกําลังกระทําอยู เปนความผิดปกติ
ทางพฤติกรรมชนิดหนึ่งท่ีเด็กมักแสดงออกจนเปนลักษณะเฉพาะตัว ประกอบดวยพฤติกรรมไม
เหมาะสมกับวัยหรือระดับพัฒนาการปกติมาตรฐาน ไมมีระเบียบ วอกแวก และไมมีสมาธิ อยูไมนิ่ง 
ซุกซน มักทําอะไรกอนคิด                                   

4. พฤติกรรมดานความสัมพันธกับเพ่ือน หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกถึงการ
ส่ือสารระหวางบุคคลท่ีสนิทคุนเคยกัน นักเรียนท่ีมีปญหาทางดานความสัมพันธกับเพ่ือน จะมี
ลักษณะเขากับเพ่ือนไมได ชอบแยกตัวออกมาอยูตามลําพัง ไมใหความสัมพันธกับเพ่ือน เห็นแกตัว
ไมแบงปนของของตนเองใหแกเพ่ือน                                                                                                                                                                
 5. พฤติกรรมดานสัมพันธภาพทางสังคม หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกถึง
ความสัมพันธซ่ึงกันและกันระหวางบุคคลหรือกลุมท่ีรวมกันเปนสังคม โดยใชทักษะทางสังคมเปน
เครื่องมือ เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางเปนสุข 

คุณสมบัติของเคร่ืองมือ 
แนวโนมใหมทางการศึกษาท่ีใหความสําคัญตอขอดีหรือความสามารถ (strengths) ของเด็ก

มากกวาการมองปญหาดานขอบกพรองทําให Goodman (ค.ศ. 1994) จิตแพทยเด็กชาวอังกฤษได
พัฒนาแบบสอบถามสําหรับคัดกรองปญหาพฤติกรรมเด็กโดยออกแบบใหมีจํานวนขอคําถามเพียง 
25 ขอในหนึ่งหนากระดาษ เพ่ือความสะดวกตอการตอบท้ังแบบสอบถามชุดสําหรับผูปกครอง คร ู
และเด็กนักเรียน ขอคําถามในชุดผูปกครองและคร ู(สําหรับเด็กอาย ุ4-16 ป) ใชขอความเดียวกัน
สวนแบบประเมินตนเองสําหรับเด็กนักเรียน (อาย ุ11-16 ป) ปรับขอความในเชิงลบใหดูออนลงและ



39 

 

 

เพ่ิมสรรพนามบุรุษท่ีหนึ่งในแตละขอเชนจาก “มักอาละวาดหรือโมโหราย” “คอนขางแยกตัวชอบ
เลนคนเดียว” ในแบบประเมินของครูและผูปกครองปรับเปน “ฉันโกรธรุนแรงและมักอารมณเสีย” 
“ฉันชอบอยูกับตัวเองฉันชอบเลนคนเดียวหรืออยูตามลําพัง” ตามลําดับในแบบประเมินตนเอง 

ขอคําถาม 25 ขอของ SDQ items ซ่ึงครอบคลุมปญหา 5 หมวดของพฤติกรรม (แตละ
หมวดมี 5 ขอ) ผลรวมของคาคะแนนใน 4 หมวดแรกบงบอกคะแนนรวมของปญหาสวนหมวด
พฤติกรรมดานสัมพันธภาพทางสังคมบงบอกถึงขอดีของเด็กในปจจุบัน Goodman เสนอ cut-off 
point สําหรับ Clinical Range ท่ีคาคะแนนสูงกวา 90 เปอรเซ็นตไตลของคะแนนรวมท่ีเปนปญหา 

SDQ จากผลการศึกษาวิจัยประชากรในชุมชนประเทศอังกฤษสํารวจเด็กอาย ุ5-15 ปจํานวน 
7,984 คนโดย Robert Goodman และคณะ (ค.ศ. 2000) ใชแบบสอบถาม SDQ ท้ัง 3 ชุดพบวามี 
sensitivity 63.3% ,specificity 94.65%, positive predictive value 52.7%, negative predictive value 
96.4% และคาท่ีไดจากการศึกษาในเด็กไทยก็ไมแตกตางกันมากนัก 

จากการทําวิทยานิพนธในเรื่องนี้ของนายแพทยสมชาติสุทธิกาญจนสํานักพัฒนาสุขภาพ
กรมสุขภาพจิตพบวา 

คา reliability อยูในเกณฑท่ีนาพอใจ internal consistency = 0.73 (Mean Cronbach ), 
internal consistency ของ self report problem score ต่ํา (0.41) cross information correlation (mean: 
0.34) retest stability หลังจาก 4เดือน-6 เดือน (mean = 0.62) 

คา SDQ score ท่ีสูงกวา 90 percentile ทํานายความเปนไปไดของความผิดปกติท่ีวินิจฉัย
ทางจิตเวช (ความเส่ียงตอโรคทางจิตเวช) คา mean odds ratio: 15.7 สําหรับผูปกครอง (parent 
scales) 15.2 สําหรับคร ู(teacher scales) 6.2 สําหรับนักเรียน (youth scales) 

การศึกษาพบวา SDQ ดีกวา CBCL อยางมีนัยสําคัญในการวัดปญหาสมาธิส้ันสวนการวัด
ปญหาทางอารมณดีเทาๆกับ CBCL มีการศึกษาพบวา SDQ แมจะส้ันกวา CBCL แตดีกวาในการ
ทํานาย clinical diagnosisของ hyperactivity disorder 

กรณีใชท้ังคาคะแนนรวมและคา impact scores (คําถามเพ่ิมเติมในดานหลังของ
แบบสอบถาม) มาคํานวณทางคอมพิวเตอรจะชวยใหคาตางๆของการคัดกรองดีขึ้นขอดีของ SDQ 
คือสามารถนําไปใชโดยไมตองขออนุญาตหรือเสียคาลิขสิทธ์ิใชไดท้ังในการคัดกรองเปนสวนหนึ่ง
ของการประเมินในคลินิกและเปนวิธีการวัดผล 

วัตถุประสงคของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก 
SDQ ซ่ึงมีขอคําถามนอยในการประเมินพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอปญหาสุขภาพจิตโดยใชเวลา

ในการตอบนอยประมาณ 5 นาทีเปนเครื่องมือท่ีวัดทางจิตวิทยาท่ีเหมาะสมและเปนประโยชนตอ
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งานวิจัยทางระบาดวิทยาและงานทางดานคลินิกสําหรับแพทยท่ัวไปกุมารแพทยหรือครูพยาบาลท่ี
ทํางานเกี่ยวกับปญหาสุขภาพจิตของเด็กในระดับมูลฐาน ในการสงเสริมใหสืบคนความผิดปกติทาง
จิตท่ีเกิดขึ้นแตระยะแรกหรือการติดตามความเปล่ียนแปลงจากผลการบําบัดรักษารายบุคคลหรือราย
กลุมได 

ในการใชแบบทดสอบ SDQ จะเปนอีกหนึ่งเครื่องมือท่ีอาจารยท่ีปรึกษาจะสามารถรูจัก
และเขาถึงนักเรียนไดมากขึ้น ในมิติของความรูสึกนึกคิด อารมณ ระดับความเครียดความวิตกกังวล 
ความคับของในจิตใจ สัมพันธภาพ ฯลฯท่ีนักเรียนกําลังเผชิญอยูในปจจุบันจนสงผลกระทบตอ
พฤติกรรมดานอ่ืนๆท่ีจะตามมา 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 วัฒนา มัคคสมัน (2539) ศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กวัยรุนท่ี
ไดรับการอบรมเล้ียงดูในรูปแบบท่ีแตกตางกัน การรับรูตนเอง กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 150 คน ผลการวิจัยพบวา วัยรุนท่ีรับรูวาตนเองไดรับการอบรมเล้ียงดู
แบบประชาธิปไตย มีคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาวัยรุนท่ีรับรูวาตนเองไดรับการเล้ียงดู
แบบอัตตาธิปไตย รักตามใจ และแบบปลอยปะละเลย นอกจากนี้ยังพบวาวัยรุนชายมีคะแนนการ
เห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางจากวัยรุนหญิงในทุกรูปแบบการเล้ียงด ู
 อารยา ดานพานิช (2542) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางการเห็นคุณคา
ในตนเองกับพฤติกรรมการเผชิญปญหาของเยาวชนผูกระทําผิดชายและหญิงในสถานพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชนกลาง กลุมตัวอยางเปนเยาวชนเพศชายในสถานฝกและอบรมบานกรุณา
จํานวน 297 คนและเปนเพศหญิงในสถานฝกและอบรมบานปราณีจํานวน 172คน โดยใชเครื่องมือ
คือ แบบทดสอบการเห็นคุณคาในตนเองและแบบการวัดการเผชิญปญหา ผลการศึกษาพบวา การ
เห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนผูกระทําความผิดชายและหญิงไมมีความแตกตาง กันองคประกอบ
ของการเห็นคุณคาในตนเองโดยท่ัวไปและองคประกอบดานสังคมก็ไมแตกตางกนั อยางไรก็ดีมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในดานครอบครัว พฤติกรรมการเผชิญปญหาในเยาวชน
ผูกระทําผิดชายและหญิงไมมีความแตกตางกัน องคประกอบดานมุงเนนอารมณสนับสนุนการ
แกปญหาและอารมณไมสนับสนุนการแกปญหาก็ไมแตกตางกัน อยางไรก็ดีความแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติในดานการมุงเนนการแกปญหาและไมมีความสัมพันธระหวางการเห็นคุณคา
ในตนเองกับพฤติกรรมการเผชิญปญหา โดยรวมของกลุมตัวอยางเยาวชนผูกระทําผิดชายและหญิง
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แตมีความสัมพันธในแตละองคประกอบระหวางการเห็นคุณคาในตนเองกับพฤติกรรมการเผชิญ
ปญหาของกลุมตัวอยาง เยาวชนผูกระทําผิดในแตละเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

อุบลรัตน เรือนเงิน (2548) ไดทําการศึกษาเรื่องการอบรมเล้ียงดูกับการเห็นคุณคาในตนเอง
ของเด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวชิรวิทย จังหวัดเชียงใหมจํานวน150 คน เครื่องมือท่ี
ใชในการศึกษาเปนแบบสอบถามขอมูลท่ัวไป แบบสอบถามการอบรมเล้ียงด ูและแบบวัดการเห็น
คุณคาในตนเอง ผลการวิจัยสรุปไดวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีแนวโนมจะไดรับการอบรมเล้ียงดู
แบบประชาธิปไตยสําหรับคาเฉล่ียระดับการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมตัวอยางอยูในระดับต่ํา
เกือบปานกลาง นักเรียนท่ีไดรับการเล้ียงดูตางกันมีระดับการเห็นคุณคาในตนเองไมตางกัน 
 จรัญญา ขันกฤษณ (2543) ไดทําการศึกษาเรื่องการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณจังหวัดเชียงใหมจํานวน 45 คนโดยใชเครื่องมือ
เปนแบบวัดความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนท่ีผูศึกษาสรางขึ้นเอง สรุปไดวา ความรูสึก
เห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนอาจมีผลมาจากปจจัยหลายประการไมวาจะเปนดานเพศ สภาพการ
อยูอาศัย สถานภาพการสมรสของพอแม จํานวนพ่ีนองรวมท้ังระดับการศึกษาของผูปกครองซ่ึง
สัมพันธกับการเล้ียงดูและการคาดหวัง องคประกอบเหลานี้สงผลตอการรับรูความรูสึกเห็นคุณคา
ในตนเองของนักเรียนวาตนเปนท่ียอมรับและมีคุณคาในตนเองรวมท้ังมีคุณคาตอบุคคลอ่ืนมากนอย
เพียงใด และมีผลตอพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กอีกดวย 
 สรุปงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเองไดวา การเห็นคุณคาในจะเกี่ยวของกับ
การอบรมเล้ียงด ูซ่ึงการอบรมเล้ียงดูนั้นจะเห็นไดวา วัยรุนท่ีรับรูวาตนเองไดรับการอบรมเล้ียงดู
แบบประชาธิปไตย มีคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาวัยรุนท่ีรับรูวาตนเองไดรับการเล้ียงดู
แบบอัตตาธิปไตย รักตามใจ และแบบปลอยปะละเลย อีกท้ังในดานของ สภาพการอยูอาศัย 
สถานภาพการสมรสของพอแม จํานวนพ่ีนอง รวมท้ังระดับการศึกษาของผูปกครอง และการ
คาดหวัง ซ่ึงองคประกอบเหลานี้สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองและมีผลพฤติกรรมอีกดวย สวน
ในเรื่องของเพศ พบวา ไมมีผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง 
 


