
 

 

บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 

 ในการศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง 
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของเพ่ือ
เปนแนวทางในการศึกษา โดยจําแนกเนื้อหาสาระตามลําดับหัวขอดังนี ้
  1. แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเอง 

 1.1 แนวคิดเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
 1.2 ทฤษฏีการเห็นคุณคาในตนเอง 
2. พฤติกรรมเส่ียงในวัยรุน 
 2.1 พฤติกรรมเส่ียงในวัยรุน 
 2.2 สาเหตุของพฤติกรรมเส่ียง 
 2.3 ประเภทของพฤติกรรมเส่ียง 
 2.4 ปญหาพฤติกรรมในวัยรุน 
 2.5 แนวทางการแกไขพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุน 
3. พัฒนาการของวัยรุน 
 3.1 ความหมายพัฒนาการของวัยรุน 
 3.2 พัฒนาการทางรางกาย 
 3.3 พัฒนาการทางอารมณ 
 3.4 พัฒนาการทางสังคม 
 3.5 พัฒนาการทางสติปญญา 
4. แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก The Strengths and Difficulties Questionnaire 
5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
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แนวคิดเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
ความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองไดมีผูใหความหมายไวดังตอไปนี ้
รพีพร ศิลาวรรณ (2545, หนา 11) ไดสรุปความหมายวา ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองเปน

ความรูสึกหรือทัศนคติของบุคคลท่ีประเมินตนเองในดานความสามรถ ความสําเร็จ และการยอมรับ
ในตนเอง โดยส่ือออกมาในลักษณะของพฤติกรรมการแสดงออก บุคคลท่ีเห็นคุณคาในตนเองจะมี
การยอมรับตนเอง และมองตนเองในดานท่ีสามารถพัฒนาได พรอมท่ีจะพัฒนาตนเองใหเปน
ประโยชนตอตนเอง และบุคคลรอบขางทําใหการตัดสินใจ กระทํากิจกรรม จะมีพ้ืนฐานของความ
รักตนเองและผูอ่ืน จึงสงผลการกระทํานั้นๆไมใหเปนท่ีเดือดรอนตอตนเองและสังคม 

วันเพ็ญ สุมนาพันธุ (2545, หนา 17) ไดสรุปความหมายวา ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง 
เปนความรูสึกท่ีไดมาจากการท่ีบุคคลประเมินตนเอง โดยใชความตองการพ้ืนฐาน และ
ประสบการณของตนเองท่ีไดรับมา ทําใหเกิดความรูสึกวาตนเองมีคุณคา มีความสามารถมากนอย
เพียงใด โดยอาศัยส่ิงแวดลอมมาชวยในการตัดสินใจ ระดับความรูสึกเห็นคาในตนเองดวย 

จรัญญา ขันกฤษณ (2543, หนา 8) ไดสรุปความหมายวา ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง 
เปนการประเมินความรูสึกท่ีบุคคลมีตอตนเองในดานตางๆ เม่ือบุคคลกระทํากิจกรรมไดสําเร็จ มี
ความพึงพอใจ และเห็นคุณคาในการกระทํานั้นๆของตน รูสึกวาตนเองมีความสําคัญไดรับการยก
ยองและมีคุณคา ถาคิดวาตนเองดอยกวาคนอ่ืนๆ ทุกทาง ก็เปนปมดอยนอยเนื้อต่ําใจ ไมมีความสุข 
โดยปกติแลวคนเรามักจะเอาตัวเองไปเปรียบเทียบกับผูอ่ืนอยูตลอดเวลา 
 นวลลออ สุภาผล (2527, หนา 269) ไดสรุปความหมายไววา ความตองการความภูมิใจใน
ตนเอง (Self-Esteem Needs) แบงออกได 2 ลักษณะ ลักษณะแรกคือ ความตองการนับถือตนเอง 
(Self-respect)  คือ ความตองการการมีอํานาจ ความเช่ือม่ันในตนเอง ความแข็งแรง ความสามารถ
ในตนเอง มีผลสัมฤทธ์ิและความอิสระ ทุกคนตองการท่ีรูสึกวาเขามีคุณคาและมีความสามารถท่ีจะ
ประสบความสําเร็จในงาน ภารกิจตางๆและมีชีวิตท่ีเดนดัง สวนลักษณะท่ี 2 คือ ความตองการไดรับ
การยกยองนับถือจากผูอ่ืน คือ ความตองการมีเกียรติยศ การไดรับการยกยอง ไดรับการยอมรับ 
ความสนใจ ความตองการท่ีจะไดรับการยกยอง ชมเชยในส่ิงท่ีเขากระทํา ซ่ึงทําใหเขารูสึกวาตนเอง
มีคุณคาวาความสามารถของเขาไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน 

นันทนา แรงจริง (2545, หนา 9) ไดสรุปความหมายวา ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองเปน
การประเมินคุณคาของตนเองในเรื่องการประสบความสําเร็จ การยอมรับตนเอง การยอมรับจากคน
อ่ืน การมีความสามารถเพียงพอในการกระทําส่ิงตางๆ การมีคุณคา และความสําคัญตอสังคม 
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 การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง ความรูสึกม่ันใจในตนเองและความพึงพอใจในตนเอง 
ความรูสึกนี้เกิดจาก 5 องคประกอบ ดังนี ้
             1. ความรูสึกปลอดภัยทางกาย ไดแก รูสึกปลอดจากภัยท่ีจะเกิดขึ้นกับกายตนเชน ไมถูกทํา
ราย ไมถูกทุบตี ไมถูกลงโทษทางกาย เปนตนทําใหไมรูสึกหวาดกลัว จึงพัฒนาความรูสึกม่ันใจใน
ตนเองขึ้น 
             2. ความม่ังคงทางอารมณ ไดแก รูสึกไมถูกลบหลู ทําใหขายหนา ดูถูกดูหม่ิน ไดรับความ
ยุติธรรม เสมอตนเสมอปลาย 
             3. ความมีเอกลักษณ ไดแก รูจักและเขาใจตนเองอยางแทจริงแลวนําความรูความสามารถท่ี
แทจริงท่ีมีอยูนั้นไปใชใหประสบความสําเร็จและมีสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน 
             4. ความเปนเจาของ ไดแกการยอมรับจากผูอ่ืน ทําใหสรางความสัมพันธใหมกับผูอ่ืนได
อยางงายดายเริ่มพัฒนาความเปนอิสระ และการพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน 
              5. ความสามารถไดแก เช่ือม่ันในความสามารถของตนท่ีจะทําส่ิงตาง ๆ ไดสําเร็จทําใหเกิด
ความมานะพยายามท่ีจะเรียนหรือทําส่ิงใหมจนกวาจะประสบความสําเร็จและเกิดความเช่ียวชาญ 
ความสามารถนี้จําแนกออกเปน 5 ประเภท ไดแกความสามารถทางวิชาการความสามารถทางกีฬา
ความสามารถท่ีทําใหสังคมยอมรับความสามารถในการกระทําหรือการปฏิบัติและความสามารถ
ทางกายภาพท่ีปรากฏ เชน รูปราง หนาตา ลักษณะทาทาง เปนตน    
 การเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลจําตองไดรับการพัฒนามาตั้งแตเด็ก ๆโดยทําใหเด็กรูสึก
ปลอดภัยใหมีความม่ันคงทางอารมณใหสามารถคนพบเอกลักษณของตนเอง ปฏิบัติตอเด็กดวย
ความรักความอบอุนเช่ือหรือไววางใจซ่ึงกันและกัน ตลอดจนใหเด็กไดมีโอกาสกระทําส่ิงตาง ๆ
ตามท่ีเด็กมีความสามารถ เพ่ือประสบความสําเร็จในส่ิงท่ีทําเด็กจะรูสึกเช่ือม่ันและพึงพอใจใน
ตนเอง คือเห็นคุณคาในตนเองไดในท่ีสุด (mitrprasarn.com, 2553) 
 อัปสรสิริ เอ่ียมประชา (2542, หนา 36) ใหความหมายวาเปนความเช่ือหรอความรูสึกท่ี
บุคคลมีตอตนเอง มีความเคารพและยอมรับในตนเองมีความสําคัญ มีความสามารถและใช
ความสามารถท่ีมีอยูกระทําส่ิงตางๆ ใหประสบความสําเร็จตามเปาหมายท่ีวางไว โดยไดรับการ
ยอมรับจากบุคคลอ่ืนในสังคม 
 Rosenberg (1967, อางใน ภาวิณี นาวาพานิช, 2537, หนา 49) ใหความหมายของความรูสึก
เห็นคุณคาในตนเองไววา ความเคารพท่ีบุคคลมีตอตนเอง มองเห็นตนเองเปนคนมีคาโดยไม
จําเปนตองเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืนวาดีกวาหรือเลวกวา และไมคิดวาตนเองตองกลายเปนคนเลอ
เลิศ แตควรตระหนักในขอจํากัดของตนและสามารถคาดหวังวาจะปรับปรุงตนเองใหดีขึ้นได
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อยางไรโดยบุคคลท่ีมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับสูง จะหมายถึงการท่ี บุคคลคิดวาเขา
เปนคนท่ีมีคุณคา มีเกียรติ มีความพึงพอใจในตนเอง ซ่ึงตรงขามกับบุคคลท่ีมีความรูสึกเห็นคุณคา
ในตนเองต่ํา ซ่ึงหมายถึง คนท่ีขาดความเคารพตนเอง ปฏิเสธตนเองคิดวาตนเองไมมีคา ขาดความ
พึงพอใจในตนเอง มีความรูสึกวาตนเองขาดบางส่ิงบางอยางไมเทาเทียมกับผูอ่ืน 
สรุปจากท่ีกลาวมาการเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง ความรูสึกนึกคิดของตัวบุคคลท่ีมีความคิด
มุมมองกับตนเอง วาตนเองนั้นมีคุณคามากเพียงไหน มีความรักความเช่ือม่ันตอตนเองและสังคม 
สามารถปรับตัวใหเขากับสถานการณตางๆและดํารงตนอยูไดอยางมีความสุข เปนมุมมองของแตละ
คนท่ีแตกตางกันไป บางคนถามองการเห็นคุณคาในตนเองในทางลบก็จะมีปญหาและอุปสรรค
ตามมา ทําใหอยูรวมสังคมไดอยางไมมีความสุข 
 ทฤษฎีการเห็นคุณคาในตนเอง  
 ในเรื่องของทฤษฏีการเห็นคุณคาในตนเอง ไดมีผูใหความหมายไวดังนี ้
  Rogers (1974, อางในจรัญญา ขันกฤษณ, 2543, หนา 11) กลาวถึงทฤษฎีเกี่ยวกับ “ตน” 
โดยอธิบายถึงคุณสมบัติของ “ตน” ท่ีเกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเองวา “ตน” อาจเปล่ียนแปลง
ไดตามวุฒิภาวะซ่ึงการเรียนรูเกี่ยวกับ “ตน” มีความสําคัญท่ีถือวาเปนคุณลักษณะประจําตัวของ
ตนเอง เปนความคิดท่ีเกี่ยวกับ “ตน” ในดานคุณคาของตนเอง ในศรีเรือน แกวกังวาน (2539, หนา 
123) ไดกลาวถึงทฤษฎี “ตน” ของ Rogers ไววามนุษยมีตัวตน 3 แบบคือ “ตน” ตามท่ีตนเอง
มองเห็น (Self Concept) “ตน” ตามท่ีเปนจริง (Real Self) และ “ตน” ตามอุดมคต ิ(Ideal Self) 
 “ตน” ตามท่ีตนเองมองเห็น (Self Concept) คือภาพของตนท่ีเห็นวาตนเปนคนอยางไรคือใครมี
ความรูความสามารถลักษณะเฉพาะตนอยางไรเชนคนสวยคนเกงคนรวยคนมีชาติตระกูลคนต่ําตอย
คนชางพูดคนขี้อายคนเก็บตัวคนเงียบเปนตนโดยท่ัวไปคนรับรูมองตนเองหลายแงมุมอาจไมตรง
กับขอเท็จจริงหรือภาพท่ีคนอ่ืนเห็น 

“ตน” ตามท่ีเปนจริงคือลักษณะตัวตนท่ีเปนไปตามขอเท็จจริงบอยครั้งท่ี 
ตนมองไมเห็นขอเท็จจริงของตนเพราะเปนกรณีท่ีทําใหรูสึกเสียใจเศราใจ ไมเทียมหนาเทียมตากับ 
บุคคลอ่ืนๆรูสึกผิดบาป เปนตน 

“ตน” ตามอุดมคติคือตัวตนท่ีอยากมีอยากเปนแตยังไมมีไมเปนในปจจุบัน เชน เปน
คนขับรถรับจางแตนึกฝนอยากเปนเศรษฐี หรือเปนคนชอบเก็บตัวแตนึกอยากเปนคนเขา 
สังคมเขาคนงาย เปนตน 

ถาตนท่ีมองเห็นกับตนท่ีเปนจริงมีความแตกตางกันมากหรือขัดแยงกันมาก บุคคลนั้นมี
แนวโนมท่ีจะกอปญหาแกตนเองและผูอ่ืน ในรายท่ีแตกตางกันรุนแรงอาจเปนโรคจิตโรคประสาท
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ไดดังนั้นผลดีของการรูจักปรับตัวตามท่ี “ตน” มองเห็นใหตรงกับ “ตน” ตามท่ีเปนจริงในการ
ดําเนินชีวิตประจําวันไดแกความม่ันคงทางอารมณและบุคลิกภาพการมีมนุษยสัมพันธท่ีดีมี
สมรรถภาพสูงในการปฏิบัติภารกิจตามหนาท่ีไมคอยมีความวิตกกังวลและไมคอยใชกลไกในการ
ปองกันตัวเองบุคคลท่ีมองตนเองตรงกับ “ตน” ตามความเปนจริง มักมองเห็น “ตน” ตามอุดมคติท่ี
คอนขางเปนไปไดทําใหการดําเนินชีวิตของเขาเปนไปอยางมีความมุงหวังกระตือรือรนและสมใจ
หวังอยูเสมอเขาจึงมีความพอใจในตนเองอยูมากซ่ึงมักจะนําไปสูความพอใจในบุคคลอ่ืนดวยสวน
บุคคลท่ีสรางภาพของ “ตน” ตามอุดมคติไกลจาก “ตน” ตามท่ีเปนจริงมักจะประสบความผิดหวังใน
ตนเองและผูอ่ืนอยูเรื่อยไปทําใหมองตนเองและผูอ่ืนในดานลบมีเพ่ือนนอยคบหาสมาคมกับคนอ่ืน
ไดยากบุคคลประเภทนี้มักมีขอสับสนและขัดแยงในตนเองกับผูอ่ืนอยูเสมอ 

นอกจากทฤษฎีเกี่ยวกับ “ตน” ของ Rogers แลวก็ยังมีนักจิตวิทยาอีกหนึ่งทานท่ีมีแนวคิด 
และทฤษฎีท่ีอธิบาย “ตน” ไดเพ่ิมเติมจากของ Rogers คือ Horney (อางใน ศรีเรือน แกวกังวาน, 
2539, หนา 83) กลาวถึงแนวคิดเกี่ยวกับ “ตน” ซ่ึงมีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเองวาคนท่ัวไปมี 
ภาระของ “ตน” อยู 2 อยางคือ “ตนจริง” กับ “ตนในอุดมคติ” “ตนจริง” คือสภาพท่ีใฝฝนวาอยากมี
อยากเปน เชน อยากสวยอยากเปนคนเดนดังอยากมีทรัพยสินร่ํารวยถาตนในอุดมคติท่ีวาดไวตางกับ
ตนจริงมากก็ทําใหผูนั้นเกิดความกังวลใจคับของใจและความเครียดเกิดความรูสึกวาตนเองพบความ
ลมเหลวในชีวติเปนบุคคลไรคาในเวลาเดียวกัน ไมกลารับความจริงเกีย่วกับตนเองทําใหหมดความ
เช่ือม่ันในตนเองเม่ือไดทราบถึงทฤษฎีท่ีถือไดวาเปนการเริ่มในการทําความเขาใจเกี่ยวกบัการเห็น
คุณคาในตนเองแลวนั้น สามารถสรุปใหทราบถึงความสัมพันธ “ตน” กับ “การเห็นคุณคาใน
ตนเอง” วา “ตน” (Self) คือตนเองหรือตัวเองซ่ึงRogers แบงตนไว 3 แบบ (“ตน” ตามท่ีตนมองเห็น 
“ตน” ตามท่ีเปนจริง “ตน” ตามอุดมคต)ิ ตามท่ีไดกลาวไวขางตนซ่ึง “ตน” ท้ัง 3 แบบนี้อยูในตัวของ
เราเองเปนความนึกคิดท่ีมีผลตอตนเองท้ังในดานความรูสึกนึกคิดและพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา 
เชน ในการเลือกอาชีพถาบุคคลใดมี “ตน”ตามท่ีตนมองเห็นท่ีรับรูวาตนมีความม่ันใจในตัวเองชอบ
ชวยเหลือผูอ่ืนและ “ตน” ตามท่ีเปนจริงอาจจะรับรูจากบุคคลใกลชิดวาตนเองเปนคนท่ีเหมาะตอ
การทํางานบริการเพราะชอบยิ้มแยมมีบุคลิกนาเช่ือถือและเขากับผูคนไดงาย 

สวน “ตน” ตามอุดมคติท่ีตนเองมีความคาดหวังไวสูงตามคานิยมทางสังคมอยางอาชีพ
เจาหนาท่ีตอนรับบนเครื่องบินท่ีตองมีบุคลิกภาพท่ีด ีสงา ตองมีความชอบในงานบริการและมีความ
เอาใจใสดีซ่ึงถาบุคคลนี้มีความนึกคิดตั้งใจตั้งแตแรกท่ีจะมาเลือกอาชีพเจาหนาท่ีตอนรับบน
เครื่องบินก็ถือไดวาเขามีอัตมโนทัศนท่ีมีผลตอพฤตกิรรมเปนอยางมากมีการประเมินตนเองในแง
บวกทําใหการเห็นคุณคาในตนเองสูงแตถาภาพลักษณแหงตนเปนคนท่ีชอบเก็บตัวไมเขาสังคมไม
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เปนคนชอบงานบริการแตตัวตนในอุดมคติเปนเจาหนาท่ีตอนรับบนเครื่องบินก็แสดงใหเห็นวา
บุคคลนั้นอัตมโนทัศนมีผลตอพฤติกรรมนอยเม่ือเกดิการเลือกอาชีพผิดพลาดจะทําใหเปนบุคคลท่ี
ไมมีความสุขกับอาชีพท่ีทํามีความรูสึกทํางานไปวันๆไมพัฒนาตัวเองขึ้นเปนการเห็นคุณคาใน
ตนเองต่ํา เม่ือเปนเชนนี้ก็จะทําใหระบบหนวยงานนั้นๆมีบุคลากรท่ีไมมีประสิทธิภาพอาจทําให
ระบบการทํางานลาชาหรือผิดพลาดตอไปได หรือถาไมไดอาชีพตามท่ีตั้งเปาหมายไวก็กลายเปนคน
หมดหวังส้ินหวังเกิดความเครียดไดงาย 

Bandura (1980, อางใน พิสมัย วิบูลยสวัสดิ,์ 2542, หนา 72) ไดนําทฤษฎีการเรียนรูทาง
สังคมมาพยายามอธิบายและพยากรณพฤติกรรมของบุคคลดวยมโนทัศนตางๆมโนทัศนหนึ่งท่ี
สําคัญและเกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเองอันไดแกการรับรูความสามารถของตนเอง (Self-
Efficacy) กลาวคือการรับรูความสามารถของตนเองมีบทบาทสําคัญตอการบังคับควบคุมตัวเองมี
การประเมินตนเอง (Self-Evaluation) และมีทัศนคติตอตนเองท้ังในเชิงบวกและเชิงลบ 
             การรับรูความสามารถของตนเองหมายถึง ความรูสึกหรือความเช่ือถือของบุคคลท่ีจะทํางาน
หรือทําพฤติกรรมบางอยางไดสําเร็จการรับรูความสามารถของตนเองมาจากแหลงตาง  ๆอาทิผลงาน
ท่ีตนทําในอดีตเคยประสบความสําเร็จหรือลมเหลวจากการเปรียบเทียบผลงานของตนเองกับผูอ่ืน
โดยบุคคลท่ีเคยประสบความสําเร็จเปนสวนใหญในชีวิตจะมีการรับรูความสามารถของตนเองสูง
กวาบุคคลท่ีประสบความลมเหลวในชีวิตหรือในอดีตท่ีผานมาแนวคิดนี้เช่ือวาความคาดหวัง
เกี่ยวกับความสามารถของบุคคลจะเปนส่ิงกําหนดท่ีสําคัญในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการรับรู
ความสามารถของตนเองเกี่ยวของกับความเช่ือท่ีวาบุคคลสามารถควบคุมพฤติกรรมและ
ส่ิงแวดลอมในสังคมไดถาบุคคลขาดความรูสึกดังกลาวนี้จะไมสามารถจัดการกับสถานการณตางๆ
ไดสําเร็จแตถาบุคคลมีความเช่ือดังกลาวสูงจะทําหลายส่ิงหลายอยางไดดีมีความรูสึกท่ีดีเกี่ยวกับ
ตนเองนําไปสูการเห็นคุณคาในตนเองสูงซ่ึงความเช่ือในความสามารถของตนเองจะประกอบดวย
ความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของบุคคลและความคาดหวังในผลลัพธท่ีเกิดขึ้นความเช่ือมี
บทบาทสําคัญในการวางหลักแหงการกระทําและยังเปนองคประกอบท่ีจะชวยใหบุคคลสามารถ
ปรับพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาใหเขากับสถานการณตามความเช่ือไดอยางเหมาะสมดังนั้นลักษณะ
บางประการของบุคคลท่ีเช่ือในคุณคาของตนเองนั้นจะไมทอถอยเม่ือเผชิญกับความลมเหลวมี
แนวโนมเปนผูวิตกกังวลนอยมากยินดีและตอนรับตอส่ิงทาทายแปลกใหมท่ีจะเขามาในชีวิตเปน
อยางดีมีระดับผลการเรียนท่ีดีและไดคะแนนการทดสอบผลสัมฤทธ์ิสูง 
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จากท่ีไดกลาวมาท้ังหมด สรุปไดวา การเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลจะมีผลตอ
พฤติกรรมของบุคคลมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับบุคคลนั้นประเมินตนเองในแงบวกลบหรือมีการ
เห็นคุณคาในตนเองไปในทางใด มากหรือนอยเพียงใด จะเกิดพฤติกรรมไปในทิศทางนั้นดวย 

Maslow (1954, อางในเอกราชแกวเขียว, 2540, หนา 21)ไดใหแนวคิดไววาความตองการ
ยอมรับนับถือจากผูอ่ืนเปนขั้นท่ีสําคัญนําไปสูการพัฒนาสูขั้นการเปนตัวของตัวเองและเขาใจ
ตนเองอยางถองแทอันเปนความสุขสมบูรณและเปาหมายการพัฒนาการของชีวิตขั้นสูงสุดโดยแบง
การเห็นคุณคาในตนเองออกเปน2 ประเภทคือความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองเปนการยอมรับนับถือ
และประเมินคาตนเองซ่ึงประกอบดวยความแข็งแรงความสามารถจุดเดนดวยความสําเร็จความ
เช่ือม่ันและอิสรเสรีทุกคนตองการท่ีจะรูสึกวาเขามีคุณคาและมีความสามารถท่ีจะประสบ
ความสําเร็จในงานภารกิจตางๆมีชีวิตท่ีเดนดังและการไดรับความเห็นคุณคาจากผูอ่ืนเปนเรื่องของ
ความตองการมีช่ือเสียงเกียรติยศตําแหนงการยอมรับความรุงเรืองและการใหความสําคัญมีความ
ตองการท่ีจะไดรับการยกยองชมเชยในส่ิงท่ีเขากระทําซ่ึงทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคาและรับรูวา
ความสามารถของเขาไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน โดยความพึงพอใจของความตองการไดรับการยก
ยองโดยท่ัว ๆไปนั้นเปนความรูสึกและทัศนคติของความเช่ือม่ันในตนเอง ความรูสึกวาตนเองมี
คุณคาการมีพละกําลังการมีความสามารถและความรูสึกวามีชีวิตอยูอยางมีประโยชนและเปนบุคคล
ท่ีมีความจําเปนตอโลก ในทางตรงกันขามการขาดความรูสึกตางๆดังกลาวนี้ยอมนําไปสูความรูสึก
และทัศนคติของปมดอยและความรูสึกไมพอเพียง เกิดความรูสึกออนแอและชวยเหลือตนเองไมได
ส่ิงตางๆเหลานี้เปนการรับรูตนเองในทางลบซ่ึงอาจกอใหเกิดความรูสึกขลาดกลัวรูสึกวาตนเองไมมี
ประโยชนและส้ินหวังในส่ิงตางๆท่ีเกี่ยวของกับความตองการของชีวิตและประเมินตนเองต่ํากวา
ชีวิตความเปนอยูของคนอ่ืน 

Maslow (1970, อางในแสงสุรีย สําอางคกูล, 2543, หนา 172) เปนแนวคิดท่ีมีทัศนคติใน
การมองธรรมชาติของมนุษยดานดีงามโดยอธิบายวามนุษยมีธรรมชาติท่ีใฝดีสรางสรรคความดี
ปรารถนาความเจรญิแหงตนรูคุณคาในตนเอง รูจักรับผิดชอบช่ัวด ีมีความรับผิดชอบในชีวิตและ
การกระทําของตน สุขทุกขช่ัวดีเกิดจากการเลือกของตนและท่ีสําคัญท่ีสุดคือมนุษยทุกคนมีความ
ตองการท่ีจะรูจักตนเองและรูจักความสามารถของตนเอง เพ่ือใชพลังความรูความสามารถของตน
อยางเต็มท่ี ถามนุษยอยูในส่ิงแวดลอมท่ีเจริญแลวเขาจะพัฒนาไปสูความมุงดีความเจริญของ
บุคลิกภาพและวุฒิภาวะเสมอตามท่ีไดสรุปทฤษฎีของ Maslow ไววาคนทุกคนดิ้นรนเพ่ือเล่ือนฐานะ
ของตนเองใหมีความเดนมีความม่ันใจในตนเองโดยกระทําในวิถีทางท่ีดีอยางมีคุณธรรมและยัง
ตองการการยอมรับและนิยมชมชอบจากบุคคลอ่ืนดวย ความภาคภูมิใจในตนเองอยางแทจริงมี
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รากฐานมาจากการท่ีบุคคลสามารถลงมือกระทําและประสบความสําเร็จไดจริงมากกวาจะไดมาจาก
การสงเสริมหรือการเอาใจของสังคม จึงทําใหบุคคลเคารพในศักยภาพของตนเองอยางแทจริงและ
เกิดความม่ันใจในตนเองอยางแนนอน 

สรุปไดวาการเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลเปนผลมาจากความตองการทางดานจิตใจท่ี
เปนแรงผลักดันใหบุคคลเกิดการแสดงออกของพฤติกรรม ตามความนึกถึงของตนเองซ่ึงมีพ้ืนฐาน
มาจากการอบรมเล้ียงดูในวัยเด็กจากครอบครัว สังคมและสภาพแวดลอม ถาบุคคลยอมรับความจริง
เขาจะมองเห็นคุณคาในตนเองมากขึ้นและมีความพยายามท่ีจะพัฒนาตนเองจนประสบผลสําเร็จ
หากบุคคลสามารถมองเห็นคุณคาในตนเองไดมากขึ้น ถาเขาเปนผูท่ียอมรับความจริงและพยายามท่ี
จะพัฒนาตนเองจนประสบผลสําเร็จถาไดประสบความสําเร็จในส่ิงท่ีตนคาดหวังไวบอย ๆ จะทําให
เกิดการเห็นคุณคาในตนเองมากกวาผูท่ีไมคอยไดประสบความสําเร็จในชีวิตเทาท่ีควร 
 
พฤติกรรมเส่ียงในวัยรุน 
 ความหมายของพฤติกรรมเส่ียงในวัยรุนไดมีผูใหความหมายไวดังนี ้
 จันทฑิตา พฤกษานานนท ( 2538, หนา 141) พฤติกรรมเส่ียงในวัยรุนหมายถึง พฤติกรรมท่ี
ทําแลวเส่ียงตอการเสียชีวิต พิการทุพพลภาพ เกิดผลเสียตออนามัยท้ังทางตรงและทางออมคือ มีผล
ตออัตราการตายและอัตราการปวย (จันทฑิตา พฤกษานานนท, 2538, หนา 141) การเกิดพฤติกรรม
เส่ียงในวัยรุนเนื่องจากขาดประสบการณชีวิต การพัฒนาทางความคิด และสติปญญายังไมดีพอท่ีจะ
เขาใจถึงผลเสียท่ีตามมาท้ังในระยะส้ันและระยะยาวจากพฤติกรรมนั้น 
 ถวิล ธาราโภชน (2545, อางใน นภวิถี ชูเชิด, หนา 50) พฤติกรรมเส่ียงในวัยรุนคือ
พฤติกรรมท่ีนํามาหรือเปนสาเหตุใหเกิดความเส่ียงตอการดําเนินชีวิตทําใหรางกายเปน
อันตราย สูญเสียหนาท่ี ขาดโอกาสพัฒนาตามปกติหรือเสียชีวิตวัยรุนจะมีพฤติกรรมเส่ียงมาก
เนื่องจากจิตใจวัยนี้ตองการความสนุกสนาน ตื่นเตน ทาทาย ตองการเปนท่ียอมรับของคนอ่ืนอยากรู
อยากเห็นอยากลอง มีอารมณทางเพศมากขึ้นแตยังขาดการยั้งคิดไตรตรองและการควบคุมตนเอง 
 สรุปไดวา พฤตกิรรมเส่ียงในวัยรุน คือ พฤติกรรมท่ีเปนจุดกําหนดในการดําเนินชีวิตของ
วัยรุน อาจจะขาดโอกาสในการพัฒนาทักษะ และการดําเนินชีวิต โดยเกิดจาก การขาดประสบการณ
ในชีวิต ขาดการอบรมดูแลเอาใจใสท่ีเหมาะสม และวัยรุนเปนวัยท่ีอยากรูอยากลอง แตยังขาดการ
ไตรตรองและการคิดเหตุผล จึงทําใหวัยรุนอยูในความเส่ียง 
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สาเหตุของพฤติกรรมเส่ียง  
ถวิล ธาราโภชน (2545, อางใน นภวิถี ชูเชิด, หนา 51) สาเหตุของพฤติกรรมเส่ียงวัยรุน เกิด

จากปจจัยทางจิตใจและสังคมดังนี้                                                                  
1. ขาดความรูและทักษะ ความรูและทักษะท่ีจําเปนสําหรับวัยรุนไดแก ความรูเกี่ยวกับ

ความปลอดภัย  อันตรายและความเส่ียงตางในการดําเนินชีวิต ความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศการจัดการ
อารมณเพศตนเอง การแกไขปญหาตางๆในชีวิต การปฏิเสธการมีกิจกรรมท่ีเปนสุขเปนประโยชน
ตอตนเองและผูอ่ืน                                   

2. ขาดความตระหนัก วัยรุนท่ีมีความรูและทักษะในการปองกันความเส่ียง แตยังขาดความ 
ตระหนักและจริงจังตอการปองกันตนเองเห็นประโยชนของการปองกัน และเห็นโทษหรือพิษภัย
จากพฤติกรรมเส่ียง จนใชเปนหลักในจิตใจท่ีจะไมทําพฤติกรรมนั้น  
 3. ขาดการควบคุมตนเอง ความรู ทักษะและความตระหนัก อาจไมชวยปองกันความเส่ียง
ถาวัยรุนไมมีการควบคุมตนเองดีเพียงพอ อาจคลอยตามเพ่ือนหรือส่ิงแวดลอมได เหลาและยาเสพ
ติดเปนสาเหตุท่ีทําใหจิตใจเสียการควบคุมตนเอง อาจทําใหมีพฤติกรรมเส่ียง 

4.   ขาดวิธีการท่ีทําใหตนเองพึงพอใจท่ีถูกตองวัยรุนตองการกิจกรรมท่ีชวยใหตนเองเกิด
ความพึงพอใจความสุข แตถูกตองเปนท่ียอมรับได วัยรุนท่ีมีจุดเดนเปนท่ียอมรับของเพ่ือนดานบวก
อยูแลว (เชน การเรียน กีฬาดนตรีฯลฯ) จะไมแสวงหากิจกรรมดานลบท่ีอาจเปนพฤติกรรมเส่ียง
ตางๆ                                        

5.  ปญหาทางจิตใจอารมณหรือโรคทางจิตเวช ทําใหขาดความสุขเก็บกดความทุกข
ใจ ความกาวราว หรือเคยโดนกระทําทารุณทางกายหรือทางเพศ จะแสดงออกเปนพฤติกรรมเส่ียง
ตางๆเพ่ือชดเชย ปดบัง หรือระบายอารมณเปนพฤติกรรมเส่ียงเชน การใชยาเสพติดเพ่ือลด
ความเครียดหรืออารมณเศรา 
  6. อิทธิพลของส่ิงแวดลอมทัศนคติและแบบอยางในครอบครัว ความเปนสุขของ
ครอบครัว อิทธิพลของกลุมเพ่ือน การตองการเปนท่ียอมรับของเพ่ือนและสังคม การชักจูงใจจาก
แฟช่ัน ดารานักรอง การโฆษณา คานิยมทางวัตถุนิยม  
 สรุปไดวา สาเหตุของพฤติกรรมเส่ียง มีหลายปจจัยดวยกัน คือ การขาดความรู ขาดทักษะ
ในการใชชีวิต ขาดความใหความสําคัญในการปองกันตนเอง ขาดการควบคุมตนเอง ถาวัยรุนนั้น
ขาดการควบนั้นจะทําใหวัยรุนมีการคลอยตามเพ่ือนหรือสังคมจึงทําใหมีพฤติกรรมเส่ียงไดงาย อีก
ท้ังขาดความพึงพอใจ และมีปญหาทางจิต ตลอดจนส่ิงแวดลอม ส่ิงเหลานี้ทําใหวัยรุนมีพฤติกรรม
เส่ียงไดงาย 
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ประเภทของพฤติกรรมเส่ียง  
ถวิล ธาราโภชน (2545, อางใน นภวิถี ชูเชิด, หนา 50) พฤติกรรมเส่ียงในวัยรุน แยกเปน

ประเภทตางๆดังนี้                                                                                                
1. พฤติกรรมเส่ียงตออุบัติเหตุไดแก  การรวมกิจกรรมท่ีเส่ียงตออุบัติเหตุ การไมปฏิบัติตาม

กฎแหงความปลอดภัย (ไมสวมหมวกกันนอค ไมคาดเข็มขัดนิรภัย เมาในขณะขับรถ ฯลฯ)  
2. พฤติกรรมความรุนแรง ไดแก การเขารวมกลุมท่ีมีพฤติกรรมกาวราวรุนแรง การทําราย

รางกาย การพกพาอาวุธทําลายขาวของสาธารณะภาวะซึมเศราและการฆาตัวตาย  
3. การใชยาเสพติด (Drug Abuse) ไดแกการลองและใชยาเสพติด บุหรี่ เหลา หรืออยูใน

กลุมเพ่ือนท่ีใชยาเสพติด         
4. พฤติกรรมเส่ียงทางเพศสัมพันธ ไดแกเริ่มตนจากการมีแฟนเร็วเกินไป การเริ่มมีสัมผัส

แตะเนื้อตองตัว กอดจูบ อยูกันตามลําพัง และมีเพศสัมพันธโดยไมมีการปองกันการตั้งครรภและ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ   

5. พฤติกรรมเส่ียงตอโรคกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันในวัยกลางคน ไดแก การ
รับประทานอาหารไขมันสูง อวนขาดการออกกําลังกาย พฤติกรรมเส่ียงแบงไดเปน 2 ประเภท คือ 
พฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพโดยตรง เชน การสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล รวมถึง
พฤติกรรมทางเพศ เชน การมีเพศสัมพันธเร็วในชวงวัยรุนตอนตน การมีเพศสัมพันธโดยไมใช
ถุงยางอนามัยและพฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพโดยออม เชน การใชยาลดความอวน การขับขี่รถจักรยา
ยนตโดยไมสวมหมวกนิรภัย พฤติกรรมรับประทานอาหาร 

ปญหาพฤติกรรมในวัยรุน 
พนม เกตมุาน (2550, ออนไลน) ปญหาความสัมพันธกับพอแมวัยนี้จะแสดงพฤติกรรมท่ี

แสดงความเปนตัวของตัวเองคอนขางมาก การพูดจาไมคอยเรียบรอย อารมณแปรปรวน
เปล่ียนแปลงงาย ความรับผิดชอบขึ้นๆลง  ๆเอาแตใจตัวเอง ทําใหพอแม ผูปกครอง หรือครูอาจารย
หงุดหงิดไมพอใจไดมาก  ๆถาใชวิธีการจัดการไมถูกตอง เชน ใชวิธีดุดาวากลาว ตําหนิ หรือลงโทษ
รุนแรงจะเกิดปฏิกิริยาตอตานเปนอารมณตอกัน ไมไดชวยเปล่ียนแปลงพฤติกรรมวัยรุน วิธีการ
จัดการกับปญหาพฤติกรรมเหลานี ้เริ่มตนจากการทําความเขาใจความตองการของวัยรุน มีการ
ตอบสนองโดยประนีประนอมยืดหยุนแตก็ยังคงมีขอบเขตพอสมควร พยายามจูงใจใหรวมมือ
มากกวาการบังคับกันตรงๆหรือรุนแรง สรางความสัมพันธท่ีดีไวกอน อยาหงุดหงิดกับพฤติกรรม
เล็กๆนอยๆ ปญหาพฤติกรรมวัยรุน มีดังนี ้  
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1. ปญหาการใชสารเสพติด ตามธรรมชาติของวัยรุนจะมีความอยากรูอยากเห็นอยากลอง
มาก ถาขาดการยับยั้งช่ังใจดวย การท่ีอยูในกลุมท่ีใชสารเสพติด หรือเพ่ือนใชสารเสพติด จะมีการ
ชักชวนใหใชรวมกันบางคนไมกลาปฏิเสธเพ่ือน บางคนใชเพ่ือใหเหมือนเพ่ือนๆเม่ือลองแลวเกิด
ความพอใจก็จะติดไดงาย  

2. ปญหาทางเพศ เชน พฤติกรรมรักรวมเพศ เปนพฤติกรรมท่ีจะทําใหเกิดปญหาตามมา
ไดมาก คนท่ีเปนรักรวมเพศมักจะเจอปญหาในการดําเนินชีวิตไดมากกวาคนท่ัวไปในบางสังคมมี
การตอตานพฤติกรรมรักรวมเพศ มีการรังเกียจ ลอเลียน ไมยอมรับ บางประเทศมีกฎหมายลงโทษ
การมีเพศสัมพันธระหวางเพศเดียวกันเอง ปญหารักรวมเพศคือพฤติกรรมท่ีพึงพอใจทางเพศกับเพศ
เดียวกัน อาจมีการแสดงออกภายนอกใหเห็นชัดเจนหรือไมก็ได การรักษาผูท่ีเปนรักรวมเพศ มักไม
ไดผล เนื่องจากผูท่ีเปนรักรวมเพศมักจะพอใจในลักษณะแบบนี้อยูแลว การชวยเหลือทําไดโดยการ
ใหคําปรึกษาผูท่ีเปนพอแมและผูปวย เพ่ือใหปรับตัวได ไมรังเกียจลูกท่ีเปนแบบนี้และผูปวย
แสดงออกเหมาะสม ไมมากเกินไปจนมีการรังเกียจตอตานจากคนใกลชิด การปองกันภาวะรักรวม
เพศ จะสามารถทําไดโดยการสงเสริมความสัมพันธระหวางพอแมเพศเดียวกับเด็ก  เพ่ือใหมีการ
ถายทอดแบบอยางทางเพศจากพอหรือแมเพศเดียวกับเด็ก  

3. การสําเร็จความใครดวยตนเอง ในวัยรุนการสําเร็จความใครดวยตนเองเปนพฤติกรรม
ปกต ิไมมีอันตราย ไมมีผลเสียตอรางกายหรือจิตใจ การทําไมควรหมกมุนมากจนเปนปญหาตอการ
ใชเวลาท่ีควรทํา หรือทําใหขาดกิจกรรมท่ีเปนประโยชนอ่ืน  ๆ     

4. การมีเพศสัมพันธในวัยรุน มักเกิดจากวัยรุนท่ีขาดการยับยั้งช่ังใจหรือมีปญหาทาง
อารมณ และใชเพศสัมพันธเปนการทดแทนเพศสัมพันธในวัยรุนมักไมไดยั้งคิดใหรอบคอบ ขาด
การไตรตรอง ทําตามอารมณเพศหรืออยูภายใตฤทธ์ิของสารเสพติด ทําใหเกิดปญหาการติด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ การตั้งครรภการทําแทงการเล้ียงลูกท่ีไมถูกตอง ปญหาครอบครัวและ
กลายเปนปญหาสังคมในท่ีสุด        
 5. ปญหาบุคลิกภาพ วัยรุนจะเปนวัยท่ีมีพัฒนาการของบุคลิกภาพอยางชัดเจน ท้ังนิสัยใจ
คอ การคิด การกระทําจะเปนรูปแบบท่ีสมํ่าเสมอจนสามารถคาดการณไดวาในเหตุการณแบบนี้ เขา
จะแสดงออกอยางไร ถาการเรียนรูท่ีผานมาด ีวัยรุนจะมีบุคลิกภาพดีดวย แตในทางตรงขามถามี
ปญหาในชีวิต หรือเรียนรูแบบผิดๆ จะกลายเปนบุคลิกภาพท่ีเปนปญหาปรับตัวเขากับคนอ่ืนได
นอย เอาตัวเองเปนศูนยกลาง และจะติดตัวไปตลอดชีวิต  ถาเปนปญหามากๆเรียกวาบุคลิกภาพ
ผิดปกติ   
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6 . ความประพฤติผิดปกต ิคือ โรคท่ีมีปญหาพฤติกรรมกลุมท่ีทําใหผูอ่ืนเดือดรอนโดย
ตนเองพอใจ ไดแก การละเมิดสิทธิผูอ่ืน การขโมย ฉอโกง ตีชิงวิ่งราวทํารายผูอ่ืน ทําลายขาวของ
เกเร หรือละเมิดกฎเกณฑของหมูคณะหรือสังคม การหนีเรียนไมกลับบานหนีเท่ียว
โกหก หลอกลวงลวงเกินทางเพศ การใชสารเสพติด อาการดังกลาวนี้มักจะเกิดขึ้นตอเนื่องมานาน
พอสมควรสัมพันธกันปญหาในครอบครัว การเล้ียงด ูปญหาอารมณ 

โสภัณฑ นุชนาถ (2542, อางใน นารี จิตรรักษา, 2549, หนา 145) ไดรวบรวมผลการศึกษา
ปญหาวัยรุนจากเอกสารตางๆ และนํามาจัดกลุมของปญหาไดดังนี้คือ 

1. พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับการเรียน ไดแก การไมทําการบาน เกียจคราน ไมรับผิดชอบ
งาน ไมชอบครู ไมชอบวิชาท่ีเรียน ผลการเรียนเลวลง สอบตกเปนประจํา 

2. แสดงพฤติกรรมไมเหมาะสมตอครู เชน ไมเช่ือฟงครู นินทาคร ู
3. แสดงพฤติกรรมกอกวนช้ันเรียน เชน สงเสียงดัง คุยกับเพ่ือน ลุกจากท่ีเดินไปเดินมา 
4. ปญหาทางสุขภาพ เชน เจ็บปวยบอยๆ ทําใหตองขาดเรียน รางกายพิการ หรือผิดปกต ิ
5. พฤติกรรมทางบุคลิกภาพ ไดแก เก็บตัว ซึมและเหงา ปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดยาก ตกใจ

งาย หวาดกลัว หรือชอบแสดงตัวมากเกินไป 
6. พฤติกรรมกาวราว ไดแก การทะเลาะวิวาทกับเพ่ือนท้ังทางรางกายและวาจา พกอาวุธมา

โรงเรียน ขาดเรียนบอย ทําผิดระเบียบของโรงเรียน เชน แตงกายผิดระเบียบ สูบบุหรี่ ดื่มสุรา เลน
การพนัน พูดปด เปนตน 

นภวิถี ชูเชิด (2552, หนา 69) วัยรุนเปนชวงท่ีมีการปรับตัวท้ังดานรางกาย จิตใจ เพ่ือพัฒนา
และเปล่ียนแปลงสูความเปนผูใหญ ฉะนั้นโดยธรรมชาติวัยรุนจึงตองเผชิญกับการเปล่ียนแปลงของ
ตนเองอยูมาก อีกท้ังการตองใชชีวิตอยูทามกลางสภาพสังคมท่ีขอมูลขาวสาร เทคโนโลยี และ
วิทยาการมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วสงผลใหวัยรุนในฐานะท่ีเปนสมาชิกในสังคมท่ีตองอยูใน
สภาพดังกลาว อาจประสบปญหาในการปรับตัวในหลายดานพรอมกัน ประกอบกับเด็กในชวง
วัยรุนนี้ใชเวลาสวนใหญอยูท่ีโรงเรียนและสภาพเศรษฐกิจท่ีบีบรัดมากขึ้น ทําใหพอแมอาจไมมีเวลา
ในการอบรมส่ังสอนหรือใกลลูกหลานเทากับในอดีต จึงเปนเหตุใหพอแมและคนในสังคมไดถาย
โอนความรับผิดชอบใหกับโรงเรียนโดยไมรูตัว โรงเรียนจึงทําหนาท่ีแทนครอบครัว โดยมี
ความสําคัญเทียบเทากับครอบครัวท่ีสองของวัยรุน ปญหาสําคัญของวัยรุนในปจจุบัน ดังท่ีไดกลาว
แลววา วัยรุนเปนชวงท่ีมีการเปล่ียนแปลงท้ังดานรางกายและสังคมอยางมาก จึงอาจสงผลใหวัยรุน
บางสวนท่ีไมไดรับการดูแลอยางเหมาะสมและดีเพียงพอ  
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 อํานาจ สุประดิษฐ ณ อยุธยา (2543, อางใน นภวิถี ชูเชิด, 2552, หนา 69) ไดกลาวถึงปญหา
ท่ีอาจเกิดขึ้นจากวัยรุนไวดังนี ้
 1. การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ปจจุบันวัยรุนสวนหนึ่งมีมุมมองเรื่องการมีเพศสัมพันธ
ในวัยเรียน เปนเรื่องไมเสียหาย เพราะเปนสิทธิสวนบุคคล ผนวกกับเปนวัยแหงการทดลอง ชอบ
การทาทาย แตขาดประสบการณ และความเขาใจท่ีลึกซ้ึงและรอบดานในเรื่องเพศและผลกระทบท่ี
จะเกิดขึ้น จากการสํารวจของมูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ พบวา เด็กไทยมีเพศสัมพันธเร็วขึ้น วัยรุน
หญิงในเมืองรอยละ 50 มีเพศสัมพันธกอนแตง และวัยรุนหญิงรอยละ 66 มีเพศสัมพันธกับเพ่ือน
ชายโดยไมใชถุงยางอนามัย จึงมีปญหาการตัง้ครรภไมพึงประสงค และนําไปสูการทําแทงท่ีผิด
กฎหมาย ปญหาโรคเอดสและโรคอ่ืน 
 2. การติดส่ิงเสพติดและส่ิงมึนเมา จากการสํารวจขอมูลนักเรียนท่ีเกี่ยวของกับยาเสพติดใน
สังกัดกรมสามัญศึกษา และกรมอาชีวศึกษาพบวา นักเรียนท่ีเกี่ยวของกับยาเสพติดมีประมาณรอย
ละ 4.5 ของผูเรียนท้ังหมด ซ่ึงมักเปนกลุมผูเรียนวัยรุน นอกจากนี้ยังมีปญหามึนเมาตางๆ ไมวาจะ
เปน บุหรี่ เหลา และเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ฯลฯ ส่ิงเหลานี้แสดงใหเห็นวายาเสพติดและส่ิงมึนเมา
ตางๆ ไดกลายเปนปญหาท่ีสงผลกระทบตอวัยรุนซ่ึงเปนอนาคตของชาติทุกขณะ 
 3. การเลนการพนัน วัยรุนเปนวัยท่ีรักสนุกสนาน ความตื่นเตน และความเส่ียงในรูปแบบ
ตางๆ จึงไมแปลกท่ีมักจะชอบกิจกรรมการพนัน อาทิ เชน ไพ และการพนันบอล ฯลฯ ตัวอยาง
ในชวงมหกรรมฟุตบอลโลก พบวาการพนันบอลไดกลายเปนส่ิงท่ีลุกลามเขาไปในชีวิตของวัยรุน
มากขึ้น มีการเสียพนันบอลและการกูหนี้ยืมสินกันอยางกวางขวาง บางคนถูกเจาหนี้ตามไปทวงถึง
บาน ซ่ึงผูปกครองตองชําระหนี้ให หากไมชําระหนี้ไดจะมีการขมขูทํารายหรือบางรายหันไป
ประกอบอาชีพอาชญากรรมเพ่ือหาเงินมาชําระหนี้ดังกลาว เปนตน 
 4. การเท่ียวกลางคืน วัยรุนเปนจํานวนมากมีพฤติกรรมการเท่ียวกลางคืน ซ่ึงมีสาเหตุไมวา
จะเปนความรักสนุก ความตองการคลายความเครียดหรือคลายความเหงา ท่ีมักจะมีสาเหตุมาจาก
การขาดความรัก ความเขาใจ และความอบอุนจากครอบครัว ทําใหวัยรุนหาทางออกดวยการเท่ียว
สถานบันเทิง สงผลใหการเรียนตกต่ํา และมีแนวโนมจะพวงปญหายาเสพติด การมีเพศสัมพันธท่ีผิด 
การกออาชญากรรม และการใชความรุนแรง เปนตน 
 5. การใชความรุนแรงในการตัดสินปญหา ปจจุบันปญหาการใชความรุนแรงในครอบครัว
และสังคมเพ่ิมมากขึ้น ประกอบกับการท่ีส่ือนําเสนอภาพและเนื้อหาท่ีมีความรุนแรงของส่ือ ไมวา
จะเปนโทรทัศน ส่ิงพิมพ อินเทอรเน็ต และเกมสบางประเภท ส่ิงเหลานี้มีอิทธิพลตอการหลอหลอม
ทัศนคติ ความคิด และพฤติกรรมของวัยรุนอยางมาก เพราะวัยรุนเปนชวงท่ีสามารถซึมซับและ
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เลียนแบบความคิดและพฤติกรรม จากการใชความรุนแรงของพอแม คนในสังคมท่ีมักปรากฏตาม
ส่ือตางๆ หรือการเลียนแบบนักแสดงบูท่ีช่ืนชอบ เปนตน เปนผลใหวัยรุนจํานวนไมนอยท่ีมักใช
ความรุนแรงในการแกไขปญหา เชน ปญหาการทะเลาะวิวาท ชกตอย ยกพวกตีกันและอาจไปถึงขั้น
การกออาชญากรรมได เปนตน 
 จากสภาพปญหาดังกลาว ท่ีผานมาสถานศึกษาตางก็พยายามใหความสําคัญกับการแกไข
ปญหาวัยรุนมากขึ้น เชน การหันกลับมาทบทวนเนื้อหาหลักสูตรดวยการบรรจุวิชาเพศศึกษาไวใน
หลักสูตรการเรียนการสอน มีมาตรการจัดสารวัตรนักเรียนไวเพ่ือปองกันและสอดสองการหนีเรียน 
การเท่ียวโสเภณี การเลนการพนัน การเท่ียวกลางคืน ฯลฯ รวมท้ังจัดกิจกรรมเพ่ือสังคมและนํา
แนวคิดเรื่องการบันทึกความดีของผูเรียนไวในสมุดรายงานความประพฤติ จัดแนะแนวการเรียน
และการอาชีพในอนาคต หรือแมกระท่ังการใชกลองวงจนปดในโรงเรียนเพ่ือคอยสอดสองและ
ควบคุมพฤติกรรมของนักเรียนวัยรุน 
 อยางไรก็ตาม แนวทางดังกลาวยังไมประสบความสําเร็จมากนัก  เนื่องจากสถานศึกษาสวน
ใหญยังขาดแนวทางในการแกไขปญหาท่ีสอดคลองกับธรรมชาติและความตองการของผูเรียนใน
กลุมวัยรุนอยางแทจริง และไมไดเปนแนวทางแกไขปญหาในเด็กวัยรุนในระยะยาว เชน การตั้ง
กฎเกณฑตางๆ มากมายท่ีเขมงวดมากแลวถาหากเด็กคนไหนทําผิดระเบียบก็จะหักคะแนนและทํา
โทษ การพัฒนาคุณภาพโรงเรียนท่ีเนนเพียงดานวิชาการ แตไมสงเสริมใหมีการทํากิจกรรมท่ี
หลากหลายตามความสนใจของผูเรียนกลุมวัยรุนเทาท่ีควร ฉะนั้นสถานศึกษาจึงควรพัฒนาแนวทาง
อ่ืนเพ่ิมเติมนอกเหนือจากท่ีกลาวมาแลว เพ่ือรองรับการแกไขปญหาเหลานั้นอยางไดผลในระยะยาว 
 แนวทางการแกไขพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุน 
 จากการทบทวนเอกสารท่ีเกี่ยวของกับแกไขปญหาพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุนนั้น ทําให
ผูวิจัยไดนําแนวทางการแกไขปญหาไวหลายแนวทาง ดังนี ้
 พนม เกตุมาน (2550, ออนไลน) ไดกําหนดแนวทางการแกไขปญหาไว ดังนี ้
 1. มาตรการสงเสริมความเขมแข็งใหกับสถาบันครอบครัว โดยการจัดการอบรมบิดามารดา 
ผูปกครองใหมีความรูความเขาใจ มีทักษะ สามารถดูแลและสงเสริมศักยภาพเด็กและเยาวชนได
อยางเหมาะสมตามวัย และใหมีการจัดตั้งศูนยบริการครอบครัวในชุมชน ตลอดจนการเพ่ิมพ้ืนท่ี
หรือกิจกรรมสําหรับครอบครัวและพัฒนาส่ือในการเผยแผความรูความเขาใจใหแกครอบครัว โดย
จัดเปนแผนยุทธศาสตรในทุกระดับ ตั้งแตระดับชุมชน จังหวัด และประเทศ 
 2. มาตรการสงเสริมศักยภาพประคองผานวัยเด็กและเยาวชน โดยการเสริมสรางพัฒนา
ศักยภาพตามวัยดวยกิจกรรมสรางสรรคทุกรูปแบบตั้งแตวัยเด็ก เยาวชนถึงผูใหญโดยเปดโอกาสให
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เยาวชนมีสวนรวมในการพัฒนาแกไขปญหาดวยตนเอง ประกอบดวยยุทธศาสตรการขับเคล่ือน 5 
ระดับ คือ ระดับเด็กและเยาวชน ระดับครอบครัว ระดับชุมชน ระดับจังหวัดและระดับประเทศ 
 3. มาตรการจัดระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา โดยการใชระบบการดูแล
ชวยเหลือนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและแกไขวิกฤตสังคมเปน
มาตรฐานกลางของกระทรวงศึกษาธิการ และมีระบบติดตามประเมินผลใหเปนไปตามมาตรฐาน 
ซ่ึงมีการดําเนินงาน คือ การศึกษานักเรียนเปนรายบุคคล การคัดกรองนักเรียน การสงเสริมนักเรียน 
การปองกันและแกไขปญหาและการสงตอ 
 4. มาตรการสงเสริมระบบเครือขายผูปกครองในโรงเรียนและสถานศึกษา ซ่ึงตองมีการ
จัดทํามาตรฐานกลางการปฐมนิเทศนักเรียน นักศึกษา ใหเปนมาตรฐานเดียวกันภายใตความคิดของ
ผูปกครองตองมีสวนรวมในระบบการศึกษาใหเปนไปตามมาตรฐานกลาง ตลอดจนการเสนอ
รัฐมนตรีใหวันประชุมผูปกครองเปนวันลาท่ีไมนับวันลา ซ่ึงผูปกครองไมถูกหักคาแรงหรือขาดงาน 
 5. มาตรการปรับปรุงระบบการเรียนการสอนและสภาพแวดลอมในโรงเรียนอาชีวศึกษาให
มีคุณภาพ โดยการปรับโครงสรางสายงานการกํากับดูแลโรงเรียนอาชีวศึกษาของรัฐและเอกชนให
ขึ้นตรงตอสายงานเดียวกันเพ่ือเอกภาพในการกํากับดูแลใหเปนมาตรฐานเดียวกัน จัดทําฐานขอมูล
โรงเรียนอาชีวศึกษา ตลอดจนมีนโยบายในการปรับปรุงการเรียนการสอนและสภาพแวดลอมใน
โรงเรียน 
 6. มาตรการสงเสริมกระบวนการเรียนรูและพัฒนาแบบมีสวนรวมเพ่ือการแกไขปญหาเชิง
รุก โดยการสงเสริมการประกวดนวัตกรรมความเปนเลิศในสายอาชีพท้ังในดานการประดิษฐและ
ดานสังคม และการจัดนิทรรศการและเวทีเครือขายในการแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกันอยางตอเนื่อง 
โดยมีการบูรณาการรวมกันจากหลายสวน คือ สถานศึกษา องคกรพัฒนาชุมชน ผูประกอบการ 
ผูเช่ียวชาญในวิชาชีพ เปนตน 
 เตือนใจ ชาลี (2539, อางใน นภวิถี ชูเชิด, 2552, หนา 72) ไดกําหนดแนวทางการปองกัน
พฤติกรรมของวัยรุน โดยไดลดปจจัยสาเหตุ และการเพ่ิมปจจัยปองกัน และการจัดส่ิงแวดลอมให
เหมาะสม ดังนี ้
 1. การใหความรูท่ีจําเปนสําหรับวัยรุน ไดแก การเปล่ียนแปลงตนเองในวัยรุน ความรู
เกี่ยวกับความปลอดภัย อันตรายและความเส่ียงตางๆ ในการดําเนินชีวิต ความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศ 
 2. การฝกทักษะ ในการรูจักอารมณและความคิดตนเอง จัดการกับอารมณได จัดการอารมณ
ทางเพศตนเอง การแกไขปญหาตางๆ ในชีวิต การปฏิเสธ การมีกิจกรรมท่ีเปนสุขเปนประโยชนตอ
ตนเองและผูอ่ืน 
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 3. สรางความตระหนักในการปองกันความเส่ียง จริงจังตอการปองกันตนเอง เห็น
ประโยชนของการปองกัน และเห็นโทษหรอืพิษภัยจากพฤติกรรมเส่ียง จนใชเปนหลักในจิตใจท่ีจะ
ไมทําพฤติกรรมควบคุม 
 4. ฝกการควบคุมตนเอง ฝกจิตใจใหเขมแข็ง การรูจักจิตใจตนเองและควบคุมได รูจักยั้งคิด 
ฝกระเบียบ วินัยท่ีมาจากภายในตนเอง ฝกการปฏิเสธเหลาและยาเสพติดเปนสาเหตุท่ีทําใหจิตใจเสีย
การควบคมุตนเอง 
 5. ชวยใหวัยรุนมีกิจกรรมท่ีทําใหตนเองพึงพอใจท่ีถูกตอง วัยรุนตองการกิจกรรมท่ีชวยให
ตนเองเกิดความพึงพอใจ ความสุข แตถูกตองเปนท่ียอมรับได วัยรุนท่ีมีจุดเดน เปนท่ียอมรับของ
เพ่ือนดานบวกอยูแลว จะไมแสวงหากิจกรรมดานลบท่ีอาจเปนพฤติกรรมเส่ียงตางๆ 
 6. สรางส่ิงแวดลอมท่ีดี พอแมเปนแบบอยาง มีทัศนคติท่ีดีตอลูก แสวงหากิจกรรมท่ีเปน
ประโยชน ครอบครัวมีความสุข ทัศนคติดีตอการเรียนรูท่ีถูกตอง สงเสริมกลุมเพ่ือนท่ีดี ใหเปนท่ี
ยอมรับของเพ่ือน ครอบครัว ชุมชนและสังคม 
 พันธศักดิ์ ศุกระฤกษ (2544, อางใน นภวิถี ชูเชิด, 2552, หนา 72) ไดใหแนวทางการแกไข
ปญหาพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุน โดยการแกไขปญหาในแตละดาน ดังนี ้
 1. แนวทางการปองกันและการแกไขปญหาในระดับครอบครัว พอแมควรไดรับการอบรม
แนวทางท่ีถูกตองในการเล้ียงดูลูก และวิธีการสอนเชิงสรางสรรคความคิด ควรประพฤติตนเปน
แบบอยางท่ีดีแกลูก หากโรงเรียนใดเกิดปญหาการทะเลาะวิวาทของนักเรียนขึ้น ทางโรงเรียนควร
เชิญพอแม ผูปกครอง มารับรูพฤติกรรมของลูกตนดวยและควรจัดอบรมวิธีการเล้ียงดูเด็กท่ีมีปญหา
ทางครอบครัว 
 2. การใหหลักศาสนามาชวยปองกันและแกไขปญหา ควรมีหลักสูตรศาสนากําหนด
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของกระทรวงศึกษาธิการและมีตําแหนงผูทรงคุณวุฒิทางศาสนาเปน
อัตราบรรจุในแตละโรงเรียน เพ่ือทําหนาท่ีสอนศาสนาใหกับนักเรียนนักศึกษา ควรมีหนังสือ
ธรรมะท่ีงายตอการอานและความเขาใจ ความสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได เชน นิทาน
ธรรมะสําหรับเด็ก หนังสือมงคลชีวิต เปนตน 
 3. แนวทางปองกันและแกไขปญหาภายในโรงเรียน โดยแบงออกเปน 5 แนวทางดังนี ้
     3.1 ดานหลักสูตร ควรมีการบูรณาการเรื่องศีลธรรมลงไปในทุกวิชา เพ่ือจะเปนการ
สอดแทรกธรรมะเขาไปในจิตใจของนักเรียนตลอดเวลา และกอนเรียนหนังสือทุกวิชาตองให
นักเรียนนั่งสมาธิกอน 5 นาที เพ่ือปรับใจของนักเรียนใหพรอมท่ีจะรับรูส่ิงท่ีจะไดเรียนตอไป เนน
สอนเด็กใหมีความรับผิดชอบตอครอบครัว สังคมและประเทศชาต ิ
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     3.2 ดานมาตรการปองกันภายในโรงเรียน ตรวจคนอาวุธนักศึกษาทุกวัน โดยมอบหมาย
ใหตํารวจเปนผูดําเนินการตามกฎหมาย ครูตองเขมงวดมากขึ้นในการสอน อบรมทําโทษเด็ก หลัง
ถูกจับครูตองทําโทษ เชน ทําทัณฑบน โรงเรียนตองมีมาตรการท่ีเขมงวดมากขึ้นหรือลงโทษดวย
การใหบําเพ็ญประโยชนภายในเวลาท่ีกําหนด แทนการลงโทษทางอาญา โดยทําเหมือนกันทุก
โรงเรียน 
     3.3 โรงเรียนควรมีการประสานความรวมมือกับฝายตางๆ ดังนี ้
  1. ใหสถาบันการศึกษาสงรายงานละเอียดกิจกรรมสําคัญของสถาบันท่ีจะ
ดําเนินการใหกับตํารวจลวงหนา 2 อาทิตย เพ่ือใหตํารวจไดสืบสวนหาขาวและวางแผนการปองกัน 
  2. ประสานงานกับโรงเรียนอ่ืนๆ โดยจัดทําทะเบียนประวัตินักเรียน นักศึกษาท่ี
เปนกลุมเส่ียง และแจกจายไปตามโรงเรียนตางๆ นํากลุมเส่ียงของแตละโรงเรียนมาพบปะและ
สัมมนากัน 
  3. ดานตัวของนักศึกษา ใหมีกลุมเครือขายคนดี หรือกลุมเครือขายวัยรุนคุณธรรม 
หรือกลุมนักเรียนตนแบบในโรงเรียนคอยสอดสองและสงขาวความเคล่ือนไหวตางๆ ภายใน
โรงเรียน สรางสังคมใหยอมรับ สงเสริม สนับสนุนคนทําความด ี
  4. ดานการจัดกิจกรรมและบําเพ็ญประโยชน จัดใหมีกิจกรรมท้ังภายในและ
ภายนอกสถาบันการศึกษา เปนกิจกรรมท่ีเนนการพัฒนาจิตใจในดานศีลธรรม ผอนคลาย ระบาย
ความเครียดจากการเรียน ไดปลดปลอยเรี่ยวแรงกําลังออกมาอยางสรางสรรค เชน การสอบตอบ
ปญหาธรรมะชิงทุนการศึกษา การพัฒนาวัดท่ีอยูใกลเคียง หรือโรงเรียนของตน การแขงขันกีฬาสี 
เปนตน 
  5. แนวทางในการฝกอบรมระเบียบวินัย จัดโครงการอบรมเยาวชนกลุมท่ีมีปญหา
เปนพิเศษ โดยเขาฝกวิชาทหาร 1 ปหรือบวช 1 ป โดยอนุญาตใหพักการศึกษาไดจัดกิจกรรมการฝก
วินัยชวงเปดเทอมในภาคเรียนท่ี 1 ใหกับเด็กนักเรียนตั้งแตระดับมัธยมตนจนถึงมัธยมปลายหรือ 
ปวช. ทุกวันๆ ละ 1 ช่ัวโมง โดยใหทหารมาเปนครูฝก นักเรียนตั้งแตระดับ ม.4 หรือ ปวช. 1 ทุกคน
ตองผานการศึกษาวิชาทหารโดยไมมีขอยกเวน 
  6. มาตรการท่ีสังคมควรชวยปองกันและแกไขปญหา คือ สถาบันครอบครัว 
สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา ท่ีตองมีการจัดระบบการดูแลเด็กใหสอดคลองรับกัน สังคมตอง
ยอมรับสงเสริมและประชาสัมพันธ สถาบันการศึกษาท่ีผลิตเด็กนักเรียนศึกษาท่ีอยูในระเบียบวินัย
ใหเขาทํางานตามท่ีตางๆ ตองการแกไขปญหาเรื่องเพศใหลดลง เพราะเรื่องนี้มักเปนตนเหตุของ
เรื่องรายอ่ืนๆ ตามมาอีกมากมาย 
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 การลงขาวของส่ือมวลชนควรอยูในขอบเขตท่ีเหมาะสม ไมควรลงขาวจนทําใหเด็กเกิด
ความคิดคึกคะนอง อยากดัง จากการเปนขาวใหญในสังคม เชน การลงขาวการทะเลาะวิวาทกันใน
ขาวพาดหัวหนา 1 หนังสือพิมพ เปนตน ไมควรลงขาวโดยระบุช่ือสถาบันการศึกษาอยางชัดเจน
เพราะจะเปนการยั่วยุใหเกิดการกระทบกระท่ังกัน ควบคุมคุณภาพการผลิตส่ือมวลชนทุกชนิดทุก
ประเภท มีสายตรงแตเบาะแสเม่ือเหตุวัยรุนท่ีมีพฤติกรรมไมเหมาะสม 
  
พัฒนาการของวัยรุน 
             วัยรุนเปนวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นหลายดาน  ทําใหตองมีการปรับตัวหลายดาน
พรอมๆกัน  จึงเปนวัยท่ีจะเกิดปญหาไดมาก  การปรับตัวไดสําเร็จจะชวยใหวัยรุนพัฒนาตนเองเกิด
บุคลิกภาพท่ีด ี ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานสําคัญของการดําเนินชีวิตตอไป การเรียนรูพัฒนาการวัยรุนจึงมี
ประโยชนท้ังตอการสงเสริมใหวัยรุนเติบโตเปนผูใหญท่ีมีสุขภาพดีท้ังทางรางกายจิตใจสังคม และ
ชวยปองกันปญหาตางๆในวัยรุน  เชน ปญหาทางเพศ หรือปญหาการใชสารเสพติด ในเรื่องของ
ทฤษฏีพัฒนาการวัยรุน ไดมีผูใหความหมายไวดังนี ้
             วราภรณ ตระกูลสฤษดิ์ (2549, หนา 150) วัยรุนเปนวัยจะเริ่มเปนหนุมเปนสาวเปนชวงหัว
เล้ียวหัวตอของชีวิต เปนวัยพายุบุแคมเนื่องจากวาวัยนี้รางกายจะมีการเปล่ียนแปลงมีพัฒนาการจาก
วัยเด็กเปนวัยผูใหญ นอกจากการเปล่ียนแปลงในรางกายแลวในดานจิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา
ก็มีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว จนบางครั้งทําใหวัยรุนบางคนมีปญหา ในการปรับตัวได  และ
วัยรุนเปนวัยท่ีสภาพรางกาย สภาพอารมณวุนวายไมคงท่ีคือ อยูระหวางความเปนเด็กและความเปน
ผูใหญ วัยรุนจึงตองปรับตัวกับการเปล่ียนแปลงตางๆเหลานี้ ซ่ึงบางคนก็สามารถผานชวงวัยรุนไป
ไดไมมีปญหา แตอีกหลายคนอาจจะประสบปญหาในการดําเนินชีวิตและไมสามารถปรับตัวใหเขา
กับสังคมไดอยางมีความสุข ดังนั้นวัยรุนนี้จึงเปนวัยท่ีผูใหญตองใหความสนใจและชวยเหลือ
ประคับประคองใหเขาดําเนินชีวิตผานไปเปนผูใหญท่ีมีความสมบูรณแบบท้ังรายกายและจิตใจ 
 ศรีเรือน แกวกังวาน (2540, หนา 329) ชวงความเปนวัยรุนในทศวรรษท่ีผานมา คือ
ประมาณอายุตั้งแต 12-18 ป แตในปจจุบันท่ียอมรับกันวา ชวงความเปนวัยรุนไดขยายออกไป 
โดยประมาณอยางหลวมๆตั้งแต 12-25 ป โดยใหเหตุผลวา เนื่องจากปจจุบันนี้เด็กตองอยูใน
สถาบันการศึกษานานขึ้น การเปนผูใหญท่ีพ่ึงตนเองไดทางเศรษฐกิจตองยืดเวลาออกไป อีกท้ัง
รูปแบบชีวิตสมัยใหมทําใหเด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจชากวายุคท่ีผานมา ในชวงความยาวของวัยรุน
นั้น อาจแบงชวงวัยรุนเปน 3 ระยะโดยใชเกณฑความเปนเด็ก-ผูใหญตัดสินคือ ชวงอายุประมาณ 
12-15 ป เปนชวงวัยแรกรุน ยังมีพฤติกรรมคอนขางเปนเด็กอยูมาก ชวงอายุ 16-17 ป เปนระยะวัยรุน
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ตอนกลาง มีพฤติกรรมก้ํากึ่งทางเปนผูใหญ ชวงอายุ 18-25 ป เปนระยะวัยรุนตอนปลาย กระบวน
พฤติกรรมคอนไปสติปญญา คําวา “เดน” ในท่ีนี้มีความหมายวา มีการเปล่ียนแปลงอยางเร็วมาก 
และเห็นไดชัดเจน ตําราสมัยเกามักกลาววา วัยรุนเปนชวงเปล่ียนวัย เปนหัวเล้ียวหัวตอท่ีเปล่ียนจาก
ความเปนวัยเด็กสูวัยผูใหญ มีความออนไหวทําใหเกิดปญหาตางๆไดงาย แตแนวคิดในปจจุบันถือ
วาการเปล่ียนแปลงในชวงวัยอ่ืนๆ ก็เปนการเปล่ียนวัยเชนกัน แตชวงวัยรุนมีความแตกตางจากวัย
อ่ืนๆ เพราะมีการเปล่ียนแปลงมาก และรวดเร็วในทุกดานของพัฒนาการ แตไมจําเปนเสมอไปท่ีจะ
เปนวัยท่ี “เต็มไปดวยปญหา” 

คณะกรรมการกลุมผลิตชุดวิชา พฤติกรรมวัยรุน (2544, หนา 135) วัยรุนอยูในภาวะแหง
ความสับสน ส่ิงท่ีเกิดขึ้นจากการเปล่ียนแปลงทางกาย และความตองการทางกาย และความตองการ
ทางจิตใจ Erikson กลาววา วัยรุนเปนวัยท่ีตองการคนหาเอกลักษณของตนเอง เพ่ือใหรูแนวา ตนนั้น
เปนเชนไร มีความสามารถอยางไร และจะดําเนินชีวิตตอตนเองในทิศทางใด และถาวัยรุนพัฒนา
ผานขั้นตอนของชีวิตชวงนี้ไดสําเร็จ เขาจะมีความม่ันคงในตนเอง ท้ังบทบาท การกระทําและพรอม
ท่ีจะกาวไปสูพัฒนาการบุคลิกภาพในขั้นตอไปนี้ไมสมบูรณ ก็จะทําใหวัยรุนเกิดความสับสน เต็ม
ไปดวยความไมแนใจในตนเอง ไมรูคุณคาของตนเอง ซ่ึงอาจนําไปสูบุคลิกภาพท่ีเปนปญหาในขั้น
ตอไป 
 จากท่ีกลาวมาท้ังหมดสรุปไดคือ วัยรุนเปนวัยท่ีกําลังมีการเปล่ียนแปลงในหลายๆดาน เชน 
รางกาย ดานอารมณ และปญหาการเขาสังคม ดังนั้นวัยรุนตองเปนวัยท่ีตองไดรับการดูแลและให
คําแนะนําอยางเปนพิเศษ เพ่ือทําใหวัยรุนไดพัฒนาไปสูวัยผูใหญไดอยางถูกตอง  
 พัฒนาการทางรางกาย 
 พัฒนาการของวัยรุนในดานรางกาย ไดมีผูใหความหมายไวดังนี ้
 พรพิมล เจียมนาครินทร (2539, หนา 41) พัฒนาการทางดานรางกาย ปรากฏการณตางๆท่ี
เกิดขึ้นภายในรางกายของเด็กวัยรุน สวนใหญเกิดจากการทํางานของตอมไรทอ ซ่ึงจะเริ่มทําหนาท่ี
ผลิตฮอรโมนอันจะมีผลตอพฤติกรรมและพัฒนาการของเด็กมาก เด็กท่ีไมไดรับคําแนะนําใหมี
ความรูพ้ืนฐานในเรื่องการเปล่ียนแปลงทางรางกายทําใหเด็กวัยรุนเขาใจผิดคิดวาเปนความผิดปกติท่ี
ไมเหมือนคนอ่ืน มีผลทําใหเด็กเกิดความไมแนใจ และขาดความม่ันใจในตนเอง แตเม่ือผานชวง
ของวัยรุนตอนตนมาแลว เด็กจะมีความม่ันใจในตนเองมากขึ้นเพราะพบวาส่ิงตางๆท่ีเกิดขึ้นภายใน
รางกายของตนนั้นก็เกิดขึ้นกับผูอ่ืนดวยเหมือนกัน โดยท่ัวไปการเปล่ียนแปลงดังกลาวสามารถแยก
เปน 2 สวนได คือ การเปล่ียนแปลงภายในรางกาย และการเปล่ียนแปลงภายนอกรางกาย  
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 วราภรณ ตระกูลสฤษดิ์ (2549, หนา 153) การเปล่ียนแปลงทางรางกายของวัยรุนถือวาจะมี
การเปล่ียนแปลงจากเด็กมาสูวัยรุนอยางเดนชัด ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงอยูหลายดาน เชน เสียงเปล่ียน 
เด็กชายเสียงจะหาวขึ้น เด็กหญิงเสียงจะแหลมขึ้น มีขนเกิดขึ้นตามท่ีตางๆโดยเฉพาะขนในท่ีลับ 
สัดสวนของรางกายเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว เชน ลําตัว อก สะโพก ตอมเพศเริ่มทํางาน ทําให
เด็กหญิงเริ่มมีประจําเดือนเปนครั้งแรก สวนเด็กผูชายจะมีการหล่ังน้ํากามเปนครั้งแรก การ
เปล่ียนแปลงทางรางกายท่ีชัดเจนไดแก สวนสูง น้ําหนัก โครงกระดูกและสัดสวนของรางกาย การ
เปล่ียนแปลงของสียง การเปล่ียนแปลงของชวงอกและสะโพก การเปล่ียนแปลงกําลังกลามเนื้อ การ
เปล่ียนแปลงของขน การเปล่ียนแปลงทางกระเพาะอาหาร และการมีประจําเดือน 
 ศรีเรือน แกวกังวาน (2540, หนา 331) ความเจริญเติบโตมีท้ังสวนภายนอกท่ีมองเห็นงาย 
เชน สวนสูง น้ําหนัก รูปหนา สัดสวนของรางกาย ลักษณะเสนผม ฯลฯ และความเจริญสวนภายใน 
เชน การทํางานของตอมบางชนิด โครงกระดูกแข็งแรงขึ้น การผลิตเซลลสืบพันธในเด็กชาย การมี
ประจําเดือนของเด็กหญิง ฯลฯ ความเจริญทางรางกายมีชวงหนึ่งซ่ึงเปนระยะพัก เม่ือผานพนชวงนี้
ไปแลว  มีการเปล่ียนแปลงทางรางกายอยางรวดเร็ว ความสูงของเด็กตอนตนปและปลายปมีความ
แตกตางกันอยางมาก การสะสมไขมันในรางกายมีมากกวาวัยเด็ก โดยเฉพาะเด็กหญิง เด็กท่ีมีรูปราง
ผอมอาจมีรางกายอวนขึ้นกวาเดิม ในบางโอกาสจึงเรียกระยะนี้วาชวงไขมัน ระบบการยอยอาหาร
และและการใชประโยชนจากอาหารทํางานเร็วและมากกวาเดิม เพราะรางกายกําลังเจริญเตบิโต เด็ก
จึงหิวเกง กินเกง กินไมเลือก งวงนอนบอย เปนระยะเวลากําลังกินกําลังนอน กลามเนื้อของเด็กชาย
เจริญมากขึ้น อวัยวะเพศเริ่มทํางาน เสียงของเด็กชายแตกและหาวขึ้น ตอนตนๆของวัยนี้ รางกาย
ของเด็กไมไดสัดสวน เด็กรูสึกอึดอัดเกงกาง รูสึกออนไหวงายเกี่ยวกับสัดสวนอวัยวะตางๆ ของ
รางกาย การทํางานของกลามเนื้อกับประสาทสัมผัสตางๆ ของเด็กยังไมเขารูปเขารอย เด็กจึงเลน
กีฬาหรือทํางานท่ีตองใชความสมารถทางกลามเนื้อ ประสาทสัมผัส และการประสานงานของ
กลามเนื้อกับประสาทสัมผัสไมสูดี สุขภาพโดยท่ัวไปของเด็กวัยนี้ดีกวาวัยท่ีผานมา 
 พนม เกตุมาน (2550, ออนไลน) พัฒนาการทางดานรางกายประกอบดวยการเปล่ียนแปลง
ทางรางกายท่ัวไป และการเปล่ียนแปลงทางเพศ  เนื่องจากวัยนี้ มีการสรางและหล่ังฮอรโมนเพศ 
และฮอรโมนของการเจริญเติบโต อยางมากและรวดเร็ว เชน การเปล่ียนแปลงทางรางกาย รางกาย
จะเติบโตขึ้นอยางรวดเร็ว แขนขาจะยาวขึ้นกอนจะเห็นการเปล่ียนแปลงอ่ืนประมาณ 2 ป เพศหญิง
จะไขมันมากกวาชายท่ีมีกลามเนื้อมากกวา ทําใหเพศชายแข็งแรงกวา สวนการเปล่ียนแปลงทางเพศ 
ส่ิงท่ีเห็นไดชัดเจน คือวัยรุนชายจะเปนหนุมขึ้น นมขึ้นพานเสียงแตก หนวดเคราขึ้นและเริ่มมีฝน
เปยก (การหล่ังน้ําอสุจิในขณะหลับและฝนเกี่ยวกับเรื่องทางเพศ) การเกิดฝนเปยกครั้งแรกเปน
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สัญญานของการเขาสูวัยรุนของเพศชาย สวนวัยรุนหญิงจะเปนสาวขึ้นคือ เตานมมีขนาดโต
ขึ้น ไขมันท่ีเพ่ิมขึ้นจะทําใหรูปรางมีทรวดทรง สะโพกผายออก และเริ่มมีประจําเดือนครั้งแรก การ
มีประจําเดือนครั้งแรก เปนสัญญานบอกการเขาสูวัยรุนในหญิง ท้ังสองเพศจะมีการเปล่ียนแปลง
ของอวัยวะเพศ ซ่ึงจะมีขนาดโตขึ้น และเปล่ียนเปนแบบผูใหญ มีขนขึ้นบริเวณอวัยวะเพศ มีกล่ินตัว 
มีสิวขึ้น 
 สุริยเดว ทรีปาตี (2551, ออนไลน) การท่ีเด็กผูชายผูหญิงเติบโตเขาสูวัยรุนเร็วชาตางกัน 
โดยท่ีเด็กผูหญิงจะเขาสูการเปล่ียนแปลงทางรางกายกอนเด็กผูชายประมาณ 2 ป ซ่ึงจะทําใหในช้ัน
ประถมตอนปลาย หรือช้ันมัธยมตนจะพบวาวัยรุนหญิงจะมีรางกายสูงใหญ เปนสาวนอยแรกรุน 
ในขณะท่ีพวกเด็กผูชายยังดูเปนเด็กชายตัวเล็กๆ ทําใหท้ังสองฝายเกิดความสับสนและวิตกกังวลได 
เด็กผูหญิงอาจกังวลวาตนเองไมหยุดสูงเสียที ในขณะท่ีเด็กผูชายก็เกิดความกงัวลวาทําไมตัวเองจึง
ไมสูงใหญ โดยมีลักษณะของพัฒนาการทางรางกายดังนี ้

1. ขนาดและความสูงในวัยเด็กท้ังเด็กผูหญิงและเด็กผูชายจะมีความกวางของไหลและ
สะโพกใกล เคียงกัน แตเม่ือเขาสูวัยรุน ผูชายจะมีอัตราเร็วในการเจริญเติบโตของไหลมากท่ีสุด ทํา
ใหวัยรุนผูชายจะมีไหลกวางกวา ในขณะท่ีวัยรุนผูหญิงมีอัตราการเจริญเติบโตของสะโพกมาก กวา
ผูชาย นอก จากนี้การท่ีวัยนี้มีการเจริญเติบโตสูงใหญไดรวดเร็ว โดยเฉพาะท่ี คอ แขน ขา มากกวาท่ี
ลําตัว จะทําใหวัยรุนรูสึกวาตัวเองมีรูปรางเกงกางนารําคาญ และการเจริญเติบโตหรือการขยาย
ขนาดของรางกายในแตละสวน อาจเกิดขึ้นไมพรอมกัน หรือไมเปนไปตามขั้นตอน เชน รางกายซีก
ซายและซีกขวาเจริญเติบโตมีขนาดไมเทากันในระยะแรกๆ ซ่ึงเปนเหตุทําใหเด็กตกอยูในความวิตก
กังวลสูงได จึงควรใหความม่ันใจกับวัยนี ้  

2. ไขมันและกลามเนื้อเด็กผูชายและเด็กผูหญิงมีความหนาของไขมันท่ีสะสมอยูใตผิวหนัง
ใกลเคียงกัน จนกระท่ังอายุประมาณ 8 ป จะเริ่มมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว วัยรุนชายจะมีกําลัง
ของกลามเนื้อมากกวาวัยรุนผูหญิง พละกําลังของกลามเนื้อจะแข็งแรงขึ้น หลัง จากนั้นวยัรุนชายจะ
มีไขมันใตผิวหนังบางลง พรอมๆกับมีกลามเนื้อเพ่ิมมากขึ้นและแข็งแรงขึ้น ซ่ึงจะทําใหวัยรุนชายดู
ผอมลงโดยเฉพาะท่ีขา นอง และแขน สําหรับวัยรุนหญิงถึงแมวาจะมีการเพ่ิมขึ้นของกลามเนื้อ แต
ขณะเดียวกันจะมีการสะสมของไขมันใตผิวหนังเพ่ิมขึ้นอีกโดยท่ีน้ําหนักจะ เพ่ิมไดถึงรอยละ 25 
ของน้ําหนัก โดยเฉพาะไขมันท่ีสะสมท่ีเตานมและสะโพก ประมาณรอยละ 50 ของ วัยรุนหญิงจะ
รูสึกไมพอใจในรูปลักษณของตน และมักคิดวาตัวเอง "อวน" เกินไป มีวัยรุนหลายคนท่ีพยายามลด
น้ําหนัก จนถึงขั้นท่ีมีรูปรางผอมแหง                              
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 3. โครงสรางใบหนาชวงนี้กระดูกของจมูกจะโตขึ้น ทําใหดั้งจมูกเปนสันขึ้น กระดูกขากรร
ไกลบนและ ขากรรไกรลางเติบโตเร็วมากในระยะนี้ เชนเดียวกับกลองเสียง ลําคอ และกระดูกอัย
ลอยด และพบวาในวัยรุนชายจะเจริญเติบโตเร็วกวาวัยรุนหญิงชัดเจน เปนเหตุใหวัยรุนชายเสียง
แตก  

4. การเปล่ียนแปลงของระดับฮอรโมน ท้ังฮอรโมนการเติบโตและฮอรโมนจาก  
ตอมธัยรอยดมีอิทธิพลตอการเจริญเติบโต รวมท้ังฮอรโมนทางเพศ นอกจากระดับฮอรโมนจะมีผล
โดยตรงตอการเจริญเติบโตทางรางกาย และอวัยวะเพศในวัยรุนแลว ตัวของมันเองยังสงผลถึง
ความรูสึกทางอารมณและจิตใจ ปฏิกิริยาการเรียนรู ฯลฯ ในวัยรุนอีกดวย วัยรุนท่ีจะผานชวงวิกฤต
นี้ได นอกจากจะตองปรับตัวใหเขากับสภาพรางกายท่ีเปล่ียนไปแลว ยังตองเขาใจและควบคุม
อารมณความรูสึกท่ีพลุงพลานขึ้น จากการเปล่ียนแปลงของระดับฮอรโมนตางๆ อีกดวยโดยเฉพาะ
ตอมไขมันใตผิวหนัง และตอมเหง่ือจะทําหนาท่ีเพ่ิมมากขึ้น เปนสาเหตุทําใหเกิดปญหาเรื่อง "สิว" 
และ "กล่ินตัว" แตเนื่องจากวัยนี้จะใหความสนใจเกี่ยวกับรางกายท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยาง รวดเร็ว 
และมีความระแวดระวังตัวเองมาก จึงทําใหวัยรุนพยายามท่ีจะรักษา "สิว" อยางเอาเปนเอาตาย ท้ังๆ
ท่ี "สิว" จะเปนปญหาในชวงวัยนี้แคระยะส้ันๆ เทานั้น  

5. การเปล่ียนแปลงของอวัยวะเพศวัยรุนหญิงมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วในชวงระยะ 1 
ป กอนท่ี จะมีประจําเดือน โดยเฉพาะการเจริญเติบโตของเตานม ซ่ึงเริ่มมีการขยายในขนาดเม่ืออายุ
ประมาณ 8-13ป และจะใชเวลา 2-2 ปครึ่ง จึงจะเจริญเติบโตเต็มท่ี ในชวงอายุ 11-13 ป วัยรุนหญิง
สวนใหญ (รอยละ 80) จะ มีรูปรางเปนสาวเต็มตัว ดังนั้นในช้ันประถมตอนปลายหรือมัธยมตน จะ
เห็นวาวัยรุนสาวจะมีรูปรางสูงใหญเปนสาวนอยแรกรุน ในขณะท่ีพวกผูชายยังดูเปนเด็กชายตัว
เล็กๆ ท้ังๆ ท่ีเด็กผูหญิงเคยตัวเล็กกวาเด็กผูชายมาตลอด ทําใหเด็กสับสนและเปนกังวลกับสภาพ
รางกายได                                                                

การมีรอบเดือนครั้งแรก จะมีเม่ืออายุประมาณ 12-13 ป การท่ีมีประจําเดือนแสดงใหเห็นวา 
มดลูกและชองคลอดไดเจริญเติบโตเต็มท่ี แตในระยะ 1-2 ป แรกของการมีประจําเดือน มักจะเปน
การมีประจําเดือนโดยไมมีไขตก รอบเดือนในชวงปแรกจะมาไมสมํ่าเสมอ หรือขาดหายไปได และ
เม่ือมีประจําเดือนแลว พบวาเด็กผูหญิงยังสูงตอไปอีกเล็กนอยไปไดอีกระยะหนึง่ และจะเติบโต
เต็มท่ีเม่ือประมาณอายุ 15-17 ป การมีรอบเดือนครั้งแรกอาจทําใหรูสึกพอใจและภูมิใจท่ีเปนผูหญิง
เต็มตัว หรืออาจจะรูสึกในทางลบ คือ หวั่นไหว หวาดหวั่นหรือตกใจไดเชนกนั โดยท่ัวไปการมี
รอบเดือนครั้งแรกจะเพ่ิมความใกลชิดระหวางวัยรุนหญิงกับ มารดาถาเคยไววางใจกันมากอน แต
วัยรุนหญิงบางคนจะปกปดไมกลาบอกใคร เพราะเขาใจไปวาอวัยวะเพศฉีกขาด หรือเปนแผลจาก
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การสํารวจตัวของวัยรุนเอง ในชวงนี้วัยรุนจะกังวลหมกมุนกับรูปรางหนาตา และมักใชเวลาอยูหนา
กระจกนานๆ เพ่ือสํารวจรูปราง สวนเวาสวนโคงหรือใชกระจกสงดูบริเวณอวัยวะเพศดวยความ
อยากรู อยากเห็น ซ่ึงก็ไมใชพฤติกรรมท่ีผิดปกติแตอยางใด  

สําหรับวัยรุนชาย ซ่ึงจะเริ่มมีการเจริญเติบโตของลูกอัณฑะ เม่ือเขาสูชวงอายุ 10-13 ป ครึ่ง 
และจะใชเวลานาน 2-4 ป กวาท่ีจะเติบโตและทํางานไดอยางสมบูรณ ในขณะท่ีรูปรางภายนอกจะมี
การเจริญเติบโตเปล่ียนแปลงชากวาวัยรุนหญิง ประมาณ 2 ป คือ ประมาณอายุ 12-14 ป ในขณะท่ี
เพ่ือนผูหญิงท่ีเคยตัวเล็กกวา กลับเจริญเติบโตแซงหนา ทําใหวัยรุนชายมีความวติกกังวลเกี่ยวกับ
รูปราง ความสูงไดมาก เม่ือเติบโตเขาสูวัยรุนตอนกลางชวงวัย 14-16 ป ลูกอัณฑะเจริญเติบโตและ
ทํางานไดเต็มท่ีจึงสามารถพบภาวะฝนเปยกได บางคนเขาใจผิดคิดวาฝนเปยกเกิดจากการสํารวจ
ความใครดวยตัวเอง หรือเปนความผิดอยางแรง หรือทําใหสภาพจิตผิดปกติ หรือบางรายวิตกกังวล
ไปกับจินตนาการหรือความฝน เพราะบางครั้งจะเปนความคิด ความฝนเกี่ยวของกับคนในเพศ
เดียวกัน ซ่ึงก็ไมถือวาเปนเรื่องท่ีผิดปกติอยางใด 
 จากการศึกษาเอกสารท่ีกลาวมานั้นพอจะสรุปไดวา พัฒนาการทางดานรางกาย
ประกอบดวยการเปล่ียนแปลงทางรางกายท่ัวไป และการเปล่ียนแปลงทางเพศ เนื่องจากวัยนี้ มีการ
สรางและหล่ังฮอรโมนเพศ และฮอรโมนของการเจริญเติบโต อยางมากและรวดเร็ว เด็กท่ีไมไดรับ
คําแนะนําใหมีความรูพ้ืนฐานในเรื่องการเปล่ียนแปลงทางรางกายทําใหเด็กวัยรุนเขาใจผิดคิดวาเปน
ความผิดปกติท่ีไมเหมือนคนอ่ืน มีผลทําใหเด็กเกดิความไมแนใจ และขาดความม่ันใจในตนเอง แต
เม่ือผานชวงของวัยรุนตอนตนมาแลว เด็กจะมีความม่ันใจในตนเองมากขึ้นเพราะพบวาส่ิงตางๆท่ี
เกิดขึ้นภายในรางกายของตนนั้นก็เกิดขึ้นกับผูอ่ืนดวยเหมือนกันนอกจากจะตองปรับตัวใหเขากับ
สภาพรางกายท่ีเปล่ียนไปแลว ยังตองเขาใจและควบคุมอารมณความรูสึกท่ีพลุงพลานขึ้นอีกดวย 
 พัฒนาการณทางอารมณ 
 พัฒนาการของวัยรุนในดานอารมณ ไดมีผูใหความหมายไวดังนี ้

พรพิมล เจียมนาครินทร (2539, หนา 50) อารมณของเด็กวัยรุนเปนผลตอเนื่องมาจากวัย
แรกรุน และอาจทวีความรุนแรงขึ้นบาง ความรูสึกของเด็กจะเปนแบบตรงไปตรงมา เปดเผย ไม
สามารถเก็บความรูสึกชอบหรือไมชอบได เด็กวัยรุนยังมีความเคลือบแคลงสงสัยตนเองในเรื่อง
ตางๆอยู ในบางสถานการณจะมีพฤติกรรมแสดงความเปนคนมีเหตุผล แตบางครั้งตองมีพฤติกรรม
ทําตามใจตัวเอง เปนเหตุใหเกิดความสับสน และขาดความเช่ือม่ันในตนเอง ดังนั้นจึงเปนหนาท่ีของ
พอแมผูปกครองตลอดจน ครูอาจารย ท่ีจะใหคําแนะนําส่ังสอน ช้ีใหเห็นถึงส่ิงท่ีควรทําและไมควร
ทํา ผลของการกระทําของบุคคลตางๆท่ีมีใหเห็นเปนตัวอยางในสังคม พรอมท้ังเปดโอกาสใหเด็ก
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แสดงความคิดเห็นอยางเสรี วิธีนี้จะชวยใหเด็กเขาใจตนเอง มีความพยายามในการปรับตัว และ
สามารถลดความตึงเครียดท่ีเกิดขึ้นได  

วราภรณ ตระกูลสฤษดิ์ (2549, หนา 156) อารมณของวัยรุนแบงเปน 2 ชวงคือ อารมณของ
เด็กวัยรุนตอนตน จะมีอารมณรุนแรงแสดงความรูสึกเปดเผยตรงไปตรงมาเกินไป มีอารมณ
เปล่ียนแปลงงาย มีความรูสึกชอบหรือไมชอบรุนแรงมากไมยอมใครงายๆ บางครั้งอาจเปนคนโอบ
ออมอารี และบางครั้งก็เห็นแกตัวชอบอยูตามลําพังไมตองการใหใครรบกวน ติดเพ่ือนชอบอยูเปน
กลุม ไมชอบใหใครบังคับ อยากรูอยากเห็นตองการพ่ึงตนเองเช่ือม่ันในตนเอง ดงันั้นเด็กจึงมักจะ
คบเพ่ือนวัยเดียวกันเพ่ือพ่ึงผูใหญใหนอยลง ตองการยอมรับจากผูอ่ืน ทําใหเด็กมักเอาใจใสกับ
รูปรางของตนเองมากขึ้นจะนึกถึงความเปล่ียนแปลงในตนเองตลอดเวลา และกังวลในใจเรื่องของ
รูปรางหนาตา อีกชวงหนึ่งคือ อารมณของเด็กวัยรุนตอนปลาย ระยะนีอ้ารมณท่ีเกิดขึ้นมักมีสาเหตุ
มาจากความเขมงวดในเรื่องการคบเพ่ือนตางเพศ หากความสําคัญกับเพ่ือนตางๆเปนไปอยางราบรื่น 
เขาก็จะรูสึกเปนสุข แตเม่ือบางส่ิงบางอยางผิดปกติไป ก็จะเกิดความเศราโศกอยางรุนแรง
นอกจากนั้นยังมีความกังวลเกี่ยวกับอนาคตอารมณของเด็กวัยนี้ เชนเดียวกันกับอารมณในวัยอ่ืนๆ 
แตกตางในเรื่องความรุนแรง ปฏิกิริยาตอบสนองและชนิดของส่ิงเราท่ีทําใหเกิดอารมณ 

ศรีเรือน แกวกังวาน (2540, หนา 336) เด็กมีอารมณเปล่ียนแปลงงาย สับสน ออนไหว มี
ความเขมของอารมณสูง ไมม่ันคง ไมวาอารมณประเภทใดมักมีความรุนแรง ออนไหวงาย
เปล่ียนแปลงงาย ควบคุมอารมณยังไมสูดี ไมคอยเขาระดับพอดี บางครั้งพลุงพลาน บางครั้งเก็บกด 
บางครั้งม่ันใจสูง  บางคราวไมแนใจ บางคราวเห็นแกตัว บุคคลตางวัยจึงตองใชความอดทนมากเพ่ือ
จะเขาใจและสรางสัมพันธกับพวกเขา เนือ่งจากเขากับบุคคลตางวัยยาก เด็กวัยรุนจึงเกาะกลุมกันได
ดีมากเปนพิเศษกวาวัยอ่ืนๆ เพราะเขาใจและยอมรับกันและกันไดงาย อยางไรก็ตามเด็กวัยรุนท่ีมี
พัฒนาการในวัยท่ีผานมาดวยดี ปรับตัวไดดี ก็ไมจําเปนวาตองมีสภาพของอารมณท่ีสับสนหรือมี
ลักษณะเปนพายุบุแคม หรือถามีก็เปนชวงส้ัน และไมรุนแรง 

คณะกรรมการกลุมผลิตชุดวิชา พฤติกรรมวัยรุน (2544, หนา 147) ลักษณะอารมณของ
วัยรุน มีลักษณะปรากฏท่ีชัดเจนดังตอไปนี ้

1. มีความรุนแรง ถาหากวัยรุนไดรับความกระทบกระเทือนใจแมเพียงเล็กนอย ก็อาจแสดง
พฤติกรรมท่ีรุนแรงได เชน ถูกบิดามารดาตําหนิ หรือบิดามารดาไมเห็นดวยกับความคิดของตน ก็
อาจจะหนีออกจากบานหรือผิดหวังจากความรัก ก็อาจฆาตัวตาย เปนตน 

2. มีอารมณไมคงท่ี วัยรุนมักจะเกิดอารมณตางๆเปล่ียนแปลงอารมณอยางรวดเร็ว เชน ดีใจ
งาย เสียใจงาย และมีอารมณท่ีผันแปลอยางรวดเร็ว แตถาเปนเรื่องท่ีเกี่ยวกับอุดมคติท่ีมี
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ความสัมพันธกับอารมณเจือปนอยูดวย เชน ความรักพวกพอง ความยุติธรรม ความรักสถาบัน 
การศึกษา อารมณเหลานี้จะเปนอารมณท่ีถาวร และกลาท่ีจะแสดงออก  

3. มีอารมณคาง มักจะเกิดกับวัยรุนท่ีผิดหวัง เชน ผิดหวังในเรื่องความรัก ก็มักจะแสดง
อารมณท่ีเศราหมองหอเห่ียว และอาจรุนแรงถึงขั้นฆาตัวตายไดเชนกัน 

4. ขาดการควบคุมอารมณ วัยรุนมักจะแสดงออกทางอารมณอยางเปดเผย เชน เม่ือถูก
ผูใหญลงโทษจะแสดงความไมพอใจ ท้ังโดยกิริยาทาทางและคําพูดท่ีคอนขางรุนแรงและขาดความ
ยั้งคิด 

ลักษณะทางอารมณของวัยรุนนี้ ถาหากบิดามารดาหรือผูใหญท่ีอยูแวดลอมรอบขางไม
เขาใจธรรมชาติการแสดงออกทางอารมณของวัยรุน ก็อาจจะทําใหวัยรุนเกิดปญหาในดานการ
ปรับตัว และอาจทําใหเกิดความเครียดทางจิตใจ ซ่ึงจะสงผลไปสูการมีพฤติกรรมท่ีเปนปญหาตอไป
ดังนั้นผูใหญซ่ึงอาจเปนบิดามารดา ผูปกครอง ครู อาจารย ควรรูธรรมชาติทางอารมณของวัยรุน 
และชวยประคับประคองใหวัยรุนไดเรียนรุนท่ีจะพัฒนาอารมณของตนไปสูการมีวุฒิภาวะทาง
อารมณ เพ่ือจะไดเติบโตเปนผูใหญท่ีสามารถตอบสนองความรูสึกและแสดงความรูสึกของตนได
อยางเหมาะสม 

พรพิมล เจียมนาครินทร (2539, หนา 51) การท่ีวัยรุนมีอารมณเปล่ียนแปลงงาย อาจมี
สาเหตุมาจากส่ิงตอไปนี ้

1. สาเหตุจากการเปล่ียนแปลงทางรางกาย อิทธิพลของการเปล่ียนแปลงทางรางกายเปน
ประการหนึ่งท่ีทําใหเด็กวัยรุนมีอารมณขุนมัวงาย อารมณไมคงเสนคงวา เพราะเด็กมีความกังวลใจ
ในบุคลิกภาพของตนเอง เชน ความอวน ความสูง ความเตี้ย ความผอม เสียงท่ีเปล่ียนไป เปนตน 
เนื่องจากสัดสวนท่ีเปล่ียนไปจากวัยเด็กและมีรูปราลักษณะใกลเคียงกับผูใหญทําใหเด็กสนใจใน
ตนเองมากขึ้น ตองการเลียนแบบผูใหญท้ังพฤติกรรมและการแตงกาย แตผูใหญมักไมเห็นดวย
เนื่องจากไมตองการใหเด็กแสดงความเปนหนุม หรือเปนสาวเร็วเกินไป จึงทําใหเด็กวัยรุนมีขอ
ขัดแยงกับผูใหญ ในเรื่องการแตงกายหรือการแสดงออกทางพฤติกรรมเสมอ 

2. สาเหตุจากการเปล่ียนแปลงของอวัยวะภายในโดยเฉพาะอยางยิ่งการทํางานของตอมไร
ทอ ซ่ึงเปนตัวการท่ีทําใหเด็กมีการเปล่ียนแปลงทางรางกาย การเปล่ียนแปลงของอวัยวะภายในทํา
ใหเด็กวัยรุนมีพลังงานมาก และไมคอยใชพลังงานท่ีมีอยูใหเปนประโยชน  เด็กวัยรุนบางคนอาจใช
เวลาสวนตัวอยูกับเพ่ือนฝูงในการซอมตนตรี หรือเลนกีฬา หรือเตร็ดเตรตามศูนยการคา ซ่ึงบางครั้ง
ไมเปนท่ีพอใจของผูใหญ จึงมีการตอวาซักถาม ทะเลาะวิวาทเกิดขึ้นในบาน ซ่ึงเปนสาเหตุท่ีทําให
เด็กยิ่งหนีออกจากบานและเพ่ิมปญหาความขัดแยงมากขึ้น นอกจากนั้น เม่ือตอมเพศเริ่มทํางาน เด็ก
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วัยรุนจะเริ่มสนใจเพศตรงขาม มีการแตงกายท่ีแสดงความเปนเอกลักษณของตนเอง มีพฤติกรรมท่ี
เรียกรองความสนใจจากเพศตรงขาม พฤติกรรมเหลานี้ บางครั้งก็ขัดหูขัดตาผูใหญท่ีพบเห็น 

3. การปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมใหมๆ เนื่องจากการท่ีเด็กวัยรุนเริ่มกาวเขาสูการเปน
ผูใหญ จําเปนตองเรียนรูถึงการแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม เชน การวางตัวในสังคม การแตงกาย 
ความรับผิดชอบในหนาท่ีการงานท่ีไดรับมอบหมาย การแสวงหาความรูใหมๆใหเปนท่ียอมรับของ
กลุมเพ่ือน และของผูใหญ ส่ิงเหลานี้มีผลใหเด็กวัยรุนมีความอึดอัดใจ คับของใจ เนื่องจากไมมี
ความแนใจวาตนจะทําไดดีหรือไม 

จากการศึกษาเอกสารท่ีกลาวมานั้นพอจะสรุปไดวา วัยรุนเปนวัยท่ีมีความเปนตัวของตัวเอง
เปนอยางมาก มีอารมณเปล่ียนแปลงงาย สับสน ออนไหว มีความเขมของอารมณสูง ไมม่ันคง ไมวา
อารมณประเภทใดมักมีความรุนแรง ดังนั้นจึงเปนหนาท่ีของพอแมผูปกครองตลอดจน ครูอาจารย 
ท่ีจะใหคําแนะนําส่ังสอน ช้ีใหเห็นถึงส่ิงท่ีควรทําและไมควรทํา ผลของการกระทําของบุคคลตางๆ
ท่ีมีใหเห็นเปนตัวอยางในสังคม พรอมท้ังเปดโอกาสใหเด็กแสดงความคิดเห็นอยางเสรี จึงจะทําให
เด็กไดเขาใจตนเองมากขึ้น เพ่ือเปนการพัฒนาอยางเหมาะสม และสามารถเปนพ้ืนฐานท่ีดีในการ
พัฒนาในขั้นตอไป 

พัฒนาการทางสังคม 
พัฒนาการของวัยรุนในดานสังคม ไดมีผูใหความหมายไวดังนี ้
พรพิมล เจียมนาครินทร (2539, หนา 73) การเปล่ียนแปลงทางสังคมของวัยรุนถือเปน

พัฒนาการท่ีสําคัญอีกดานหนึ่ง เม่ือเด็กเขาสูวัยรุนจะมีการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดกับเจตนคติและ
พฤติกรรมทางสังคมทุกอยาง วัยรุนตองการอิสรเสรีภาพในดานการคบเพ่ือน การเท่ียวเตร เม่ือ
วัยรุนรูสึกวาตัวเองขาดความม่ันใจ พวกเขาจะชดเชยความรูสึกนั้นดวยการหันเขาหาเพ่ือน การเลือก
เขากลุมเพ่ือนเปนการชดเชยส่ิงท่ีเขาตองการ ซ่ึงบางครั้งพอแมผูปกครองไมสามารถตามใจได
เนื่องจากยังมองเห็นวายังเด็กอยูหรือยังเล็กเกินไป จึงมักไมคอยอนุญาตใหไปเท่ียวกันตามลําพัง เด็ก
วัยรุนมักมีพฤติกรรมตอตานและไมคอยอยากสนทนากับสมาชิกในบาน แตอยากคุยกับเพ่ือน
มากกวา เพราะรูสึกเปนอิสระดี จะพูดคุยกันอยางไร แบบใดก็ได นอกจากนี้ เด็กวัยรุนยังมี
ความรูสึกรําคาญพ่ีนองโดยเฉพาะอยางยิ่งนองเล็ก ๆ ท่ีชอบซุกซน รื้อขาวของสวนตัว เด็กมัก
อารมณเสียเม่ือถูกขอรองใหชวยดูแลนอง จากเหตุผลดังกลาว ทําใหเด็กวัยรุนไมชอบอยูบาน ตาม
ความจริงแลว การท่ีเด็กไดคบเพ่ือนตามความพอใจของตน หรือการไดอยูกับกลุมเพ่ือนนั้นก็ให
ประโยชนหลายอยางแกเด็ก เชน การปรับตัว การวางตัวใหเปนท่ียอมรับของเพ่ือนการเสียสละ การ
ประนีประนอมระหวางกลุม กลาวไดวา การปรับตัวใหเขากับสังคมถือเปนงานพัฒนาการท่ียาก
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ท่ีสุดของเด็กวัยรุน โดยเฉพาะอยางยิ่งการปรับตัวใหเขากับเพศตรงขาม อยางไรก็ตาม เนื่องจากเด็ก
วัยรุนมีความรูสึกวาตนเองมีการเจริญเติบโตทางรางกายเหมือนผูใหญทุกอยาง แตก็ยังไมความไม
แนใจวาตนยังคงเปนเด็กอยูหรือผูใหญกันแน เด็กจะมีความกระวนกระวายใจกลัววาจะไมเปนท่ี
ยอมรับของเพ่ือน เด็กมีความพยายามท่ีจะหาเอกลักษณของตนเองใหได เพ่ือจะไดมีความม่ันใจใน
ตัวเอง และพรอมท่ีจะกาวสูวัยผูใหญ ซ่ึงเม่ือวัยรุนพัฒนามากขึ้น เขาจะสามารถพัฒนาภาพพจนของ
ตนเองอยางแทจริงได โดยไมตองการเพ่ือนเพ่ือมาชดเชยในส่ิงท่ีเขาขาดอีกตอไป เด็กจะเริ่มคนหา
เพ่ือนแทท่ีแสดงตัวเองอยางแทจริง และพรอมท่ีจะปกปองเพ่ือนดวยกัน 

คณะกรรมการกลุมผลิตชุดวิชา พฤติกรรมวัยรุน (2544, หนา 162) การพัฒนาการทางสังคม
ของวัยรุนนั้นจะเริ่มตั้งแตแรกเกิดเปนตันมา ประสบการณเบ้ืองตนของชีวิตและทุก ๆ ส่ิงท่ีเกี่ยวกับ
การมีชีวิตอยูรอดนั้นตองอาศัยความชวยเหลือของผูอ่ืนตลอดมา ความสัมพันธท่ีมีตอผูอ่ืนจะคอย ๆ 
เพ่ิมพูนมากขึ้นตามวัยท่ีผายไปตั้งแตวัยทารก และประสบการณตาง ๆ ท่ีเด็กไดรับ  เชน การยอมรับ 
ความเปนท่ีตองการของบุคคลท่ีอยูรอบขาง จะทําใหมีประสบการณทางสังคมมากขึ้นตามลําดับ 
เม่ือเด็กเขาโรงเรียนก็จะมีพัฒนาการทางสังคมขยายวงกวางออกไป เพราะเด็กจะตองปรับตัวเพ่ือให
เขากับสังคมใหม คือ เพ่ือนและครูท่ีโรงเรียน เม่ือยางเขาสูวัยรุนก็จะมีแนวโนมไปในทางการคบ
เพ่ือนเปนกลุม เพ่ือนตางเพศ และมีแนวโนมไปในทางสนในในองคการท่ีดําเนินกิจกรรมตาง ๆ 
เฉพาะเรื่อง การเขาเปนสมาชิกในชมรมหรือองคการท่ีตนปรารถนาและจากการศึกษาพบวาเด็กท่ีมี
บิดามารดารวมเปนสมาชิกขององคการตาง ๆ ในชุมชนนั้น มักจะมีความสนใจเรื่องตาง ๆ กวางขาว
งกวาและปรับตัวไดดีกวาเด็กท่ีบิดามารดามีความสนใจทางสังคมอยางคับแคบ 

ศรีเรือน แกวกังวาน (2540, หนา 337) เด็กใหความสําคัญกับเพ่ือนรวมวัยมากกวาในระยะ
วัยเด็กตอนกลาง เด็กจับกลุมกันไดนานแนนแฟน และผูกพันกับเพ่ือนในกลุมมากขึ้น กลุมของเด็ก
ไมมีเฉพาะเพ่ือนเพศเดียวกันเทานั้น แตมีเพ่ือนตางเพศเขามาสมทบดวย เด็กท่ีสามารถเขากลุมได
และมีกลุมในระยะวัยเด็กตอนกลาง จะเขากับกลุมและมีชีวิตทางสังคมท่ีสนุกสนานไดดีกวาเด็กท่ี
ไมสูมีพัฒนาการดังกลาวในชวงวัยท่ีผานมา เด็กเริ่มลดความเอาใจใสกับบุคคลตางวัยไมวาเปน
ผูใหญหรือเด็กกวา ระยะนี้จึงเริ่มตนชีวิตกลุมท่ีแทจริง การเปล่ียนแปลงทางกายอยางรวดเร็วและ
มากมายเปนแรงกระตุนใหเด็กรวมกลุม เพราะสามารถรวมสุขรวมทุกขแกไขและเขาใจปญหาของ
กันและกันดีกวาคนตางวัยซ่ึงมีความคับอกคับใจตางกัน กลุมยังสนองความตองการทางสังคมดาน
ตาง ๆ ซ่ึงเด็กตองการมากในระยะนี้ เชน การเปนบุคคลสําคัญ การตอตานผูมีอํานาจ การหนีสภาพ
นาเบ่ือของบาน ฯลฯ เม่ือเด็กรวมกลุมเด็กจะสรางกฎระเบียบ ภาษา ประเพณีประจํากลุม เพ่ือใช
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เฉพาะสมาชิกของกลุมเทานั้น และสมาชิกในกลุมทุกคนจําตองประพฤติปฏิบัติตาม มิฉะนั้นแลวแจ
หมดสภาพการเปนสมาชิก และตองหากลุมใหมตอไปอีก 

การรวมเปนกลุมของเด็กเปนไปโดยธรรมชาติ เด็กเลือกเปนสมาชิกของกลุมใดกลุมหนึ่ง
โดยไมมีใครตั้งกฎเกณฑไวใหตองทํา เชนเปนกลุมท่ีเขาไดกับแนวนิยม แบบบุคลภาพ ฐานะทาง
เศรษฐกิจสังคมของครอบครัวของตน ท้ังความสนใจ คานิยม สติปญญา ความมุงหวังในชีวิต และ
อ่ืน ๆ บุคคลตางวัยมีอิทธิพลในการเลือกกลุมและจับกลุมของเด็กไมสูมากนัก จึงกลาวไดวากลุมมี
ความสําคัญตอชีวิตจิตใจแลอนาคตของเด็กอยางมากท่ีสุด ครอบครัวเริ่มมีอิทธิพลนอยลง ฉะนั้น
ลักษณะช่ัวดีของกลุมจึงเปนเครื่องช้ีชะตาชีวิตของเด็กในระยะวัยรุนและระยะวัยรุนและระยะ
ผูใหญ ประดุจเดียวกับครอบครัวมีความสําคัญตอการสรางฐานชีวิตของบุคคลในระยะวัยทารกและ
วัยเด็กตอนตน 

ระยะนี้เด็กไมตองการแตเพียงรวมกลุมกันเทานั้น แตตองการสรางความผูกพันระหวาง
สมาชิกในกลุมแบบผูใหญอีกดวย เพราะเด็กสํานึกวาตนเริ่มเปนผูใหญแลว ถาเด็กสามารถเขากับ
เพ่ือนรวมกลุมไดดี เขายอมมีความรูสึกวา ผูปกครองและผูใหญอ่ืน ๆ ท่ีเดี่ยวของกับเขามี
ความสําคัญตอตัวเขานอยกวาเพ่ือน ถาเปรียบเทียบกับวัยตาง ๆ แลว ระยะวัยรุนเปนระยะท่ีคนมี
ความรูสึกตองการผูกพันกับเพ่ือนและกลุมมากกวาวัยอ่ืน 

พรพิมล เจียมนาครินทร (2539, หนา 76) ลักษณะทางสังคมของวัยรุนโดยท่ัวไปมีลักษณะ
ดังนี้  

1. มีความสนใจในเรื่องตางๆนอยลงแตมองอยางลึกซ้ึงมากขึ้น ความสนใจในเรื่อง
บางอยางอาจมีอิทธิพลมาจากเพ่ือนวัยเดียวกัน เนื่องจากใชเวลาสวนใหญอยูกับเพ่ือน การเท่ียวเตร 
การสนทนาในเรื่องตางๆอาจเปนสาเหตุแหงการเริ่มสนใจในเรื่องบางเรื่องและตองการใหรูลึกซ้ึง
ขึ้น เด็กจะแสวงหาความรูจากแหลงตางๆ เชน หาหนังสืออาน ซักถามจากผูรู เขียนจดหมายหรือใช
โทรศัพทเพ่ือซักถาม 

2. มีการแสดงออกท่ีเหมาะสมตามเพศและวัยมากขึ้น การเปล่ียนแปลงเจตคติ และ
พฤติกรรมทางสังคมท่ีเกิดขึ้นตามเพศและวัย เด็กมีความพยายามปรับตัวใหเหมาะสมกับสถานภาพ
ทางสังคมของตนมากขึ้น เด็กในกลุมอิทธิพลตอกัน เด็กจะเรียนรูการรักษามิตรภาพ ความซ่ือสัตย
ตอกลุม 

3. การคบเพ่ือนจะมีมาตรฐานทางวัฒนธรรมแบบผูใหญ เด็กวัยรุนจะพัฒนารูปแบบและ
เหตุผลในการคบเพ่ือนมากขึ้นตามวัย เม่ือเติบโตขึ้นจํานวนสมาชิกในกลุมจะเริ่มลดนอยลง จะมี
การเลือกสรรมากขึ้น มีการเลือกคบเพ่ือนท่ีเขาใจกัน มีความเห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกัน และความ
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ลึกซ้ึงผูกพันกันมากขึ้น สถานภาพของเด็กวัยรุนจะไดรับการยอมรับกันในกลุมมากกวาจากพอแม 
บางคนไมกลาแตงตัวหรือทําส่ิงไดท่ีผิดจากกลุมเลย แตเม่ือยางเขาสูวัยรุนตอนปลายเด็กจะคอยๆ
แยกตัวออกจากกลุมเองและเริ่มมีขอสงสัยเกี่ยวกับความคิดของเพ่ือนในกลุมดวย และใน
ขณะเดียวกันก็เริ่มมีความม่ันใจในตัวเองมากขึ้น และสามารถตัดสินใจดวยตนเองได เขาจะเริ่มเบ่ือ
ความคิดของกลุมและหันมาสรางสรรคแบบแผนของตนเอง นั่นคือการกาวสูภาวะของความเปน
ผูใหญ แตไมไดหมายความวาเขาจะท้ิงเพ่ือนไปเสียหมด เพียงแตเปนการมองเพ่ือนในอีกมุมมอง
หนึ่งเทานั้น 

4. ยอมรับการเปนสมาชิกของหมูคณะตามคานิยมและความสนใจในส่ิงเดียวกัน เด็กเริ่มมี
ความเปนตัวของตนเอง ความเขาใจในตนเอง ตองการเลือกกลุมเพ่ือนเพ่ือใหมีความรูสึกม่ันใจและ
ปลอดภัยและสามารถถกปญหากันได 

5. มีความคิดถึงเรื่องฐานะ ยศศักดิ์และตําแหนงมากขึ้นเด็กวัยรุนเริ่มมีความคิดเปนของ
ตนเอง ตองการมีผูนํากลุม ในกรณีของการเปนผูนํากลุม โดยท่ัวไปมักเปนเด็กท่ีมีครอบครัวท่ีมี
สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจดี เพราะสามารถเขากบัสังคมทุกรูปแบบได ในการดําเนิน
กิจกรรมตางๆมักมีการเลือกสรรตัวแทน หรือมีการแตงตั้งตําแหนงตางๆเพ่ือมอบหมายหนาท่ีใน
บทบาทใหชัดเจน 

6. มีกิจกรรมทางสังคมท่ีมีพิธีรีตองมากขึ้น มีความรับผิดชอบทางสังคมมากขึ้น ตองการมี
สวนเขาชวยเหลือและแกไขปญหาสังคมรวมกับผูใหญ 

7. มีการนัดพบเพ่ือนตางเพศบอยขึ้น มีความสัมพันธเพ่ือการมีครอบครัวมากขึ้น เด็กวัยรุน
จะแสวงหาวิธีอานใจเพ่ือนเพศตรงขามท่ีตนสนในดวยวิธีการตางๆ การคบหาสมาคมในช้ันแรกๆ
นั้นเปนลักษณะศึกษานิสัยใจคอซ่ึงกันและกัน อันจะนําไปสูการมีชีวิตคูรวมกันตอไป 
 จากการศึกษาเอกสารท่ีกลาวมานั้นพอจะสรุปไดวา เด็กวัยรุนเปนวัยท่ีอยากมีอิสระในการ
คิดและการกระทํา เปนวัยท่ีตองการการรวมกลุมจากเพ่ือ ตองการความยอมรับและไววางใจจาก
เพ่ือนในกลุมมากกวาพอแม แตระยะนี้เด็กไมตองการแตเพียงรวมกลุมกันเทานั้น แตตองการสราง
ความผูกพันระหวางสมาชิกในกลุมแบบผูใหญอีกดวย เพราะเด็กสํานึกวาตนเริ่มเปนผูใหญแลว ถา
เด็กสามารถเขากับเพ่ือนรวมกลุมไดดี เขายอมมีความรูสึกวา ผูปกครองและผูใหญอ่ืนๆ ท่ีเดี่ยวของ
กับเขามีความสําคัญตอตัวเขานอยกวาเพ่ือน ถาเปรียบเทียบกับวัยตางๆ แลว ระยะวัยรุนเปนระยะท่ี
คนมีความรูสึกตองการผูกพันกับเพ่ือนและกลุมมากกวาวัยอ่ืน 
 พัฒนาการทางสติปญญา 

พัฒนาการของวัยรุนในดานสติปญญา ไดมีผูใหความหมายไวดังนี ้
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Gallagher (1991, อางในนารี จิตรรักษา, 2549, หนา 40) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของการ
คิดหรือพัฒนาการทางสติปญญาของวัยรุนไวดังนี ้

1.  สามารถท่ีจะรวมองคประกอบตางๆ ท้ังหมดเพ่ือใชในการขบปญหาอยางใดอยางหนึ่ง 
2.  สามารถท่ีจะมองเห็นหรือคาดคะเนในผลขององคประกอบหนึ่งท่ีจะมีตออีก

องคประกอบหนึ่ง 
3.  มีความสะดวกตอการรวมและแยกองคประกอบตางๆ ในลักษณะของการสรางและ

ทดสอบสมมุติฐาน 
Hurlock (1964, อางในนารี จิตรรักษา, 2549, หนา 40) ไดสรุปลักษณะทางสติปญญาของ

วัยรุนไวคือ 
1.  เปนวัยแหงความอยากรู อยากเห็น และเขาใจปรากฏการณทางวิทยาศาสตร สังคม  

ศาสนา วรรณคดี และจิตวทิยา 
2.  เปนวัยแหงการเรียนรู ไมวาจะเปนโรงเรียนหรือไมก็ตาม นอกจากเรียนจากครูโดยตรง

แลว เด็กยังเรียนจากส่ิงแวดลอม จากการสังเกตพฤติกรรมของเพ่ือน ครู พอแม และบุคคลในสังคม 
พัฒนาการทางปญญาของเด็กกวางขวางขึ้นเพราะเด็กชอบทํา และเรียนรูวิธีการลองผิดลองถูก การ
เรียนรูวิธีนี้เปนส่ิงสําคัญเด็กไดลงมือทําเอง ไดพบปญหาและคิดหาวิธีแกไขปญหาเรื่อยไปจนกวา
จะไดผลท่ีเขาพอใจ 

3.  เปนวัยท่ีสามารถเรียนทักษะตางๆ ไดดี เชนการใชเครื่องมือทําการฝมือ การประดิษฐส่ิง
ตางๆ เลนดนตรี ขับรถยนต เลนกีฬา ตลอดจนการทดลองตางๆ วัยรุนเปนวัยท่ีเหมาะสมท่ีสุดใน
การศึกษา พัฒนาการทุกดานกําลังเจริญเติบโตอยางเต็มท่ี ความสามารารถทางสมองก็พัฒนา มี
ประสบการณในชีวิตมากขึ้น รูจักคิดหาเหตุผล เขาใจส่ิงท่ีเปนนามธรรม สามารถเรียนรูส่ิงท่ียากๆ  
ได ความสามารถขึ้นอยูกับสติปญญาของแตละคน 

4.  เปนวัยแหงการคิดอยางมีเหตุผล เด็กจะรูจักวิจารณส่ิงตางๆ ท่ีตนรูเห็นจะเปนไปตามท่ี
ตนคิดวามีเหตุผลพอสมควรแลว การศึกษาในโรงเรียนและการอบรมจะชวยใหเกิดการคิดหา
เหตุผลดียิ่งขึ้น 

5.  เปนวัยแหงการสรางทัศนคติอันดีงาม เชน ทัศนคติประชาธิปไตย ทัศนคติเกี่ยวกับ
คุณคาทางสังคม เปนตน 

6.  เปนวัยท่ีมีเด็กเริ่มคิดถึงอาชีพ ตองการเปนอิสระทางดานการใชเงินและอ่ืนๆทําใหอยาก
เปนเปนตัวของตัวเอง จึงเริ่มคิดหาเงินดวยตนเอง และนึกถึงอาชีพตางๆ ท่ีจะชวยใหไดเงิน เปนวัยท่ี
พอแมและครูควรใหความรูเรื่องอาชีพตางๆ ใหเขาใจถึงคุณสมบัติของบุคคลท่ีจะประกอบอาชีพ
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นั้นๆ ตลอดจนไดรูจักสํารวจตนเองวาเหมาะสมกับอาชีพใด จะไดเตรียมตัวไวสําหรับอาชีพนั้น  
รูจักวิธีการท่ีจะมีอาชีพอยูในโลกไดดี มีวิธีการคิดตัดสินใจวาจะเลือกคบเพ่ือนเขาสังคมและการ
เลือกคูครองท่ีเหมาะสม 

พรพิมล เจียมนาครินทร (2539, หนา 95) นักจิตวิทยาหลายคนท่ีพยายามศึกษาเกี่ยวกับ
พัฒนาการทางสติปญญาของมนุษย และมีความเห็นตรงกันวา สติปญญาของมนุษยจะเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ
ระหวางอายุ 18-20 ป และยังพบวามีความสัมพันธระหวางสติปญญาของเด็กกับตัวแปรอ่ืนอีกหลาย
ตัว ไดแก 

1. ปฏิสัมพันธของบุคคลในครอบครัว เชน ความรัก ความผูกพัน การดูแลเอาใจใสเด็กใน
บานเปนสวนหนึ่งท่ีชวยทําใหเด็กมีพัฒนาการทางสติปญญาสูงหรือต่ําได 

2. วัฒนธรรมในสังคมไทยมีการอบรมส่ังสอนใหเช่ือฟงผูใหญ ไมใหเถียงตอปากตอคํา ไม
ขัดแยงเม่ือผูใหญใหขอคิดเห็น ส่ิงเหลานี้มีสวนทําใหเด็กไทยไมคอยมีความคิดริเริ่มสรางสรรคและ
มีพัฒนาการดานตางๆชากวาเด็กทางยุโรปละอเมริกา 

3. ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว จากสถิติพบวาการตายของเด็กทารกมัก
เกิดขึ้นในครอบครัวท่ีมีรายไดต่ํามากกวาครอบครัวท่ีมีรายไดสูง ยิง่กวานั้น เด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ี
มีรายไดต่ําจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํากวาและมีอัตราการกออาชญากรรมสูงกวาครอบครัวท่ีมี
รายไดสูง 

4. ขนาดของครอบครัว จากการสํารวจและทดสอบโดยท่ัวไปพบวา เด็กท่ีมาจากครอบครัว
ท่ีมีขนาดเล็กจะมีสติปญญาสูงกวาเด็กท่ีมาจากครอบครวัท่ีมีขนาดใหญ ท้ังนี้เพราะครอบครัวขนาด
เล็กดูแลเอาใจใสลูกหลานในครอบครัวไดดีกวาครอบครัวขนาดใหญ นอกจากนี้แลวยังพบอีกวา 
เด็กในรุนลูก หลาน เหลน จะมีสติปญญาสูงกวารุนพอ รุนปู ท้ังนี้เนื่องมาจากผลกระทบของ
ส่ิงแวดลอม 

พัฒนาการทางสติปญญานั้นจะปรากฏในหลายรูปแบบ เชน พัฒนาการทางภาษา 
พัฒนาการทางจินตนาการ พัฒนาการทางดานเหตุผล ซ่ึงสามารถแจกแจงในรายละเอียดไดดังนี ้

1. มีความสามรถในการแกปญหาหลายๆแบบ สามารถคิดอยางมีระบบและมีเหตุผล รูจัก
สรางสมมุติฐานหลายๆแบบเพ่ือหาขอสรุปท่ีดี มีความพยายามในการแกปญหาตางๆ ท้ังนี้เนื่องจาก
เด็กวัยรุนชอบฝกสมองและเรียนรูท่ีจะขจัดปญหาของตัวเองโดยเสนอความคิดตางๆและขอสรุปท่ีมี
เหตุผล 

2. มีความสามารถในการเขาใจสัญลักษณตางๆ ทําใหเกิดความคิดรวบยอดได สามารถ
ตัดสินความผิดถูกของเหตุการณตางๆไดตามประสบการณและตามการเรียนรู ส่ิงท่ีแสดงใหเห็นถึง
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ความสามารถในดานนี้ของวัยรุนคือ ลักษณะของการเลือกสัญลักษณเฉพาะกลุม และภาษาแสลงท่ี
ใชในหมูวัยรุน 

3. เด็กวัยรุนมีความสามารถจดจําส่ิงตางๆ ไดเปนอยางดี แตมักไมใชใหเปนประโยชนใน
เรื่องการเรียน การจําของเด็กมักจะแมนยําเฉพาะในเรื่องราวท่ีพวกเขาสนใจ เชน ดนตรี กีฬา หรือ
วิทยาการดานตางๆท่ีตนชอบ ส่ิงท่ีเด็กวัยรุนไมคอยชอบจําคือเรื่องราวในหนังสือเรียน พวกเขาคิด
วาเปนส่ิงท่ีนาเบ่ือหนาย การเรียนการสอนท่ีเนนการทองจําอยางไมมีเหตุผลจึงเปนส่ิงท่ีเด็กวัยรุน
รังเกียจ ครูจึงควรเลือกกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเหมาะกับความสนใจของเด็กท่ีจะทําใหเด็กจดจํา
ส่ิงตางๆไดดีกวาการสอนดวยวิธีบรรยายและการทองจําเพ่ือใชสอบเทานั้น 

4. มีความคิดกวางไกลมีความสนใจอยากรูอยากเห็นส่ิงใหมๆ แตจะไมใชความคิดลึกซ้ึงกับ
ส่ิงใด เบ่ือความซํ้าซากจําเจ ไมชอบการย้ําคิดย้ําทํา ชอบการเปล่ียนแปลงและแสวงหาความแปลก
ใหม วัยรุนจึงเปนวัยท่ีคิดคอนหาเอกลักษณของตนเอง ท่ีดูไดจากการเลือกเส้ือผาเครื่องแตงกาย การ
ไวทรงผมท่ีแปลกๆ การทองเท่ียวไปตามท่ีตางๆเพ่ือหาประสบการณแปลกใหมแสวงหาความ
ตื่นเตนดวยวิธีการตาง  ๆ

5. มีจินตนาการกวางขวาง มีความคิดฝนมากมาย เปนชวงวัยท่ีสามารถสรางสรรคงานกวี
นิพนธ  ส่ิงท่ีแสดงใหเห็นถึงความสามารถทางการใชจินตนาการอยางสูง เชน ความรูสึกทางดาน
ความรัก การอกหัก ความแคน ความทุกข หรือความสําเร็จ นอกจากนั้นเด็กวัยรุนยังมีอารมณ
ออนไหว มีอารมณสะเทือนใจงาย ซ่ึงคุณสมบัติดังกลาวเปนคุณสมบัติของผูสรางสรรคงานท่ีใช
จินตนาการสูง จึงสามารถคิดสรางฝนส่ิงตางๆไดงายกวาวัยอ่ืน 

6. มีความเช่ือม่ันในส่ิงตางๆอยางรุนแรง เด็กวัยรุนจะมีเหตุผลในการเช่ือหรือไมเช่ือเปน
ของตนเอง และจะพยายามพิสูจนใหเห็นวาความเช่ือของตนไมใชเรื่องเหลวไหล มีความตองการให
ผูอ่ืนเห็นคลอยตามความคิดเห็นของตน แสดงความรูสึกอยางตรงไปตรงมาท้ังทางดานความพอใจ
และไมพอใจ  

7. มีความสนใจในตัวเอง โดยเฉพาะในระยะวัยรุนตอนปลายเด็กจะมีความพยายามในการ
ขัดเกลาพฤติกรรมและปรับตัวใหดีขึ้น มีความเขาใจในสังคมและบุคคลในสังคมมากขึ้น 

8. สามารถศึกษาหาความรูไดดวยตนเองและมีความคิดท่ีจะพ่ึงตนเองมากขึ้น เด็กวัยรุน
ตองการมีประสบการณดวยตนเองมีการวางโครงการเพ่ือกิจกรรมตางๆโดยไมตองพ่ึงพาผูใหญ เชน 
สามารถคิดสรางงานเพ่ือหารายไดพิเศษใหตนเองไดโดยไมตองขอเงินพอแม เปนตน 

จากการศึกษาเอกสารท่ีกลาวมานั้นพอจะสรุปไดวา ในการพัฒนาของสติปญญานั้นมีปจจัย
ท่ีสอดคลองกันหลายอยาง เชน ดานการใหความรักทางครอบครัว รูปแบบการอบรมส่ังสอน ฐานะ
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ทางเศรษฐกิจ และรวมท้ังการดูแลเอาใจใสอยางท่ัวถึงภายในครอบครัว อีกท้ังวัยรุนยังเปนวัยท่ีมี
ความสําคัญในการการพัฒนาทางสติปญญาเปนอยางมาก เปนวัยท่ีตองการคนหาเอกลักษณของ
ตนเอง หากวัยรุนไดรับการดูแลการชวยเหลือสนับสนุนจากผูใหญท่ีมีความรัก ความเขาใจเปน
พ้ืนฐาน ยอมจะชวยใหวัยรุนผานชวงประสบการณนี้ไปไดดวยดี เติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพและ
มีสุขภาพกายและใจท่ีดีตอไป 

 
แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก The Strengths and Difficulties Questionnaire: SDQ 
 กรมสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุข (2545,หนา 53) SDQ ยอมาจาก The Strengths and 
Difficulties Questionnaire โดยเปนแบบสอบถามสําหรับประเมินพฤติกรรมของเด็ก และวัยรุน 
ปจจุบันไดมีการศึกษาและพัฒนา เพ่ือนํามาใชในงานวิจัยหรืองานทางคลินิกท่ีเกี่ยวของกับ
สุขภาพจิตของเด็ก และวัยรุน เปนเครื่องมือท่ีสําคัญในการคัดกรองปญหาทางพฤติกรรม และ
ปญหาทางอารมณท่ีเบ่ียงเบน ซ่ึงมีความเส่ียงตอปญหาสุขภาพจิตในอนาคต ทําใหทราบถึงปญหาท่ี
เกิดขึ้นตั้งแตระยะแรก กอนท่ีจะลุกลามจนยากตอการแกไข กอใหเกิดปญหาตางๆ ท่ีพบในปจจุบัน 
เชน การติดยาเสพติด ความกาวราวรุนแรง ปญหาทางอาชญากรรม โรคซึมเศรา การฆาตัวตาย โรค
จิต ความผิดปกติของบุคลิกภาพ เปนตน SDQ เปนแบบประเมินท่ีพัฒนาโดย RobertGoodman 
จิตแพทยเด็กชาวอังกฤษประกอบดวยขอคําถาม 25 ขอมีท้ังคําถามเชิงบวกและคําถามขอท่ีเปน
ปญหาแบงเปน 5 หมวดคือพฤติกรรมเกเรพฤติกรรมอยูไมนิ่งปญหาทางอารมณปญหา
ความสัมพันธกับเพ่ือนและพฤติกรรมสัมพันธภาพทางสังคมรวมดานความสัมพันธภาพทางสังคม
จะแสดงถึงดานท่ีดีของเด็ก SDQ ไดรับการแปลเปนภาษาไทยและนํามาใชศึกษาในชุมชนครั้งแรก
ในป พ.ศ. 2543 โดยรองศาสตราจารยนายแพทยมาโนช หลอตระกูลและแพทยหญิงพรรณพิมล 
หลอตระกูล ศึกษาในเด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 ของโรงเรียนในจังหวัดนครนายกอาย ุ11-
16 ปรวม 5,780 คน (ชาย 2,808 คนหญิง 2,972 คน) ไดทดสอบความเท่ียงของแบบสอบถาม ความ
สอดคลองภายในเนื้อหาและความเทาเทียมในการวัดในแบบประเมินพฤติกรรม SDQท้ัง 3 ชุด 
(ผูปกครองครูและนักเรียน) ไดกําหนดคาจุดตัด ท่ีเหมาะสมในการสืบคนปญหาแตละดานของแบบ
ประเมินแตละชุด 

สมคิด กอมณี และรสนา มรรษทว ี(2549, หนา 91) แบบคัดกรองพฤติกรรมเด็ก (SDQ) นี้
เปนเครื่องมือท่ีใชในการคัดกรองปญหาสุขภาพจิตท่ีพบบอยในเด็กเพ่ือเปนแนวทางในการวางแผน
ใหการแกไขตอไปแบบคัดกรองออกแบบมาใหใชกับเด็กอายุระหวาง 4-16 ป ลักษณะของ
พฤติกรรมสามารถจัดเปนกลุมพฤติกรรมได 5 กลุม ไดแกกลุมพฤติกรรมดานอารมณ กลุม
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พฤติกรรมอยูไมนิ่งกลุมพฤติกรรมดานความประพฤติ กลุมพฤติกรรมดานบุคลิกภาพและ
ความสัมพันธและกลุมพฤติกรรมดานความสามารถทางสังคมอีกสวนหนึ่งของแบบคัดกรองเปน
การประเมินผลกระทบของพฤติกรรมวามีความเรื้อรัง สงผลกระทบตอบุคคลรอบขาง ตอตัวเด็กเอง
ตอสัมพันธภาพทางสังคมและการใชชีวิตประจําวันของเด็กมากนอยเพียงใด  

1. พฤติกรรมดานอารมณ หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกตางๆ ท่ีเปล่ียนแปลงไป
ตามส่ิงเราตางๆ ไมวาจะเปนเรื่องของความรูสึก หรือความคิดท่ีอยูในใจ นักเรียนท่ีมีปญหาทาง
อารมณจะแสดงอารมณบางอยาง เชน อารมณโกรธ อารมณเสีย หงุดหงิดงาย                                                                                               
 2. พฤติกรรมดานความประพฤติ หมายถึง การกระทําหรืออาการท่ีแสดงตางๆ ไมวาจะเปน
ทางความคิดหรือความรูสึก นักเรียนท่ีมีปญหาทางดานความประพฤตินั้นจะแสดงนิสัยชอบแกลง 
รังแก พาล กาวราวหรือเอาเปรียบผูอ่ืน ลักขโมย เพ่ือตอบสนองส่ิงเราในดานใดดานหนึ่ง                                                        
 3.พฤติกรรมดานสมาธิส้ัน หมายถึงการกระทําหรือการแสดงออกถึงการขาดความ
ความสามารถ ตั้งใจสนใจตอการทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งท่ีกําลังกระทําอยู เปนความผิดปกติ
ทางพฤติกรรมชนิดหนึ่งท่ีเด็กมักแสดงออกจนเปนลักษณะเฉพาะตัว ประกอบดวยพฤติกรรมไม
เหมาะสมกับวัยหรือระดับพัฒนาการปกติมาตรฐาน ไมมีระเบียบ วอกแวก และไมมีสมาธิ อยูไมนิ่ง 
ซุกซน มักทําอะไรกอนคิด                                   

4. พฤติกรรมดานความสัมพันธกับเพ่ือน หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกถึงการ
ส่ือสารระหวางบุคคลท่ีสนิทคุนเคยกัน นักเรียนท่ีมีปญหาทางดานความสัมพันธกับเพ่ือน จะมี
ลักษณะเขากับเพ่ือนไมได ชอบแยกตัวออกมาอยูตามลําพัง ไมใหความสัมพันธกับเพ่ือน เห็นแกตัว
ไมแบงปนของของตนเองใหแกเพ่ือน                                                                                                                                                                
 5. พฤติกรรมดานสัมพันธภาพทางสังคม หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกถึง
ความสัมพันธซ่ึงกันและกันระหวางบุคคลหรือกลุมท่ีรวมกันเปนสังคม โดยใชทักษะทางสังคมเปน
เครื่องมือ เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางเปนสุข 

คุณสมบัติของเคร่ืองมือ 
แนวโนมใหมทางการศึกษาท่ีใหความสําคัญตอขอดีหรือความสามารถ (strengths) ของเด็ก

มากกวาการมองปญหาดานขอบกพรองทําให Goodman (ค.ศ. 1994) จิตแพทยเด็กชาวอังกฤษได
พัฒนาแบบสอบถามสําหรับคัดกรองปญหาพฤติกรรมเด็กโดยออกแบบใหมีจํานวนขอคําถามเพียง 
25 ขอในหนึ่งหนากระดาษ เพ่ือความสะดวกตอการตอบท้ังแบบสอบถามชุดสําหรับผูปกครอง คร ู
และเด็กนักเรียน ขอคําถามในชุดผูปกครองและคร ู(สําหรับเด็กอาย ุ4-16 ป) ใชขอความเดียวกัน
สวนแบบประเมินตนเองสําหรับเด็กนักเรียน (อาย ุ11-16 ป) ปรับขอความในเชิงลบใหดูออนลงและ
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เพ่ิมสรรพนามบุรุษท่ีหนึ่งในแตละขอเชนจาก “มักอาละวาดหรือโมโหราย” “คอนขางแยกตัวชอบ
เลนคนเดียว” ในแบบประเมินของครูและผูปกครองปรับเปน “ฉันโกรธรุนแรงและมักอารมณเสีย” 
“ฉันชอบอยูกับตัวเองฉันชอบเลนคนเดียวหรืออยูตามลําพัง” ตามลําดับในแบบประเมินตนเอง 

ขอคําถาม 25 ขอของ SDQ items ซ่ึงครอบคลุมปญหา 5 หมวดของพฤติกรรม (แตละ
หมวดมี 5 ขอ) ผลรวมของคาคะแนนใน 4 หมวดแรกบงบอกคะแนนรวมของปญหาสวนหมวด
พฤติกรรมดานสัมพันธภาพทางสังคมบงบอกถึงขอดีของเด็กในปจจุบัน Goodman เสนอ cut-off 
point สําหรับ Clinical Range ท่ีคาคะแนนสูงกวา 90 เปอรเซ็นตไตลของคะแนนรวมท่ีเปนปญหา 

SDQ จากผลการศึกษาวิจัยประชากรในชุมชนประเทศอังกฤษสํารวจเด็กอาย ุ5-15 ปจํานวน 
7,984 คนโดย Robert Goodman และคณะ (ค.ศ. 2000) ใชแบบสอบถาม SDQ ท้ัง 3 ชุดพบวามี 
sensitivity 63.3% ,specificity 94.65%, positive predictive value 52.7%, negative predictive value 
96.4% และคาท่ีไดจากการศึกษาในเด็กไทยก็ไมแตกตางกันมากนัก 

จากการทําวิทยานิพนธในเรื่องนี้ของนายแพทยสมชาติสุทธิกาญจนสํานักพัฒนาสุขภาพ
กรมสุขภาพจิตพบวา 

คา reliability อยูในเกณฑท่ีนาพอใจ internal consistency = 0.73 (Mean Cronbach ), 
internal consistency ของ self report problem score ต่ํา (0.41) cross information correlation (mean: 
0.34) retest stability หลังจาก 4เดือน-6 เดือน (mean = 0.62) 

คา SDQ score ท่ีสูงกวา 90 percentile ทํานายความเปนไปไดของความผิดปกติท่ีวินิจฉัย
ทางจิตเวช (ความเส่ียงตอโรคทางจิตเวช) คา mean odds ratio: 15.7 สําหรับผูปกครอง (parent 
scales) 15.2 สําหรับคร ู(teacher scales) 6.2 สําหรับนักเรียน (youth scales) 

การศึกษาพบวา SDQ ดีกวา CBCL อยางมีนัยสําคัญในการวัดปญหาสมาธิส้ันสวนการวัด
ปญหาทางอารมณดีเทาๆกับ CBCL มีการศึกษาพบวา SDQ แมจะส้ันกวา CBCL แตดีกวาในการ
ทํานาย clinical diagnosisของ hyperactivity disorder 

กรณีใชท้ังคาคะแนนรวมและคา impact scores (คําถามเพ่ิมเติมในดานหลังของ
แบบสอบถาม) มาคํานวณทางคอมพิวเตอรจะชวยใหคาตางๆของการคัดกรองดีขึ้นขอดีของ SDQ 
คือสามารถนําไปใชโดยไมตองขออนุญาตหรือเสียคาลิขสิทธ์ิใชไดท้ังในการคัดกรองเปนสวนหนึ่ง
ของการประเมินในคลินิกและเปนวิธีการวัดผล 

วัตถุประสงคของแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก 
SDQ ซ่ึงมีขอคําถามนอยในการประเมินพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอปญหาสุขภาพจิตโดยใชเวลา

ในการตอบนอยประมาณ 5 นาทีเปนเครื่องมือท่ีวัดทางจิตวิทยาท่ีเหมาะสมและเปนประโยชนตอ
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งานวิจัยทางระบาดวิทยาและงานทางดานคลินิกสําหรับแพทยท่ัวไปกุมารแพทยหรือครูพยาบาลท่ี
ทํางานเกี่ยวกับปญหาสุขภาพจิตของเด็กในระดับมูลฐาน ในการสงเสริมใหสืบคนความผิดปกติทาง
จิตท่ีเกิดขึ้นแตระยะแรกหรือการติดตามความเปล่ียนแปลงจากผลการบําบัดรักษารายบุคคลหรือราย
กลุมได 

ในการใชแบบทดสอบ SDQ จะเปนอีกหนึ่งเครื่องมือท่ีอาจารยท่ีปรึกษาจะสามารถรูจัก
และเขาถึงนักเรียนไดมากขึ้น ในมิติของความรูสึกนึกคิด อารมณ ระดับความเครียดความวิตกกังวล 
ความคับของในจิตใจ สัมพันธภาพ ฯลฯท่ีนักเรียนกําลังเผชิญอยูในปจจุบันจนสงผลกระทบตอ
พฤติกรรมดานอ่ืนๆท่ีจะตามมา 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 วัฒนา มัคคสมัน (2539) ศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กวัยรุนท่ี
ไดรับการอบรมเล้ียงดูในรูปแบบท่ีแตกตางกัน การรับรูตนเอง กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 150 คน ผลการวิจัยพบวา วัยรุนท่ีรับรูวาตนเองไดรับการอบรมเล้ียงดู
แบบประชาธิปไตย มีคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาวัยรุนท่ีรับรูวาตนเองไดรับการเล้ียงดู
แบบอัตตาธิปไตย รักตามใจ และแบบปลอยปะละเลย นอกจากนี้ยังพบวาวัยรุนชายมีคะแนนการ
เห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางจากวัยรุนหญิงในทุกรูปแบบการเล้ียงด ู
 อารยา ดานพานิช (2542) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางการเห็นคุณคา
ในตนเองกับพฤติกรรมการเผชิญปญหาของเยาวชนผูกระทําผิดชายและหญิงในสถานพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชนกลาง กลุมตัวอยางเปนเยาวชนเพศชายในสถานฝกและอบรมบานกรุณา
จํานวน 297 คนและเปนเพศหญิงในสถานฝกและอบรมบานปราณีจํานวน 172คน โดยใชเครื่องมือ
คือ แบบทดสอบการเห็นคุณคาในตนเองและแบบการวัดการเผชิญปญหา ผลการศึกษาพบวา การ
เห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนผูกระทําความผิดชายและหญิงไมมีความแตกตาง กันองคประกอบ
ของการเห็นคุณคาในตนเองโดยท่ัวไปและองคประกอบดานสังคมก็ไมแตกตางกนั อยางไรก็ดีมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในดานครอบครัว พฤติกรรมการเผชิญปญหาในเยาวชน
ผูกระทําผิดชายและหญิงไมมีความแตกตางกัน องคประกอบดานมุงเนนอารมณสนับสนุนการ
แกปญหาและอารมณไมสนับสนุนการแกปญหาก็ไมแตกตางกัน อยางไรก็ดีความแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติในดานการมุงเนนการแกปญหาและไมมีความสัมพันธระหวางการเห็นคุณคา
ในตนเองกับพฤติกรรมการเผชิญปญหา โดยรวมของกลุมตัวอยางเยาวชนผูกระทําผิดชายและหญิง
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แตมีความสัมพันธในแตละองคประกอบระหวางการเห็นคุณคาในตนเองกับพฤติกรรมการเผชิญ
ปญหาของกลุมตัวอยาง เยาวชนผูกระทําผิดในแตละเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

อุบลรัตน เรือนเงิน (2548) ไดทําการศึกษาเรื่องการอบรมเล้ียงดูกับการเห็นคุณคาในตนเอง
ของเด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวชิรวิทย จังหวัดเชียงใหมจํานวน150 คน เครื่องมือท่ี
ใชในการศึกษาเปนแบบสอบถามขอมูลท่ัวไป แบบสอบถามการอบรมเล้ียงด ูและแบบวัดการเห็น
คุณคาในตนเอง ผลการวิจัยสรุปไดวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีแนวโนมจะไดรับการอบรมเล้ียงดู
แบบประชาธิปไตยสําหรับคาเฉล่ียระดับการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมตัวอยางอยูในระดับต่ํา
เกือบปานกลาง นักเรียนท่ีไดรับการเล้ียงดูตางกันมีระดับการเห็นคุณคาในตนเองไมตางกัน 
 จรัญญา ขันกฤษณ (2543) ไดทําการศึกษาเรื่องการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเทศบาลวัดศรีสุพรรณจังหวัดเชียงใหมจํานวน 45 คนโดยใชเครื่องมือ
เปนแบบวัดความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนท่ีผูศึกษาสรางขึ้นเอง สรุปไดวา ความรูสึก
เห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนอาจมีผลมาจากปจจัยหลายประการไมวาจะเปนดานเพศ สภาพการ
อยูอาศัย สถานภาพการสมรสของพอแม จํานวนพ่ีนองรวมท้ังระดับการศึกษาของผูปกครองซ่ึง
สัมพันธกับการเล้ียงดูและการคาดหวัง องคประกอบเหลานี้สงผลตอการรับรูความรูสึกเห็นคุณคา
ในตนเองของนักเรียนวาตนเปนท่ียอมรับและมีคุณคาในตนเองรวมท้ังมีคุณคาตอบุคคลอ่ืนมากนอย
เพียงใด และมีผลตอพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กอีกดวย 
 สรุปงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเองไดวา การเห็นคุณคาในจะเกี่ยวของกับ
การอบรมเล้ียงด ูซ่ึงการอบรมเล้ียงดูนั้นจะเห็นไดวา วัยรุนท่ีรับรูวาตนเองไดรับการอบรมเล้ียงดู
แบบประชาธิปไตย มีคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาวัยรุนท่ีรับรูวาตนเองไดรับการเล้ียงดู
แบบอัตตาธิปไตย รักตามใจ และแบบปลอยปะละเลย อีกท้ังในดานของ สภาพการอยูอาศัย 
สถานภาพการสมรสของพอแม จํานวนพ่ีนอง รวมท้ังระดับการศึกษาของผูปกครอง และการ
คาดหวัง ซ่ึงองคประกอบเหลานี้สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองและมีผลพฤติกรรมอีกดวย สวน
ในเรื่องของเพศ พบวา ไมมีผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง 
 


