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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

 การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองของ
นักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
 
ประชากร และกลุมตัวอยาง 
 ประชากรสําหรับการศึกษาครั้งนี้ไดแก นักเรียนชายหญิงท่ีเปนกลุมเส่ียง ช้ันมัธยมศึกษาป
ท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 ซ่ึงไดจากแบบประเมิน SDQ ท่ีมีความเส่ียงตั้งแต 1-5 ดาน ของ
โรงเรียนศรีสะเกษวิทยาลัย จํานวน 92 คน 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

1. แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง 
 ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน ประกอบดวย เพศ อายุ ผลการเรียนเฉล่ีย ท่ีพักอาศัย 
สถานภาพครอบครัว อาชีพบิดามารดา รายไดครอบครัว 
 ตอนท่ี 2 แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง เปนแบบสอบถามท่ีมีความหมายเชิงบวกและเชิง
ลบ ผูศึกษาไดนําเครื่องมือมาจากแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองของ พงศพันธุ ไชยบุญเรือง(2547) 
ซ่ึงไดมีการปรับปรุงมาจาก จรัญญา ขันกฤษณ (2543) และแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองของ 
นันทนา แรงจริง (2546) ท่ีปรับปรุงจากแบบวัดความภาคภูมิใจในตนเองของ Coopersmith (Self-
inventory school form) ซ่ึงแปลและดัดแปลงโดย จันทรฉาย พิทักษศิริกุล (2532) ซ่ึงมีการนําไป
ทดลองใช (try-out) กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2546 โรงเรียน
ศึกษานารีอนุสรณ 1 จํานวน 24 คน โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแอลฟาของ Cronbachไดคา
ความเช่ือม่ันเครื่องมือเทากับ 0.85 
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2.แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก The Strengths and Difficulties Questionnaire: SDQ 
ใชแบบประเมินพฤติกรรมSDQ โดยทางฝายปกครองไดนําแบบคัดกรอง SDQ ของสํานัก

พัฒนาสุขภาพจิตกรมสุขภาพจิต กระทรวงสารธารณสุขมาใชในการรวบรวมขอมูล  
 
การดําเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย ดังนี ้

1.นําแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองไปเก็บขอมูลดวยตนเอง โดยผูศึกษาไดอธิบายให
นักเรียนไดเขาใจถึงวัตถุประสงคของการวิจัย และวิธีการตอบพรอมท้ังควบคุมการตอบแบบวัดดวย
ตนเอง ไดรับแบบวัดกลับคืนทุกฉบับจํานวน 676 ฉบับ 

2. ผูศึกษาขอขอมูลนักเรียนท่ีเปนกลุมเส่ียงจากฝายปกครองของโรงเรียน ท่ีไดจากแบบ
ประเมินพฤติกรรม SDQ ซ่ึงมาจากแบบประเมินท้ังสามทางคือ ผูปกครอง ครู และนักเรียน ได
นักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงจํานวน 92 คน 

3.ผูศึกษาไดแยกแบบสอบถามของขอมูลนักเรียนมีพฤติกรรมเส่ียงเส่ียงใหตรงกับแบบวัด
การเห็นคุณคาในตนเองเพ่ือนํามาวิเคราะหขอมูลตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิจัย ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูป spss และสถิติท่ีใชในการวิจัยดังนี ้
 ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบวัด สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูล ไดแก ความถ่ี และ 
รอยละ 
 ตอนท่ี 2 ระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง 
 ตอนท่ี 3 ความสัมพันธของปจจัยกับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนท่ีมีพฤติกรรม
เส่ียง สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาเฉล่ีย (x) และการหาคาความสัมพันธ Chi-square  
 
เกณฑการใหคะแนน  
ขอความทางบวก ไดแกขอ  1  2  4  5  6  7  8  9  11  12  14 15 16  17  18  19  20  22  24  27  28  29   

    31  33  38  39  40 
ขอความทางลบ ไดแกขอ     3  10  13  21  23  25  26  30  32  34  35  36  37  41  42  43  44  45  46   

    47 
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แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง มีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
ขอความทางบวก ตอบ  ใช ได 1 คะแนน 

    ตอบ  ไมใช ได 0 คะแนน 

  ขอความทางลบ  ตอบ  ใช ได 0 คะแนน 

    ตอบ  ไมใช ได 1 คะแนน 

 แบบทดสอบ 47 ขอ คะแนนเต็ม 47 คะแนน มีเกณฑการใหคะแนนโดยการนําคะแนนของ
กลุมตัวอยางท่ีไดมาหาคาโดยใชสูตร 

  รอยละ    =   คะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง∗ଵ
คะแนนเต็ม (ସ คะแนน)

 

 เกณฑการแปลความหมาย 

 มีเกณฑการแปลความหมายของคารอยละของการเห็นคุณคาในตนเองดังนี ้

 คะแนน  80 – 100  หมายถึง  เห็นคุณคาในตนเองสูงมาก 

 คะแนน  70 – 79   หมายถึง  เห็นคุณคาในตนเองสูง 

 คะแนน  60 – 69   หมายถึง  เห็นคุณคาในตนเองปานกลาง 

 คะแนน  50 – 59  หมายถึง  เห็นคุณคาในตนเองต่ํา 

 คะแนน  0 – 49   หมายถึง  เห็นคุณคาในตนเองต่ํามาก 

 


