
 
 

 

บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาเรื่องปจจัยท่ีสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง 
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยทําการศึกษาจากกลุมตัวอยาง ซ่ึงกลุมตัวอยางท่ีใชใน
การวิจัยครั้งนี้ไดแก นักเรียนท่ีอยูในกลุมเส่ียงในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ของโรงเรียนในจังหวัด
ศรีสะเกษ จํานวน 92 คน 
 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลไดแก แบบวัดท่ีผูวิจัยไดนํามาจากแบบวัดการเห็น
คุณคาในตนเองของ พงศพันธุ ไชยบุญเรือง (2547) ซ่ึงมีท้ังหมด 2 ตอน 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง  
ตอนท่ี 2 ระดับของการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง 

 ตอนท่ี 3 ความสัมพันธของปจจัยกับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนท่ีมี 
พฤติกรรมเส่ียง 
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สรุปผลกการศึกษา 
1. ขอมูลของกลุมตัวอยาง 
จากการศึกษาพบวา มีกลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง ท้ังส้ิน 92 คน เปนเพศ

ชาย 69 คน เพศหญิง 23 คน อายุ 17 ป จํานวน 78 คน คิดเปนรอยละ 84.8 สวนใหญมีเกรดเฉล่ีย 
2.01-2.50 จํานวน 24 คน รอยละ 26.1 สวนใหญอาศัยในบานกับบิดามารดา จํานวน 73 คน  
รอยละ 79.3 สถานภาพบิดามารดาอยูดวยกัน จํานวน 77 คน รอยละ 83.7 สวนใหญมีพ่ีนอง 2 คน 
จํานวน 55 คน รอยละ 59.8 อาชีของบิดาสวนใหญประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ จํานวน 
44 คน รอยละ 47.8 อาชีพของมารดาสวนใหญประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ จํานวน 36 
คน รอยละ 39.1 และสวนใหญมีรายได มากกวา 20,000 บาท จํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 52.2 

2. ระดับการเห็นคุณคาในตนเอง 
 จากการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงท้ังหมด 92 คน มีระดับการเห็นคุณคาใน
ตนเองโดยเฉล่ียอยูในระดับปานกลาง มีคะแนนเฉล่ีย 69.98 และมีระดับการเห็นคุณคาในตนเองอยู
ในระดับสูงเปนจํานวนมากท่ีสุดคือ 27 คน คิดเปนรอยละ 29.34 รองลงมา มีระดับเห็นคุณคาใน
ตนเองในระดับสูงมาก จํานวน 25 คน รอยละ 27.18 และมีระดับการเห็นคุณคาในตนเองท่ีอยูใน
ระดับต่ํามากเปนจํานวนนอยท่ีสุด คือ 10 คน คิดเปนรอยละ 10.87 

3. ความสัมพันธของปจจัยกับการเห็นคุณคาในตนเอง  
จากการศึกษาพบวา ระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง มี

ความสัมพันธกับปจจัยการพักอาศัยและจํานวนพ่ีนอง โดยมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 และไมมี
ความสัมพันธกับปจจัยดาน ผลการเรียนเฉล่ีย สถานภาพครอบครัว อาชีพบิดามารดา และรายได
ของครอบครัว  
 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง 
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5มีคาเฉล่ียของการเห็นคุณคาในตนเองท่ีอยูในระดับปาน
กลาง สามารถนํามาอภิปรายผลไดดังนี ้

1. ในกรณีท่ีนักเรียนมีการเห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับปานกลาง อาจเปนเพราะ 
นักเรียนมีการรับรูถึงความสมารถของตนเองในทางบวก เนื่องจากนักเรียนกลุมนี้จากการศึกษา
พบวาสวนใหญมีผลการเรียนเฉล่ียอยูในระดับ 2.01-2.50 ซ่ึงถือวาเปนผลการเรียนในระดับท่ีดี 
ดังนั้นนักเรียนจึงมีการรับรูความสมารถของตนเองไปในทางบวก และรับรูไดวาตนนั้นมี
ความสามารถ มีความเช่ือถือในตนเอง เคารพในตนเอง และสงผลใหนักเรียนในกลุมนี้ มีการเห็น
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คุณคาในตนเองท่ีอยูในระดับท่ีไปในทางบวกดวย ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Bandura (1980, 
อางใน พิสมัย วิบูลยสวัสดิ,์ 2542, หนา 72) ท่ีไดกลาวเรื่องของการรับรูความสมารถของตนเอง คือ
ความรูสึกหรือความเช่ือถือของบุคคลท่ีจะทํางานหรือทําพฤติกรรมบางอยางไดสําเร็จการรับรู
ความสามารถของตนเองมาจากแหลงตางๆ อาทิผลงานท่ีตนทําในอดีตเคยประสบความสําเร็จหรือ
ลมเหลวจากการเปรียบเทียบผลงานของตนเองกับผูอ่ืนโดยบุคคลท่ีเคยประสบความสําเร็จเปนสวน
ใหญในชีวิตจะมีการรับรูความสามารถของตนเองสูงกวาบุคคลท่ีประสบความลมเหลวในชีวิตหรือ
ในอดีตท่ีผานมาแนวคิดนี้เช่ือวาความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของบุคคลจะเปนส่ิงกําหนดท่ี
สําคัญในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการรับรูความสามารถของตนเองเกี่ยวของกับความเช่ือท่ีวา
บุคคลสามารถควบคุมพฤติกรรมและส่ิงแวดลอมในสังคมไดถาบุคคลขาดความรูสึกดังกลาวนี้จะ
ไมสามารถจัดการกับสถานการณตางๆไดสําเร็จแตถาบุคคลมีความเช่ือดังกลาวสูงจะทําหลายส่ิง
หลายอยางไดดีมีความรูสึกท่ีดีเกี่ยวกับตนเองนําไปสูการเห็นคุณคาในตนเองสูง  

2. ในดานของตัวบุคคลนั้น อาจกลาวไดวา นักเรียนในกลุมเส่ียงนั้น มีการมองเห็นตัวเอง
ในดานความดีงาม มีความอยากท่ีจะพัฒนาตนเอง มีความตองการการยอมรับนับถือจากคนรอบขาง 
ส่ิงเหลานี้ทําใหนักเรียนมีความรูจักผิดชอบช่ัวดี มีความรับผิดชอบในชีวิตและการกระทําของ
ตนเอง จึงทําใหนักเรียนนั้นมีการเห็นคุณคาในตนเองไปในทิศทางท่ีดีดวย ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิด
ของ Maslow (1970, อางในแสงสุรีย สําอางคกูล, 2543, หนา 172) ซ่ึงสรุปไดวา คนทุกคนดิ้นรน
เพ่ือเล่ือนฐานะของตนเองใหมีความเดนมีความม่ันใจในตนเอง โดยกระทําในวิถีทางท่ีดีอยางมี
คุณธรรมและยังตองการการยอมรับและนิยมชมชอบจากบุคคลอ่ืนดวย ความภาคภูมิใจในตนเอง
อยางแทจริงมีรากฐานมาจากการท่ีบุคคลสามารถลงมือกระทําและประสบความสําเร็จไดจริง
มากกวาจะไดมาจากการสงเสริมหรือการเอาใจของสังคม จึงทําใหบุคคลเคารพในศักยภาพของ
ตนเองอยางแทจริงและเกิดความม่ันใจในตนเองอยางแนนอน 

3. ในดานของสถาบันครอบครัว พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางนี้สวนใหญอาศัยกับบิดา
มารดา และสถานภาพของบิดามารดาอยูดวยกันเปนสวนใหญ และมีจํานวนพ่ีนอง 2 คน ส่ิงเหลานี้
อาจช้ีใหเห็นวา สถาบันครอบครัวนั้นมีสวนชวยสงเสริมใหนักเรียนมีการเห็นคุณคาในตนเองมาก
ขึ้น เนื่องจากถานักเรียนมีสถาบันครอบครัวท่ีอบอุน มีการดูแลเอาใจใสท่ีดี มีพ่ีนองท่ีสามารถให
คําปรึกษาได และมีแบบอยางในการดําเนินชีวิต ทําใหนักเรียนสามารถดําเนินชีวิตไปในทางท่ีดี 
โดยมีสถาบันครอบครัวคอยใหคําปรึกษา อีกท้ังยังชวยช้ีนําใหนักเรียนทําหรือคิดในส่ิงท่ีถูกท่ีควร 
ซ่ึงอาจมีผลทําใหนักเรียนมีความรูสึกและทัศนคติของความเช่ือม่ันในตนเอง วาตนเองมีคุณคา มี
ความสามารถท่ีจะทําส่ิงตางๆได ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ พนม เกตุมาน (2550, ออนไลน) ท่ีมี
มาตรการแนวทางแกปญหาในเรื่องของพฤติกรรมเส่ียงในวัยรุน ในเรื่องของสถาบันครอบครัววา 
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มาตรการสงเสริมความเขมแข็งใหกับสถาบันครอบครัว โดยการจัดการอบรมบิดามารดา ผูปกครอง
ใหมีความรูความเขาใจ มีทักษะ สามารถดูแลและสงเสริมศักยภาพเด็กและเยาวชนไดอยาง
เหมาะสมตามวัย และใหมีการจัดตั้งศูนยบริการครอบครัวในชุมชน ตลอดจนการเพ่ิมพ้ืนท่ีหรือ
กิจกรรมสําหรับครอบครัวและพัฒนาส่ือในการเผยแผความรูความเขาใจใหแกครอบครัว โดย
จัดเปนแผนยุทธศาสตรในทุกระดับ ตั้งแตระดับชุมชน จังหวัด และประเทศ ซ่ึงมาตรการเหลานี้
ช้ีใหเห็นถึงความสําคัญของสถาบันครอบครัว อาจกลาวไดวา สถาบันครอบครัวเปนสถาบันแรกท่ี
จะชวยเหลือดูแลนักเรียน ใหนักเรียนนั้นเติบโตเปนบุคคลท่ีมีประสิทธิภาพในสังคม 

4. ในดานของสังคมของนักเรียน พบวา นักเรียนสวนใหญนั้นเปนบิดามารดามีอาชีพรับ
ราชการหรือรัฐวิสาหกิจ และมีรายไดมากกวา 20,000 บาท จึงส่ิงท่ีกลาวมานั้นอาจมีผลทําให
นักเรียนมีการเห็นคุณคาในตนเองท่ีไปในทางบวก เนื่องจากการท่ีบิดามารดามีการงานท่ีดี มีฐานะ
ทางเศรษฐกิจท่ีดี สงผลใหนักเรียนเขากลุมของเพ่ือนฝูงไดงาย เนื่องจากในวัยของนักเรียนกลุมนี้ 
เปนวัยท่ีมีความคิดในถึงเรื่อง ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว การยอมรับนับถือของครอบครัว
จากสังคม จึงทําใหเด็กสามารถเขากลุมงายและอาจจะยังไดรับการยอมรับในการใหออกความ
คิดเห็นหรือยอมรับใหมีการเปนผูนําจึงอาจทําใหนักเรียนมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองเพ่ิมมาก
ขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของพรพิมล เจียมนาครินทร (2539, หนา 76) ลักษณะทางสังคมของ
วัยรุนมีความคิดถึงเรื่องฐานะ ยศศักดิ์และตําแหนงมากขึ้นเด็กวัยรุนเริ่มมีความคิดเปนของตนเอง 
ตองการมีผูนํากลุม ในกรณีของการเปนผูนํากลุม โดยท่ัวไปมักเปนเด็กท่ีมีครอบครัวท่ีมีสถานภาพ
ทางสังคมและเศรษฐกิจดี เพราะสามารถเขากับสังคมทุกรูปแบบได ในการดําเนินกิจกรรมตางๆมัก
มีการเลือกสรรตัวแทน หรือมีการแตงตั้งตําแหนงตางๆเพ่ือมอบหมายหนาท่ีในบทบาทใหชัดเจน 
และในเรื่องของโรงเรียนนั้นอาจกลาวไดวา มีสวนในการเห็นคุณคาในตนเองเปนอยางมาก 
เนื่องจากโรงเรียนของกลุมตวัอยางนั้นเปนโรงเรียนท่ีอยูในเมืองและเปนโรงเรียนใหญของจังหวัด 
อีกท้ังยังสามารถกลาวไดวานักเรียนหลายๆคนมีความตองการท่ีจะเขามาศึกษา ฉะนั้นนักเรียนท่ีได
เขามาศึกษาแลวอาจจะมีความภาคภูมิใจ มีหนามีตาในสังคม อาจเปรียบไดกับวาโรงเรียนเปนบาน
หลังท่ีสองของนักเรียน ฉะนั้นบานหลังท่ีสองท่ีมีช่ือเสียงและมีการดูแลเอาใจใสท่ีดี ทําใหนักเรียนมี
ความคิดท่ีดี คิดวาตนเองมีความสามารถเพียงพอท่ีจะทําส่ิงตางๆได ซ่ึงในเรื่องของโรงเรียนนั้นมี
ความสอดคลองกับแนวคิดของ นภวิถี ชูเชิด (2552, หนา 69) วัยรุนเปนชวงท่ีมีการปรับตัวท้ังดาน
รางกาย จิตใจ เพ่ือพัฒนาและเปล่ียนแปลงสูความเปนผูใหญ ฉะนั้นโดยธรรมชาติวัยรุนจึงตองเผชิญ
กับการเปล่ียนแปลงของตนเองอยูมาก อีกท้ังการตองใชชีวิตอยูทามกลางสภาพสังคมท่ีขอมูล
ขาวสาร เทคโนโลยี และวิทยาการมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วสงผลใหวัยรุนในฐานะท่ีเปน
สมาชิกในสังคมท่ีตองอยูในสภาพดังกลาว อาจประสบปญหาในการปรับตัวในหลายดานพรอมกัน 
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ประกอบกับเด็กในชวงวัยรุนนี้ใชเวลาสวนใหญอยูท่ีโรงเรียนและสภาพเศรษฐกิจท่ีบีบรัดมากขึ้น 
ทําใหพอแมอาจไมมีเวลาในการอบรมส่ังสอนหรือใกลลูกหลานเทากับในอดีต จึงเปนเหตุใหพอแม
และคนในสังคมไดถายโอนความรับผิดชอบใหกับโรงเรียนโดยไมรูตัว โรงเรียนจึงทําหนาท่ีแทน
ครอบครัว โดยมีความสําคัญเทียบเทากับครอบครัวท่ีสองของวัยรุน  
 5. ปจจัยท่ีพบวามีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเอง คือ ดานของการพักอาศัยและ
จํานวนพ่ีนอง ซ่ึงในดานของจํานวนพ่ีนองนั้นมีแนวโนมวา ถาจํานวนพ่ีนองมากขึ้นก็จะทําใหการ
เห็นคุณคาในตนเองมากขึ้นดวย ซ่ึงจากผลการศึกษาสามารถอธิบายไดวา การท่ีนักเรียนพักอาศัยกับ
ครอบครัว นักเรียนจะมีบุคคลท่ีสามารถเปนท่ีปรึกษา ทําใหไดรับความรัก ความอบอุนอยาง
เพียงพอ และจะสงผลใหการเห็นคุณคาในตนเองท่ีสูงขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ พรพิมล 
เจียมนาครินทร (2539, หนา 95) ท่ีกลาววาปฏิสัมพันธของบุคคลในครอบครัว เชน ความรัก ความ
ผูกพัน การดูแลเอาใจใสเด็กในบานเปนสวนหนึ่งท่ีชวยทําใหเด็กมีพัฒนาการทางสติปญญาสูงหรือ
ต่ําได และการท่ีมีพ่ีนองนั้นก็เปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหเกิดการเห็นคุณคาในตนเอง กลาวคือ พ่ีนอง
เปนบุคคลท่ีเปนท่ีอาจจะสามารถเปนท่ีปรึกษาใหนักเรียนได หรือวาอาจจะเปนตนแบบในการ
ดําเนินชีวิตของนักเรียนได รวมท้ังพ่ีนองนั้นอาจจะเติมเต็มความรักความเอาใจใสท่ีขาดจากพอและ
แมได จึงทําใหจํานวนพ่ีนองนั้นมีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเอง นอกจากนี้ยังสอดคลอง
กับผลการศึกษาของจรัญญา ขันกฤษณ (2543) ท่ีศึกษาเรื่องการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 โดยใชเครื่องมือแบบวัดความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง สรุปไดวา ความรูสึกเห็น
คุณคาในตนเองของนักเรียนอาจมีผลมาจากปจจัยหลายประการไมวาจะเปนดานเพศ สภาพการอยู
อาศัยสถานภาพการสมรสของ พอแม จํานวนพ่ีนอง รวมท้ังระดับการศึกษาของผูปกครองซ่ึง
สัมพันธกับการเล้ียงดูและการคาดหวังองคประกอบเหลานี้สงผลตอการรับรูความรูสึกเห็นคุณคาใน
ตนเองของนักเรียนวาตนเปนท่ียอมรับและมีคุณคาในตนเองรวมท้ังมีคุณคาตอบุคคลอ่ืนมากนอย
เพียงใดและมีผลตอพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กอีกดวย โดยจากท่ีกลาวมาท้ังหมดนั้นอาจสรุป
ไดวา การพักอาศัยและจํานวนพ่ีนองนั้น เปนสวนหนึ่งของเรื่องสถาบันครอบครัว ฉะนั้นการท่ีมี
สถาบันครอบครัวท่ีดี มีคนใหคําปรึกษาและคอยช้ีแนวทางในทางท่ีดี จะชวยใหนักเรียนมีการเห็น
คุณคาในตนเองท่ีเพ่ิมสูงขึ้นดวย 

ผลท่ีไดจากการศึกษาครั้งนี้ แสดงใหเห็นวา นักเรียนท่ีมีพฤตกิรรมเส่ียงมีการเห็นคุณคาใน
ตนเองอยูในระดับปานกลาง และปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเอง คือ ดานการพัก
อาศัย และดานจํานวนพ่ีนอง สวนดานผลการเรียนเฉล่ีย สถานภาพครอบครัว อาชีพบิดามารดาและ
รายไดครอบครัวนั้นไมมีความสัมพันธกับการเห็นคณุคาในตนเอง และผูศึกษาเห็นวา การเห็น
คุณคาในตนเองไมไดเปนตัวกําหนดพฤติกรรม วามีความเส่ียงหรือไม แตอาจจะมีปจจัยจากดาน
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อ่ืนๆ เชน ปจจัยจากครอบครัว รูปแบบของการเล้ียง กลุมเพ่ือน โรงเรียน ชุมชน และสังคมโดย
สวนรวม   

 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. จากการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงสวนใหญมีระดับการเห็นคุณคาใน
ตนเองอยูในระดับปานกลาง ดังนั้นโรงเรียนและผูมีสวนเกี่ยวของควรใสใจกับเรื่องการดูแล ระบบ
ดูแลและชวยเหลือนักเรียน และคอยเฝาระวังอยางใกลชิด 
 2. ควรมีการสํารวจเรื่องการพักอาศัยของนกัเรียน เนื่องจากการวิจัยพบวา การอาศัยของ
นักเรียนมีความสัมพันธตอการเห็นคุณคาในตนเอง เชน นักเรียนท่ีไมไดอาศัยอยูกับครอบครัว ครู 
หรือผูท่ีเกี่ยวของควรจะมีการเฝาสังเกต และดูแลเอาใจใสนักเรียนใหมากขึ้น เพ่ือท่ีจะใหความ
อบอุนแกนักเรียนและสามารถทําใหนักเรียนดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสมอีกดวย 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1.  ในการดําเนินการศึกษาควรท่ีจะมีการเปรียบเทียบระหวางระดับการเห็นคุณคาในตนเอง
ของนักเรียนกลุมเส่ียงและนักเรียนในกลุมปกต ิ
 2. ควรมีการขยายขอบเขตในการศึกษาเพ่ิมขึ้นท้ังท่ีเกี่ยวของกับสาเหตุหรือปจจัยท่ีทําให
เกิดความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง และผลท่ีตามมาจากการมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง 
 3. ควรมีการศึกษาปจจัยดานอ่ืนๆท่ีอาจจะสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนได
เพ่ือเปนการพัฒนาการเห็นคุณคาของเด็กนักเรียนและงานวิจัยตอๆไป 
 


