
 
 

 

บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาเรื่องปจจัยท่ีสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง 
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยทําการศึกษาจากกลุมตัวอยาง ซ่ึงกลุมตัวอยางท่ีใชใน
การวิจัยครั้งนี้ไดแก นักเรียนท่ีอยูในกลุมเส่ียงในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ของโรงเรียนในจังหวัด
ศรีสะเกษ จํานวน 92 คน 
 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลไดแก แบบวัดท่ีผูวิจัยไดนํามาจากแบบวัดการเห็น
คุณคาในตนเองของ พงศพันธุ ไชยบุญเรือง (2547) ซ่ึงมีท้ังหมด 2 ตอน 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง  
ตอนท่ี 2 ระดับของการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง 

 ตอนท่ี 3 ความสัมพันธของปจจัยกับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนท่ีมี 
พฤติกรรมเส่ียง 
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สรุปผลกการศึกษา 
1. ขอมูลของกลุมตัวอยาง 
จากการศึกษาพบวา มีกลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง ท้ังส้ิน 92 คน เปนเพศ

ชาย 69 คน เพศหญิง 23 คน อายุ 17 ป จํานวน 78 คน คิดเปนรอยละ 84.8 สวนใหญมีเกรดเฉล่ีย 
2.01-2.50 จํานวน 24 คน รอยละ 26.1 สวนใหญอาศัยในบานกับบิดามารดา จํานวน 73 คน  
รอยละ 79.3 สถานภาพบิดามารดาอยูดวยกัน จํานวน 77 คน รอยละ 83.7 สวนใหญมีพ่ีนอง 2 คน 
จํานวน 55 คน รอยละ 59.8 อาชีของบิดาสวนใหญประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ จํานวน 
44 คน รอยละ 47.8 อาชีพของมารดาสวนใหญประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ จํานวน 36 
คน รอยละ 39.1 และสวนใหญมีรายได มากกวา 20,000 บาท จํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 52.2 

2. ระดับการเห็นคุณคาในตนเอง 
 จากการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงท้ังหมด 92 คน มีระดับการเห็นคุณคาใน
ตนเองโดยเฉล่ียอยูในระดับปานกลาง มีคะแนนเฉล่ีย 69.98 และมีระดับการเห็นคุณคาในตนเองอยู
ในระดับสูงเปนจํานวนมากท่ีสุดคือ 27 คน คิดเปนรอยละ 29.34 รองลงมา มีระดับเห็นคุณคาใน
ตนเองในระดับสูงมาก จํานวน 25 คน รอยละ 27.18 และมีระดับการเห็นคุณคาในตนเองท่ีอยูใน
ระดับต่ํามากเปนจํานวนนอยท่ีสุด คือ 10 คน คิดเปนรอยละ 10.87 

3. ความสัมพันธของปจจัยกับการเห็นคุณคาในตนเอง  
จากการศึกษาพบวา ระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง มี

ความสัมพันธกับปจจัยการพักอาศัยและจํานวนพ่ีนอง โดยมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 และไมมี
ความสัมพันธกับปจจัยดาน ผลการเรียนเฉล่ีย สถานภาพครอบครัว อาชีพบิดามารดา และรายได
ของครอบครัว  
 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง 
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5มีคาเฉล่ียของการเห็นคุณคาในตนเองท่ีอยูในระดับปาน
กลาง สามารถนํามาอภิปรายผลไดดังนี ้

1. ในกรณีท่ีนักเรียนมีการเห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับปานกลาง อาจเปนเพราะ 
นักเรียนมีการรับรูถึงความสมารถของตนเองในทางบวก เนื่องจากนักเรียนกลุมนี้จากการศึกษา
พบวาสวนใหญมีผลการเรียนเฉล่ียอยูในระดับ 2.01-2.50 ซ่ึงถือวาเปนผลการเรียนในระดับท่ีดี 
ดังนั้นนักเรียนจึงมีการรับรูความสมารถของตนเองไปในทางบวก และรับรูไดวาตนนั้นมี
ความสามารถ มีความเช่ือถือในตนเอง เคารพในตนเอง และสงผลใหนักเรียนในกลุมนี้ มีการเห็น
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คุณคาในตนเองท่ีอยูในระดับท่ีไปในทางบวกดวย ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Bandura (1980, 
อางใน พิสมัย วิบูลยสวัสดิ,์ 2542, หนา 72) ท่ีไดกลาวเรื่องของการรับรูความสมารถของตนเอง คือ
ความรูสึกหรือความเช่ือถือของบุคคลท่ีจะทํางานหรือทําพฤติกรรมบางอยางไดสําเร็จการรับรู
ความสามารถของตนเองมาจากแหลงตางๆ อาทิผลงานท่ีตนทําในอดีตเคยประสบความสําเร็จหรือ
ลมเหลวจากการเปรียบเทียบผลงานของตนเองกับผูอ่ืนโดยบุคคลท่ีเคยประสบความสําเร็จเปนสวน
ใหญในชีวิตจะมีการรับรูความสามารถของตนเองสูงกวาบุคคลท่ีประสบความลมเหลวในชีวิตหรือ
ในอดีตท่ีผานมาแนวคิดนี้เช่ือวาความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของบุคคลจะเปนส่ิงกําหนดท่ี
สําคัญในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการรับรูความสามารถของตนเองเกี่ยวของกับความเช่ือท่ีวา
บุคคลสามารถควบคุมพฤติกรรมและส่ิงแวดลอมในสังคมไดถาบุคคลขาดความรูสึกดังกลาวนี้จะ
ไมสามารถจัดการกับสถานการณตางๆไดสําเร็จแตถาบุคคลมีความเช่ือดังกลาวสูงจะทําหลายส่ิง
หลายอยางไดดีมีความรูสึกท่ีดีเกี่ยวกับตนเองนําไปสูการเห็นคุณคาในตนเองสูง  

2. ในดานของตัวบุคคลนั้น อาจกลาวไดวา นักเรียนในกลุมเส่ียงนั้น มีการมองเห็นตัวเอง
ในดานความดีงาม มีความอยากท่ีจะพัฒนาตนเอง มีความตองการการยอมรับนับถือจากคนรอบขาง 
ส่ิงเหลานี้ทําใหนักเรียนมีความรูจักผิดชอบช่ัวดี มีความรับผิดชอบในชีวิตและการกระทําของ
ตนเอง จึงทําใหนักเรียนนั้นมีการเห็นคุณคาในตนเองไปในทิศทางท่ีดีดวย ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิด
ของ Maslow (1970, อางในแสงสุรีย สําอางคกูล, 2543, หนา 172) ซ่ึงสรุปไดวา คนทุกคนดิ้นรน
เพ่ือเล่ือนฐานะของตนเองใหมีความเดนมีความม่ันใจในตนเอง โดยกระทําในวิถีทางท่ีดีอยางมี
คุณธรรมและยังตองการการยอมรับและนิยมชมชอบจากบุคคลอ่ืนดวย ความภาคภูมิใจในตนเอง
อยางแทจริงมีรากฐานมาจากการท่ีบุคคลสามารถลงมือกระทําและประสบความสําเร็จไดจริง
มากกวาจะไดมาจากการสงเสริมหรือการเอาใจของสังคม จึงทําใหบุคคลเคารพในศักยภาพของ
ตนเองอยางแทจริงและเกิดความม่ันใจในตนเองอยางแนนอน 

3. ในดานของสถาบันครอบครัว พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางนี้สวนใหญอาศัยกับบิดา
มารดา และสถานภาพของบิดามารดาอยูดวยกันเปนสวนใหญ และมีจํานวนพ่ีนอง 2 คน ส่ิงเหลานี้
อาจช้ีใหเห็นวา สถาบันครอบครัวนั้นมีสวนชวยสงเสริมใหนักเรียนมีการเห็นคุณคาในตนเองมาก
ขึ้น เนื่องจากถานักเรียนมีสถาบันครอบครัวท่ีอบอุน มีการดูแลเอาใจใสท่ีดี มีพ่ีนองท่ีสามารถให
คําปรึกษาได และมีแบบอยางในการดําเนินชีวิต ทําใหนักเรียนสามารถดําเนินชีวิตไปในทางท่ีดี 
โดยมีสถาบันครอบครัวคอยใหคําปรึกษา อีกท้ังยังชวยช้ีนําใหนักเรียนทําหรือคิดในส่ิงท่ีถูกท่ีควร 
ซ่ึงอาจมีผลทําใหนักเรียนมีความรูสึกและทัศนคติของความเช่ือม่ันในตนเอง วาตนเองมีคุณคา มี
ความสามารถท่ีจะทําส่ิงตางๆได ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ พนม เกตุมาน (2550, ออนไลน) ท่ีมี
มาตรการแนวทางแกปญหาในเรื่องของพฤติกรรมเส่ียงในวัยรุน ในเรื่องของสถาบันครอบครัววา 



62 
 

 

มาตรการสงเสริมความเขมแข็งใหกับสถาบันครอบครัว โดยการจัดการอบรมบิดามารดา ผูปกครอง
ใหมีความรูความเขาใจ มีทักษะ สามารถดูแลและสงเสริมศักยภาพเด็กและเยาวชนไดอยาง
เหมาะสมตามวัย และใหมีการจัดตั้งศูนยบริการครอบครัวในชุมชน ตลอดจนการเพ่ิมพ้ืนท่ีหรือ
กิจกรรมสําหรับครอบครัวและพัฒนาส่ือในการเผยแผความรูความเขาใจใหแกครอบครัว โดย
จัดเปนแผนยุทธศาสตรในทุกระดับ ตั้งแตระดับชุมชน จังหวัด และประเทศ ซ่ึงมาตรการเหลานี้
ช้ีใหเห็นถึงความสําคัญของสถาบันครอบครัว อาจกลาวไดวา สถาบันครอบครัวเปนสถาบันแรกท่ี
จะชวยเหลือดูแลนักเรียน ใหนักเรียนนั้นเติบโตเปนบุคคลท่ีมีประสิทธิภาพในสังคม 

4. ในดานของสังคมของนักเรียน พบวา นักเรียนสวนใหญนั้นเปนบิดามารดามีอาชีพรับ
ราชการหรือรัฐวิสาหกิจ และมีรายไดมากกวา 20,000 บาท จึงส่ิงท่ีกลาวมานั้นอาจมีผลทําให
นักเรียนมีการเห็นคุณคาในตนเองท่ีไปในทางบวก เนื่องจากการท่ีบิดามารดามีการงานท่ีดี มีฐานะ
ทางเศรษฐกิจท่ีดี สงผลใหนักเรียนเขากลุมของเพ่ือนฝูงไดงาย เนื่องจากในวัยของนักเรียนกลุมนี้ 
เปนวัยท่ีมีความคิดในถึงเรื่อง ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว การยอมรับนับถือของครอบครัว
จากสังคม จึงทําใหเด็กสามารถเขากลุมงายและอาจจะยังไดรับการยอมรับในการใหออกความ
คิดเห็นหรือยอมรับใหมีการเปนผูนําจึงอาจทําใหนักเรียนมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองเพ่ิมมาก
ขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของพรพิมล เจียมนาครินทร (2539, หนา 76) ลักษณะทางสังคมของ
วัยรุนมีความคิดถึงเรื่องฐานะ ยศศักดิ์และตําแหนงมากขึ้นเด็กวัยรุนเริ่มมีความคิดเปนของตนเอง 
ตองการมีผูนํากลุม ในกรณีของการเปนผูนํากลุม โดยท่ัวไปมักเปนเด็กท่ีมีครอบครัวท่ีมีสถานภาพ
ทางสังคมและเศรษฐกิจดี เพราะสามารถเขากับสังคมทุกรูปแบบได ในการดําเนินกิจกรรมตางๆมัก
มีการเลือกสรรตัวแทน หรือมีการแตงตั้งตําแหนงตางๆเพ่ือมอบหมายหนาท่ีในบทบาทใหชัดเจน 
และในเรื่องของโรงเรียนนั้นอาจกลาวไดวา มีสวนในการเห็นคุณคาในตนเองเปนอยางมาก 
เนื่องจากโรงเรียนของกลุมตวัอยางนั้นเปนโรงเรียนท่ีอยูในเมืองและเปนโรงเรียนใหญของจังหวัด 
อีกท้ังยังสามารถกลาวไดวานักเรียนหลายๆคนมีความตองการท่ีจะเขามาศึกษา ฉะนั้นนักเรียนท่ีได
เขามาศึกษาแลวอาจจะมีความภาคภูมิใจ มีหนามีตาในสังคม อาจเปรียบไดกับวาโรงเรียนเปนบาน
หลังท่ีสองของนักเรียน ฉะนั้นบานหลังท่ีสองท่ีมีช่ือเสียงและมีการดูแลเอาใจใสท่ีดี ทําใหนักเรียนมี
ความคิดท่ีดี คิดวาตนเองมีความสามารถเพียงพอท่ีจะทําส่ิงตางๆได ซ่ึงในเรื่องของโรงเรียนนั้นมี
ความสอดคลองกับแนวคิดของ นภวิถี ชูเชิด (2552, หนา 69) วัยรุนเปนชวงท่ีมีการปรับตัวท้ังดาน
รางกาย จิตใจ เพ่ือพัฒนาและเปล่ียนแปลงสูความเปนผูใหญ ฉะนั้นโดยธรรมชาติวัยรุนจึงตองเผชิญ
กับการเปล่ียนแปลงของตนเองอยูมาก อีกท้ังการตองใชชีวิตอยูทามกลางสภาพสังคมท่ีขอมูล
ขาวสาร เทคโนโลยี และวิทยาการมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วสงผลใหวัยรุนในฐานะท่ีเปน
สมาชิกในสังคมท่ีตองอยูในสภาพดังกลาว อาจประสบปญหาในการปรับตัวในหลายดานพรอมกัน 
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ประกอบกับเด็กในชวงวัยรุนนี้ใชเวลาสวนใหญอยูท่ีโรงเรียนและสภาพเศรษฐกิจท่ีบีบรัดมากขึ้น 
ทําใหพอแมอาจไมมีเวลาในการอบรมส่ังสอนหรือใกลลูกหลานเทากับในอดีต จึงเปนเหตุใหพอแม
และคนในสังคมไดถายโอนความรับผิดชอบใหกับโรงเรียนโดยไมรูตัว โรงเรียนจึงทําหนาท่ีแทน
ครอบครัว โดยมีความสําคัญเทียบเทากับครอบครัวท่ีสองของวัยรุน  
 5. ปจจัยท่ีพบวามีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเอง คือ ดานของการพักอาศัยและ
จํานวนพ่ีนอง ซ่ึงในดานของจํานวนพ่ีนองนั้นมีแนวโนมวา ถาจํานวนพ่ีนองมากขึ้นก็จะทําใหการ
เห็นคุณคาในตนเองมากขึ้นดวย ซ่ึงจากผลการศึกษาสามารถอธิบายไดวา การท่ีนักเรียนพักอาศัยกับ
ครอบครัว นักเรียนจะมีบุคคลท่ีสามารถเปนท่ีปรึกษา ทําใหไดรับความรัก ความอบอุนอยาง
เพียงพอ และจะสงผลใหการเห็นคุณคาในตนเองท่ีสูงขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ พรพิมล 
เจียมนาครินทร (2539, หนา 95) ท่ีกลาววาปฏิสัมพันธของบุคคลในครอบครัว เชน ความรัก ความ
ผูกพัน การดูแลเอาใจใสเด็กในบานเปนสวนหนึ่งท่ีชวยทําใหเด็กมีพัฒนาการทางสติปญญาสูงหรือ
ต่ําได และการท่ีมีพ่ีนองนั้นก็เปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหเกิดการเห็นคุณคาในตนเอง กลาวคือ พ่ีนอง
เปนบุคคลท่ีเปนท่ีอาจจะสามารถเปนท่ีปรึกษาใหนักเรียนได หรือวาอาจจะเปนตนแบบในการ
ดําเนินชีวิตของนักเรียนได รวมท้ังพ่ีนองนั้นอาจจะเติมเต็มความรักความเอาใจใสท่ีขาดจากพอและ
แมได จึงทําใหจํานวนพ่ีนองนั้นมีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเอง นอกจากนี้ยังสอดคลอง
กับผลการศึกษาของจรัญญา ขันกฤษณ (2543) ท่ีศึกษาเรื่องการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 โดยใชเครื่องมือแบบวัดความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง สรุปไดวา ความรูสึกเห็น
คุณคาในตนเองของนักเรียนอาจมีผลมาจากปจจัยหลายประการไมวาจะเปนดานเพศ สภาพการอยู
อาศัยสถานภาพการสมรสของ พอแม จํานวนพ่ีนอง รวมท้ังระดับการศึกษาของผูปกครองซ่ึง
สัมพันธกับการเล้ียงดูและการคาดหวังองคประกอบเหลานี้สงผลตอการรับรูความรูสึกเห็นคุณคาใน
ตนเองของนักเรียนวาตนเปนท่ียอมรับและมีคุณคาในตนเองรวมท้ังมีคุณคาตอบุคคลอ่ืนมากนอย
เพียงใดและมีผลตอพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กอีกดวย โดยจากท่ีกลาวมาท้ังหมดนั้นอาจสรุป
ไดวา การพักอาศัยและจํานวนพ่ีนองนั้น เปนสวนหนึ่งของเรื่องสถาบันครอบครัว ฉะนั้นการท่ีมี
สถาบันครอบครัวท่ีดี มีคนใหคําปรึกษาและคอยช้ีแนวทางในทางท่ีดี จะชวยใหนักเรียนมีการเห็น
คุณคาในตนเองท่ีเพ่ิมสูงขึ้นดวย 

ผลท่ีไดจากการศึกษาครั้งนี้ แสดงใหเห็นวา นักเรียนท่ีมีพฤตกิรรมเส่ียงมีการเห็นคุณคาใน
ตนเองอยูในระดับปานกลาง และปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเอง คือ ดานการพัก
อาศัย และดานจํานวนพ่ีนอง สวนดานผลการเรียนเฉล่ีย สถานภาพครอบครัว อาชีพบิดามารดาและ
รายไดครอบครัวนั้นไมมีความสัมพันธกับการเห็นคณุคาในตนเอง และผูศึกษาเห็นวา การเห็น
คุณคาในตนเองไมไดเปนตัวกําหนดพฤติกรรม วามีความเส่ียงหรือไม แตอาจจะมีปจจัยจากดาน
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อ่ืนๆ เชน ปจจัยจากครอบครัว รูปแบบของการเล้ียง กลุมเพ่ือน โรงเรียน ชุมชน และสังคมโดย
สวนรวม   

 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. จากการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงสวนใหญมีระดับการเห็นคุณคาใน
ตนเองอยูในระดับปานกลาง ดังนั้นโรงเรียนและผูมีสวนเกี่ยวของควรใสใจกับเรื่องการดูแล ระบบ
ดูแลและชวยเหลือนักเรียน และคอยเฝาระวังอยางใกลชิด 
 2. ควรมีการสํารวจเรื่องการพักอาศัยของนกัเรียน เนื่องจากการวิจัยพบวา การอาศัยของ
นักเรียนมีความสัมพันธตอการเห็นคุณคาในตนเอง เชน นักเรียนท่ีไมไดอาศัยอยูกับครอบครัว ครู 
หรือผูท่ีเกี่ยวของควรจะมีการเฝาสังเกต และดูแลเอาใจใสนักเรียนใหมากขึ้น เพ่ือท่ีจะใหความ
อบอุนแกนักเรียนและสามารถทําใหนักเรียนดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสมอีกดวย 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1.  ในการดําเนินการศึกษาควรท่ีจะมีการเปรียบเทียบระหวางระดับการเห็นคุณคาในตนเอง
ของนักเรียนกลุมเส่ียงและนักเรียนในกลุมปกต ิ
 2. ควรมีการขยายขอบเขตในการศึกษาเพ่ิมขึ้นท้ังท่ีเกี่ยวของกับสาเหตุหรือปจจัยท่ีทําให
เกิดความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง และผลท่ีตามมาจากการมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง 
 3. ควรมีการศึกษาปจจัยดานอ่ืนๆท่ีอาจจะสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนได
เพ่ือเปนการพัฒนาการเห็นคุณคาของเด็กนักเรียนและงานวิจัยตอๆไป 
 


