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สารบาญ 
 

           หนา 
กิตติกรรมประกาศ                  ค 
บทคัดยอภาษาไทย               ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ               จ 
สารบัญ               ฉ 
สารบัญตาราง                  ซ 
บทท่ี 1  บทนํา               1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา            1 
 วัตถุประสงคของการวิจัย              4 
 ขอบเขตของการวิจัย             4 
 นิยามศัพทเฉพาะ              4 
 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ             4 
บทท่ี 2  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ              5 
 แนวคิดเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเอง            6 
 พฤติกรรมเส่ียงในวัยรุน            12 
 พัฒนาการของวัยรุน            22 
 แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก The Strengths and Difficulties Questionnaire     37
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ                       40 
บทท่ี 3  วิธีดําเนินการศึกษา           41
 ประชากรและกลุมตัวอยาง           41
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย            41
 การดําเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมขอมูล         42
 การวิเคราะหขอมูล            42
บทท่ี 4  ผลการวิเคราะหขอมูล            44
บทท่ี 5  สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ          59
 สรุปผลการศึกษา                    60 



ช 

 
 

 สารบาญ (ตอ) 
 

           หนา 
อภิปรายผล            60 

 ขอเสนอแนะ             64 
บรรณานุกรม              65
ภาคผนวก                 67 
ประวัติผูเขียน              84 
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สารบาญตาราง 
 

ตาราง           หนา 
1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง 

ตั้งแต 1-5 ดาน จําแนกตามเพศ            45 
2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง 

ตั้งแต 1-5 ดาน จําแนกตามอาย ุ          45 
3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง 

ตั้งแต 1-5 ดาน จําแนกตามเกรดเฉล่ีย          46 
4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง 
  ตั้งแต 1-5 ดาน จําแนกตามการอาศัย          47 
5 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง 

ตั้งแต 1-5 ดาน จําแนกตามสถานภาพของบิดามารดา        47 
6 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง 

ตั้งแต 1-5 ดาน จําแนกตามจํานวนพ่ีนอง           48 
7 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง 

ตั้งแต 1-5 ดาน จําแนกตามอาชีพบิดา          48 
8 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง 

ตั้งแต 1-5 ดาน จําแนกตามอาชีพมารดา             49 
9 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง 

ตั้งแต 1-5 ดาน จําแนกตามรายไดรวมของบิดามารดา        49 
10 ระดับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง      50 
11 รอยละของนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงกับการเห็นคุณคาในตนเอง      51 
12 ความสัมพันธของนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงกับการเห็นคุณคาในตนเอง  

จําแนกตามผลการเรียน            52 
13 ความสัมพันธของนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงกับการเห็นคุณคาในตนเอง  

จําแนกตามการอยูอาศัย            53 
 



ฌ 

 
 

สารบาญตาราง (ตอ) 
 

ตาราง           หนา 
14 ความสัมพันธของนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงกับการเห็นคุณคาในตนเอง  

จําแนกตามสถานภาพครอบครัว           54 
15 ความสัมพันธของนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงกับการเห็นคุณคาในตนเอง  

จําแนกตามจํานวนพ่ีนอง            55 
16  ความสัมพันธของนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงกับการเห็นคุณคาในตนเอง  

จําแนกตามอาชีพบิดา            56 
17 ความสัมพันธของนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงกับการเห็นคุณคาในตนเอง  

จําแนกตามอาชีพมารดา            57 
18 ความสัมพันธของนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงกับการเห็นคุณคาในตนเอง  

จําแนกตามรายไดรวมของครอบครัว          58 

 
 
 


