
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
 

รายนามผูเช่ียวชาญ 
 
1. นางนลิน ี  กิจบัญชา  ผูเช่ียวชาญ  โรงเรียนเทศบาลวัดเกตการาม 
 
2. นางกรรณานุช  มูลคํา   ผูเช่ียวชาญ  โรงเรียนธีรกานทบานโฮง 
 
3.นางสายสมร  คุณยศยิ่ง  ผูเช่ียวชาญ  โรงเรียนเทศบาลวัดเชียงยืน 
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ภาคผนวก ข 
แบบวัดความกลาแสดงออก 

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ี  4 
 

ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของนกัเรียน 
คําชี้แจง 
 โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงใน ( ) หนาขอความและเติมขอมูลในชองวางใหสอดคลองกับ
ความเปนจริง 
 
1.  เพศ 
  (  )  ชาย    (  )  หญิง 
 
2. อายุ 
  (  )  8  ป    (  )  9  ป 
  (  )  10  ป    (  )  11  ป 
 
3.  อาชีพของบิดา 
  (  )  รับจาง    (  )  รับราชการ 
  (  )  เกษตรกรรม   (  )  คาขาย 
  (  )  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)........................................................................................... 
 
3.  อาชีพของมารดา 
  (  )  รับจาง    (  )  รับราชการ 
  (  )  เกษตรกรรม   (  )  คาขาย 
  (  )  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)........................................................................................... 
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4. ผลการเรียนภาคเรียนท่ีผานมา 
  (  )  2.00-2.49   (  )  2.50-2.99 
  (  )  3.00-3.49    (  )  3.50-4.00 
 
 
5. ระยะเวลาท่ีศึกษาอยูในโรงเรียนนี ้
  (  )  1  ป    (  )  2  ป 
  (  )  3  ป    (  )  มากกวา  3   ป 
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ตอนท่ี 2  แบบประเมินความกลาแสดงออก 
คําชี้แจง  
 แบบประเมินนี้เปนแบบประเมินตนเอง ใหนักเรียนเขียนเคร่ืองหมาย / ลงในชองวางท่ีตรง
กับพฤติกรรมของนักเรียนเพียงคําตอบเดียว 
 ช่ือ..........................................................................ช้ัน................................................ 
โรงเรียน..........................................................อําเภอ................................จังหวดั..................... 

พฤติกรรมนักเรียน 
ระดับพฤติกรรม 

ไมเคย บางคร้ัง หลายคร้ัง เปนประจํา 
1. ซักถามครู     
2. พูดหนาช้ันเรียน     
3. กลาวทักทายครูกอน     
4. บอกส่ิงท่ีไมชอบได     
5. สนทนากับคนแปลกหนา     
6. กลาวยกยองชมเชยผูอ่ืน     
7. บอกครูเม่ือเห็นเพื่อนทําผิด     
8. บอกครูเม่ือตนเองทําผิด     
9. ปฏิเสธเม่ือถูกซักจูงไปในแนวทางท่ีไมถูกตอง     
10. กลาวคําขอโทษไดถูกกาลเทศะ     
11. อาสาถือของใหครู     
12. กระตือรือรนในการรวมกิจกรรม     
13. อาสาชวยแหลืองานกลุม     
14. ยกมือตอบคําถามครู     
15. อาสาออกมาทํากิจกรรมหนาช้ันเรียน     
16. ขอรองใหผูอ่ืนชวยเหลือ     
17. สบตาคูสนทนาขณะพูด     
18. นําถาดมาเติมอาหารเม่ือไมอ่ิม     
19. แสดงความชวยเหลือครูตามความสามารถ 
ของตน 

    

20. แสดงทาทางประกอบการพูด     
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รายการ 
ระดับพฤติกรรม 

ไมเคย บางคร้ัง หลายคร้ัง เปนประจํา 
21. เสนอความคิดของตนเองตอกลุม     
22. บอกเหตุผลของตนเองใหผูอ่ืนรับทราบ     
23. ประเมินผลงานตนเองได     
24. การชักจูงใหเพื่อนคลอยตาม     
25. เลาเร่ืองจากภาพได     
26. การวาดภาพตามจินตนาการ     
27. เสนอความคิดเห็นและไดรับการยอมรับ 
จากกลุม 

    

28. แสดงความคิดเห็นตอส่ิงท่ีชอบและไมชอบได     
29. แสดงความคิดเห็นในแนวทางท่ีถูกตอง     
30. แสดงความคิดเห็นของตนหนาช้ันเรียน     
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ภาคผนวก ค 
กิจกรรมแนะแนวเพื่อสงเสริมความกลาแสดงออกในวิชานาฏศิลป 
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แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ี  1 
เร่ือง    ฉันวันนี้ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4                        เวลาเรียน          1    ชั่วโมง 
 
สาระสําคัญ 
 การรูจักตนเอง เปนการรูจักลักษณะท่ีบงบอกเอกลักษณของตนเองและเกดิการสราง
สัมพันธภาพภายในกลุม การแนะนําตัวเองอยางเปดเผย เปนส่ิงท่ีดีในการสรางสัมพันธภาพภายใน
กลุม ซ่ึงจะกอใหเกิดความคุนเคยกนัมากข้ึน 
 
จุดประสงค 

1. เพื่อใหนักเรียนบอกลักษณะของตนเองได 
2. เพื่อใหนักเรียนรูจักและเกดิความคุนเคยกนั 
3. เพื่อฝกพฤติกรรมกลาแสดงออก 
4. เพื่อเตรียมความพรอมในการทํากิจกรรมตอไป 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1. ผูนํากลุมแจกกระดาษขนาด A 4 ใหกับนกัเรียนคนละ 1 แผน โดยในกระดาษจะแบงเปน 
4 สวนดังรูปภาพ 
     

สวนท่ี 1 
 
    สวนท่ี 2 

 
สวนท่ี 3 
 
สวนท่ี 4 
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2. . เม่ือไดกระดาษแลวใหนกัเรียนแตละคนวาดภาพของตนเองใหเหมือนท่ีสุด โดยใหวาดดวยมือ
ขางท่ีตนเองไมถนัด โดยวาดตามคําส่ังดังตอไปนี ้
 2.1 สวนท่ี 1 ของกระดาษใหวาดรูปตัวเองจากศีรษะถึงไหล 
 2.2 สวนท่ี 2 ของกระดาษใหวาดรูปตัวเองจากไหลถึงเอว 

2.3 สวนที่ 3 ของกระดาษใหวาดรูปตัวเองจากเอวถึงเขา 
2.4 สวนที่ 4 ของกระดาษใหวาดรูปตัวเองจากเขาถึงเทา 

3. เม่ือนักเรียนวาดภาพของตนเรียบรอยแลว ใหเขียนขอความตอไปนีด้วยมือขางท่ีตนเองถนัด 
 3.1 เขียนช่ือจริง นามสกุลและช่ือเลนในสวนท่ี 1 ของกระดาษ 
 3.2 เขียนความภาคภูมิใจท่ีตนเองไดรับในสวนท่ี 2 ของกระดาษ 

3.3 เขียนขอดขีองตนเองในสวนท่ี 3 ของกระดาษ 
 3.4 เขียนขอเสียของตนเองในสวนท่ี 4 ของกระดาษ 
4. ใหนกัเรียนจับคู 2 เพื่อใหนักเรียนไดสัมภาษณซ่ึงกันและกันเพื่อทําความรูจักกันใหมากข้ึนโดย
ใหเวลาประมาณ 5 นาที 
5. หลังจากท่ีสัมภาษณกันเรียบรอยแลว ใหนักเรียนแตละคูออกมานําเสนอรูปภาพและแนะนํา
ตนเองหนาช้ัน เพื่อจะไดรูจักกันมากข้ึนและเกิดความคุนเคยภายในกลุม 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. กระดาษ A 4 
2. สีเมจิก  ปากกาและดินสอ 
3. หองนาฏศิลป 

 
การประเมินผล 

1. สังเกตการทํากิจกรรมและการอภิปรายในกลุม 
2. ใบสะทอนคิด 
3. หองนาฎศิลป 
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กิจกรรม .................................... 
ชื่อ.........................................................................ชัน้.............................. 

                สะทอนคิดจากกิจกรรม 
 
 

 
                                           .......................................................... 
                                                      ……………………………………………………………… 
                                              ……………………………………………………………………… 
                                           …………………………………………………………………………… 
                                          …………………………………………………………………………… 
                                          …………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ี  2 
เร่ือง    สัมผัสปริศนา 

 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4                        เวลาเรียน          1    ชั่วโมง 
 
สาระสําคัญ 

การท่ีบุคคลแสดงความคิดเห็นและอธิบายส่ิงท่ีตนเองสัมผัสได เปนการพัฒนา
กระบวนการคิดและจนิตนาการซ่ึงสามารถอธิบายออกมาไดใหผูอ่ืนไดเขาใจและเหน็ตรงกัน ทําให
สามารถตัดสินใจไดอยางเหมาะสม 

 

จุดประสงค 
1. เพื่อใหนักเรียนอธิบายส่ิงท่ีตนเองสัมผัสได 
2. เพื่อฝกการคิดและจินตนาการ 
3. เพื่อฝกพฤติกรรมกลาแสดงออกทางดานการพูด 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. ผูนํากลุมแบงกลุมจํานวน 5 กลุม กลุมละ 6 คน 
2. ใหแตละคนมาสัมผัสส่ิงของในกลอง โดยไมใหมองเห็นส่ิงท่ีบรรจุอยูในกลองและ 

อธิบายส่ิงท่ีตนเองจับไดใหเพื่อนทราบ โดยการบอกลักษณะตาง ๆ เชนรูปราง รูปทรง ผิวท่ีสัมผัส
ได และพูดคุยกันในกลุมวาส่ิงนั้นคืออะไร 

3. ใหแตละกลุมตอบวาส่ิงท่ีตนเองสัมผัสไดนั้นมีอะไรบาง 
4. อภิปรายและสรุปกิจกรรมรวมกัน 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. ส่ิงท่ีจะใหนักเรียนสัมผัสจํานวน  10  ช้ิน 
2. กลองสําหรับใสส่ิงของ 

 

การประเมินผล 
1. สังเกตการทํากิจกรรมและการอภิปรายในกลุม 
2. ใบสะทอนคิด 
3. หองนาฎศิลป 
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กิจกรรม .................................... 
ชื่อ.........................................................................ชัน้.............................. 

                สะทอนคิดจากกิจกรรม 
 
 

 
                                           .......................................................... 
                                                           ……………………………………………………………… 
                                                  ……………………………………………………………………… 
                                                 …………………………………………………………………………… 
                                                …………………………………………………………………………… 
                                                …………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ี  3 
เร่ือง    หลากหลายทางเลือก 

 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4                        เวลาเรียน          1    ชั่วโมง 
 
สาระสําคัญ 
 การท่ีบุคคลจะตองเผชิญสถานการณท่ีไมเหมาะสม หรือเหมาะสมท่ีจะกระทํานัน้ บุคคลผู
นั้นกลาท่ีจะตัดสินไดวาจะกระทําในส่ิงท่ีถูกตอง ซ่ึงจะทําใหบุคคลนั้นสามารถเผชิญสถานการณ
นั้นๆได 
 

จุดประสงค 
1. เพื่อฝกพฤติกรรมกลาแสดงออกดานการพูด 
2. เพื่อฝกปฏิเสธตอการกระทําท่ีมีไมมีเหตุผล 
3. เพื่อฝกการเผชญิสถานการณท่ีเปนจริง 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. ผูนํากลุมใหนกัเรียนจับคูกัน 
2. ใหแตละคูมาจบับัตรสถานการณตาง ๆ 
3. ใหแตละคูแบงกันเปนผูชวนใหกระทําในส่ิงท่ีตนไดสถานการณใน 

บัตรสถานการณนั้นๆ ประมาณ 10 นาที 
4. ใหแตละคูออกมาแสดงการชักชวนตามบัตรสถานการณหนาช้ันเรียน 
5. ผูนํากลุมสรุปการสนทนาแตละคูและสรุปกิจกรรมรวมกัน 

  

ส่ือการเรียนการสอน 
1. บัตรสถานการณ 5 บัตร ซ่ึงมีสถาการณทางบวกและทางลบ 

                      -  ชักชวนเพื่อนหนีเรียนเพ่ือไปเลนเกม 
                      -  ชักชวนเพื่อนไปเท่ียวหางสรรพสินคา 
                      -  ยุยงสงเสริมใหเพื่อนตีกัน 
                      -  ชักชวนเพื่อนเขาวัดในวนัหยุด 
                      -  ชักชวนเพื่อนไปเรียนรําไทย 

2.  หองนาฏศิลป 
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การประเมินผล 

1. สังเกตการทํากิจกรรมและการอภิปรายในกลุม 
2. ใบสะทอนคิด 
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กิจกรรม .................................... 
ชื่อ.........................................................................ชัน้.............................. 

                สะทอนคิดจากกิจกรรม 
 
 

 
                                                                      .......................................................... 
                                                        ……………………………………………………………… 
                                                    ……………………………………………………………………… 
                                                   …………………………………………………………………………… 
                                                  …………………………………………………………………………… 
                                                …………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ี  4 
เร่ือง    ดอกไมใหคุณ 

 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4                        เวลาเรียน          1    ชั่วโมง 
 
สาระสําคัญ 
 การท่ีบุคคลในสังคมจะตองกระทําส่ิงตางๆในสถานการณท่ีแตกตางกันเพื่อท่ีจะแสดง
ความรูสึกของตนเองออกมา โดยท่ีบางคนมีการยอมรับสภาพความเปนจริงท่ีเปนอยู แตในบางคน
ไมยอมรับในตัวตนของตนเอง ซ่ึงตองแสวงหาส่ิงท่ีดีท่ีสุดในชีวติแตก็ไมรูแนชัดวาส่ิงท่ีตนคนหา
นั้นดีจริงหรือไม 
 

จุดประสงค 
1. เพื่อฝกทักษะดานการพดู 
2. เพื่อพัฒนาพฤติกรรมกลาแสดงออก 

 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. ผูนํากลุมแจกกระดาษรูปดอกไมซ่ึงขางในมีขอความท้ังทางบวกและทางลบ เชน ขยนั  

นารัก อดทน ใจดี เปนตน โดยจะมีขอความในทางลบมากกวาทางบวก 
2. ใหแตละคนอานขอความของตนเองท่ีไดรับพรอมกัน จากน้ันใหนกัเรียนยืนข้ึนเปน 

คร่ึงวงกลม ถานักเรียนคนไหนพอใจกับดอกไมท่ีตนไดใหนั่งลง แตคนไหนไมพอใจกับดอกไมท่ี
ตนได ใหไปแลกกับเพื่อนจนกวาตนเองจะพอใจ 

3. ผูนํากลุมซักถามถึงดอกไมท่ีนักเรียนไดรับคร้ังแรกและคร้ังสุดทายและใหนกัเรียน 
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการรับการดคร้ังแรกและคร้ังสุดทาย 

4. สนทนา ซักถามถึงวิธีการท่ีนกัเรียนสามารถพูดชักจูงใหเพื่อนยอมแลกดอกไมกับ 
ตนเอง 

5. อภิปรายและสรุปกิจกรรมรวมกัน 
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ส่ือการเรียนการสอน 
1. กระดาษ A4 
2. ปากกา 
3. หองนาฏศิลป 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตการทํากิจกรรมและการอภิปรายในกลุม 
2. ใบกิจกรรมสะทอนคิด 
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กิจกรรม .................................... 
ชื่อ.........................................................................ชัน้.............................. 

                สะทอนคิดจากกิจกรรม 
 
 

 
                                           .......................................................... 
                                                        ……………………………………………………………… 
                                               ……………………………………………………………………… 
                                            …………………………………………………………………………… 
                                             …………………………………………………………………………… 
                                              …………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ี  5 
เร่ือง    ทวงทีและลีลา 

 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4                        เวลาเรียน          1    ชั่วโมง 
 
สาระสําคัญ 
 การท่ีแสดงทาทางตางๆ ท่ีแสดงความรูสึกของตนเองออกมาก็เปนส่ิงท่ีจําเปนเพราะจะทํา
ใหบุคคลเขาใจถึงความรูสึกของตนเองและเขาใจในส่ิงท่ีตนเองเปนและสามารถแกไขปญหาได 
 

จุดประสงค 
1. เพื่อฝกพฤติกรรมกลาแสดงออกดานการกระทํา 
2. เพื่อฝกภาษาทาทาง 
3. เพื่อใหเห็นประโยชนของการส่ือความหมายท่ีดีและถูกตอง 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. ผูนํากลุมใหแตละคนเลือกบัตรคําคนละ 1 บัตร 
2. ใหแตละคนออกมาแสดงทาทางใหเพื่อนด ูและใหเพื่อนทุกคนทายวาเขา 

แสดงทาทางอะไร หากเพื่อนยังทายไมถูกก็แสดงทาทางเพ่ิมเติมจนกวาจะทายถูก 
3. ผูนํากลุมนําบัตรภาพภาษาทาทางมาแจกใหนักเรียน 5 คน แลวใหปฏิบัติทาทางตาม 

ภาพแลวใหเพือ่นทายวาเปนภาษาทาทางแสดงกิริยาอะไร แลวใหปฏิบัติตาม 
4. อภิปรายและสรุปกิจกรรมรวมกัน 

  

ส่ือการเรียนการสอน 
1. บัตรคําแสดงทาทาง 10 บัตร ซ่ึงมีคําดังนี้ 

ปวดหวั  หัวเราะ 
รองไห  เศรา 
โกรธ  ดีใจ 
รัก   ตัวฉัน 
อาย   ไป-มา 
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2. บัตรภาพแสดงภาษาทาทาง 5 บัตร ซ่ึงมีภาพดังตอนี ้
รัก   ตัวฉัน 
เศรา  รองไห 
ยิ้ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
การประเมินผล 

1. สังเกตการทํากิจกรรมและการอภิปรายในกลุม 
2. ใบกิจกรรมสะทอนคิด 
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กิจกรรม .................................... 
ชื่อ.........................................................................ชัน้.............................. 

                สะทอนคิดจากกิจกรรม 
 
 

 
                                           .......................................................... 
                                                    ……………………………………………………………… 
                                                  ……………………………………………………………………… 
                                                …………………………………………………………………………… 
                                               …………………………………………………………………………… 
                                              …………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ี  6 
เร่ือง    ทําตามส่ัง 

 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4                        เวลาเรียน          1    ชั่วโมง 
 
สาระสําคัญ 
 ทุกคนมีความสามารถอยูในตัวของตัวเอง แตอยูท่ีวาจะนํามันออกมาแสดงใหผูอ่ืนยอมรับ
ไดหรือไม เพราะทุกคนมีพืน้ฐานในการแสดงออกของตนเองอยูแลว เม่ือการแสดงเปนส่ิงท่ีดีควร
ใหการยอมรับและสนับสนนุ เม่ือตองเจอสถานการณท่ีบังคับ ทําใหเรากลาเผชิญกับสถานการณท่ี
กลาท่ีจะตัดสินใจได 
 

จุดประสงค 
1. เพื่อฝกพฤติกรรมกลาแสดงออกดานการกระทํา 
2. เพื่อฝกการใชทาทางและบทบาทสมมติ 

 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. ผูนํากลุมแบงกลุม 5 กลุม กลุมละ 6  คน โดยใหนั่งเปนวงกลม โดยจัดระยะ 

หางกันพอสมควร 
2. แจกกระดาษใหแตละกลุมโดยครบจํานวน จากนัน้ใหแตละคนภายในกลุมเขียน 

พฤติกรรมของตนท่ีชอบหรือไมชอบมาคนละพฤติกรรม เชน รองไห วิ่ง เดนิ เปนตน 
3. เม่ือแตละกลุมเขียนบัตรคําส่ังเรียบรอยแลวใหแลกกันไมใหซํ้ากับกลุมของตนเอง 

ใหแตละกลุมแจกบัตรคําใหครบคนแลวปฏิบัติทาทางตามบัตรคําส่ังใหเพื่อนๆด ู
4. เม่ือแตละกลุมทําแสดงเสร็จภายในกลุมแลว ใหแตละกลุมมาแสดงอีกคร้ังหนาช้ัน 

เรียนอีกคร้ังหนึ่ง 
5. ผูนํากลุมสรุปจากกจิกรรมท่ีทํารวมกันโดยใชคําถามใหรวมกันอภิปรายและแสดง 

ความคิดเหน็ดงันี้ 
- รูสึกอยางไรเม่ือไดรับบัตรคําส่ังใหแสดงคามคําส่ังนั้นๆ 
- เวลาท่ีตองแสดงใหเพ่ือนดูระหวางคร้ังแรกในกลุมกับคร้ังหลังหนาช้ันเรียนมี

ความรูสึกแตกตางกันอยางไร 
- เม่ือเราไมสามารถแสดงตามคําส่ังนั้นได รูสึกอยางไร 
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ส่ือการเรียนการสอน 
1. กระดาษ A4 
2. หองนาฏศิลป 

 

การประเมินผล 
1. สังเกตการทํากิจกรรมและการอภิปรายในกลุม 
2. ใบกิจกรรมสะทอนคิด 
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กิจกรรม .................................... 
ชื่อ.........................................................................ชัน้.............................. 

                สะทอนคิดจากกิจกรรม 
 
 

 
                                           .......................................................... 
                                                       ……………………………………………………………… 
                                                   ……………………………………………………………………… 
                                                  …………………………………………………………………………… 
                                                 …………………………………………………………………………… 
                                                   …………………………………………………………………………… 

             
                      
                                     
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

75

แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ี  7 
เร่ือง    ทําตามฉันซิ 

 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4                        เวลาเรียน          1    ชั่วโมง 
 
สาระสําคัญ 
 การมีสวนรวมภายในกลุมและแสดงความคดิเห็น ใหเกิดการยอมรับภายในกลุม ตลอดจน
การฝกความกลาแสดงออกและมีความเช่ือม่ันในส่ิงท่ีตนเองกระทํา ทําใหบุคคลนั้นเกิดความ
ภาคภูมิใจและสามารถยอมรับในสถานการณได 
 

จุดประสงค 
1. เพื่อฝกพฤติกรรมกลาแสดงออกดานการกระทํา 
2. เพื่อฝกความเช่ือม่ันในการกลาแสดงออก 
3. ฝกใชภาษาทาทาง 

 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1.    ผูนํากลุมแบงกลุม 3 กลุม กลุมละ 10  คน 
2.   ใหตวัแทนแตละกลุมออกมาจับสลากวาจะไดแสดงทาทางเลียนแบบหมวดไหน โดย 

ไมใหกลุมอ่ืนทราบ 
3. แจกกระดาษใหนักเรียน เพื่อจดบันทึกกิริยาทาทางของกลุมเพื่อนท่ีออกมาแสดง 
4. ใหแตละกลุมออกมาแสดงทาทางในหมวดของตัวเองโดยมีกตกิาวาตองออกมาแสดง 

ทุกคนแลวไมใหใชเสียงเดด็ขาด 
5.  ผูนํากลุมสรุปจากกจิกรรมท่ีทํารวมกันและเฉลยวากลุมไหนไดคะแนนมากท่ีสุด เม่ือ 

กลุมไหนทําไดคะแนนเยอะก็ใหแรงเสริมดวยการชมเชย และถามเทคนิคการสังเกตในการแสดง
ทาทางของเพ่ือนวาเปนอยางไร 
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ส่ือการเรียนการสอน 
1. สลากกิจกรรมเลียนทาตางๆ แยกออกเปน 3 หมวด 

- หมวดกิริยาทาทาง    เชน  อานหนังสือ  เตน  เดิน รอง ไห โกรธ  
- หมวดอาชีพ             เชน  ตาํรวจ  ครู  หมอ  พยาบาล 
- หมวดสัตว  เชน  สุนัข  นก  เปด ปลา  ลิง 

2.    กระดาษ A4 
3.    ปากกา  สีเมจิก 
4.    หองนาฎศิลป 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตการทํากิจกรรมและการอภิปรายในกลุม 
2. ใบกิจกรรมสะทอนคิด 
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กิจกรรม .................................... 
ชื่อ.........................................................................ชัน้.............................. 

                สะทอนคิดจากกิจกรรม 
 
 

 
                                           .......................................................... 
                                                     ……………………………………………………………… 
                                               ……………………………………………………………………… 
                                            …………………………………………………………………………… 
                                              …………………………………………………………………………… 
                                                 …………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ี  8 
เร่ือง    เคล่ือนไหว  คร้ืนเครง 

 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4                        เวลาเรียน          1    ชั่วโมง 
 
สาระสําคัญ 
 การมีสวนรวมภายในกลุมและแสดงความคดิเห็น ใหเกิดการยอมรับภายในกลุม ตลอดจน
การฝกความกลาแสดงออกและมีความเช่ือม่ันในส่ิงท่ีตนเองกระทํา ทําใหบุคคลนั้นเกิดความ
ภาคภูมิใจและสามารถยอมรับในสถานการณได 
 

จุดประสงค 
1. เพื่อฝกการแสดงความคิดเหน็ของตนเองใหผูอ่ืนไดทราบ 
2. เพื่อฝกความเช่ือม่ันในการกลาแสดงออก 
3. ฝกใชภาษาทาทางและความคิดสรางสรรค 
4. เสริมสรางความสามัคคีและความประทับใจในการทํากิจกรรม 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1.    ผูนํากลุมแบงกลุม 3 กลุม กลุมละ 10  คน 
3. ผูนํากลุมเปดเพลงใหแตละกลุมฟง 
4. ใหแตละกลุมชวยกันคิดทาทางประกอบเพลงตามจินตนาการของตนเอง 
5. จับฉลากลําดับข้ันการแสดง โดยใหแตละกลุมออกมาแสดง ในขณะท่ีทําการแสดงให

กลุมอ่ืนและผูนํากิจกรรมใหคะแนนกลุมท่ีทําการแสดง 
6. ผูนํากลุมสรุปจากกจิกรรมท่ีทํารวมกัน 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. เคร่ืองเลนเทป 
2. เพลงท่ีสรางความประทับใจ 
3. หองนาฏศิลป 
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การประเมินผล 
1. สังเกตการทํากิจกรรมและการอภิปรายในกลุม 
2. ใบกิจกรรมสะทอนคิด 
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กิจกรรม .................................... 
ชื่อ.........................................................................ชัน้.............................. 

                สะทอนคิดจากกิจกรรม 
 
 

 
                                           .......................................................... 
                                                     ……………………………………………………………… 
                                              ……………………………………………………………………… 
                                             …………………………………………………………………………… 
                                             …………………………………………………………………………… 
                                                  …………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ี  9 
เร่ือง    การตูนชวนคดิ 

 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4                        เวลาเรียน          1    ชั่วโมง 
 
สาระสําคัญ 
 การท่ีบุคคลไดแสดงความคิดเห็นซ่ึงกนัและกันภายในกลุม และเกิดการระดมความคิด  
วิเคราะหถึงเหตุการณท่ีกําลังจะเกิดข้ึน จะทําใหบุคคลนัน้สามารถเผชิญสถานการณไดจริง 
 

จุดประสงค 
1. ฝกการแสดงความคิดเห็นในสถานการณตางๆ 
2. ฝกพฤติกรรมกลาแสดงออกดานการพดู 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. ผูนํากลุมแบงกลุม 5 กลุม กลุมละ 6  คน 
2. ผูนํากลุมแจกรูปภาพการตนูชวนคิดใหแตละกลุมด ู
3. ใหแตละกลุมคาดเดาวาเกิดเหตุการณอะไรขึ้นในรูป และเขียนแสดงความคิดเห็น

ภายในกลุมใหเปนเร่ืองราว หรือจะแตงเปนนิทานกไ็ด 
4. ใหแตละกลุมออกมาเสนอความคิดเห็นจากกิจกรรมท่ีไดทํา 
5. ผูนํากลุมสรุปจากกจิกรรมท่ีทํารวมกัน 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. รูปภาพการตนูชวนคิด 
2. กระดาษ A4 
3. ปากกาและดินสอ 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตการทํากิจกรรมและการอภิปรายในกลุม 
2. ใบกิจกรรมสะทอนคิด 
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รูปภาพสถานการณ 
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กิจกรรม .................................... 
ชื่อ.........................................................................ชัน้.............................. 

                สะทอนคิดจากกิจกรรม 
 
 

 
                                           .......................................................... 
                                                       ……………………………………………………………… 
                                                   ……………………………………………………………………… 
                                              …………………………………………………………………………… 
                                             …………………………………………………………………………… 
                                             …………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ี  10 
เร่ือง    ดวงใจส่ีหอง 

 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4                        เวลาเรียน          1    ชั่วโมง 
 
สาระสําคัญ 
 การท่ีบุคคลไดทบทวนตัวเองถึงขอดีขอเสียของตนเอง และคิดพจิารณาถึงการแกปญหาจะ
ทําใหบุคคลสามารถปรับปรุงตนเองไปในทางท่ีดีและสามารถวิเคราะหพฤติกรรมและเหน็ปญหาท่ี
เกิดข้ึนกับตนเองก็จะสามารถแกปญหาไดดวยตนเองโดยท่ีไมตองพึ่งพากลุมอีกตอไป 
 

จุดประสงค 
1. เพื่อใหนักเรียนไดเห็นปญหาของตนเอง 
2. เพื่อใหนักเรียนไดประมวลความรูท่ีไดจากการทํากิจกรรม 
3. เพื่อสามารถแลกเปล่ียนความคิดเห็นภายในกลุม 

 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. กระดาษแข็งรูปหัวใจจํานวน 10  แผน 
2. ดินสอ ยางลบ 
3. หองนาฏศิลป  

 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. ผูนํากลุมแจกกระดาษรูปหัวใจใหสมาชิกคนละ 1 แผน 
2. ใหนกัเรียนแบงกระดาษรูปหวัใจออกเปน4ชอง โดยเขียนหมายเลข 1-4 กํากับลงไปใน

แตละชอง หลังจากนั้นผูนํากลุมกําหนดใหเขียนขอความตามชองตางๆดังตอไปนี ้
ชองท่ี 1 เขียนขอดีของตนเอง 
ชองท่ี 2 เขียนขอเสียของตนเอง 
ชองท่ี 3 อยากปรับปรุงพฤติกรรมอะไรของตนเองมากท่ีสุด 
ชองท่ี 4 เขียนส่ิงท่ีตนเองภูมิใจ 
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1                          2 
 
 
 

                          3                               4 
 
 
 
ดานหลังของกระดาษรูปหวัใจใหเขียนวาไดอะไรบางจากการเขารวมกจิกรรม 

3. ใหสมาชิกแตละคนรายงานหนาช้ันถึงส่ิงท่ีตนเองเขียน 
4. อภิปรายสรุปรวมกัน 

 
การประเมินผล 

1. สังเกตการทํากิจกรรมและการอภิปรายในกลุม 
2. ใบกิจกรรมสะทอนคิด 
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กิจกรรม .................................... 

ชื่อ.........................................................................ชัน้.............................. 
                สะทอนคิดจากกิจกรรม 
 
 

 
                                                                   .......................................................... 
                                                       ……………………………………………………………… 
                                             ……………………………………………………………………… 
                                           …………………………………………………………………………… 
                                           …………………………………………………………………………… 
                                             …………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ง 
ภาพกิจกรรมแนะแนว  
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กิจกรรมแนะแนวดานการพดู  ดานการกระทํา และแสดงความคดิเห็น 
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ประวัติผูเขียน 
 
 

ชื่อ-สกุล    นางสาวฤทัย      บุญมาเมือง 
วัน เดือน ปเกิด   3  มกราคม   2522 
ประวัติการศึกษา 
  -   2544   ศึกษาศาสตรบณัฑิต  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
  -   2540  ประกาศนยิบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยนาฎศิลปเชียงใหม 
ประวัติการทํางาน 
  -   2548   ครูผูสอน โรงเรียนเทศบาลวดัเกตการาม 
  -  ปจจุบัน ผูชวยครู   โรงเรียนเทศบาลวดัเกตการาม 
 
 


