
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

52

ภาคผนวก ก 
 

รายนามผูเช่ียวชาญ 
 
1. นางนลิน ี  กิจบัญชา  ผูเช่ียวชาญ  โรงเรียนเทศบาลวัดเกตการาม 
 
2. นางกรรณานุช  มูลคํา   ผูเช่ียวชาญ  โรงเรียนธีรกานทบานโฮง 
 
3.นางสายสมร  คุณยศยิ่ง  ผูเช่ียวชาญ  โรงเรียนเทศบาลวัดเชียงยืน 
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ภาคผนวก ข 
แบบวัดความกลาแสดงออก 

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ี  4 
 

ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของนกัเรียน 
คําชี้แจง 
 โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงใน ( ) หนาขอความและเติมขอมูลในชองวางใหสอดคลองกับ
ความเปนจริง 
 
1.  เพศ 
  (  )  ชาย    (  )  หญิง 
 
2. อายุ 
  (  )  8  ป    (  )  9  ป 
  (  )  10  ป    (  )  11  ป 
 
3.  อาชีพของบิดา 
  (  )  รับจาง    (  )  รับราชการ 
  (  )  เกษตรกรรม   (  )  คาขาย 
  (  )  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)........................................................................................... 
 
3.  อาชีพของมารดา 
  (  )  รับจาง    (  )  รับราชการ 
  (  )  เกษตรกรรม   (  )  คาขาย 
  (  )  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)........................................................................................... 
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4. ผลการเรียนภาคเรียนท่ีผานมา 
  (  )  2.00-2.49   (  )  2.50-2.99 
  (  )  3.00-3.49    (  )  3.50-4.00 
 
 
5. ระยะเวลาท่ีศึกษาอยูในโรงเรียนนี ้
  (  )  1  ป    (  )  2  ป 
  (  )  3  ป    (  )  มากกวา  3   ป 
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ตอนท่ี 2  แบบประเมินความกลาแสดงออก 
คําชี้แจง  
 แบบประเมินนี้เปนแบบประเมินตนเอง ใหนักเรียนเขียนเคร่ืองหมาย / ลงในชองวางท่ีตรง
กับพฤติกรรมของนักเรียนเพียงคําตอบเดียว 
 ช่ือ..........................................................................ช้ัน................................................ 
โรงเรียน..........................................................อําเภอ................................จังหวดั..................... 

พฤติกรรมนักเรียน 
ระดับพฤติกรรม 

ไมเคย บางคร้ัง หลายคร้ัง เปนประจํา 
1. ซักถามครู     
2. พูดหนาช้ันเรียน     
3. กลาวทักทายครูกอน     
4. บอกส่ิงท่ีไมชอบได     
5. สนทนากับคนแปลกหนา     
6. กลาวยกยองชมเชยผูอ่ืน     
7. บอกครูเม่ือเห็นเพื่อนทําผิด     
8. บอกครูเม่ือตนเองทําผิด     
9. ปฏิเสธเม่ือถูกซักจูงไปในแนวทางท่ีไมถูกตอง     
10. กลาวคําขอโทษไดถูกกาลเทศะ     
11. อาสาถือของใหครู     
12. กระตือรือรนในการรวมกิจกรรม     
13. อาสาชวยแหลืองานกลุม     
14. ยกมือตอบคําถามครู     
15. อาสาออกมาทํากิจกรรมหนาช้ันเรียน     
16. ขอรองใหผูอ่ืนชวยเหลือ     
17. สบตาคูสนทนาขณะพูด     
18. นําถาดมาเติมอาหารเม่ือไมอ่ิม     
19. แสดงความชวยเหลือครูตามความสามารถ 
ของตน 

    

20. แสดงทาทางประกอบการพูด     
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รายการ 
ระดับพฤติกรรม 

ไมเคย บางคร้ัง หลายคร้ัง เปนประจํา 
21. เสนอความคิดของตนเองตอกลุม     
22. บอกเหตุผลของตนเองใหผูอ่ืนรับทราบ     
23. ประเมินผลงานตนเองได     
24. การชักจูงใหเพื่อนคลอยตาม     
25. เลาเร่ืองจากภาพได     
26. การวาดภาพตามจินตนาการ     
27. เสนอความคิดเห็นและไดรับการยอมรับ 
จากกลุม 

    

28. แสดงความคิดเห็นตอส่ิงท่ีชอบและไมชอบได     
29. แสดงความคิดเห็นในแนวทางท่ีถูกตอง     
30. แสดงความคิดเห็นของตนหนาช้ันเรียน     
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ภาคผนวก ค 
กิจกรรมแนะแนวเพื่อสงเสริมความกลาแสดงออกในวิชานาฏศิลป 
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แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ี  1 
เร่ือง    ฉันวันนี้ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4                        เวลาเรียน          1    ชั่วโมง 
 
สาระสําคัญ 
 การรูจักตนเอง เปนการรูจักลักษณะท่ีบงบอกเอกลักษณของตนเองและเกดิการสราง
สัมพันธภาพภายในกลุม การแนะนําตัวเองอยางเปดเผย เปนส่ิงท่ีดีในการสรางสัมพันธภาพภายใน
กลุม ซ่ึงจะกอใหเกิดความคุนเคยกนัมากข้ึน 
 
จุดประสงค 

1. เพื่อใหนักเรียนบอกลักษณะของตนเองได 
2. เพื่อใหนักเรียนรูจักและเกดิความคุนเคยกนั 
3. เพื่อฝกพฤติกรรมกลาแสดงออก 
4. เพื่อเตรียมความพรอมในการทํากิจกรรมตอไป 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1. ผูนํากลุมแจกกระดาษขนาด A 4 ใหกับนกัเรียนคนละ 1 แผน โดยในกระดาษจะแบงเปน 
4 สวนดังรูปภาพ 
     

สวนท่ี 1 
 
    สวนท่ี 2 

 
สวนท่ี 3 
 
สวนท่ี 4 
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2. . เม่ือไดกระดาษแลวใหนกัเรียนแตละคนวาดภาพของตนเองใหเหมือนท่ีสุด โดยใหวาดดวยมือ
ขางท่ีตนเองไมถนัด โดยวาดตามคําส่ังดังตอไปนี ้
 2.1 สวนท่ี 1 ของกระดาษใหวาดรูปตัวเองจากศีรษะถึงไหล 
 2.2 สวนท่ี 2 ของกระดาษใหวาดรูปตัวเองจากไหลถึงเอว 

2.3 สวนที่ 3 ของกระดาษใหวาดรูปตัวเองจากเอวถึงเขา 
2.4 สวนที่ 4 ของกระดาษใหวาดรูปตัวเองจากเขาถึงเทา 

3. เม่ือนักเรียนวาดภาพของตนเรียบรอยแลว ใหเขียนขอความตอไปนีด้วยมือขางท่ีตนเองถนัด 
 3.1 เขียนช่ือจริง นามสกุลและช่ือเลนในสวนท่ี 1 ของกระดาษ 
 3.2 เขียนความภาคภูมิใจท่ีตนเองไดรับในสวนท่ี 2 ของกระดาษ 

3.3 เขียนขอดขีองตนเองในสวนท่ี 3 ของกระดาษ 
 3.4 เขียนขอเสียของตนเองในสวนท่ี 4 ของกระดาษ 
4. ใหนกัเรียนจับคู 2 เพื่อใหนักเรียนไดสัมภาษณซ่ึงกันและกันเพื่อทําความรูจักกันใหมากข้ึนโดย
ใหเวลาประมาณ 5 นาที 
5. หลังจากท่ีสัมภาษณกันเรียบรอยแลว ใหนักเรียนแตละคูออกมานําเสนอรูปภาพและแนะนํา
ตนเองหนาช้ัน เพื่อจะไดรูจักกันมากข้ึนและเกิดความคุนเคยภายในกลุม 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. กระดาษ A 4 
2. สีเมจิก  ปากกาและดินสอ 
3. หองนาฏศิลป 

 
การประเมินผล 

1. สังเกตการทํากิจกรรมและการอภิปรายในกลุม 
2. ใบสะทอนคิด 
3. หองนาฎศิลป 
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กิจกรรม .................................... 
ชื่อ.........................................................................ชัน้.............................. 

                สะทอนคิดจากกิจกรรม 
 
 

 
                                           .......................................................... 
                                                      ……………………………………………………………… 
                                              ……………………………………………………………………… 
                                           …………………………………………………………………………… 
                                          …………………………………………………………………………… 
                                          …………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ี  2 
เร่ือง    สัมผัสปริศนา 

 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4                        เวลาเรียน          1    ชั่วโมง 
 
สาระสําคัญ 

การท่ีบุคคลแสดงความคิดเห็นและอธิบายส่ิงท่ีตนเองสัมผัสได เปนการพัฒนา
กระบวนการคิดและจนิตนาการซ่ึงสามารถอธิบายออกมาไดใหผูอ่ืนไดเขาใจและเหน็ตรงกัน ทําให
สามารถตัดสินใจไดอยางเหมาะสม 

 

จุดประสงค 
1. เพื่อใหนักเรียนอธิบายส่ิงท่ีตนเองสัมผัสได 
2. เพื่อฝกการคิดและจินตนาการ 
3. เพื่อฝกพฤติกรรมกลาแสดงออกทางดานการพูด 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. ผูนํากลุมแบงกลุมจํานวน 5 กลุม กลุมละ 6 คน 
2. ใหแตละคนมาสัมผัสส่ิงของในกลอง โดยไมใหมองเห็นส่ิงท่ีบรรจุอยูในกลองและ 

อธิบายส่ิงท่ีตนเองจับไดใหเพื่อนทราบ โดยการบอกลักษณะตาง ๆ เชนรูปราง รูปทรง ผิวท่ีสัมผัส
ได และพูดคุยกันในกลุมวาส่ิงนั้นคืออะไร 

3. ใหแตละกลุมตอบวาส่ิงท่ีตนเองสัมผัสไดนั้นมีอะไรบาง 
4. อภิปรายและสรุปกิจกรรมรวมกัน 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. ส่ิงท่ีจะใหนักเรียนสัมผัสจํานวน  10  ช้ิน 
2. กลองสําหรับใสส่ิงของ 

 

การประเมินผล 
1. สังเกตการทํากิจกรรมและการอภิปรายในกลุม 
2. ใบสะทอนคิด 
3. หองนาฎศิลป 
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กิจกรรม .................................... 
ชื่อ.........................................................................ชัน้.............................. 

                สะทอนคิดจากกิจกรรม 
 
 

 
                                           .......................................................... 
                                                           ……………………………………………………………… 
                                                  ……………………………………………………………………… 
                                                 …………………………………………………………………………… 
                                                …………………………………………………………………………… 
                                                …………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ี  3 
เร่ือง    หลากหลายทางเลือก 

 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4                        เวลาเรียน          1    ชั่วโมง 
 
สาระสําคัญ 
 การท่ีบุคคลจะตองเผชิญสถานการณท่ีไมเหมาะสม หรือเหมาะสมท่ีจะกระทํานัน้ บุคคลผู
นั้นกลาท่ีจะตัดสินไดวาจะกระทําในส่ิงท่ีถูกตอง ซ่ึงจะทําใหบุคคลนั้นสามารถเผชิญสถานการณ
นั้นๆได 
 

จุดประสงค 
1. เพื่อฝกพฤติกรรมกลาแสดงออกดานการพูด 
2. เพื่อฝกปฏิเสธตอการกระทําท่ีมีไมมีเหตุผล 
3. เพื่อฝกการเผชญิสถานการณท่ีเปนจริง 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. ผูนํากลุมใหนกัเรียนจับคูกัน 
2. ใหแตละคูมาจบับัตรสถานการณตาง ๆ 
3. ใหแตละคูแบงกันเปนผูชวนใหกระทําในส่ิงท่ีตนไดสถานการณใน 

บัตรสถานการณนั้นๆ ประมาณ 10 นาที 
4. ใหแตละคูออกมาแสดงการชักชวนตามบัตรสถานการณหนาช้ันเรียน 
5. ผูนํากลุมสรุปการสนทนาแตละคูและสรุปกิจกรรมรวมกัน 

  

ส่ือการเรียนการสอน 
1. บัตรสถานการณ 5 บัตร ซ่ึงมีสถาการณทางบวกและทางลบ 

                      -  ชักชวนเพื่อนหนีเรียนเพ่ือไปเลนเกม 
                      -  ชักชวนเพื่อนไปเท่ียวหางสรรพสินคา 
                      -  ยุยงสงเสริมใหเพื่อนตีกัน 
                      -  ชักชวนเพื่อนเขาวัดในวนัหยุด 
                      -  ชักชวนเพื่อนไปเรียนรําไทย 

2.  หองนาฏศิลป 



 
 

64

 
การประเมินผล 

1. สังเกตการทํากิจกรรมและการอภิปรายในกลุม 
2. ใบสะทอนคิด 
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กิจกรรม .................................... 
ชื่อ.........................................................................ชัน้.............................. 

                สะทอนคิดจากกิจกรรม 
 
 

 
                                                                      .......................................................... 
                                                        ……………………………………………………………… 
                                                    ……………………………………………………………………… 
                                                   …………………………………………………………………………… 
                                                  …………………………………………………………………………… 
                                                …………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ี  4 
เร่ือง    ดอกไมใหคุณ 

 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4                        เวลาเรียน          1    ชั่วโมง 
 
สาระสําคัญ 
 การท่ีบุคคลในสังคมจะตองกระทําส่ิงตางๆในสถานการณท่ีแตกตางกันเพื่อท่ีจะแสดง
ความรูสึกของตนเองออกมา โดยท่ีบางคนมีการยอมรับสภาพความเปนจริงท่ีเปนอยู แตในบางคน
ไมยอมรับในตัวตนของตนเอง ซ่ึงตองแสวงหาส่ิงท่ีดีท่ีสุดในชีวติแตก็ไมรูแนชัดวาส่ิงท่ีตนคนหา
นั้นดีจริงหรือไม 
 

จุดประสงค 
1. เพื่อฝกทักษะดานการพดู 
2. เพื่อพัฒนาพฤติกรรมกลาแสดงออก 

 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. ผูนํากลุมแจกกระดาษรูปดอกไมซ่ึงขางในมีขอความท้ังทางบวกและทางลบ เชน ขยนั  

นารัก อดทน ใจดี เปนตน โดยจะมีขอความในทางลบมากกวาทางบวก 
2. ใหแตละคนอานขอความของตนเองท่ีไดรับพรอมกัน จากน้ันใหนกัเรียนยืนข้ึนเปน 

คร่ึงวงกลม ถานักเรียนคนไหนพอใจกับดอกไมท่ีตนไดใหนั่งลง แตคนไหนไมพอใจกับดอกไมท่ี
ตนได ใหไปแลกกับเพื่อนจนกวาตนเองจะพอใจ 

3. ผูนํากลุมซักถามถึงดอกไมท่ีนักเรียนไดรับคร้ังแรกและคร้ังสุดทายและใหนกัเรียน 
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการรับการดคร้ังแรกและคร้ังสุดทาย 

4. สนทนา ซักถามถึงวิธีการท่ีนกัเรียนสามารถพูดชักจูงใหเพื่อนยอมแลกดอกไมกับ 
ตนเอง 

5. อภิปรายและสรุปกิจกรรมรวมกัน 
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ส่ือการเรียนการสอน 
1. กระดาษ A4 
2. ปากกา 
3. หองนาฏศิลป 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตการทํากิจกรรมและการอภิปรายในกลุม 
2. ใบกิจกรรมสะทอนคิด 
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กิจกรรม .................................... 
ชื่อ.........................................................................ชัน้.............................. 

                สะทอนคิดจากกิจกรรม 
 
 

 
                                           .......................................................... 
                                                        ……………………………………………………………… 
                                               ……………………………………………………………………… 
                                            …………………………………………………………………………… 
                                             …………………………………………………………………………… 
                                              …………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ี  5 
เร่ือง    ทวงทีและลีลา 

 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4                        เวลาเรียน          1    ชั่วโมง 
 
สาระสําคัญ 
 การท่ีแสดงทาทางตางๆ ท่ีแสดงความรูสึกของตนเองออกมาก็เปนส่ิงท่ีจําเปนเพราะจะทํา
ใหบุคคลเขาใจถึงความรูสึกของตนเองและเขาใจในส่ิงท่ีตนเองเปนและสามารถแกไขปญหาได 
 

จุดประสงค 
1. เพื่อฝกพฤติกรรมกลาแสดงออกดานการกระทํา 
2. เพื่อฝกภาษาทาทาง 
3. เพื่อใหเห็นประโยชนของการส่ือความหมายท่ีดีและถูกตอง 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. ผูนํากลุมใหแตละคนเลือกบัตรคําคนละ 1 บัตร 
2. ใหแตละคนออกมาแสดงทาทางใหเพื่อนด ูและใหเพื่อนทุกคนทายวาเขา 

แสดงทาทางอะไร หากเพื่อนยังทายไมถูกก็แสดงทาทางเพ่ิมเติมจนกวาจะทายถูก 
3. ผูนํากลุมนําบัตรภาพภาษาทาทางมาแจกใหนักเรียน 5 คน แลวใหปฏิบัติทาทางตาม 

ภาพแลวใหเพือ่นทายวาเปนภาษาทาทางแสดงกิริยาอะไร แลวใหปฏิบัติตาม 
4. อภิปรายและสรุปกิจกรรมรวมกัน 

  

ส่ือการเรียนการสอน 
1. บัตรคําแสดงทาทาง 10 บัตร ซ่ึงมีคําดังนี้ 

ปวดหวั  หัวเราะ 
รองไห  เศรา 
โกรธ  ดีใจ 
รัก   ตัวฉัน 
อาย   ไป-มา 
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2. บัตรภาพแสดงภาษาทาทาง 5 บัตร ซ่ึงมีภาพดังตอนี ้
รัก   ตัวฉัน 
เศรา  รองไห 
ยิ้ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
การประเมินผล 

1. สังเกตการทํากิจกรรมและการอภิปรายในกลุม 
2. ใบกิจกรรมสะทอนคิด 
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กิจกรรม .................................... 
ชื่อ.........................................................................ชัน้.............................. 

                สะทอนคิดจากกิจกรรม 
 
 

 
                                           .......................................................... 
                                                    ……………………………………………………………… 
                                                  ……………………………………………………………………… 
                                                …………………………………………………………………………… 
                                               …………………………………………………………………………… 
                                              …………………………………………………………………………… 

             
                      
                                     
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

72

แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ี  6 
เร่ือง    ทําตามส่ัง 

 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4                        เวลาเรียน          1    ชั่วโมง 
 
สาระสําคัญ 
 ทุกคนมีความสามารถอยูในตัวของตัวเอง แตอยูท่ีวาจะนํามันออกมาแสดงใหผูอ่ืนยอมรับ
ไดหรือไม เพราะทุกคนมีพืน้ฐานในการแสดงออกของตนเองอยูแลว เม่ือการแสดงเปนส่ิงท่ีดีควร
ใหการยอมรับและสนับสนนุ เม่ือตองเจอสถานการณท่ีบังคับ ทําใหเรากลาเผชิญกับสถานการณท่ี
กลาท่ีจะตัดสินใจได 
 

จุดประสงค 
1. เพื่อฝกพฤติกรรมกลาแสดงออกดานการกระทํา 
2. เพื่อฝกการใชทาทางและบทบาทสมมติ 

 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. ผูนํากลุมแบงกลุม 5 กลุม กลุมละ 6  คน โดยใหนั่งเปนวงกลม โดยจัดระยะ 

หางกันพอสมควร 
2. แจกกระดาษใหแตละกลุมโดยครบจํานวน จากนัน้ใหแตละคนภายในกลุมเขียน 

พฤติกรรมของตนท่ีชอบหรือไมชอบมาคนละพฤติกรรม เชน รองไห วิ่ง เดนิ เปนตน 
3. เม่ือแตละกลุมเขียนบัตรคําส่ังเรียบรอยแลวใหแลกกันไมใหซํ้ากับกลุมของตนเอง 

ใหแตละกลุมแจกบัตรคําใหครบคนแลวปฏิบัติทาทางตามบัตรคําส่ังใหเพื่อนๆด ู
4. เม่ือแตละกลุมทําแสดงเสร็จภายในกลุมแลว ใหแตละกลุมมาแสดงอีกคร้ังหนาช้ัน 

เรียนอีกคร้ังหนึ่ง 
5. ผูนํากลุมสรุปจากกจิกรรมท่ีทํารวมกันโดยใชคําถามใหรวมกันอภิปรายและแสดง 

ความคิดเหน็ดงันี้ 
- รูสึกอยางไรเม่ือไดรับบัตรคําส่ังใหแสดงคามคําส่ังนั้นๆ 
- เวลาท่ีตองแสดงใหเพ่ือนดูระหวางคร้ังแรกในกลุมกับคร้ังหลังหนาช้ันเรียนมี

ความรูสึกแตกตางกันอยางไร 
- เม่ือเราไมสามารถแสดงตามคําส่ังนั้นได รูสึกอยางไร 
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ส่ือการเรียนการสอน 
1. กระดาษ A4 
2. หองนาฏศิลป 

 

การประเมินผล 
1. สังเกตการทํากิจกรรมและการอภิปรายในกลุม 
2. ใบกิจกรรมสะทอนคิด 
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กิจกรรม .................................... 
ชื่อ.........................................................................ชัน้.............................. 

                สะทอนคิดจากกิจกรรม 
 
 

 
                                           .......................................................... 
                                                       ……………………………………………………………… 
                                                   ……………………………………………………………………… 
                                                  …………………………………………………………………………… 
                                                 …………………………………………………………………………… 
                                                   …………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ี  7 
เร่ือง    ทําตามฉันซิ 

 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4                        เวลาเรียน          1    ชั่วโมง 
 
สาระสําคัญ 
 การมีสวนรวมภายในกลุมและแสดงความคดิเห็น ใหเกิดการยอมรับภายในกลุม ตลอดจน
การฝกความกลาแสดงออกและมีความเช่ือม่ันในส่ิงท่ีตนเองกระทํา ทําใหบุคคลนั้นเกิดความ
ภาคภูมิใจและสามารถยอมรับในสถานการณได 
 

จุดประสงค 
1. เพื่อฝกพฤติกรรมกลาแสดงออกดานการกระทํา 
2. เพื่อฝกความเช่ือม่ันในการกลาแสดงออก 
3. ฝกใชภาษาทาทาง 

 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1.    ผูนํากลุมแบงกลุม 3 กลุม กลุมละ 10  คน 
2.   ใหตวัแทนแตละกลุมออกมาจับสลากวาจะไดแสดงทาทางเลียนแบบหมวดไหน โดย 

ไมใหกลุมอ่ืนทราบ 
3. แจกกระดาษใหนักเรียน เพื่อจดบันทึกกิริยาทาทางของกลุมเพื่อนท่ีออกมาแสดง 
4. ใหแตละกลุมออกมาแสดงทาทางในหมวดของตัวเองโดยมีกตกิาวาตองออกมาแสดง 

ทุกคนแลวไมใหใชเสียงเดด็ขาด 
5.  ผูนํากลุมสรุปจากกจิกรรมท่ีทํารวมกันและเฉลยวากลุมไหนไดคะแนนมากท่ีสุด เม่ือ 

กลุมไหนทําไดคะแนนเยอะก็ใหแรงเสริมดวยการชมเชย และถามเทคนิคการสังเกตในการแสดง
ทาทางของเพ่ือนวาเปนอยางไร 
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ส่ือการเรียนการสอน 
1. สลากกิจกรรมเลียนทาตางๆ แยกออกเปน 3 หมวด 

- หมวดกิริยาทาทาง    เชน  อานหนังสือ  เตน  เดิน รอง ไห โกรธ  
- หมวดอาชีพ             เชน  ตาํรวจ  ครู  หมอ  พยาบาล 
- หมวดสัตว  เชน  สุนัข  นก  เปด ปลา  ลิง 

2.    กระดาษ A4 
3.    ปากกา  สีเมจิก 
4.    หองนาฎศิลป 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตการทํากิจกรรมและการอภิปรายในกลุม 
2. ใบกิจกรรมสะทอนคิด 
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กิจกรรม .................................... 
ชื่อ.........................................................................ชัน้.............................. 

                สะทอนคิดจากกิจกรรม 
 
 

 
                                           .......................................................... 
                                                     ……………………………………………………………… 
                                               ……………………………………………………………………… 
                                            …………………………………………………………………………… 
                                              …………………………………………………………………………… 
                                                 …………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ี  8 
เร่ือง    เคล่ือนไหว  คร้ืนเครง 

 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4                        เวลาเรียน          1    ชั่วโมง 
 
สาระสําคัญ 
 การมีสวนรวมภายในกลุมและแสดงความคดิเห็น ใหเกิดการยอมรับภายในกลุม ตลอดจน
การฝกความกลาแสดงออกและมีความเช่ือม่ันในส่ิงท่ีตนเองกระทํา ทําใหบุคคลนั้นเกิดความ
ภาคภูมิใจและสามารถยอมรับในสถานการณได 
 

จุดประสงค 
1. เพื่อฝกการแสดงความคิดเหน็ของตนเองใหผูอ่ืนไดทราบ 
2. เพื่อฝกความเช่ือม่ันในการกลาแสดงออก 
3. ฝกใชภาษาทาทางและความคิดสรางสรรค 
4. เสริมสรางความสามัคคีและความประทับใจในการทํากิจกรรม 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1.    ผูนํากลุมแบงกลุม 3 กลุม กลุมละ 10  คน 
3. ผูนํากลุมเปดเพลงใหแตละกลุมฟง 
4. ใหแตละกลุมชวยกันคิดทาทางประกอบเพลงตามจินตนาการของตนเอง 
5. จับฉลากลําดับข้ันการแสดง โดยใหแตละกลุมออกมาแสดง ในขณะท่ีทําการแสดงให

กลุมอ่ืนและผูนํากิจกรรมใหคะแนนกลุมท่ีทําการแสดง 
6. ผูนํากลุมสรุปจากกจิกรรมท่ีทํารวมกัน 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. เคร่ืองเลนเทป 
2. เพลงท่ีสรางความประทับใจ 
3. หองนาฏศิลป 
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การประเมินผล 
1. สังเกตการทํากิจกรรมและการอภิปรายในกลุม 
2. ใบกิจกรรมสะทอนคิด 
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กิจกรรม .................................... 
ชื่อ.........................................................................ชัน้.............................. 

                สะทอนคิดจากกิจกรรม 
 
 

 
                                           .......................................................... 
                                                     ……………………………………………………………… 
                                              ……………………………………………………………………… 
                                             …………………………………………………………………………… 
                                             …………………………………………………………………………… 
                                                  …………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ี  9 
เร่ือง    การตูนชวนคดิ 

 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4                        เวลาเรียน          1    ชั่วโมง 
 
สาระสําคัญ 
 การท่ีบุคคลไดแสดงความคิดเห็นซ่ึงกนัและกันภายในกลุม และเกิดการระดมความคิด  
วิเคราะหถึงเหตุการณท่ีกําลังจะเกิดข้ึน จะทําใหบุคคลนัน้สามารถเผชิญสถานการณไดจริง 
 

จุดประสงค 
1. ฝกการแสดงความคิดเห็นในสถานการณตางๆ 
2. ฝกพฤติกรรมกลาแสดงออกดานการพดู 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. ผูนํากลุมแบงกลุม 5 กลุม กลุมละ 6  คน 
2. ผูนํากลุมแจกรูปภาพการตนูชวนคิดใหแตละกลุมด ู
3. ใหแตละกลุมคาดเดาวาเกิดเหตุการณอะไรขึ้นในรูป และเขียนแสดงความคิดเห็น

ภายในกลุมใหเปนเร่ืองราว หรือจะแตงเปนนิทานกไ็ด 
4. ใหแตละกลุมออกมาเสนอความคิดเห็นจากกิจกรรมท่ีไดทํา 
5. ผูนํากลุมสรุปจากกจิกรรมท่ีทํารวมกัน 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. รูปภาพการตนูชวนคิด 
2. กระดาษ A4 
3. ปากกาและดินสอ 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตการทํากิจกรรมและการอภิปรายในกลุม 
2. ใบกิจกรรมสะทอนคิด 
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รูปภาพสถานการณ 
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กิจกรรม .................................... 
ชื่อ.........................................................................ชัน้.............................. 

                สะทอนคิดจากกิจกรรม 
 
 

 
                                           .......................................................... 
                                                       ……………………………………………………………… 
                                                   ……………………………………………………………………… 
                                              …………………………………………………………………………… 
                                             …………………………………………………………………………… 
                                             …………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ี  10 
เร่ือง    ดวงใจส่ีหอง 

 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4                        เวลาเรียน          1    ชั่วโมง 
 
สาระสําคัญ 
 การท่ีบุคคลไดทบทวนตัวเองถึงขอดีขอเสียของตนเอง และคิดพจิารณาถึงการแกปญหาจะ
ทําใหบุคคลสามารถปรับปรุงตนเองไปในทางท่ีดีและสามารถวิเคราะหพฤติกรรมและเหน็ปญหาท่ี
เกิดข้ึนกับตนเองก็จะสามารถแกปญหาไดดวยตนเองโดยท่ีไมตองพึ่งพากลุมอีกตอไป 
 

จุดประสงค 
1. เพื่อใหนักเรียนไดเห็นปญหาของตนเอง 
2. เพื่อใหนักเรียนไดประมวลความรูท่ีไดจากการทํากิจกรรม 
3. เพื่อสามารถแลกเปล่ียนความคิดเห็นภายในกลุม 

 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. กระดาษแข็งรูปหัวใจจํานวน 10  แผน 
2. ดินสอ ยางลบ 
3. หองนาฏศิลป  

 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. ผูนํากลุมแจกกระดาษรูปหัวใจใหสมาชิกคนละ 1 แผน 
2. ใหนกัเรียนแบงกระดาษรูปหวัใจออกเปน4ชอง โดยเขียนหมายเลข 1-4 กํากับลงไปใน

แตละชอง หลังจากนั้นผูนํากลุมกําหนดใหเขียนขอความตามชองตางๆดังตอไปนี ้
ชองท่ี 1 เขียนขอดีของตนเอง 
ชองท่ี 2 เขียนขอเสียของตนเอง 
ชองท่ี 3 อยากปรับปรุงพฤติกรรมอะไรของตนเองมากท่ีสุด 
ชองท่ี 4 เขียนส่ิงท่ีตนเองภูมิใจ 
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1                          2 
 
 
 

                          3                               4 
 
 
 
ดานหลังของกระดาษรูปหวัใจใหเขียนวาไดอะไรบางจากการเขารวมกจิกรรม 

3. ใหสมาชิกแตละคนรายงานหนาช้ันถึงส่ิงท่ีตนเองเขียน 
4. อภิปรายสรุปรวมกัน 

 
การประเมินผล 

1. สังเกตการทํากิจกรรมและการอภิปรายในกลุม 
2. ใบกิจกรรมสะทอนคิด 
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กิจกรรม .................................... 

ชื่อ.........................................................................ชัน้.............................. 
                สะทอนคิดจากกิจกรรม 
 
 

 
                                                                   .......................................................... 
                                                       ……………………………………………………………… 
                                             ……………………………………………………………………… 
                                           …………………………………………………………………………… 
                                           …………………………………………………………………………… 
                                             …………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ง 
ภาพกิจกรรมแนะแนว  
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กิจกรรมแนะแนวดานการพดู  ดานการกระทํา และแสดงความคดิเห็น 
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ประวัติผูเขียน 
 
 

ชื่อ-สกุล    นางสาวฤทัย      บุญมาเมือง 
วัน เดือน ปเกิด   3  มกราคม   2522 
ประวัติการศึกษา 
  -   2544   ศึกษาศาสตรบณัฑิต  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
  -   2540  ประกาศนยิบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยนาฎศิลปเชียงใหม 
ประวัติการทํางาน 
  -   2548   ครูผูสอน โรงเรียนเทศบาลวดัเกตการาม 
  -  ปจจุบัน ผูชวยครู   โรงเรียนเทศบาลวดัเกตการาม 
 
 


