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ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
     ปจจุบันการศึกษาของไทยไดเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็วและมีความเจริญกาวหนาเปน
อยางมาก  เพื่อใหเดก็ไดเกิดกระบวนการคิดวิเคราะหอยางเปนระบบ  โดยท่ีผูเรียนไดเรียนรูดวย
ตนเองจากการลงมือกระทําจงึจะเกิดทักษะดังกลาว  ซ่ึงเดิมครูจะเนนใหผูเรียนเกดิทักษะจากการ
ทองจําและครูเปนศูนยกลางในการเรียนการสอนท้ังหมด  ทําใหเด็กไมสามารถที่จะคิดหรือแสดงออก
ไดมากนกั    รูปแบบการเรียนการสอนปจจุบันนี้จึงไดเนนใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนมากข้ึน  
ซ่ึงผลจากการเปล่ียนแปลงรูปแบบดังกลาว ทําใหผูเรียนท่ีมีพื้นฐานและทักษะการเรียนรูท่ีแตกตางกัน  
ขาดความม่ันใจและความกลาแสดงออก จนอาจสงผลใหเกิดความรูสึกเปนปมดอยของตนเองไดใน
อนาคตสถานศึกษามีบทบาทในการจดัการศึกษา  ตองยดึหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู
และพัฒนาตนเองได  และถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด แตวิธีการเรียนรูและการจดจํามีความ
แตกตางกันไป  การเนนใหผูเรียนไดมีประสบการณ  การทํากิจกรรม  การอยูรวมกัน  การทํางาน
รวมกันดวยความสุขและสรางสรรค  ตองมีการฝกสังเกต  การบันทึก  การนําเสนอ  หดัฟง  ฝกการ
ปุจฉา-วิสัชนา  การตั้งคําถาม  คนหาคําตอบ  ทําวิจยั  เช่ือมโยงความรู  และการคนพบตนเอง  ส่ิง
เหลานี้จะสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ กรมวิชาการ 
กระทรวงศกึษาธิการ (2545: 33) ไดกําหนดแนวทางการจดัหลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐานพุทธศักราช 
2544 ใหมีการจัดกิจกรรมพฒันาผูเรียน โดยระบุวาสถานศึกษาตองจัดใหผูเรียนเขารวมกิจกรรมท่ี
เหมาะสมกับวยั วุฒภิาวะ และความแตกตางระหวางบุคคล โดยการจัดกจิกรรมตามความถนัด ความ
สนใจ และความตองการของผูเรียน พรอมท้ังปลูกฝงและสรางจิตสํานกึในการทําประโยชนตอสังคม 
รวมท้ังฝกฝนทักษะการดําเนินชีวิตและการทํางาน ท่ีเปนประโยชนท้ังตอตนเองและสวนรวม   
 ซ่ึงสถานศึกษาตองการใหผูเรียนมีการพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคเปนไปในทิศทางเดียวกนัจึง
ไดจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนกจิกรรมแนะแนวข้ึน ซ่ึงกิจกรรมการแนะแนวเปนกระบวนการสําคัญท่ี
มุงสงเสริมบุคคลในทุกชวงวยัของชีวิต โดยเฉพาะผูท่ีอยูในวยัเรียนใหรูจักตนเอง พึ่งตนเอง  
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มีวุฒิภาวะทางอารมณศีลธรรม จริยธรรม มีทักษะชวีิต อยูดี มีสุข สามารถพัฒนาตนและสังคมได 
เต็มตามศักยภาพ 

กิจกรรมแนะแนวเปนกิจกรรมท่ีชวยเตรียมความพรอมใหกับผูเรียนใหเปนคนท่ีมีความ
สมบูรณท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม เพื่อใหผูเรียนสามารถดําเนินชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืน
ในสังคมอยางสรางสรรค และมีความสุข ประสบความสําเร็จในชีวติ และเปนไปตามจุดหมายของ
การจัดการศึกษาท่ีเนนการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพื่อใหผูเรียนมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค คือ เปนคนดี 
มีปญญาและ มีความสุข กรมวิชาการ (2544: 1) 

กลุมการเรียนรูศิลปะเปนกลุมสาระการเรียนรูท่ีมุงสงเสริมผูเรียนใหเปนผูท่ีมีความคิดริเร่ิม
สรางสรรค มีจินตนาการ รูจักช่ืนชมความงาม มีสุนทรียภาพ ประกอบไปดวย 3 สาระ คือ ทัศนศิลป 
ดนตรี นาฏศิลป สาระการเรียนรูนาฏศิลปเปนสาระการเรียนรูท่ีมุงสงเสริมใหผูเรียนใหเปนผูท่ีมี
ความรูความเขาในในศิลปวฒันธรรมของชาติมุงเนนสงเสริมใหผูเรียนมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
พัฒนาใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ คนหาศักยภาพความสนใจดวยตนเอง มีความละเอียดออน 
เกิดความซาบซ้ึงในศิลปะ (นาฏศิลป) สงเสริมใหผูเรียนมีความเช่ือม่ันในตนเอง กลาแสดงออกใน
เชิงสรางสรรค พัฒนาดวยลักษณะธรรมชาติ สามารถดัดแปลงงานศิลปะ (นาฏศิลป) มีจินตนาการ 
สุนทรีภาพ และเหน็คุณคาของศิลปวัฒนธรรมไทยและสากลอันเปนภมิูปญญาทองถิ่นของตนเองได 
กรมวิชาการ (2544: 18)  

จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเทศบาลวัดเกต          
การาม พบวาการเรียนวิชานาฏศิลปนักเรียนบางกลุมมีพฤติกรรมไมกลาแสดงออกทาทางทาง
นาฏศิลป ขาดความเช่ือม่ันในตนเอง  แมกระท่ังการพูดรายงานหนาช้ันท้ังงานเดีย่ว หรืองานกลุม 
จะมีการเล่ียงใหเพื่อนพดูแทน ไมกลาแสดงความคิดเหน็ หรือพูดตอหนาผูอ่ืนและมีบุคลิกภาพเก็บ
ตัวและบางคร้ังไมเขารวมกจิกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงอาจทําใหเกิดปญหาตามมาไดและเปน
อุปสรรคในการเรียนการสอน จึงควรหาหาทางแกไข ฝกฝนและปรับพฤติกรรม ดังนัน้ผูศึกษาจึงได
นําเทคนิคกระบวนการแนะแนวเขามามีบทบาทในการเรียนการสอน ซ่ึงจะมีจุดเนน 2  อยาง คือ 
นักเรียนมีสวนรวม (Participatory Learning ) และการออกแบบกจิกรรม วิธีการเหลานี้จะชวยเหลือ
สงเสริมและพัฒนาความกลาแสดงออกของนักเรียน เพื่อใหเกิดความเช่ือม่ันในตนเองเปนแนวทาง
ในการดําเนินชีวิตในสังคมอยางสงบสุข 
 จากขอมูลดังกลาว ผูศึกษาจึงสนใจท่ีจะใชกจิกรรมแนะแนวในวิชานาฏศิลปเพื่อสงเสริม
ความกลาแสดงออกของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  โรงเรียนเทศบาลวัดเกตการาม เพื่อเปน
แนวทางหรือเปนพื้นฐานการปรับตัว ใหนกัเรียนมีพฤติกรรมเหมาะสม และกลาแสดงออก และมี
ความเช่ือม่ันในการกลาแสดงออกตอหนาสาธารณชนได   ตลอดจนเกิดความรูสึกภาคภูมิใจ 
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สามารถนําภูมิปญญาทองถ่ินดานการฟอนรําไปประยกุตใชในชีวิตประจําวันใหเกดิประโยชนตอ
ตนเองและสังคม ซ่ึงส่ิงเหลานี้เปนส่ิงสําคัญท่ีจะชวยพัฒนาในดานความพรอมและความกลา
แสดงออกของเด็กตอไป 
 

วัตถุประสงคของการศึกษา 
  เพื่อศึกษาผลของการใชกิจกรรมแนะแนวในวิชานาฏศลิปเพื่อสงเสริมความกลาแสดงออก
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  โรงเรียนเทศบาลวัดเกตการาม จังหวดัเชียงใหม 
  
ขอบเขตของการศึกษา 
 การศึกษาคร้ังนี้มุงศึกษาผลของการใชกิจกรรมแนะแนวในวิชานาฏศลิปเพื่อสงเสริมความ
กลาแสดงออกสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  โรงเรียนเทศบาลวัดเกตการาม จังหวดั
เชียงใหม ซ่ึงกาํหนดขอบเขตการศึกษาไวดงันี้ 
 ขอบเขตดานประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  
 ขอบเขตดานเนื้อหา 
  พฤติกรรมความกลาแสดงออก 
สมมติฐานการศึกษา 
 นักเรียนมีความกลาแสดงออกของตนเองมากข้ึน  หลังจากเขารวมกจิกรรมแนะแนว ใน
วิชานาฏศิลป 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 กิจกรรมแนะแนว หมายถึง กจิกรรมเพื่อพัฒนานักเรียนในดานการศึกษา อาชีพและสังคม
โดยใชกิจกรรมกลุม เพื่อฝกความกลาแสดงออก โดยใชกจิกรรมจํานวน10 กิจกรรม เพื่อใหนักเรียน
ท่ีเขารวมกิจกรรมไดสงเสริมความกลาแสดงออก 
 กิจกรรมกลุม หมายถึง กิจกรรมหรือประสบการณท่ีจัดข้ึนเพื่อใหนักเรียนไดเพิ่มพฤติกรรม
กลาแสดงออกและการยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล 
 การฝกความกลาแสดงออก  หมายถึง การสงเสริมใหนักเรียนกลาแสดงออกตอบุคคลอ่ืนได
อยางเหมาะสม โดยแบงเปน 3  ดาน คือ 
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          การกลาแสดงดานการพูด หมายถึง การแสดงออกซ่ึงความสามารถทางภาษาใน
โอกาสตาง ๆ เชน กลาวทักทาย ขอบคุณ ขอโทษ ขอรอง ปฏิเสธ 

          การกลาแสดงดานการกระทํา  หมายถึง  การปฏิบัติทาทางออกมาไดอยางม่ันใจ  
          การกลาแสดงออกดานการแสดงความคิดเห็น หมายถึง วิพากษและการซักถามและ 

แสดงความคิดเห็นของตน 
วิชานาฏศิลป  หมายถึง   การเคล่ือนไหวรางกายและแสดงภาษาทาทาง  นาฏยศัพท   

การแสดงบทบาทสมมติ การเคล่ือนไหวประกอบเพลงเพ่ือใหเกิดความสรางสรรคทาทาง ลีลา  
ใหปราณีต จนเกิดความงามทางศิลปะดานการแสดง 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1. ทําใหทราบผลของกิจกรรมแนะแนวท่ีสรางข้ึนมาท่ีมีตอความกลาแสดงออกสําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเทศบาลวัดเกตการาม จังหวดัเชียงใหม 
 2.  เปนแนวทางสําหรับครูผูสอน ในการจดักิจกรรมแนะแนวเพ่ือสงเสริมความกลา
แสดงออกของนักเรียน 
 3.  ขอมูลท่ีไดรับจะเปนประโยชนแกทางโรงเรียนและผูเกี่ยวของ ใชเปนแนวทางในการให
ความชวยเหลือนักเรียนท่ีมีปญหาได
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