
 

บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 

         การศึกษาคนควาแบบอิสระคร้ังนี้ ผูศึกษาไดคนควาเอกสาร ตําราและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง การใชกิจกรรมแนะแนวเพ่ือสงเสริมความกลา
แสดงออกในวิชานาฏศิลปสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  โรงเรียนเทศบาลวัดเกตการาม 
โดยมีสาระสําคัญตามลําดับตอไปนี้ 
   1. กิจกรรมแนะแนว 
      1.1  ความหมายของกิจกรรมแนะแนว 
      1.2  วัตถุประสงคของกิจกรรมแนะแนว 
                  1.3  หลักการจดักิจกรรมแนะแนว 
                  1.4  ขอบขายของการจัดกจิกรรมแนะแนว 
                  1.5  ลักษณะของกิจกรรมแนะแนว 
                  1.6  กระบวนการจัดกจิกรรมแนะแนว 
  1.7  การแนะแนวในฐานะการชวยเหลือการปรับตัวและสังคม 

  2.  แนวคิดเก่ียวกับกิจกรรมกลุม 
  2.1  เทคนิควิธีการท่ีใชในการจัดกิจกรรมกลุม 
  2.2  การนํากิจกรรมกลุมไปประยุกตใชในการแกไขพฤติกรรม 
 3.  แนวคดิเก่ียวกับความกลาแสดงออก 

 3.1  ลักษณะความกลาแสดงออก 
       3.2  วิธีการฝกความกลาแสดงออก 
   3.3  ข้ันตอนการฝกความกลาแสดงออก 
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                4.  วิชานาฏศิลป 
                5.  ประวัติโรงเรียนเทศบาลวัดเกตการาม 

  6.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

กิจกรรมแนะแนว 
 ความหมายของกิจกรรมแนะแนว 
 รวีวรรณ ชินตระกูล (2539: 26) กลาววา การแนะแนว หมายถึง กระบวนการชวยเหลือ 
นักเรียน ใหเขาใจตนเองสามารถตัดสินใจในการเลือกเรียนตอ เลือกประกอบอาชีพ รูจักปรับตัว
และดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดดี มีคุณภาพ 

ศิริลักษณ  วัฒนศิริ (2545:  14)  กลาววา การแนะแนวเปนการชวยเหลือนักเรียนท้ังใน 
ลักษณะการใหบริการและกระบวนการชวยเหลือ เพื่อชวยใหนักเรียนรูจักและเขาใจตนเอง เขาใจ 
สังคมและส่ิงแวดลอม สามารถปรับตนใหเขากับสังคมและส่ิงแวดลอมไดอยางดี สามารถพัฒนา 
ความรู ความสามารถของตนไดอยางเต็มท่ี สามารถเลือกและตัดสินใจไดอยางฉลาด และสามารถ 
แกปญหาตาง ๆ ของตนไดอยางเหมาะสม 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2546, 24: 32) ไดใหคําอธิบายไววา กิจกรรมแนะแนว คือ กิจกรรมท่ี
มุงสงเสริมพัฒนาผูเรียนใหพัฒนาตนเองอยางเต็มตามศักยภาพรักและเห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน 
พึ่งตนเอง มีทักษะในการเลือกแนวทางการศึกษา การงาน และอาชีพชีวิตและสังคมมีสุขภาพจิตท่ีดี 
มีจิตสํานึกในการทําประโยชนตอครอบครัว สังคมและประเทศชาติ 
 จากความหมายของกิจกรรมแนะแนวขางตนสรุปไดวากิจกรรมแนะแนว คือ  กระบวนการ
ชวยเหลือนักเรียน  เพื่อชวยใหนักเรียนรูจักและเขาใจตนเอง  เขาใจสังคมและเพ่ือใหผูเรียนไดเกิด 
ความรูและทักษะท่ีจําเปนในการดําเนินชีวิต ซ่ึงจะชวยสงเสริมใหผูเรียนไดรูจักและเขาใจตนเอง 
รูจักและเขาใจสังคมและส่ิงแวดลอม เห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน มีแนวทางในการพัฒนาตนเอง 
สามารถเลือกและตัดสินใจวางแผนชีวิตไดอยางเหมาะสมตามศักยภาพ สามารถแกไขปญหาท่ี 
เกิดข้ึนไดอยางเหมาะสมกับตนเอง ตลอดจนสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

วัตถุประสงคของกิจกรรมแนะแนว 
 การจัดกิจกรรมแนะแนวมีวัตถุประสงคท่ีสําคัญ ดังนี้ 

1. เพื่อใหผูเรียนคนพบความถนัด ความสามารถ ความสนใจของตนเอง รักและเห็นคุณคา 
ในตนเองและผูอ่ืน 

2. เพื่อใหผูเรียนรูจักการแสวงหาความรูจากขอมูล ขาวสาร แหลงเรียนรู ท้ังดานการศึกษา  
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อาชีพ สวนตัว สังคม เพื่อนําไปใชในการวางแผนเลือกแนวทางการศึกษา อาชีพไดเหมาะสม
สอดคลองกับศักยภาพของตนเอง 

3. เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาบุคลิกภาพและปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
4. เพื่อใหผูเรียน มีความรู มีทักษะ มีความคิดสรางสรรคในงานอาชีพและมีเจตคติท่ีดีตอ 

อาชีพสุจริต 
5. เพื่อใหผูเรียนมีคานิยมท่ีดีงามในการดําเนินชีวิต เสริมสรางวินัย คุณธรรมและ 

จริยธรรมแกผูเรียน 
6. เพื่อใหผูเรียนมีจิตสํานึกในการรับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศ 

หลักการจัดกิจกรรมแนะแนว 
การจัดกิจกรรมแนะแนวมีหลักการ ดังนี้ 
1. จัดกิจกรรมใหสอดคลองกับสภาพปญหา ความตองการ ความสนใจและธรรมชาติของ 

ผูเรียน 
2. จัดกิจกรรมใหสอดคลองกับวิสัยทัศนของสถานศึกษา ท่ีตองสนองตอบจุดหมายของ 

หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
3. จัดกิจกรรมเพื่อผูเรียนทุกคน โดยครอบคลุมดานการศึกษา การงานและอาชีพ ชีวิตและ 

สังคม 
4. จัดกิจกรรมท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยผูเรียนมีอิสระในการคิดและการตัดสินใจ 
5. จัดกิจกรรมท่ีเนนใหผูเรียน เรียนรูดวยตนเองใหมากท่ีสุด ดวยการปฏิบัติจนเกิดทักษะหรือ 

การเรียนรู 
6. ใหครูทุกคนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม โดยครูแนะแนวทําหนาท่ีเปนพี่เล้ียง 

ประสานงาน 
ขอบขายของการจัดกิจกรรมแนะแนว 
 ในการจัดกิจกรรมแนะแนวใหเปนไปตามวัตถุประสงคขางตน จึงควรจัดใหครอบคลุม
ขอบขายดังนี้ 

1. การจัดกิจกรรมแนะแนวดานการศึกษา มุงใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองในดานการเรียน 
อยางเต็มศักยภาพ รูจักแสวงหาและใชขอมูลประกอบการวางแผนการเรียน การศึกษาตอไดอยางมี
ประสิทธิภาพ มีเทคนิค วิธีการและทักษะการเรียนรู มีนิสัยใฝรู และสามารถวางแผนการเรียน 
การศึกษาตอไดอยางเหมาะสมกับตนเอง 

2. การจัดกิจกรรมแนะแนวดานการงานและอาชีพ มุงใหผูเรียนไดรูจักตนเองในทุกดาน รู 
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โลกของงานอาชีพอยางหลากหลาย มีเจตคติท่ีดีและทักษะพื้นฐานในอาชีพ มีการเตรียมตัวสูอาชีพ 
ตลอดจนมีการพัฒนางานอาชีพท่ีตนเองถนัดและสนใจ 

3. การจัดกิจกรรมดานชีวิตและสังคม มุงใหผูเรียนรูจักและเขาใจตนเอง รักและเห็น 
คุณคาในตนเองและผูอ่ืน มีวุฒิภาวะทางอารมณ มีเจตคติท่ีดีตอการมีชีวิตท่ีดี มีคุณภาพ มีทักษะ   
ในการดําเนินชีวิตและสามารถปรับตัวใหดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

ลักษณะของกิจกรรมแนะแนว 
กิจกรรมแนะแนวเปนกิจกรรมท่ีมีลักษณะสําคัญ ดังตอไปนี้ 

1. เปดโอกาสใหผูเรียนไดคนพบความถนัด ความสามารถและสนใจของผูเรียน 
2. สนับสนุนสงเสริมใหผูเรียนไดรับขอมูลขาวสารดานการศึกษา การงานอาชีพ ชีวิต 

และสังคมเพ่ือใชในการวางแผนการเรียน การศึกษาตอ อาชีพท่ีเหมาะสมกับตนเอง 
3. เสริมสรางทักษะตางๆใหผูเรียนพัฒนาบุคลิกภาพและปรับตัวกับส่ิงแวดลอม 

สามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข 
4. เสริมสรางคานิยมท่ีดี วินัย คุณธรรมและจริยธรรม 
5. เพิ่มพูนประสบการณเพื่อเสริมใหผูเรียนมีความรู และทักษะในวิชาการตางๆมี 

ความคิดริเร่ิม สรางสรรค มีเจตคติท่ีดีตออาชีพ มีนิสัยรักการทํางานและสามารถเลือกอาชีพ
เหมาะสมกับตนเอง 

6. จัดกลุมผูเรียน เพื่อทํากิจกรรมหรือครูเปนผูริเร่ิมเปนท่ีปรึกษา โดยอยูบนพื้นฐาน 
ความตองการของผูเรียน เพื่อทํากิจกรรรมท่ีจะชวยใหผูเรียนไดรับการสงเสริมพัฒนาดานตางๆและ
แกปญหาผูเรียนได 

7. จัดกิจกรรมเพื่อแกปญหา  สงเสริม พัฒนาการเรียนรูของผูเรียน 
8. เปนกิจกรรมท่ีไมเนนเนื้อหาวิชาการ แตเนนการสรางคุณลักษณะท่ีพึงประสงค 

และบูรณาการใหสอดคลองกับชีวิตจริง 
9. วัดและประเมินผลในแตละกิจกรรม โดยมีการประเมินผลจากเวลาการเขารวม 

กิจกรรม การผานจุดประสงคของกิจกรรมที่แสดงถึงการพัฒนาของผูเรียน เพื่อนําไปใชในการผาน
ชวงช้ัน 

10. สรุปการประเมินผลพัฒนาการของผูเรียนตามเกณฑท่ีสถานศึกษากําหนดและ 
นําเสนอผูท่ีเกี่ยวของ 
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กระบวนการจัดกิจกรรมแนะแนว 
1. สํารวจสภาพปญหา ความตองการและความสนใจของผูเรียน เพื่อใชเปนขอมูลใน 

การกําหนดแนวทางและแผนการจัดกิจกรรมแนะแนว 
2. ศึกษาวิสัยทัศนของสถานศึกษาและวิเคราะหขอมูลของผูเรียน ท่ีไดจากการสํารวจ 

เพื่อทราบปญหา ความตองการและความสนใจนําไปกําหนดสาระและรายละเอยีดของกิจกรรม 
แนะแนว 

3. กําหนดสัดสวนสาระของกิจกรรมในแตละดาน ครอบคลุมดานการศึกษา การงาน 
และอาชีพ ชีวติและสังคม ใหไดสัดสวนท่ีเหมาะสม โดยยึดสภาพปญหา ความตองการและความ
สนใจ ตลอดจนธรรมชาติและผูเรียนเปนหลัก ท้ังนี้ ครูและผูเรียนมีสวนรวมในการจดัสาระของ
กิจกรรม 

4. กําหนดแผนการจัดกิจกรรมแนะแนว เม่ือกําหนดสัดสวนสาระของกิจกรรมในแต 
ละดานแลววาแตละภาคเรียนจนตองจดักจิกรรมแนะแนวในสาระดานใด จํานวนกีช่ั่วโมง ตอมา
จะตองกําหนดรายละเอียดของแตละดานไวใหชัดเจน วาควรมีเร่ืองอะไรบาง เพื่อจะไดจัดทําเปน
รายละเอียดของแตละกจิกรรมยอยตอไป 

5. การจัดทํารายละเอียดของแตละกิจกรรม เร่ิมต้ังแตกําหนดช่ือกิจกรรม จุดประสงค 
เวลา เนื้อหา/สาระ วิธีดําเนินกิจกรรม ส่ือ/อุปกรณ และการประเมินผล 

6. ปฏิบัติตามแผน วัดประเมินผล สรุปรายงาน 
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ท่ีมา : กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ (2546) 
 
 
 

กิจกรรมแนะแนว 

กิจกรรมการแนะแนว
ดานการศึกษา 

กิจกรรมการแนะแนว
ดานชีวิตและสังคม 

กิจกรรมการแนะแนว
ดานการงานและอาชีพ 

- การมีเจตคติท่ีดีตอ 
การเรียนรู 
- การมีประสิทธิภาพ
ทางการเรียนรู 
- การวางแผนการศึกษา
และอาชีพ 
 

- การมีเจตคติท่ีดีตอ 
การมีชีวิตท่ีมีคุณภาพ 
- การมีทักษะการ
ดําเนินชีวิต 
- การมีวุฒิภาวะทาง
อารมณ ศีลธรรมและ
จริยธรรม 

- การมีเจตคติท่ีดีตอ 
การทํางานและอาชีพ 
- การเตรียมตัวอาชีพ 
- การวางแผนการ
ตัดสินใจเลือกงานและ
อาชีพ 
- การมีคุณธรรมและ
จริยธรรมในอาชีพ  
 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค 

1. รักและเห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน 
2. รูจักแสวงหาและใชขอมูลสารสนเทศ 
3. สามารถพัฒนาบุคลิกภาพและปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
4. มีเจตคติท่ีดีตออาชีพสุจริต 
5. มีคานิยมท่ีดี มีวินัย  มีคุณธรรม  จริยธรรม 
6. มีจิตสํานึกรับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ 
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จากกรอบความคิดกิจกรรมแนะแนว ซ่ึงมีขอบขายครอบคลุมดานการศึกษา ดานการงาน
และอาชีพ ดานชีวิตและสังคม  ในการจดักิจกรรมจําเปนตองจัดกิจกรรมทั้ง 3 ดานไปพรอมๆกัน 
ดังนั้น จึงไดผสมผสานและบูรณาการเปนกลุมกิจกรรมใหญๆ 4 กลุม ดังนี ้

1. กิจกรรมรูจัก เขาใจ และเห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน 
2. กิจกรรมการแสวงหาและใชขอมูลสารสนเทศ 
3. กิจกรรมการตดัสินใจและแกปญหา 
4. กิจกรรมการปรับตัวและดํารงชีวิต 
กิจกรรมกลุมท่ี 1 มีจุดมุงหมายเพ่ือใหผูเรียนรูจัก เขาใจ และเหน็คุณคาในตนเองและผูอ่ืน  

เปนกิจกรรมท่ีชวยใหผูเรียนสามารถรูจักตนเองและเขาใจตนเอง ท้ังในดานความถนดั ความสนใจ 
ความสามารถ จุดเดน จุดดอย นิสัย อารมณ ความภูมิใจ และเหน็คุณคาในตนเองและผูอ่ืน  
 กิจกรรมกลุมท่ี 2 มีจดุมุงหมายเพ่ือใหผูเรียนมีความสามารถในการตัดสินใจและแกปญหา
ไดอยางเหมาะสม เปนกิจกรรมที่ชวยใหผูเรียนมีทักษะ และวิธีการแสวงหาขอมูลจากแหลงตางๆ 
รวบรวมและจัดระเบียบขอมูล  สามารถจัดระบบ กล่ันกรอง เลือกใชขอมูลอยางฉลาด เหมาะสม
และเหน็คุณคาในการใชขอมูลสารสนเทศ 
 กิจกรรมกลุมท่ี 3 มีจุดมุงหมายเพ่ือใหผูเรียนมีความสามารถในการตัดสินใจและแกปญหา
ไดอยางเหมาะสม เปนกิจกรรมที่ชวยใหผูเรียน สามารถกําหนดเปาหมาย วางแผน วเิคราะห 
สังเคราะหและประเมินผล ตลอดจนปรับปรุงแผนการดาํเนินงานโดยใชขอมูล คุณธรรมและ
จริยธรรมเปนพื้นฐานในการตัดสินใจ 
 กิจกรรมกลุมท่ี 4 จุดมุงหมายเพ่ือใหผูเรียนมีความสามารถในการปรับตัวและการดํารงชีวิต
อยางมีความสุข เปนกิจกรรรมท่ีชวยใหผูเรียนใหเขาใจยอมรับตนเองและผูอ่ืน มีวุฒภิาวะทาง
อารมณ แสดงออกอยางเหมาะสม มีมนุษยสัมพันธ สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน และดํารงชีวิตอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข 
การแนะแนวในฐานะการชวยเหลือการปรับตัวและสังคม 
 Hand & Kefauver (1957 อางใน พนม ล้ิมอารีย, 2548: 30) ไดกลาวถึงแนวคิดของการแนะ
แนวไววา การแนะแนวจะตองมีหนาท่ีสําคัญ 2 ประการ คือ 
 1. การชวยเหลือ ผูแนะแนวจะตองคนหาวิธีการเพื่อชวยเหลือนักเรียนในการกําหนด
เปาหมายในอาชีพ สังคม ความเปนพลเมืองและนันทนาการเทาเทียมกบัการแสวงหาอ่ืนๆความ
ตองการนี้ชวยเหลือนักเรียนใหไดรูจักตนเองในส่ิงแวดลอมของตน ในหนาท่ีของการชวยเหลือ
นักเรียนไดรับการชวยเหลือดวยวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุดและเปนไปได เพื่อใหนักเรียนได
คนพบโอกาสทางการศึกษาและอาชีพท่ีเหมาสมกับตน 
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 2. การปรับตัว  ผูแนะนําชวยเหลือนักเรียนในการปรับตัว เม่ือนักเรียนไมสามารถประสาน
ความรูเกี่ยวกบัตนเองและส่ิงแวดลอมใหกลมกลืนกับเปาหมายของตน 
 พนม  ล้ิมอารีย (2548: 31) ไดกลาวถึง จุดมุงหมายของการแนะแนวในฐานะการชวยเหลือ
และการปรับตัวซ่ึงมีสาระสําคัญดังนี้ 

1. เพื่อชวยใหนักเรียนไดบรรลุถึงการเปนผูท่ีมีประสิทธิภาพสูงและพึงพอใจในกิจกรรม 
ท่ีเหมาะสมซ่ึงตนไดเกี่ยวของดวย 

2. เพื่อชวยใหนักเรียนไดเขารวมกิจกรรมนอกโรงเรียน ในลักษณะของการใหความ 
ชวยเหลือทางดานสังคมศาสตรและความสุขสวนบุคคล 

3. เพื่อชวยใหนักเรียนสามารถสรางเปาหมายที่เหมาะสมสําหรับการมีสวนรวมใน 
กิจกรรมชีวิตและการวางแผนการศึกษาท่ีเหมาะสมและกลมกลืนกับเปาหมายชีวิตของตน 
 4.   เพื่อชวยใหนักเรียนไดรับขอสนเทศท่ีปลอดภัยและเชื่อถือได 
 สรุปไดวางานแนะแนวจะมีประสิทธิภาพ ลักษณะของงานแนะแนวตองสามารถชวยเหลือ 
และพัฒนาผูเรียนไดอยางเต็มศักยภาพ ตอบสนองความตองการของผูเรียน สามารถชวยใหผูเรียน
รูจักและเขาใจตนเอง โดยมีขอบขายครอบคลุมดานการศึกษา ดานการงานและอาชีพ  ดานชีวิตและ
สังคม  ในการจัดกิจกรรมจําเปนตองจัดกิจกรรมท้ัง 3 ดานไปไปพรอม ๆ กัน จะเหน็ไดวากิจกรรม
แนะแนวเปนกิจกรรมท่ีมีความสําคัญท่ีจะชวยพัฒนาและสงเสริมบุคคลเพ่ือใหเกดิแนวคิดและการ
ปฏิบัติในทางท่ีถูกตองเหมาะสมเพ่ือใหสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยากมีความสุข 
 

แนวคิดเก่ียวกับกิจกรรมกลุม 
 กิจกรรมกลุม เปนกิจกรรมท่ีสรางเสริมประสบการณใหกับบุคคลใหเกดิการเรียนรูรวมกัน
ของบุคคล หมูคณะหรือสถาบัน สําหรับสมชาติ กิจยรรยง (2553: 1) ไดกลาวถึงกิจกรรมกลุมวา 
เปนชุดกจิกรรมที่ไดวางแผนและจัดเตรียมไวสําหรับคนสองคนข้ึนไป เปนผูกระทํากจิกรรมหรือมี
สวนรวมในกจิกรรมนั้นๆซ่ึงจะมีวัตถุประสงคของกิจกรรมหลายประเภท 

เทคนิควิธีการท่ีใชในการจัดกิจกรรมกลุม 
 สําหรับเทคนิควิธีการท่ีใชในการจัดกิจกรรมกลุมนั้น ผูศึกษาไดทําการศึกษาแนวคิดของ   
สุรางค โควตระกูล (2541: 397) ซ่ึงไดกลาวถึงเทคนิคและวิธีการนํากระบวนการกลุมมาใชในการ
สอน โดยใชสรุปเปนเทคนิควิธีการท่ีสําคัญๆดังตอไปนี ้
 1. เกม (Game) การสอนโดยใชเกม การสอนโดยใหผูเรียนเขาไปอยูในกิจกรรมหรือ
สถานการณท่ีผูเลนยินยอมตกลงกันท่ีจะปฏิบัติตามเง่ือนไขใดเง่ือนไขหน่ึง เพื่อใหไดตามเปาหมาย
ท่ีตองการ ซ่ึงมักจะมีผลในรูปของการแพ การชนะ การเลนเกมจะชวยใหสมาชิกไดเรียนรูยุทธวิธีท่ี
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จะเอาชนะอุปสรรคตางๆและไดฝกฝนเทคนิคและทักษะท่ีตองการ รวมท้ังชวยใหเกิดความ
สนุกสนานในการเรียน 
 2. บทบาทสมมติ (Role-Play) การใชกจิกรรมบทบาทสมมติ เปนการใชตัวละครที่สมมติ 
ข้ึนจากสถานการณใดสถานการณหนึ่งท่ีใกลเคียงความเปนจริงมาเปนเคร่ืองมือในการจัดกจิกรรม
โดยใหสวมบทบาทนั้นๆและแสดงความรูสึกนึกคิดของตนเองและผูอ่ืนไดอยางลึกซ้ึง และชวยให
เขาใจถึงบทบาทท่ีตางไปจากตน 
 3. กรณีตัวอยาง (Case) เปนการใชกรณหีรือเร่ืองราวตางๆท่ีเกิดข้ึนจริง มาดัดแปลงและใช
ส่ือ ตัวอยาง หรือเคร่ืองมือ ในการใหศึกษาวิเคราะหและอภิปรายกนั เปนการชวยฝกฝนการใช
ความคิดในการแกปญหาหลายๆแบบ วิธีการนี้ชวยใหคิดและพิจารณาขอมูลท่ีตนไดรับอยางถ่ีถวน 
นอกจากนั้นยงัชวยใหการเรียนรูมีลักษณะใกลเคียงกับความเปนจริง ทําใหการเรียนรูมีความหมาย
ตอผูเรียนมากขึ้น 
 4. สถานการณจําลอง (Simulation) เปนการใชสถานการณท่ีจําลองข้ึนใหเหมือนจริงหรือ
ใกลเคียงกับความเปนจริง โดยใหผูเรียนเขาไปอยูในสถานการณนั้น และมีปฎิสัมพันธกับส่ิงตางๆท่ี
อยูในสถานการณและใชขอมูลในความเปนจริงในสภาพการณนัน้ ในการตัดสินใจและแกปญหา
ตางๆ โดยท่ีการตัดสินใจนัน้จะสงผลถึงผูเลนถึงลักษณะเดียวกับท่ีเกิดข้ึนในสถานการณจริง ในการ
เลนในสถานการณจําลองชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจลึกซ้ึงในองคประกอบท่ีซับซอนของสภาพ
ความเปนจริงไดทดลองแสดงพฤติกรรมตางๆในชีวิตจริงอาจไมกลาแสดงเพราะเปนการเส่ียงตอผล
ท่ีจะไดรับจนเกินไป 
 5. กลุมยอย (Small Group) การใชกลุมยอยชวยเปดโอกาสใหสมาชิกไดมีสวนรวมใน
กิจกรรมอยางท่ัวถึง รวมท้ังใหสมาชิกไดเรียนรูจากกันและกัน คือไดเรียนรูความรูสึก พฤติกรรม 
การปรับตัว การมีปฏิสัมพันธ การเรียนรูบทบาทหนาท่ี การแกปญหาและการตัดสินใจรวมกันท้ังยัง
ไดแลกเปล่ียนประสบการณ ความรู ความคิด การใชเทคนคิกลุมยอยมีหลายวิธีดวยกนั แตท่ีนิยมใช
กันมากท่ีสุดคือกลุมระดมสมองท่ีเรียกวา Brainstorming Group 
 จากท่ีกลาวมาจะเห็นไดวา วธีิการจัดกิจกรรมกลุมนั้นมีหลากหลาย ฉะนั้นการท่ีจะนาํ
เทคนิคแตละวธีิการมาใชควรจะคํานึงถึงความเหมาะสมกับสถานการณและเปาหมายในการจัด
กิจกรรมกลุมในแตละคร้ังดวย 
 การนํากิจกรรมกลุมไปประยุกตใชในการแกไขพฤติกรรม 
 การนํากิจกรรมกลุมไปประยุกตใชในการแกไขพฤติกรรมนั้นใหบรรลุตรงตาม
วัตถุประสงค จําเปนจะตองมีกระบวนการและข้ันตอนท่ีถูกตองเหมาะสมจึงจะกอใหเกิดประโยชน
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ในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมหรือสงเสริมใหเกิดการพฒันาพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีเหมาะสม ซ่ึง
เราสามารถดําเนินการตามแนวคิดวิธีการตามท่ีทานผูรูไดเสนอแนวคิดไว ดังนี ้
 สมพร สุทัศนีย (2531: 150) ไดช้ีแนะกระบวนการและข้ันตอนในการนํากิจกรรมกลุมมา
ใชในการแกไขพฤติกรรมดังนี้ 

1. เลือกพฤติกรรมเปาหมาย คือ พฤติกรรมท่ีตองการแกไข 
2. วิเคราะหพฤติกรรมออกเปนพฤติกรรมท่ีสังเกตเหน็ได 
3. เลือกกิจกรรมกลุมท่ีเหมาะสมกับพฤติกรรม 
4. วางจุดมุงหมายในการแกไข 
5. กําหนดระยะเวลา 
6. เลือกอุปกรณท่ีใช 
7. ดําเนินกิจกรรมตามข้ันตอน ดังนี ้
ข้ันนําดวยการทําตามตกลงวาจะทําอะไร กําหนดตัวผูแสดง ผูสังเกต และอาสาสมัคร 

กําหนดเง่ือนไขและกฎเกณฑในการเลนตลอดจน ดําเนนิการตามกติกาการเลน 
      ข้ันดําเนินกิจกรรม เปนข้ันแสดงบทบาทของกิจกรรมหรือเกมการเลน รวมท้ังการ 
อภิปราย โดยครูจะตองบอกใหนกัเรียนทราบวา ทุกคนตองรวมกันแสดงความรูสึกและความ
คิดเห็นอยางเสรีไดแก  กิจกรรมแสดงบทบาทตามท่ีกําหนด สมาชิกในกลุมสังเกตและจดจํา 
รวมกันอภิปราย สมาชิกแสดงความรูสึกและแสดงความคิดเห็น  ประเมินการกระทําวาดี หรือ ไมด ี
เสนอแนวทางในการแกไข 
              สรุปและนําไปใช สมาชิกในกลุมชวยกันสรุปประเด็นสําคัญ คือขอดี ขอเสียของพฤติกรรม 
สรุปแนวทางในการแกไขพฤติกรรม 

ซ่ึงจากแนวคิดดังกลาว สามารถสรุปข้ันตอนและวิธีการนาํกระบวนการกลุมดําเนินการ 
ตามข้ันตอน คือข้ันนํา ข้ันดําเนินการ ข้ันอภิปรายและวิเคราะหผล มาจัดกิจกรรมกระบวนการกลุม
ใหเกิดการพัฒนาความกลาแสดงออกของผูเรียนได 
  
แนวคิดเก่ียวกับความกลาแสดงออก 
 Bowwer and Bower (1967 อางในนิตยา  วิเศษพาณิช, 2546) ไดแบงพฤติกรรมท่ีมนุษย
แสดงออกเปน 3 ลักษณะ คือ 

1. ความไมกลาแสดงออก 
2. ความกาวราว 
3. ความกลาแสดงออกอยางเหมาะสม 
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ความหมายของความกลาแสดงออก  (Assertive Behavior) 
Arberti and Emmmoms (1974 อางในนิตยา วิเศษพานิช, 2546) ไดใหความหมายของความ

กลาแสดงออกวาเปนการกระทําท่ีบุคคลสามารถทําในส่ิงท่ีตนเองสนใจ เปนการเรียกรองโดย
ปราศจากความวิตกกังวล เปนการแสดงออกของความรูสึกอยางตรงไปตรงมา 

เชนเดยีวกับ Wolpe (1982 อางในสมโภช เอ่ียมสุภาษติ, 2539) กลาววาความกลาแสดงออก
หมายถึงพฤตกิรรมท่ีแสดงออกถึงความรูสึกตางๆตอผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม โดยไมเกิด 
ความวิตกกังวล 

หลักการพื้นฐานอยูท่ีวาทุกคนมีสิทธิจะแสดงออกอยางกลาแสดงออกและสามารถแสดง 
ออกถึงความคิด ความรูสึก และความเช่ืออยางจริงใจ ซ่ึงจะครอบคลุมถึงสิทธิหลักๆดังตอไปนี ้
สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต (2539 :  24) 

1. เราทุกคนมีสิทธิอยางเต็มท่ี ท่ีจะไดรับการเคารพจากบุคคลอ่ืน 
2. เราทุกคนมีสิทธิท่ีจะมีความตองการและความตองการนั้นก็สําคัญเทากับความ 

ตองการของคนอ่ืนยิ่งกวานัน้เรามีสิทธิท่ีจะขอ (มิใชการเรียกรอง) ใหบุคคลอ่ืนสนองตอบตอความ
ตองการของเราและมีสิทธิที่จะตัดสินใจวาเราจะสนองตอบตามความตองการของผูอ่ืนหรือไม 

3. เราทุกคนมีสิทธิท่ีจะมีความรูสึกและแสดงความรูสึกนัน้ออกมาในทิศทางท่ีไมไป 
กาวกายศักดิ์ศรีของบุคคลอ่ืน เชนเรามีสิทธิท่ีจะรูสึกเหนือ่ย ซึมเศรา โกรธ เปลาเปล่ียว เปนตน 

4. เราทุกคนมีสิทธิท่ีจะตัดสินใจวา เราจะทําตามความคาดหวังของผูอ่ืนหรือไม หรือจะ 
แสดงออกในวถีิทางท่ีคิดวาเหมาะสมกับเรา ตราบเทาท่ีการแสดงออกของเราน้ันไมไปกาวกายสิทธิ 
ของผูอ่ืน 

5. เราทุกคนมีสิทธิท่ีจะมีความคิดเห็นเปนของตนเอง และแสดงความคิดเห็นนั้นออกไป 
สรุปไดวาหลักการพื้นฐานของความกลาแสดงออกนัน้  ทุกคนมีสิทธิท่ีจะแสดงออกตาม

ความตองการของตน ซ่ึงเปนการแสดงออกของความรูสึกอยางตรงไปตรงมา เชน การแสดงความ
คิดเห็นตาง ๆ การพูดและความรูสึกของตนเอง เพื่อใหผูอ่ืนตอบสนองความตองการของตัวเรา  แต
การแสดงออกของเรานั้นตองไมกาวกายสิทธิของผูอ่ืนดวย 

ลักษณะของความกลาแสดงออก 
ความกลาแสดงออกมีอยูดวยกันหลายลักษณะ ความเหมาะสมในการแสดงออกแตละ

ลักษณะน้ันยอมข้ึนอยูสภาพการณท่ีบุคคลนั้นเผชิญอยู Lange and Jakuboski ( 1970 อางใน 
สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2539) ไดแบงลักษณะของความกลาแสดงออกเปน 6 ลักษณะดวยกนั
ดังตอไปนี ้
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1.การกลาแสดงออกข้ันพื้นฐาน เปนการแสดงออกเพ่ือรักษาสิทธิ ตลอดจนความเช่ือ 
ความรูสึกและความคิดเหน็ของตนเอง โดยไมจําเปนตองอาศัยทักษะทางสังคมอ่ืนๆ เชน  
ความเขาอกเขาใจ การเผชิญหนา การชักจงูใจ เปนตน 

2. การกลาแสดงออกในลักษณะเขาอกเขาใจ บอยคร้ังท่ีคนเราจะมีความตองการที่จะ
แสดงออกถึงความรูสึกหรือความตองการทีม่ากไปกวาการแสดงออกอยางปกติวิสัย โดยเฉพาะ
อยางยิ่งเพื่อตองการที่จะส่ือใหรูถึงความรูสึกเขาอกเขาใจท่ีมีตอบุคคลอ่ืน การกลาแสดงออกใน
ลักษณะเขาอกเขาใจจึงสมควรท่ีจะนําไปใช 

3. การกลาแสดงออกในลักษณะของการเพิ่มระดับ ในการแสดงความกลาแสดงออกนั้น 
Rimm and Masters (1974 อางในสมโภชน เอ่ียมสุภาษติ, 2539) ไดเสนอไววาควรจะแสดงออกใน
ลักษณะท่ีจะกอใหเกดิความรูสึกหรืออารมณทางลบใหนอยท่ีสุด ในขณะเดียวกนัตองใหผลตามท่ี
ตองการ แตถาแสดงออกในลักษณะดังกลาวแลว ยังคงละเมิดสิทธิสวนบุคคลอยู ผูท่ีถูกละเมิดจึง
ควรจะคอยๆเพ่ิมระดับของความเขมขนของความกลาแสดงออกข้ึนไปหรืออาจใหการเนนความ
ม่ันคงของการพูดของตนเองก็ได โดยไมจําเปนตองเพิ่มระดับความกลาแสดงออก จนอาจมีลักษณะ
ใกลเคียงกับความกาวราว 

4. การกลาแสดงออกในลักษณะการเผชญิหนา (Confrontive Assertion) เปนการกลา
แสดงออกท่ีใชเม่ือเห็นวาคําพูดและการกระทําของบุคคลน้ันไมไปดวยกัน ลักษณะของการกลา
แสดงออกลักษณะนี้จะบอกอยางเปนวัตถุวิสัยวาอะไรท่ีบุคคลไดพูดวาจะทําและอะไรท่ีบุคคลนั้น
ไดกระทําไปจริงๆและหลังจากนั้นจะบอกถึงส่ิงท่ีตองการ การแสดงออกนี้จะเปนการพูดไปตาม
ความจริงท่ีเกดิข้ึน โดยไมมีการตีความใดๆท้ังส้ิน 

5. การกลาแสดงออกในลักษณะของการใชภาษา ผม/ดิฉัน (I-Language Assertion) มี
ประโยชนอยางมากตอการแสดงออกถึงความรูสึกทางลบ ไมวาความรูสึกนั้นจะเกิดจากการท่ีผูอ่ืน
พยายามจะเขามายุงเกีย่วกับความรูสึกหรือสิทธิสวนบุคคลของเขา ตลอดจนความรูสึกทางลบอัน
เกิดจากการทีผู่อ่ืนพยายามยดัเหยียดคานิยมและความคาดหวังของตนใหกับเขา 

6. การกลาแสดงออกและการชักจูง (Assertion and Persuation) บอยคร้ังท่ีเราตองถาม
ตนเองวาจะทําอยางไรที่เสนอความคิดเหน็ตางๆในการประชุมหรือในกลุมเพื่อใหเปนท่ียอมรับ 
โดยไมแสดงความกาวราวออกมา ซ่ึงวิธีการท่ีจะเสนอความคิดในกลุมใหไดผลนั้นจะตองพิจารณา 
2 ปจจัยหลักนัน่คือ เวลาและลักษณะของประโยคท่ีพูด ซ่ึงแนนอนท่ีสุดการพูดจะตองแสดงใหเห็น
ถึงความจริงในของผูพูด 
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รวมท้ัง Clark (1987 อางใน วิชญา ไชยเทพ, 2544: 30) ไดกลาวถึงการแสดงออกท่ี
เหมาะสมไววา 

1. การแสดงตนตอผูอ่ืนท้ังดวยคําพดูและไมใชคําพูดโดยการแสดงออก คือ สามารถพูด
แสดงความรูสึกดวยเสียงดังพอสมควร ชัดเจน มีการสบตาคูสนทนา ในการพูดเกี่ยวกับตนเอง
สามารถพูดถึงส่ิงท่ีมีคุณคาและนาสนใจของตนเอง ไมผูกขาดการสนทนา ไมคุยโออวดหรือนิ่งเฉย
คอยฟงแตผูอ่ืนพูดอยางเดียว สบตากบัผูท่ีพูดดวยไมหลบสายตา พูดจาทักทายปราศรัย สามารถเร่ิม
กลาวสนทนากับผูอ่ืนกอนได และใชสรรพนามบุรุษท่ี 1 แทนตัวเอง เชน ดิฉัน ผม ฉัน 

2. การพูดแสดงความรูสึกชัดเจน ตรงไปตรงมา นั่นคือแสดงสีหนาท่ีเหมาะสมและนํ้าเสียง
สอดคลองกับความรูสึกที่แทจริง ยอมรับคําชมเชยอยางจริงใจสามารถใชคําพูด “ทําไม” ไดโดยใช
น้ําเสียงสุภาพ และไมทําหนาบ้ึงตึง สามารถเปดเผยความคิดเห็นไดเม่ือมีความเหน็ท่ีตรงขามกับ
ผูอ่ืน สามารถแสดงสิทธิอันชอบธรรมและขอใหบุคคลอ่ืนแสดงตอบดวยความยุติธรรม โดยไม
ทําลายสัมพันธภาพ และสามารถขอรอง อธิบาย หรือแนะนําซํ้าอีกคร้ังเพื่อใหมีความชัดเจน 

3. มุงงาน ไมอยูนิ่งเฉยหรือรอคอยโชคชะตา นั่นคือ สามารถทํางานเต็มความสามารถของ
ตน มีการวางแผนในการทํางาน รูจักต้ังเปาหมายในการทาํงานและทํางานเพื่อใหบรรลุเปาอยางมี
เหตุผล ใหความสนใจอยูกับงานท่ีกําลังทําอยูถึงแมจะไมชอบงานบางอยางแตก็สามารถวางแผนทํา
ใหสําเร็จ อีกทัง้ในขณะทํางานสามารถกลาวปฎิเสธในเร่ืองท่ีตนรูสึกวาไมสามารถทําตามคําขอรอง
ของผูอ่ืนได และเม่ือทํางานไดสําเร็จตามเปาหมายก็มีการใหรางวัลกับตัวเองบาง 

4. การให/การยอมรับคําวิจารณและการขอความชวยเหลือ ไดแก สามารถรับฟงคําติชมดวย
ความรูสึกสบายใจ สามารถชมผูอ่ืนเม่ือเขาทํากิจกรรมตางๆไดสําเร็จ รับผิดชอบตอขอบกพรองของ
ตนเอง สามารถขอความรวมมือจากบุคคลอ่ืนได สามารถใหขอคิดเหน็หรือขอวิจารณแกผูอ่ืนดวย
ทาทีสุภาพ ไมกาวราว และพูดดวยความจริงใจและดวยความปรารถนาดี 

5. การควบคุมความวิตกกังวล ความกลัว ความโกรธ ไดแก สามารถยืนยันสิทธิท่ีพึงมีพึงได
ของตนเอง แสดงความไมเหน็ดวย โดยไมรูสึกผิด หรือรูสึกไมสบายใจในภายหลังสามารถแสดง
ความโกรธออกมาไดโดยไมเก็บกดหรือแสดงความกาวราว สามารถจัดการกับปญหา กบัคําพูดเยาะ
เยย เสียดสีกับบุคคลอ่ืน และสามารถขจัดความกลัวท่ีเกิดจากความเช่ืออยางไมมีเหตผุล 

จากแนวคิดท่ีกลาวมาสามารถสรุปไดกวาลักษณะความกลาแสดงออกเปนความสามารถ
ของบุคคลในดานการพดู การกระทํา และความคิดเหน็ โดยจะแสดงออกทางหนาตา ทาทาง
ตลอดจนภาษาในการส่ือความหมายในประโยคการสนทนา กลาวคําขอรองและกลาวคําปฏิเสธได 
ซ่ึงเปนการแสดงความรูสึกทีแ่ทจริงและสามารถเผชิญหนากับสถานการณไดอยางเหมาะสม 
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วิธีการฝกความกลาแสดงออก 
 สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต (2541: 14) ไดกลาวถึงวิธีการฝกความกลาแสดงออก เปนการลด

ความรูสึกอยางเปนระบบ แตวาผูท่ีใชเทคนิคฝกการกลาแสดงออกนัน้จะตองตะหนักอยูเสมอวา 
การฝกการกลาแสดงออกนัน้ไมใชเปนเทคนิคท่ีเหมาะสมกับบุคคลท่ีมีปญหาทุกคน หากแต
เหมาะสมกับบุคคลท่ีมีปญหาในการแสดงออก โดยปญหานั้นจะตองเกี่ยวของกับความวิตกกังวล 
หรือความกลัวในการท่ีจะแสดงออกดวย ดงันั้นในกรณีท่ีบุคคลมีปญหาในการแสดงออก เขาจะ 
ไมมีความรูสึกวาการแสดงออกของเขาน้ันเปนปญหา หรือไมเกิดความวิตกกังวลตอการแสดงออก
ของเขา การฝกการกลาแสดงออกก็จะไมเหมาะสมท่ีจะใชกับกรณีดังกลาว การใชการฝกทักษะทาง
สังคมรวมกับการเสริมแรงทางบวกนาจะเหมาะสมกวา 

ขั้นตอนการฝกความกลาแสดงออก 
ในการฝกความกลาแสดงออกนั้น ควรมีการวางแผนการดําเนินการและข้ันตอนในการฝก

ใหเหมาะสมกบับุคคล และเหมาะกับวัตถุประสงค ข้ันตอนในการฝกพฤติกรรมกลาแสดงออกดังนี้ 
1. กําหนดสภาพการณท่ีทําใหบุคคลนั้นมีปญหาในการแสดงออกใหเฉพาะเจาะจง 

เนื่องจากความเช่ือพื้นฐานท่ีวาพฤติกรรมกลาแสดงออกนัน้ไมใชเปนลักษณะพฤติกรรมของบุคคล
จะตองแสดงออกในสถานการณ หากแตควรแสดงออกในบางสภาพการณท่ีเฉพาะเจาะจงเทานั้น 
ซ่ึงสภาพการณท่ีเจาะจงนัน้ควรจะรวมท้ังเหตุการณท่ีเกดิข้ึน และการกระทําหรือคําพูดของบุคคล
ในเหตุการณนัน้ การท่ีจะใหไดมาซ่ึงขอมูลดังกลาวนีจ้ําเปนตองอาศัยแบบสอบถาม การสัมภาษณ 

2. สอนใหบุคคลสามารถแยกแยะไดระหวางพฤติกรรมไมกลาแสดงออก (Non-Asssertive 
Behavior) พฤติกรรมกาวราว ( Aggressive Assertive Behavior)  และพฤติกรรมกลาแสดงออกอยาง
เหมาะสม ( Assertive Behavior) 

3. พัฒนาความเช่ือพื้นฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมกลาแสดงออก สิทธิสวนบุคคลและสิทธิของ
ผูอ่ืน ปญหาบางประการหนึง่ท่ีจะทําใหการฝกพฤติกรรมกลาแสดงออกไมประสบผลสําเร็จ
เทาท่ีควรนาจะอยูท่ีความเชือ่ถือของบุคคลในเร่ืองพฤติกรรมกลาแสดงออก ตลอดจนไมเขาใจถึง
สิทธิสวนบุคคลและสิทธิของผูอ่ืน เพราะไมเชนนั้นแลวการฝกพฤติกรรมกลาแสดงออกอาจนําไปสู
การกาวกายสิทธิของผูอ่ืนอยางไมรูตัว 

4. พัฒนาทักษะกลาแสดงออก โดยปกติแลวการพัฒนาทักษะการกลาแสดงออกนั้น มักจะ
แตกตางกันไปตามปญหาของบุคคล ซ่ึงอาจจะเรียกไดวาเปนการบําบัดแบบเฉพาะเจาะจง ในการ
พัฒนาการกลาแสดงออกนัน้ สามารถแบงทักษะออกเปน 2 ประเภทดวยกันคือ ทักษะทั่วไปและ
ทักษะเฉพาะเจาะจง 
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Albert & Emmons (1986 อางใน กัญญารัตน  วงษเชษฐ, 2543: 14-15) ไดเสนอแนวคิด
เกี่ยวกับการฝกพฤติกรรมกลาแสดงออกไววา ผูเขารับการฝกความกลาแสดงออกจะตองไดรับการ
ฝกเปนพิเศษในเร่ืองตอไปนี ้

1. การประสานสายตา (Eye Contact) คือ การมองของบุคคลท่ีพูดอยางตรงไปตรงมาและ 
มองประสานตาอยางเหมาะสม 

2. การวางตัว (Body Posture) เปนลักษณะการเผชิญหนา การยืนหรือการนั่งท่ีเปนไป 
อยางเหมาะสม ซ่ึงจะทําใหเร่ืองราวท่ีพูดน้าํหนักมากยิ่งข้ึน 

3. การแสดงทาทาง (Gesture) ท่ีเหมาะสม จะทําใหเร่ืองราวท่ีพูดมีความหนักแนนยิ่งข้ึน 
4. การแสดงออกทางใบหนา (Facial Expression) ไดสอดคลองกับเร่ืองท่ีจะพูดหรือเร่ือง 

กําลังพูด ซ่ึงเปนการแสดงพฤติกรรมกลาแสดงออกที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
5. น้ําเสียง การเปล่ียนแปลงถอยคําและระดับเสียง (Voice Tone Inflection and Volume)  

การพูดเสียงเรียบ กระซิบเบาๆ จะเปนการยากในการชักจูงใหผูอ่ืนเชื่อถือไดโดยไมตองบังคับ 
6. จังหวะในการพูด (Timing) การเลือกจังหวะท่ีเหมาะสมในการพดูหรือส่ิงท่ีจําเปนซ่ึง 

สงผลใหประสบความสําเร็จไดในสวนหนึ่ง 
7. เนื้อหาท่ีจะพูด (Content) บุคคลมักจะมีความลังเลใจ เนื่องจากไมรูวาจะพูดอะไรจงึ 

ตองมีการฝกการพูดในบางส่ิงบางอยาง เพือ่ท่ีจะใหผูฟงไดรูถึงความรูสึกท่ีแทจริงของผูพูดใน
ขณะนัน้ได 
 8.     การฟง (Listening) การแสดงใหผูพดูทราบถึงความสนใจฟง การสะทอนความคิดเห็น 
การแสดงสีหนา ทาทางท่ีเหมาะสมในขณะน้ัน 
 ทักษะเฉพาะอยาง เปนทักษะท่ีควรไดรับการฝกฝนเพื่อนําไปใชในแตละสถานการณ ซ่ึงมี
อยูดวยกนั 12 ทักษะ คือ 

1. การพูดอยางกลาแสดงออก (Assertive Talk) เปนประโยคท่ีพูดเพื่อแสดงสิทธิของ 
ตนเอง 

2. การแสดงออกซ่ึงความรูสึก (Expression of feeling) เปนการแสดงออกถึงความรูสึก 
ชอบ ไมชอบของบุคคลอยางทันทีทันใด เปดเผยและตรงไปตรงมา 

3. การพูดจาทักทาย (Greeting Talk) 
4. การแสดงออกไมเห็นดวย (Disagreement) เม่ือมีความคิดเห็นท่ีไมสอดคลองกับคนอ่ืน 

ควรจะมีการแสดงออกอยางจริงจัง 
5. การใชคําถามวาทําไมเพื่อถามถึงเหตุผล (Asking Why) 
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6. การคุยเกีย่วกบัตนเอง (Talking about oneself) บุคคลท่ีไมกลาแสดงออกจะทําใหรูสึก 
วาตนเองไมมีคุณคา 

7. การใหรางวัลแกบุคคลอ่ืนสําหรับคําเยินยอของเขา (Rewarding others for  
compliment) 

8. หลีกเล่ียงการใหเหตุผลตอความคิดเห็น (Avoid justifying opinion) 
9. มองคูสนทนาท่ีตา (Looking people in the eye) การท่ีจะใหเห็นวาบุคคลใดมี 

พฤติกรรมกลาแสดงออกนัน้ การมองตาคูสนทนาก็นบัวาเปนอีกวิธีหนึ่ง 
10. ฝกการใช (Broken Record) เปนการท่ีบุคคลพูดย้ําจดุสําคัญคร้ังแลวคร้ังเลา โดนอาการ 

ท่ีสงบ 
11. ฝกการใช Fogging เปนการฝกเพื่อใหบุคคลคนหาส่ิงท่ีเหน็ดวยกับผูท่ีกลาวหาหรือตอ 

วาเขาดวยคําพดู 
 12. การใชผม/ดิฉันส่ือความ (I-Massages) การใชผม/ดิฉันส่ือความ จะไมทําใหเกิด
ความรูสึกตอตาน โกรธ หรือรูสึกเจ็บปวด 
 สมพร สุทัศนีย (2541: 152-154) ก็เสนอแนะวิธีการฝกพฤติกรรมกลาแสดงออกสอดคลอง
กันดังนี ้
 การฝกความกลาแสดงออกควรฝกใหผูมีปญหาแสดงออกทางสีหนาและวาจาใหคนอ่ืนรูวา 
กําลังมีความสุข ความทุกขหรือความไมพอใจตอบุคคลหรือส่ิงหนึ่งส่ิงใด โดยใหสอดคลองกับ
สถานการณ รูจักแสดงความคิดเห็นโตแยง เม่ือไมเห็นดวยกับความคิดของผูอ่ืน รวมท้ังแสดง
ความรูสึก “เหน็ดวย” กับการท่ีบุคคลอ่ืนแสดงความช่ืนชมตนเอง และใชสรรพนามแทนตนเองวา 
ฉัน ขาพเจา เพือ่เปนการย้ําความม่ันใจ 
 ดังนั้นการฝกความกลาแสดงออกนั้น  ควรฝกในดานการแสดงทางดานความรูสึกทาง 
การพูด การแสดงทาทางและความคิดเห็นอยางถูกตองและเหมาะสม 
 
วิชานาฏศิลป 

นาฏศิลปไทย  มีลักษณะท่ีออนชอย  งดงามถึงทารํา  ซ่ึงสะทอนใหเหน็ถึงศิลปวัฒนธรรม
ไทยของชาติได  ปจจุบันเยาวชนไดสวนมาคิดวานาฏศิลปเปนศิลปะการแสดงท่ีเช่ืองชา  โบราณ  
ไมทันสมัยเหมือนกับศิลปวฒันธรรมชาติตะวนัตกท่ีมักแสดงทาทาง  การขับรองท่ีรวดเร็ว  
สนุกสนาน  ซ่ึงเปนความไมเขาใจตอศิลปวฒันธรรมของไทย  โดยแทจริงแลวนาฏศิลปไทย
ประกอบดวยศิลปะหลายประเภท  มีท้ังท่ีออนชอย  เช่ืองชาและรวดเร็วสนุกสนาน  ซ่ึงในแตละ
ภูมิภาคของไทย  ไดมีการแสดงพื้นเมืองท่ีมีความแตกตางกันออกไป  ขณะเดียวกนัปจจุบันมีการ 
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นําการแสดงชุดส้ัน ๆ หลายรูปแบบ  เพื่อใหผูชมไดรับความบันเทิงท่ีไมกอใหเกิดความรําคาญ  
(บังอร  อนุเมธางกุล, 2542: 129 – 140) 

ในการแสดงทาทางการรําทางนาฏศิลปไทยน้ัน  จะมีพืน้ฐานมากจากทาคนตามธรรมชาติ  
และนํามาดัดแปลงปรับปรุงใหวิจติร  งดงาม  ออนชอย  เรียกวาเปนภาษาทาทางนาฏศิลป  ซ่ึง
การศึกษาทางดานนาฏศิลปไทย  ไมวาจะเปนการแสดงโขน  ละคร  หรือระบําเบ็ดเตร็ดตาง ๆ ก็ดี  
ทาทางท่ีผูแสดงแสดงออกมานั้นยอมมีความหมายเฉพาะ  ยิ่งหากไดศึกษาอยางดีแลว  อาจทําให
เขาใจในเร่ืองการแสดงมากยิ่งข้ึนท้ังในตัวผูแสดงเองและผูท่ีชมการแสดงน้ัน ๆ ส่ิงท่ีเขามามี
สวนประกอบเปนทารําและการแสดงทางนาฏศิลปไทยท่ีสําคัญก็คือ  เร่ืองของนาฏยศัพทและภาษา
ทานาฏศิลปไทย  สุมิตร  เทพวงษ (2541: 191-223) 

นาฏศิลป  จึงเปนศิลปะแหงการละคร  ฟอนรํา  และดนตรี  อันมีคุณสมบัติตามคัมภีรนาฏะ
หรือนาฏยะ  กาํหนดวา  ตองประกอบไปดวย  ศิลปะ  3  ประการ  คือ  การฟอนรํา  การดนตรี  และ
การขับรอง  รวมเขาดวยกัน  ซ่ึงท้ัง  3  ส่ิงนี้เปนอุปนิสัยของคนมาแตดึกดําบรรพ  นาฏศิลปไทยมี
ท่ีมาและเกดิข้ึนจากสาเหตุตามแนวคิดตาง ๆ เชน  เกิดจากความรูสึกกระทบกระเทือนทาง
อารมณ  ไมวาจะอารมณแหงความสุข  หรือความทุกขแลวสะทอนออกมาเปนทาทาง  
แบบธรรมชาติและประดิษฐข้ึนเปนทาทางลีลาการฟอนรํา  หรือเกิดจากลัทธิความเช่ือในการนับถือ
ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ  เทพเจา  โดยแสดงความเคารพบูชาดวยการเตนรํา  ขับรอง  ฟอนรําใหเกิดความพึง
พอใจ  เปนตน 

นอกจากนี้  นาฏศิลปไทย  ยังไดรับอิทธิพลแบบแผนตามแนวคิดจากตางชาติเขามา
ผสมผสานดวย  เชน  วัฒนธรรมอินเดียเกี่ยวกับวัฒนธรรมท่ีเปนเร่ืองของเทพเจา  และตํานานการ
ฟอนรํา โดยผานเขาสูประเทศไทย ท้ังทางตรงและทางออม คือ ผานชนชาติชวาและเขมร กอนท่ีจะ
นํามาปรับปรุงใหเปนรูปแบบตามเอกลักษณของไทย  เชน  ตัวอยางของเทวรูปศิวะปางนาฏราช   
ท่ีสรางเปนทาการรายรําของ พระอิศวร  ซ่ึงมีท้ังหมด  108  ทา  หรือ  108  กรณะ  โดยทรงฟอนรํา
คร้ังแรกในโลก  ณ  ตําบลจิทรัมพรัม  เมืองมัทราส  อินเดียใต  ปจจุบันอยูในรัฐทมิฬนาด ู นับเปน
คัมภีรสําหรับการฟอนรํา  แตงโดยพระภรตมุนี  เรียกวา  คัมภีรภรตนาฏยศาสตร  ถือเปนอิทธิพล
สําคัญตอแบบแผนการสืบสาน  และการถายทอดนาฏศิลปของไทยจนเกิดข้ึนเปนเอกลักษณของ
ตนเองท่ีมีรูปแบบ  แบบแผนการเรียน  การฝกหัด  จารีต  ขนบธรรมเนียม  มาจนถึงปจจุบัน 
                    อยางไรก็ตาม  บรรดาผูเช่ียวชาญที่ศึกษาทางดานนาฏศิลปไทยไดสันนษิฐานวาอารยะ
ธรรมทางศิลปะดานนาฏศิลปของอินเดียนีไ้ดเผยแพรเขามาสูประเทศไทยต้ังแตสมัยกรุงศรีอยุธยา
ตามประวัตกิารสรางเทวาลัยศิวะนาฏราชท่ีสรางข้ึนในป พ.ศ. 1800 ซ่ึงเปนระท่ีไทยเร่ิมกอต้ังกรุง
สุโขทัย ดังนั้นท่ีรําไทยท่ีดัดแปลงมาจากอินเดียในคร้ังแรกจึงเปนความคิดของนักปราชญในสมัย
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กรุงศรีอยุธยา และมีการแกไข ปรับปรุงหรือประดิษฐข้ึนใหมในสมัยกรุงรัตนโกสินทร จนนํามาสู
การประดิษฐข้ึนใหมในสมัยกรุงรัตนโกสินทรจนนํามาสูการประดิษฐทาทางรายรําและละครไทย
มาจนถึงปจจบัุน 

การสอนนาฏศิลป 
ปจจุบันนีต้องยอมรับวา  สังคมไทยเปนสังคมท่ีมีความเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว  ซ่ึงมี

ผลกระทบถึงการจักการศึกษาใหกับนกัเรียนระดับประถมศึกษา  มัธยมศึกษา  และอุดมศึกษา  
โดยเฉพาะในระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาท่ีมีความสําคัญท่ีตองพัฒนาคุณภาพชีวิต  ท่ี
ดีใหกับนักเรียนอยางมีคุณคา  ท่ีดีใหกับนักเรียนอยางมีคุณคา  และเหมาะสมกับสังคมท่ี
เปล่ียนแปลงไปในยุคใหมหรือท่ีเรียกวายุคไรพรหมแดน  จึงจําเปนตองจัดการใหทันตอการ
เปล่ียนแปลงไปในปจจบัุนโดยเฉพาะการสอนของครู  ครูตองเปล่ียนจากการสอนโดยการบอกการ
บรรยายใหจดจํา  มาเนนใหนักเรียนรูจักการคิดวิเคราะห  รูจักการวางแผนการทํางาน  เปนผูท่ีใฝหา
ความรู  จนเกดิการเรียนรูและลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  บังอร  อนุเมธางกุล (2542: 129 – 140) 

ความมุงหมายของการเรียนนาฏศิลป 
นาฎศิลปไทยเปนเอกลักษณอยางหนึ่งของชาติ เปนมรดกทางวัฒนธรรมท่ีปู ยา ตา ยาย 

ไดถายทอดไวใหสมควรท่ีเยาวชนท้ังหลายควรสนใจรับสืบทอดและรักษาไวเปนศรีสงาของชาติ
ไทยสืบไป เรณ ูโกศินานนท (2535 : 5) ดังนั้นความมุงหมายการเรยีนนาฏศิลปมีดังนี้ 

1. เพื่อใหมีโอกาสไดแสดงออกหากมีความถนัดพอ 
2. เปนสันทนาการท่ีด ีแมจะไมแสดงเอง แตถาทราบหลักไวบางก็จะทําใหการชมการ

แสดงนาฏศิลป เชนละคร ฟอน รํา ฯลฯ สนุกยิ่งข้ึนมีความเขาใจดีข้ึนวพิากษวิจารณไดถูกตองข้ึน 
3. เพื่อเปนการรวมมือในการรักษาการรายรําของไทย ใหเปนสมบัติอันมีคาประจําชาติให

คงอยูสืบไป 
4. เพื่อเปนการปลูกฝงและสงเสริมนิสัยทางศลิปะแกผูเรียน 
5. ใหความคิดอาน หรือสติปญญาจากการชม หรือแสดงละคร ละครเวที เพราะ 

ละครยอมมีสถานการณหรือปรัชญาแทรกอยู ชวยในเร่ืองการศึกษา มนุษยและสังคม เพราะผูแตง 
บทละครนั้นยอมจะแทรกอะไรบางอยางไวในละครของตนเสมอ 

6. ชวยในการสรางความถนัดของผูเรียน หากมีความถนัดจริงใจรักการแสดง อาจถือเปน
อาชีพได 

7. ไดฝกหดัการประสานงานในดานตางๆ ทําใหไดทํางานรวมกับสังคมหมูมาก 
8. ชวยในการสรางบุคลิกภาพใหเคล่ือนไหว ไมขัดตาทาทางสงานาด ูไมขวยเขินเหนียม

อายเม่ืออยูตอหนาคนมาก ๆ เปนการฝกใหกลาแสดงออกดวย ความมั่นใจ  
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9. การฟอนรําเปนการออกกําลังกาย ท่ีไดบริหารทุกสวนของรางกายอยางหนึ่ง เปนวิธีลด
น้ําหนกัและทําใหกลามเนื้อแข็งแรง 

สรุปไดวา นาฏศิลปมีความสําคัญซ่ึงเปนแหลงรวมศิลปะ และแสดงความเปนเอกลักษณ 
ของชาติไทย ซ่ึงเปนความภมิูใจของชนชาวไทย ปลูกฝงใหผูเรียนรักศิลปะ แสดงออกตามความ 
ถนัดของตนไดอยางเหมาะสม 

ประโยชนของการเรียนวิชานาฏศิลป 
ในการเรียนนาฏศิลปกอใหเกิดประโยชนหลายประการ คือ 
1. ทําใหเปนคนราเริงแจมใส 
2. มีความสามัคคีในหมูคณะ 
3. สามารถยึดเปนอาชีพได 
4. ทําใหรูจักดนตรีและเพลงตางๆ 
5. ทําใหเกิดความจําและปฏิภาณด ี
6. ชวยใหเปนคนมีทาทางเคล่ือนไหวสงางาม 
7. ชวยในการออกกําลังกายไดเปนอยางด ี
8. ไดรับความรูทางนาฏศิลป จนเกดิความชาํนาญสามารถปฏิบัติไดด ีมีช่ือเสียง 
สรุปไดวา นาฏศิลปเปนกิจกรรมท่ีนับวาสามารถใชเวลาวางใหเปนประโยชน กอใหเกิด

ความสามัคคีในหมูคณะท้ังยงัมีประโยชนในดานสงเสริมดานบุคลิกภาพ และเปนการออกกําลังกาย 
ไดอีกดวย 
  
 ประวัติโรงเรียนเทศบาลวัดเกตการาม 

โรงเรียนเทศบาลวัดเกตการาม  ตั้งอยูเลขท่ี  19/1  ถนนหนาวัดเกต  ตําบลวัดเกต  อําเภอ
เมืองเชียงใหม  จังหวดัเชียงใหม 
 เร่ิมแรกเปดสอนแบบอนุบาลใหกับเด็กเล็ก เม่ือ พ.ศ. 2450 จากการริเร่ิมของพระเทพวงค  
(เจาอธิการในสมัยนั้น) โดยมีพระเสริมพระเลิศ มูลคนธ เปนครูสอนตอมาพระเทพวงคลาสิกขาบท  
เจาอาวาสรูปใหม คือ พระครูชัยศรีวิมลไดมอบหมายใหพระครูปริยัติยานุรักษ เปนผูดูแลเอาใจใส
ในการสอน พ.ศ. 2496 พระเสริม พระเลิศ มูลคนธ ลาสิกขาบท  จึงไมมีครูสอน ทางราชการจึงรับ
ไปอุปการะดําเนินการและสงครูมาสอนอยางเปนทางการเม่ือ พ.ศ. 2470  เปนโรงเรียนประชาบาล 
 พ.ศ.2480  เทศบาลนครเชียงใหมไดรับโอนเปนโรงเรียนสังกัดเทศบาล (เทศบาลรับโอน
เปนโรงเรียนแรก จึงเรียกวาโรงเรียนเทศบาล 1  วัดเกตการาม) 
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 พ.ศ. 2483  เทศบาลจัดสรรงบประมาณเพือ่สรางอาคารเรียน 2 ช้ัน ชนิดคร่ึงตึกคร่ึงไม  
ขนาด 8 หองเรียน 1 หองมุข จํานวน 1 หลัง เปนเงิน 10,414.34 บาท (หนึ่งหม่ืนส่ีรอยสิบส่ีบาท
สามสิบส่ีสตางค)  สรางในท่ีดินของวัดซ่ึงทางวัดจัดสรรใหทางทิศตะวันออกของพระอุโบสถ  ซ่ึง
เปนหนองน้ําขนาดใหญ  พระครูปริยัติยานุรักษพรอมดวยคณะศรัทธาไดชวยเหลือจัดถมท่ีดินเปน
บริเวณสําหรับโรงเรียนท้ังหมด  ประมาณ 2 ไร (ท่ีดินท้ังหมดประมาณ 6 ไร) 
 ปงบประมาณ  2527  เทศบาลไดรับเงินอุดหนุนเฉพาะกจิจากกรมการปกครอง  
กระทรวงมหาดไทย จํานวน 2,880,000  บาท  (สองลานแปดแสนแปดหม่ืนบาทถวน)  เปนคา
กอสรางอาคารเรียนชนิดคอนกรีตเสริมเหล็ก  จํานวน  1  หลัง  ขนาด  3  ช้ัน  14  หองเรียน  3  หอง
มุข  หองขนาด  7  9  เมตร 
 ปจจุบันเปดสอนต้ังแตช้ันกอนวัยเรียน จนถึงช้ันประถมศึกษาปท่ี6 ปจจุบันมี                              
นายบุญทรง  วงศเข่ือนแกว  เปนผูอํานวยการสถานศึกษา  
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 จุไรทอง  ทองจุไร (2542) ไดศึกษา ผลการฝกพฤติกรรมกลาแสดงออกของนักเรียนชาวเขา 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  โรงเรียนเวียงปาเปาวิทยาคม  จังหวัดเชียงราย พบวา ภายหลังการเขารวม
กิจกรรมกลุม นักเรียนมีคะแนนพฤติกรรมกลาแสดงออกดานการพดู การกระทําและการแสดง
ความคิดเหน็เพิ่มข้ึนกวากอนการเขารวมกิจกรรมกลุมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 อรุณี  ศรีระโส อรุณี  (2542 ) ไดทําการวจิัยเร่ืองการวิเคราะหพฤติกรรมการแสดงออกตอ
เพศตรงขามของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี พบวานักเรียนมี
พฤตกรรมการแสดงออกตอเพศตรงขามในระดับปานกลาง ดานการมีนดั การใหความชวยเหลือ  
วิธีทําใหเพศตรงขามสนใจ วิธีการพบความขัดแยง สวนดานการสัมผัสมีพฤติกรรมการแสดงออก
อยูในระดับนอย 
 กัญญารัตน วงศเชษฐ (2543) ไดทําการศึกษาและเปรียบเทียบการใชกระบวนการกลุมใน
การฝกพฤติกรรมกลาแสดงออกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ทํากิจกรรมกับกลุมตัวอยาง 10 
คน ซ่ึงหลังการทดลองปรากฏวานักเรียนมีพฤติกรรมกลาแสดงออกเพิ่มข้ึน ท้ังทางดานการพูด  
การกระทําและการแสดงความคิดเห็น 
 นิตยา วิเศษพานิช  (2543) ทําการวิจยัเกีย่วกับการใชกจิกรรมกลุมเพื่อพัฒนาพฤติกรรมกลา
แสดงออกของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานปงสนุก จังหวัดลําปา จํานวน 36  คน
โดยใชกิจกรรมกลุมจํานวน 10  กิจกรรมซ่ึงผลการทดลองพบวานกัเรียนท่ีเขารวมกจิกรรมมี
พฤติกรรมกลาแสดงออกเพิ่มข้ึนท้ังทางดานการพูด การแสดงความคิดเห็นและการกระทํา 
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 นอกจากนี้พิสมัย ทินเต (2542) ไดศึกษาการใชกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาความมีวนิัยใน
ตนเอง โดยใชรูปแบบการวิจยั เชิงปฏิบัติการของKemmis & Mctaggart (1988) คือการวางแผน  
การสังเกตการณ การสะทอนขอมูล และการปรับปรุงการปฏิบัติการกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี2 
โรงเรียนแกนนครวิทยาลัย 2 ไดแผนการจัดกิจกรรมแนะแนว 5 กิจกรรม คือ การรวบรวมขอมูล
นักเรียน การใหบริการสนเทศ การสอนวิชาแนะแนว การใหคําปรึกษาเปนกลุมและการติดตามผล 
พบวา นกัเรียนกลุมเปาหมายมีการพัฒนาพฤติกรรมการมีวินยัใหตนเอง มีความพึงพอใจในการรวม
กิจกรรม 
 สุภาวดี  เรืองคณะ (2543) ไดทําการวจิัย ผลการฝกกิจกรรมกลุมท่ีมีตอความสามารถในการ
สรางสัมพันธภาพระหวางบุคคลของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนบานอรุโณทัย อําเภอ
เชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ปการศึกษา 2542 ผลการวิจัย พบวา การฝกกิจกรรมกลุมสามารถ
พัฒนาการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคลได โดยหลังการฝกกิจกรรมกลุมแลวนกัเรียนมีคะแนน
การฝกกิจกรรกลุมเพิ่มข้ึนกวากอนการฝกกิจกรรมกลุมอยางมีนัยสําคัญท่ี ระดับ.05 
 จากเอกสารและงานวิจัยท่ีกลาวมาท้ังหมด มีสวนเกีย่วของกับผลการใชกิจกรรมแนะแนวท่ี
มีประสิทธิภาพ ในการเสริมสรางและพัฒนาเด็กใหเปล่ียนแปลงพฤติกรรรมไปในทางท่ีพึงประสงค
ได การใชกิจกรรมแนะแนวยงัเปนการฝกพฤติกรรมกลาแสดงออกของนักเรียน ทําใหเกิดการ
พัฒนาความสามารถของตนเองไดและเหมาะกับการแกไขปญหาผูท่ีมีปญหาทางดานอารมณความ
ขัดแยงและความขับของใจ และฝกกระบวนการแนะแนว ทําใหนักเรียนมีเจตคติท่ีดทีางการเรียน
และเหน็คุณคาของตนเองในการเรียนเพ่ือเปนประโยชนในการจดักิจกรรแนะแนวตอไป 
 


