
บทที่  3 
 

  วิธีดําเนินการศึกษา 

 
 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงทดลอง เร่ือง การใชกิจกรรมแนะแนวเพื่อสงเสริมความ
กลาแสดงออกในวิชานาฏศิลป ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี   4  โรงเรียนเทศบาลวัดเกตการาม 
จังหวดัเชียงใหม เปนการศึกษาเชิงทดลองแบบกลุมเดยีว โดยทดสอบกอนและหลังเขารวมกิจกรรม 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  โรงเรียนเทศบาล จังหวัด
เชียงใหม 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  โรงเรียนเทศบาลวดัเกต
การาม ท่ีกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2553 จํานวน 30 คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาคร้ังนี้ ประกอบดวย 
  1. แบบประเมินความกลาแสดงออก   ซ่ึงแบงเปน 2  ตอน  คือ 
                   ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน จํานวน  9  ขอ 
      ตอนท่ี 2  แบบประเมินความกลาแสดงออก โดยเปนแบบวัดชนิดมาตราสวน 
ประมาณคา (Rating Scale) 5 อันดับ ตามแบบของ Likert ไดแก เปนประจํา  หลายคร้ัง  บางคร้ัง  
และไมเคย  จํานวน 30  ขอ 

2.  กิจกรรมแนะแนว เพื่อสงเสริมความกลาแสดงออก จํานวน 10  กิจกรรม ซ่ึง 
ปรับกิจกรรมจากกัญญารัตน วงษเชษฐ (2543) และนิตยา วิเศษพานิช (2545) 
   2.1  กิจกรรมฉันวันนี ้
   2.2  กิจกรรมสัมผัสปริศนา 
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   2.3  กิจกรรมหลากหลายทางเลือก 
   2.4  กิจกรรมดอกไมใหคุณ 
   2.5  กิจกรรมทวงทีและลีลา 
   2.6  กิจกรรมทําตามส่ัง 
   2.7  กิจกรรมทําตามฉันซิ 
   2.8  กิจกรรมเคล่ือนไหว คร้ืนเครง 
   2.9  กิจกรรมการตูนชวนคิด 
   2.10 กิจกรรมดวงใจส่ีหอง 
 

        ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือ 
1.  แบบประเมินความกลาแสดงออก 

ผูศึกษาไดสรางแบบประเมินความกลาแสดงออก โดยพิจารณาคัดเลือกกิจกรรมท่ี 
เหมาะสมและสอดคลองกับวัตถุประสงคของการศึกษาท่ีตองการศึกษา ทําการปรับจาก
แบบทดสอบของกัญญารัตน วงษเชษฐ (2543) และนิตยา วิเศษพานิช (2545) โดยกําหนดขอบเขต     
3   ดาน  คือ  ดานการพูด การกระทํา และการแสดงความคิดเห็น โดยแบบประเมินดังกลาวแบงเปน 
2 ตอน ดังนี ้
ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป ของนักเรียน 
 
ตอนท่ี 2  แบบประเมินความกลาแสดงออก 3 ดาน ดานละ 10  ขอ รวมทั้งส้ิน 30 ขอคือ 
   ดานการพดู     พฤติกรรมขอท่ี 1-10 
   ดานการกระทํา     พฤติกรรมขอท่ี 11-20 
   ดานการแสดงความคิด    พฤติกรรมขอท่ี 21-30 
ลักษณะของแบบประเมินความกลาแสดงออก มีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
 ระดับแสดงออกเปนประจํา  = 4 คะแนน 
 ระดับแสดงออกหลายคร้ัง  = 3 คะแนน 
 ระดับแสดงออกบางคร้ัง   = 2 คะแนน 
 ไมเคยแสดงออก    = 1 คะแนน 
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โดยใชเกณฑในการแปลความหมายของ( จไุรทอง ทองจุไร, 2542: 26) ดังนี ้
 คาเฉล่ียระหวาง 3.50 – 4.00 หมายถึง มีความกลาแสดงออกเปนประจํา 
 คาเฉล่ียระหวาง 2.50 – 3.49 หมายถึง มีความกลาแสดงออกหลายคร้ัง 
 คาเฉล่ียระหวาง 1.50 – 2.49 หมายถึง มีความกลาแสดงออกบางคร้ัง 
 คาเฉล่ียระหวาง 1.00 – 1.49 หมายถึง ไมเคยแสดงออก   
 นําเคร่ืองมือไปใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพ ใหขอเสนอแนะและนําไปปรับปรุง แกไข
และนําไปทดลองใชกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมท่ีจะศึกษา แลวนําผลมาหาคาความเช่ือม่ันของ
เคร่ืองมือแตละฉบับโดยใชสูตรสัมประสิทธสหสัมพันธอัลฟา (Alpha-coefficient) ของ Cronbach 
ไดคาความเช่ือม่ัน 0.86 

2. กิจกรรมแนะแนวเพ่ือสงเสริมความกลาแสดงออกในวิชานาฏศิลปจํานวน 10  กจิกรรม 
ตาราง 1  แผนการจัดกจิกรรมแนะแนวเพื่อสงเสริมความกลาแสดงออกในวิชานาฏศิลป 
 
 

สัปดาหท่ี ชื่อกิจกรรม 
วัตถุประสงค 

กิจกรรมแนะแนว 
สงเสริมความกลาแสดงออก 

ทางนาฏศิลป 
1. 
 

ฉันวันนี ้ เพื่อสรางสัมพันธภาพ นาฏศัพท,ภาษาทาทาง 

2. หลากหลาย
ทางเลือก 

เพื่อพัฒนาพฤติกรรมดาน 
การพูด 
- การเผชิญกับสถานการณท่ี
เปนจริงและเนนพฤติกรรมท่ี
เปนปจจุบัน 

การแสดงบทบาทสมมติ 

 ดอกไมใหคุณ เพื่อพัฒนาพฤติกรรมดาน 
การพูด 
- การยอมรับความแตกตาง
ระหวางบุคคล 

ภาษาทาทางประกอบ 
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ตาราง 1  แผนการจัดกจิกรรมแนะแนวเพื่อสงเสริมความกลาแสดงออกในวิชานาฏศิลป (ตอ) 
 

สัปดาหท่ี ชื่อกิจกรรม 
วัตถุประสงค 

กิจกรรมแนะแนว 
สงเสริมความกลาแสดงออก 

ทางนาฏศิลป 
3. ทวงทีและลีลา เพื่อพัฒนาพฤติกรรมดาน 

การกระทํา 
- การเผชิญกับสถานการณท่ี
เปนจริงและเนนพฤติกรรมท่ี
เปนปจจุบัน 

การฝกปฏิบัติทาทางประกอบ
เพลงและความกลาแสดงออก 

 ทําตามส่ัง เพื่อพัฒนาพฤติกรรมดาน 
การกระทํา 
-  การยอมรับความแตกตาง
ระหวางบุคคล 

การแสดงบทบาทสมมติ 
การปฏิบัติทาทาง 
 

4. ทําตามฉันซิ เพื่อพัฒนาพฤติกรรมดาน 
การกระทํา 
- การเผชิญกับสถานการณท่ี
เปนจริงและเนนพฤติกรรมท่ี
เปนปจจุบัน 

การปฏิบัติทาทางเคล่ือนไหว
ประกอบคําส่ัง 

 เคล่ือนไหว 
คร้ืนเครง 

เพื่อพัฒนาพฤติกรรมกลาแสดง
ออกดานการแสดงและความคิด 
- การเผชิญกับสถานการณท่ี
เปนจริงและเนนพฤติกรรมท่ี
เปนปจจุบัน 

ปฏิบัติทาทางประกอบเพลงตาม
จินตนาการและความคิด 
สรางสรรค 
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ตาราง 1  แผนการจัดกจิกรรมแนะแนวเพื่อสงเสริมความกลาแสดงออกในวิชานาฏศิลป (ตอ) 

สัปดาหท่ี ชื่อกิจกรรม 
วัตถุประสงค 

กิจกรรมแนะแนว 
สงเสริมความกลาแสดงออก 

ทางนาฏศิลป 

5. การตูนชวนคิด เพื่อพัฒนาพฤติกรรมกลาแสดง
ออกดานการแสดงและความคิด
- การอธิบายในส่ิงท่ีคิดเห็นและ
ตัดสินใจไดอยางเหมาะสม 

การคิดวิพากษ วิจารณและแสดงคว
คิดเห็น 

 ดวงใจส่ีหอง เพื่อพัฒนาพฤติกรรมกลาแสดง
ออกดานการแสดงและความคิด
- ไดเห็นถึงปญหาของตนเอง 
- ไดประมวลความรูท่ีไดจาก
การทํากิจกรรม 
- เพื่อสามารถแลกเปล่ียน
ความคิดเหน็ภายในกลุม 
- เกิดความเช่ือม่ันในตนเองและ
ความกลาแสดงออก 

มีความกลาแสดงออกในการ
แสดงความคิดเห็น 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
1. สํารวจขอมูลท่ัวไปของนักเรียน 
2. กอนการทดลองใหนกัเรียนทําแบบประเมินความกลาแสดงออก (Pre-test) 
3. สรางแผนการจัดกิจกรรมแนะแนว 10 กิจกรรม โดยปรับจากของกัญญารัตน วงษเชษฐ  

(2543) และนติยา วิเศษพานชิ (2545) 
4. นําแผนกจิกรรมแนะแนวเพื่อสงเสริมความกลาแสดงออกในวิชานาฏศิลป จํานวน 10  

กิจกรรม ไปใชกับนักเรียน 
5.   เม่ือส้ินสุดการทํากิจกรรม ใหกลุมตัวอยาง มาทําแบบประเมินความกลาแสดงออก 

อีกคร้ัง ( Post-test) 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูศึกษานําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหเนื้อหาและการหาคาอัตราสวนรอยละ คาเฉล่ีย  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบดวย t-test 


